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 چكیذٌ
پیطگییشی زص   فشآٍسدُ ّای َّسهًَيّای هتٌاقض دس خصَظ تاثیش  تا تَجِ تِ یافتِ  َذف: ي مقذمٍ

ُ  پژٍّص حاضش تا ّذف تعییي تگاثیش  ، تاسدزسی تش سٍی ٍضعیت رٌّي زفشزد تگش آصهگَى   ّگا   زیگي فگشزٍسد
 . گشفتصَست Mini-Mental State Examination (MMSE) ی هختصش ٍضعیت ضٌاختيِ هعایٌ

 
تي زص هادسزى ضْش زسزک دس دٍ  80تش سٍی  پژٍّص حاضش یک هطالعِ کََّست گزضتِ ًیش ُا:ريضمًاد ي 

یكگي زص  زص  اًسگا  گزضگتِ صگشف    2دس طگي  گشٍُ هَزجِْ ٍ غیش هَزجِْ صگَست پگزیشفت. گگشٍُ هَزجْگِ     
ّای پیطییشی غیش َّسهًَي  زص سٍشغیش هَزجِْ پیطییشی زستفادُ ًوَدُ ٍ گشٍُ  سهًَيّای َّ سٍش

 دٍسَکَستِ صَست  MMSEزطلاعات دهَگشزفیک گشٍّْا جوع آٍسی ٍ سپس آصهَى . زستفادُ دزضتِ زًذ
 هقایسِ ضذًذ. ًتایجٍ  زًجامتشزی ّش دٍ گشٍُ 

 
َد. سگا  تگ   5/30±8/3ٍ  1/30±3/3تگا   تیگة تشزتگش  تِ تشهَزجِْ ٍ غیش هَزجِْ هیاًییي سٌي گشٍُ  وتا ج:

 7/26±341/0غیگش هَزجْگِ   دس گگشٍُ  ٍ  68/25±581/0هَزجِْ دس گشٍُ  MMSEهیاًییي ًوشُ کلي آصهَى 
. تیي دٍ گشٍُ هَسد تشسسي زص لحاظ عولكشدّای (p= 117/0)تَد کِ تا یكذییش زختلاف هعٌي دزسی ًذزضتٌذ

 .  (p<05/0)دزسی هطاّذُ ضذ عٌيزختلاف ه يتجسن فضای ٍ هختلف صتاًي
 

تگاثیشزتي جضیگي تگش     پیطییشی ّای َّسهًَي ، هصشف فشآٍسدُتشزساس ًتایج زیي هطالعِ گیري: وتیجٍ
   ِ ًیگاص تگِ پژٍّطگْای     تْثَد تشخي زص پاسزهتشّای ٍضعیت ضٌاختي هادسزى دزضتِ زست ٍلگي زیگي یافتگ

 سز زیجاب هي کٌذ.تش  تش تا صهاى طَلاًي گستشدُ
 

    .پیطییشی زص تاسدزسی ّای َّسهًَي فشآٍسدُ، ، آلضزیوشٍضعیت ضٌاختي رٌّي :کلیذيياشگان 



 
 
 

2 

 
 

 گیشی زص تاسدزسی پیص َّسهًَي ّای ٍسدُآفشتاثیش هصشف 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

ش
دان

ي 
ش

وه
پژ

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پس

ور 
ند

سف
ا

 
91

ل 
سا

 /
تم

س
بی

ره
ما

ش
 /

 
11

3
 

      

 مقذمٍ
تشيي ػلت هٌحلش ثِ فشد  ؿبيغاختلالات ؿٌبختي 

مِ  (1)ثَدُ  ثِ كَست تخشيجي پيـشًٍذُ  صٍال ػقلي
ؿيَع ايي  .اًجبهذ دس ًْبيت ثِ اختلال ؿذيذ ؿٌبختي هي

. ايي (2)ثيوبسي ثب افضايؾ ػي استجبط هؼتقيوي داسد 
دگي ٍ ٍاثؼتگي مبهل اًتْب ػجت اص مبسافتب دس ثيوبسي

ٍ ثِ عَسغيش هؼتقين ػجت ايجبد هـنلات  ؿذُفشد هجتلا 
سٍاًي ثشاي ػبيش افشاد خبًَادُ ٍ  ػذيذُ اقتلبدي ٍ

دس  . ؿيَع آى ّشػبلِ ثخلَف(3ؿَد) اجتوبع هي
مِ  (4)دس حبل افضايؾ ثَدُ  مـَسّبي دس حبل تَػؼِ

مِ هغبلؼبتي . (5دس صًبى ثيـتش اص هشداى اػت)ايي هيضاى 
اص اثضاسّبي  ثشاي ثشسػي اختلالات ؿٌبختي اًجبم ؿذُ،

 ،18ًجشاػنب-لَسيب ،17ٍمؼلشّبي  هختلفي هبًٌذ آصهَى
( MMSE) 20 ٍ آصهَى هختلش ٍضؼيت ؿٌبختي19 سيَى

دس ثشخي اص ايي هغبلؼبت استجبط  اًذ. اػتفبدُ ًوَدُ
 ّبي ًَسٍلَطيل، اختلالات ؿٌبختي ثب ًـبًِ

ٍ  مَلامَػنب) هبًي ًبهٌبػتدس  پبػخ ثذ، آگْي پيؾ
 دادُ ؿذُ اػت.  ًـبى  ٍ ػلاين هٌفي (1985ّونبساى،

  هغبلؼبت مََّست ًـبى دادُ اػت مِ اختلالات
  ؿٌبختي دس افشاد اص پيؾ اص ؿشٍع ػلاين ثيوبسي قبثل
سديبثي ّؼتٌذ ٍ لزا ٍجَد ايي اختلالات سا ًـبًي اص 

ي ٍ سٍصًِ ػبص  اختلالات ؿٌبخت صهيٌِ  يل اختلال هغضي
  اًذ. اگشچِ آصايوش داًؼتِ ثيٌي اثتلا ثِ اهيذي ثشاي پيؾ

  مٌٌذُ اّويت اختلالات ؿٌبختي ثِ ػٌَاى يل ػبهل تؼييي
اهب هغبلؼبت ثؼيبسي  آگْي ٌَّص ثِ اثجبت ًشػيذُ، پيؾ

 . (3-5) اًذ استجبط آًْب سا ثب ؿذت ػلاين حبد ًـبى دادُ

 هتبػفبًِبختي، ثب تَجِ ثِ هبّيت ثيوبسيْبي رٌّي ؿٌ 
اػلبة دسگيش  ثيـتشتـخيق قغؼي ثخؾ  ٌّگبم دس

ٍ داسٍّبي هَجَد  چٌذاى موني دس ػيش  اصثيي سفتِ
ؿٌبػبيي  اقذاهبت پيـگيشاًِ ٍ ثيوبسي ًوي مٌٌذ. ثٌبثشايي

اص جولِ  .هفيذ خَاّذ ثَد ثؼيبس ػَاهل احتوبلي دسگيش
 ِيي ثداسٍّب ثش فشايٌذ ثيوبسي، هلشف ػَاهل تبثيشگزاس
ّبي پيـگيشي اص ثبسداسي  ّوچَى قشف ثِ كَست هضهي

اػت. هلشف عَلاًي هذت ايي تشميجبت مِ دس حذٍد 

ػبل اص ػوش يل فشد(  30ػبلگي )حذٍد 45الي  15
تَاًذ اثشات هـخلي سا ثش سٍي  ؿَد هي اًجبم هي

اي ٍ ؿٌبختي افشاد ّوچَى ػبيش  ٍضؼيت حبفظِ
ًـبى دٌّذُ  تحقيقبت هتؼذدػولنشدّبي ثذى ثگزاسد. 

ّبي رٌّي  سًٍذ ثيوبسي جلَگيشي مٌٌذُ اػتشٍطى ثشاثش
(. ّوچٌبى  6، 7، 8ٍ 9اػت )آلضايوش ؿٌبختي اص جولِ 

داسٍّبي ضذ  اص عشيق َّسهَى تشاپيهـخق ؿذُ  مِ
ثبسداسي خَسامي ًِ تٌْب اثش پيـگيشي مٌٌذگي داسد ثلنِ 

ّب  تَاى ايي قشف مِ هيثٌحَي  (7ّن داسد ) ياثش دسهبً
ثش احتوبل اثتلا يب دسهبى  ثِ ػٌَاى ػبهل تبثيش گزاس سا

  ديذُ ؿذُ مِ اص عشفي. آلضايوش هَسد ثشسػي قشاس داد
هوني ٍ  دادُ تشاپي سيؼل صٍال ػقل سا افضايؾ َّسهَى

 ثٌبثشايي .(10-11اػت ػلائن آلضايوش سا ثْجَد ًجخـذ)
ثبتَجِ ثِ هغبلؼبت اًذك ٍ ًتبيج هغبيش دس صهيٌِ استجبط 

َسهًَْبي پيـگيشي اص ثبسداسي ثب ٍضؼيت ؿٌبختي ّ
ي ّب ٍسدُآتبثيش فش رٌّي پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػي

ي  آصهَى هؼبيٌِ) ػتبًذاسد حبفظِآصهَى ا ثشَّسهًَي 
ؿٌبػبيي جْت دس ( MMSE) هختلش ٍضؼيت ؿٌبختي
ثِ  ثيوبسي ٍ يب ؿٌبػي آػيتثشخي ػَاهل دخيل دس 

كَست ثيوبسي  اقذاهي دس جْت پيـگيشي اص ػٌَاى
   پزيشفتِ اػت.

 

 َا مًاد ي ريش
 پظٍّؾ حبضش يل هغبلؼِ مََّست گزؿتِ ًگش ثَدُ

ػبلِ هشاجؼِ مٌٌذُ ثِ هشامض ثْذاؿتي  30صًبى مِ ثشسٍي
ثيوبسي  ّش گًَِ احتوبل فبقذ ٍ دسهبًي دس ؿْش اساك

 ٍ ًيض ػبيشػبثقِ خبًَادگي دس ايي صهيٌِ ، آلضايوش
ّبي هَسد ًيبص  تؼذاد ًوًَِت. ثَدُ اػ ثيوبسيْبي سٍاًي
 ًفش دس ّش گشٍُ ثِ دػت آهذ 35حذاقل دس ايي هغبلؼِ 

ّب ٍ جْت افضايؾ  مِ ثب تَجِ ثِ سيضؽ احتوبلي ًوًَِ
ًفش ٍاسد هغبلؼِ  40دقت هغبلؼِ دس ًْبيت دس ّش گشٍُ 

ثشآٍسد گشديٌذ. لاصم ثِ رمش اػت مِ دس هغبلؼِ حبضش 
( 11لؼِ هـبثِ )ًتبيج هغبحجن ًوًَِ ثب تَجِ ثِ 
دس قجل ٍ ثؼذ اص  MMSE)هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس 
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 ثَدُ اػت( ٍ  87/19±25/2ٍ  27/17±31/2هذاخلِ 
هحبػجِ  % 95ٌبى ي% ٍ حذٍد اعو80تَاى آصهَى هؼبدل 

 ُ اػت.  ؿذ
يني اص اص  ػبل گزؿتِ كشفبً 2يل گشٍُ دس عي 

اػتفبدُ   پيـگيشي اص ثبسداسي ّبي َّسهًَي فشآٍسدُ
ّبي  گشٍُ ديگش اص سٍؽ ٍ )گشٍُ هَاجِْ(ُ مشد

ػبل گزؿتِ اػتفبدُ  2دس عي َّسهًَي پيـگيشي غيش 
 مشدًذ )ثِ ػٌَاى گشٍُ غيش هَاجِْ(.  هي

ّب دس گشٍُ  دس پظٍّؾ حبضش هؼيبس ٍسٍد ًوًَِ
هَاجِْ اػتفبدُ اص سٍؿْبي َّسهًَي پيـگيشي اص 
ثبسداسي كشف ًظش اص سٍؽ تجَيض آى ثِ ّش عشيق 

ثبؿذ. لزا هبدساًي مِ  قي يب خَسامي يب مبؿتٌي هيتضسي
ّبي َّسهًَي پيـگيشي ّوچَى   اص ػبيش سٍؽ

اًذ ًيض ٍاسد  ّبي مبؿتٌي ًَسپلاًت  اػتفبدُ مشدُ مپؼَل
 هغبلؼِ ؿذًذ.

دس ايي پظٍّؾ سٍؽ ًوًَِ گيشي ثِ كَست 
اي دس ػغح ؿْش ٍ ثش اػبع هٌبعق پؼتي ؿْش  خَؿِ

هٌغقِ پؼتي  30ْش اساك ثِ اي مِ ؿ ثَدُ اػت ثِ گًَِ
هٌغقِ اًتخبة ٍ ػپغ اص  4تقؼين ٍ ثِ عَس تلبدفي 

دسٍى ّش هٌغقِ يل هشمض ثْذاؿتي اًتخبة ٍ دسٍى 
گيشي  هشمض ًيض ثش حؼت هؼيبسّبي ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ًوًَِ

 هجتٌي ثش ّذف اًجبم ؿذُ اػت. 
اثتذا ًوًَِ ّب ثش اػبع تؼذاد جوؼيت تحت پَؿؾ 

اي اص آى  ي ًوًَِ ثِ كَست ػْويِّش دسهبًگبُ تؼذاد
ثؼذ اص ّوؼبى مشدى گشٍُ ّب هشمض ثْذاؿتي اًتخبة ٍ 

اص ًظش ػي ٍ ػذم ػبثقِ خبًَادگي ػذم ػبثقِ خبًَادگي 
اعلاػبت دهَگشافيل آًْب  ثيوبسيْبي رٌّي ؿٌبختي،

 ّب، تؼذاد ثبسداسي ٍضؼيت اقتلبدي، ّوچَى ؿغل،
 گزؿتِ، ّبي پيـگيشي هَسد اػتفبدُ دس ػٌَات سٍؽ

ّبي خبف اص عشيق پشػـٌبهِ جوغ آٍسي  داؿتي ثيوبسي
اًجبم ؿذ. دس ثشاي ّش دٍ گشٍُ   MMSEٍ ػپغ آصهَى 

پظٍّؾ حبضش فشد جوغ مٌٌذُ اعلاػبت ٍ فشدي مِ آًْب 
داد، اص تخليق  سا هَسد تجضيِ ٍ تحليل آهبسي قشاس هي

گشٍّْبي هَاجِْ ٍ غيش هَاجِْ ثذٍى اعلاع ثَدًذ ٍ 

 كَست دٍ ػَ مَس اًجبم ؿذُ اػت.  هغبلؼِ ثِ
داساي  ثَدُ ٍ رٌّيتقشيجبً  تؼت يل MMSE  آصهَى 

ي هَاسد سا  تَاًذ ّوِ مبهلاً ًوي مِ اؿنبلاتي ّؼت
 ايي آصهَىپَؿؾ دادُ ٍ دس ًظش ثگيشد، ثب ايي ٍجَد 
ّضيٌِ ثشاي  يني اص تؼتْبي هتذاٍل،اػتبًذاسد ٍ من
چٌذيي صثبى  اسصيبثي ٍضؼيت ؿٌبختي ٍ رٌّي اػت، ثِ

اثضاس  ثِ آى اػتٌبد هي ؿَد.هغبلؼبتي ثشگشداًذُ ٍ دس 
هَسد اػتفبدُ اػتبًذاسد ثَدُ ٍ سٍايي اثضاس هشثَعِ دس 
هغبلؼبت هـبثِ ػٌجيذُ ؿذُ ٍ پبيبيي اثضاس ًيض دس حذ 

دس هغبلؼبت هـبثِ اؿبسُ ؿذُ  7/0قبثل قجَل دس حذٍد 
اى اص جْت ثشسػي هيضاى اػتفبدُ هبدس (. 11ٍ12اػت )
 2دس عي  پيـگيشي اص ثبسداسي ّبي َّسهًَي فشآٍسدُ

ػبل گزؿتِ هوني اػت هبدساى يبدآٍسي دسػتي سا 
)تَسؽ يبدآٍسي( مِ ثب هشاجؼِ ثِ  ًذاؿتِ ثبؿٌذ

ُ ّبي ثْذاؿتي آًبى دس هشامض ثْذاؿتي هٌتخت ؿذ پشًٍذُ
 جْت ًوًَِ گيشي ايي هـنل سفغ  ؿذ. 

يل ػشي دقيقِ  10دس صهبى  MMSE آصهَىدس 
ػَالات دسقبلت يل پشػـٌبهِ دس جٌجِ ّبي هختلف 
هثل سيبضي، حبفظِ ٍ دسك صهبى ٍهنبى ثِ ػول آهذُ 

 قشاس اسصيبثي هَسد ايي آصهَى دس مِ ؿٌبختي اػوبل اػت.

 ثب مِ( Orientationيبثي) جْت -1گشفتِ ػجبستٌذ اص : 

ٍسي آاسصيبثي يبد -2 هنبى  ٍ صهبى هَسد شػؾ دسپ
ٍسي ملوبت تَػظ آاسصيبثي يبد( Registrationملوبت )

-Calculation   ٍ Attention  4تَجِ ٍ هحبػجبت  -3 فشد،
ؿَد ملوبت گفتِ  خَاػتِ هي فشد اص 1اي حبفظِ لحظِ

-5 ٍسي ًوبيذ.آلحظبت قجل سا يبد ؿذُ دس چٌذ
: اجشاي دػتَسات چٌذ صثبًي ػولنشدّبي هختلف

 يب كحيح ل،ػَا ّش ثِ پبػخ . فضبيي تفنش -6اي  هشحلِ

 پبػخْبي كحيح تؼذاد ثشاػبع ملي اهتيبص ًبدسػت ثَدُ،

 ثِ دقيق15ِهتَػظ  آصهَى ثغَس اًجبم .گشدد هي هحبػجِ

 مل ٍ ػَال 20داساي  MMSEپشػـٌبهِ  عَل اًجبهيذُ 

 هشجغ متت اػبع ثش مِ اهتيبصاػت 30 آى اص حبكل اهتيبص

ؿَد.  يًشهبل دس ًظش گشفتِ ه 30ٍيب ثبلاتش تب  25ًوشُ ي 

                                                                 
1 . Recent memory 
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)موتش يب هؼبٍي ّوچٌيي اختلال رٌّي ؿٌبختي ؿذيذ 
لحبػ ( 24تب  21( يب خفيف )20تب 10(، هتَػظ)9

 (.1گشدد ) هي
اص عشيق آٍسي اعلاػبت ٍاسد مبهپيَتش ٍ  پغ اص جوغ

ّبي آهبس  ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى  SPSS-16ًشم افضاس 
اًحشاف هؼيبس ٍ ثب تَجِ ثِ  تَكيفي ؿبهل هيبًگيي،

ّب ثشاػبع آصهَى مَلوَگشٍف  بل ثَدى تَصيغ دادًُشه
صهَى تي هؼتقل ٍ آّبي تحليلي ؿبهل  اػويشًَف  آصهَى

اختلاف  .آصهَى ّوجؼتگي پيشػَى اػتفبدُ گشديذُ اػت
 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  p<05/0داسي دس ػغح  هؼٌي
 

 وتا ج
تؼذاد  ،ؿشمت مٌٌذُ دس هغبلؼِ ًفش 80اص تؼذاد مل

اص ًفش  43تؼذاد  ـگيشي ٍكْبي پياص سٍؿْبي قشًفش  37
هيبًگيي ػٌي ًوًَِ ّب دس  مشدًذ اػتفبدُ هي ػبيش سٍؿْب

گشٍُ هبدساى اػتفبدُ مٌٌذُ اص قشف ٍ ػبيش هبدساى 
ٍ اص  ثَدػبل  5/30±8/3ٍ  1/30±3/3ثب  تشتيت ثشاثش

امثشيت دس ّش دٍ گشٍُ دس ػغح  ػغح تحليلاتًظش 
آًْب، دس جذٍل ديپلن ثَدًذ ػبيش هـخلبت دهَگشافيل 

 (.1) جذٍل آهذُ اػت  1
 
 

 مطخصات دمًگرافیک گريَُاي مًرد مطال ٍ -1جذيل ضمارٌ 

 گروههای مورد مطالعه
 

 متغیرهای دموگرافیک

 پیشگیری غیر هورموني پیشگیری هورموني

 درصد تعداد درصد تعداد

سطح 
 تحصیلات

 3/2 1 4/5 2 كارشناسي
 69 32 54 22 ديپلم

 28 12 35 13 زير ديپلم
  - 4/5 2 بیسواد

 
دس گشٍُ اػتفبدُ  MMSEهيبًگيي ًوشُ ملي آصهَى 

ثب  68/25مٌٌذگبى اص قشكْبي پيـگيشي اص ثبسداسي 
ٍ دسگشٍُ اػتفبدُ   581/0 هيبًگيي اًحشاف هؼيبس

ثب  7/26مٌٌذگبى اص ػبيش سٍؿْبي غيش َّسهًَي ثشاثش 
ذيگش اختلاف ثَد مِ ثب ين 341/0 هيبًگيي اًحشاف هؼيبس

اثؼبد آصهَى  . هقبيؼِ(P= 117/0داسي ًذاؿتٌذ ) هؼٌي
MMSE ًـبى داد مِ ثشخي اجضا ايي آصهَى  ثِ تفنيل

، ػولنشدّبي  Recent memoryاي ّوچَى حبفظِ لحظِ
دس گشٍُ غيش هَاجِْ ٍ  هختلف صثبًي ٍ تَاًبيي گفتي

ثشتشي ٍ افضايؾ  ي دس گشٍُ هَاجِْ تجؼن فضبي
ّبي )ًوَداس ثِ گشٍُ غيش هَاجِْ داسدهؼٌبداسي ًؼجت 

5-1.) 
 
 
 

 
ثش اػبع آصهَى ضشيت ّوجؼتگي پيشػَى  ّوچٌيي

 : پشػؾ دسOrientationثب  MMSEثيي ًوشُ ملي آصهَى 

ملوبت، اًجبم هحبػجبت ٍ  تنشاس هنبى، هَسد
 يل اجشايٍ صثبًي، تجؼن فضبيي  ػولنشدّبي هختلف

ادى ّوجؼتگي اي ٍ خَاًذى ٍ اًجبم د هشحلِ ػِ دػتَس
 .(P<05/0داسي هـبّذُ ؿذ ) هؼٌي
 
 
 
 

 
 

تًز ع فراياوي تجسم فضا ي در دي گريٌ  -1ومًدار

 مًاجٍُ ي غیر مًاجٍُ
   پيـگيشي اص ثبسداسي ّبي َّسهًَي گشٍُ هَاجِْ: فشآٍسدُ

 َّسهًَيّبي پيـگيشي غيش  سٍؽگشٍُ غيش هَاجِْ: 

*
* 
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 ادآيري در دي  تًز ع فراياوي پاسخ َاي -2ومًدار

 گريٌ مًاجٍُ ي غیر مًاجٍُ
   پيـگيشي اص ثبسداسي گشٍُ هَاجِْ: فشآٍسدُ ّبي َّسهًَي

 َّسهًَيسٍؽ ّبي پيـگيشي غيش گشٍُ غيش هَاجِْ: 
 

 
 

تًز ع فراياوي عملكرد زباوي در دي گريٌ  -3ومًدار 

 مًاجٍُ ي غیر مًاجٍُ
   ثبسداسيپيـگيشي اص  ّبي َّسهًَي فشآٍسدُگشٍُ هَاجِْ: 

 َّسهًَيّبي پيـگيشي غيش  سٍؽگشٍُ غيش هَاجِْ: 
 

 
 
 
 
 

 
 

تًز ع فراياوي اب اد عملكرد زباوي در دي   -4ومًدار

 گريٌ مًاجٍُ ي غیر مًاجٍُ
   پيـگيشي اص ثبسداسي گشٍُ هَاجِْ: فشآٍسدُ ّبي َّسهًَي

 َّسهًَيّبي پيـگيشي غيش  سٍؽگشٍُ غيش هَاجِْ: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

آزمًن  میاوگیه ومرٌ کلي تًز ع فراياوي :5 ومًدار

MMSE ٍُدر دي رگريٌ مًاجٍُ ي غیر مًاج 
   پيـگيشي اص ثبسداسي گشٍُ هَاجِْ: فشآٍسدُ ّبي َّسهًَي

 َّسهًَيسٍؽ ّبي پيـگيشي غيش گشٍُ غيش هَاجِْ: 

 

 بحث
اص  يّبي جٌؼ تحقيقبت هتؼذد پيشاهَى تبثيش َّسهَى

ثش  ـگيشي اص ثبسداسيپي ّبي َّسهًَي فشآٍسدُجولِ 
صٍال ػقل اًجبم گشفتِ ٍ ًتبيج هختلفي داؿتِ اػت. دس 

صى هلشف مٌٌذُ  40 ثشسٍي MMSEآصهَى ايي پظٍّؾ،
پيـگيشي اص ثبسداسي )گشٍُ  ّبي َّسهًَي فشآٍسدُ
 غيش َّسهًَيّبي  خبًوي مِ اص سٍؽ 40ٍ  (هَاجِْ

)گشٍُ  مشدًذ هي اػتفبدُ ثبسداسي اص جلَگيشي
اص ًظش تفنش فضبيي  هَاجِْگشٍُ اًجبم ؿذ.  (غيشهَاجِْ

مؼت  غيشهَاجًِْوشُ ثبلاتشي ًؼجت ثِ گشٍُ گشٍُ 
 حبفظِ مَتبُ هذتغيشهَاجِْ دس قؼوت گشٍُ ٍ مشدًذ 

ٍ اجضا هختلف صثبًي ػولنشد ثْتشي داؿتٌذ. اختلاف 
آگبّي  ّبي آصهَى ّوچَى اي اص ثخؾ ّب دس پبسُ پبػخ

ي ٍ تنشاس ػِ ملوِ ٍ هنبى، هحبػجبت سيبض ثِ صهبى
داس ًجَد. اص لحبػ  گفتِ ؿذُ دس ثيي دٍ گشٍُ ّب هؼٌي

غيشهَاجِْ مبسايي ملي ثْتشي سا گشٍُ ًوشُ ملي آصهَى، 
هَاجِْ ًـبى داد مِ الجتِ ايي گشٍُ ًؼجت ثِ گشٍُ 

 داس ًجَد. اختلاف هؼٌي
ٍ ّونبساى دس  ايشاًوٌؾتحقيقبت هتؼذد اص جولِ 

تبثيش َّسهَى اػتشٍطى ٍ ثِ هٌظَس تؼييي  1385ػبل 
دس ثيوبساى صى هجتلا ثِ  MMSEپشٍطػتشٍى ثش 

(، 13ٍ12)ٌّذسػَىبت تحقيقًيض  ٍ (11آلضايوش)

*
* 

*
* 

*
* 
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ٍ  (15)ديضيٌش (،7)هبتبليتبميغ (،9)اآػتبى (،14)هبتَمغ
( ثيبى مشدًذ مِ َّسهَى دسهبًي ثب 16) دٍيجيي ٍاى

تَاًذ تبثيش هثجتي ثش هحبفظت  اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى هي
 ّبي آػيت ديذُ ٍ پيـگيشي اص صٍال ػقل ٍ تشهين ًَسٍى

 داؿتِ ثبؿذ.ٍ دس مل مبّؾ خغش ثيوبسي آلضايوش
اي  ٍ ّونبساى دس هغبلؼِ َّگشٍسػتثِ ػٌَاى هثبل 

گشم  هيلي 100هتبآًبليض ثيبى داؿتٌذ مِ اػتفبدُ هتَػظ 
اػتشاديَل دس هبُ تبثيش هثجتي ثش سٍي حبفظِ يبدگيشي ٍ 

ٍ افضايؾ ػشػت ٍ دقت هبدساى دس  يبدآٍسي ملوبت
 (17ايي خلَف داؿتِ اػت )

ٍ ّونبساى ًيض دس خلَف تبثيش هلشف  ميلي
َّسهًَْبي پيـگيشي اص ثبسداسي ثش پيـگَيي ٍضؼيت 

ًفش اص هبدساى ٍاقغ دس دٍساى  261اي  ؿٌبختي ٍ حبفظِ
ثبسداسي ًـبى دادًذ مِ هلشف َّسهًَْبي پيـگيشي 

بييْبي رٌّي، گفتبسي ٍ ملاهي تبثيش هثجت ثش سٍي تَاً
 (18هبدساى داؿتِ اػت )

يني اص  دس تحقيق هب ًيض صًبى هلشف مٌٌذُ
پيـگيشي اص ثبسداسي دس ػغح  ّبي َّسهًَي فشآٍسدُ

الجتِ اثشات  قشاس داؿتٌذ. فضبيي حبفظِثبلاتشي اص ًظش 
ٍ اػتشٍطى ّن جذاگبًِ ثش  پشٍطػتشٍىتشميجبت ًَع 

غبلؼِ ؿذُ اػت. ّوچٌبى مِ افشاد ه سٍي قذست ادسامي
 norgestimateاي هبًٌذ  پظٍّؾ هبتَمغ ًـبى داد مِ هبدُ

ّبي تشميجي ضذ ثبسداسي ٍجَد  مِ دس ثشخي فشآٍسدُ
تشي ّوچَى خبكيت آًذسٍطًيل  داسد تبثيشات هثجت

تشي ًؼجت ثِ ػبيش اًَاع  موتش ٍالگَي هتبثَليل هغلَة
هحبفظت دس مٌذ. اثشاتي ّوچَى  ّب ايجبد هي پشٍطػتيي

 ي ثضسه ػشعبى سٍدٍُ  ػشٍقي-ّبي قلجي ثشاثش ثيوبسي
ّب  ثشاي ايي فشآٍسدُ ثيوبسي آلضايوشػلاٍُ ثشهحبفظت اص

رمش ؿذُ مِ الجتِ ػَاهلي هبًٌذ ػي ٍ يب طًتيل فشد دس 
دّي تبثيش ثؼضايي داسد مِ ًيبص ثِ هغبلؼبت ثيـتشي  پبػخ
 دس خلَف تبثيش اجضاء  اػتشٍطًي ّن .(14داسد)

ٍ ّونبساًؾ  آػتبًبهغبلؼبتي ٍجَد داسد. ثشاي هثبل 
ي ؿٌبخت تَاًذ تَاًبيي هياػتشٍطى تجَيض  ًـبى دادًذ مِ

. آلضايوش سا افضايؾ دّذ هجتلا ثِدس صًبى يبئؼِ  سا

ي گفتبسي افشاد استجبط هؼتقيوي ثب ػغح  حبفظِ
 insulin-like growth  اػتشاديَل ٍ استجبعي هٌفي ثب هيضاى

factor-1 ( 9ًـبى داد). ِّبي  ايي هغبلؼبت ثب ثب يبفت
دس ساثغِ ثب ًقؾ هحبفظتي َّسهًَْبي  هغبلؼِ حبضش

اي اص اجضاء ٍضؼيت  پيـگيشي اص ثبسداسي ثش پبسُ
اي ٍ ؿٌبختي گشٍّْبي هَسد هغبلؼِ ّوخَاًي  حبفظِ
 داسد. 

دس هَسد  غيشهَاجِْثبيذ تَجِ داؿت مِ صًبى گشٍُ 
ي ثبلاتشي  ًوشُ هختلف صثبًيٍ اجضا  حبفظِ مَتبُ هذت

داؿتٌذ مِ دس ايي هَاسد ًتيجِ  هَاجًِْؼجت ثِ گشٍُ 
( مِ ثيبى ًوَد 12ٍ19)ٌّذسػَى تحقيق هب ثب تحقيق

َّسهَى دسهبًي اص احتوبل ثشٍص آلضايوش هحبفظت 
مشد ثشاي  ػٌَاى مِ گيبمَثيٌي مٌذ ٍ ّوچٌيي ًوي

يـتشي قبت ثيثشسػي اثش اػتشٍطى ثش ثيوبسي آلضايوش تحق
ثلنِ ؿبيذ ثِ ًَػي ثِ  ( ّوخَاًي داسد.20ًيبصّؼت)

دسهبًي دس  اػتشٍطى ثيبى مشدمِ  ًيَّبٍع ًتيجِ تحقيق
تَاًذ اػوبل ادسامي فشد  اي ؿشايظ دسصًبى يبئؼِ هي پبسُ

دس ايي ساػتب ػيٌي  صًذ. ( هْش تبييذ هي21) سا هختل مٌذ،
ٍ ّونبساًؾ ًيض ًـبى دادًذ مِ دس صهيٌِ تبثيش 

سهًَْبي پيـگيشي اص ثبسداسي ثش ثيوبسيْبي قلجي َّ
ػشٍقي، تبثيش ايي َّسهًَْب ثش ٍضؼيت حبفظِ ٍ ؿٌبختي 
هبدساى اػتفبدُ مٌٌذُ اص ايي سٍؽ ًبهـخق ٍ ًيبصهٌذ 

 ٌّذسػَى(. ّوچٌيي 22اًجبم هغبلؼبت ثيـتشي اػت )
هجتلا ثِ  ثشسٍي گشٍّي اص صًبى ػبلن،اي  دس هغبلؼِ

اص  ثشخي اػتشٍطى تجَيض ًـبى داد مٍِ ًيض هشد  آلضايوش
افشادسا ثْجَد  ّبي ؿٌبختي هَاسد )ًِ دس توبم آى( هْبست

دس  .(23ؿَد) ثخـذ ٍ توبهي اجضاء آى هتبثش ًوي هي
ٍ ّونبساى ًـبى دادًذ مِ  ػَصاىپظٍّؾ ديگشي 

َّسهَى دسهبًي تبثيش هثجتي ثش سٍي مبّؾ ثيوبسي 
 (24آلضايوش داسد )

تَاى ػولنشد ثْتش حبفظِ ٍ تفنش  يًودس ًْبيت ايٌنِ 
سا ًبديذُ گشفت. ّوبى عَس  هَاجِْفضبيي هبدساى گشٍُ 

ثِ  غيشهَاجِّْبي هبدساى گشٍُ  مِ ًجبيذ ثْتش ثَدى پبػخ
ٍ ػولنشد صثبًي سا  ّبي حبفظِ مَتبُ هذت پشػؾ
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 تلبدفي داًؼت.
گًَِ دسهبى قغؼي ثشاي  ّيچ دس ّش حبل  فؼلاً
قف مشدى ػيش پيـشفت آلضايوش ثشگشداًذى ًقبيق يب هتَ

دس چٌذيي هَسد اص تحقيقبت مِ دس . دس دػتشع ًيؼت
ثبلا رمش ؿذ ٍ تب حذي دس آًبليض ايي تحقيق هؼلَم 

ّبي  خغش آلضايوش دس صًبًي مِ اص َّسهَى گشديذ احتوبلاً
مٌٌذ مبّؾ هي يبثذ . ثذيي  جٌؼي ثِ ّش ًحَ اػتفبدُ هي

س ثْجَد ػولنشد تَاًذ د هؼٌي مِ َّسهَى دسهبًي هي
هغضي ٍ پيـگيشي اص آلضايوش هَثش ثبؿذ. اگشچِ ايي 

ػولنشد حبفظِ هؼٌي داس ٍ ثِ  ّبي اختلاف دس ّوِ صهيٌِ
ًجَد ٍلي چَى  ّبي ضذ ثبسداسي ٍسدُآفشًفغ هلشف 

دس افشاد رٌّي ؿٌبختي اص جولِ آصايوش ٍفَس ثيوبسي 
سٍ ثِ افضايؾ اػت  ٍ ثِ خلَف صًبى هؼي جبهؼِ
تش دس ايي صهيٌِ  ت ديگش دس ػغح گؼتشدُببلؼضشٍست هغ

 ؿَد.   ّوچٌبى احؼبع هي
ػي اص جولِ هحذٍديتْبي ايي پظٍّؾ ايي ثَد مِ 

هبدساى  هَسد هغبلؼِ موتش اص حذي ثَدُ مِ ػولنشد 
مِ الجتِ  هغضي ٍ حبفظِ آًبى ثخَاّذ دچبس هـنلي ؿَد

ّب موتش ًقؾ  ّبيي مِ ايي هحذٍديت ًيبص ثِ ثشسػي
 گشدد. بؿذ، تَكيِ هيداؿتِ ث

 

 تطكر ي قذرداوي

ايي عشح ثب تلَيت ٍ حوبيت هبلي حَصُ هؼبًٍت 
 عشح پظٍّـي داًـگبُ ػلَم پضؿني اساك دس قبلت

 اػت. اجشا گشديذُ  566 ؿوبسُ 
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Abstract 

 
Background and Objective: Due to contradictory effects of hormonal 

contraception products on the mental status, this study was done to 
identify the effects of these products on Mini Mental State Examination 
(MMSE) status. 
 

Materials and Methods: This study was a retrospective cohort one 
on 80 women that were divided into 2 groups. A group used only a form 
of hormonal contraception over the last 2 years (as exposure group). 
Another group had used non-hormonal contraceptive methods (as non-
exposure group). The demographic information were collected. Then, 
MMSE test was done as double-blind and data were analaized. 

 
Results: The average age of subjects in the groups of exposure and 

non-exposure was 30.1± 3.3 and 30.5± 3.8 years, respectively. The 
overall mean of MMSE test for exposure group was 25.68 with a SEM of 
0.581 and for non-exposure group was 26.7 with a SEM of 0.341. The 
differences were not significant (p=0.117). There were significant 
differnces between the two groups regarding recent memory, language 
functions, and the ability to visualize space. 

 
Conclusion: The results of this study showed that hormonal 

contraception products had significant effects on some parts of MMSE, 

but it seems to require more extensive studies with a longer duration. 

 
Key words: Mental cognitive status, Alzheimer, Hormonal 

contraception 
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