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   دهيچك

-شناخته B  سلولپيش افزاينده عامل كي و يانهيآم دياس 491 ديپپت ويسفاتين،: هدف و مقدمه

 پژوهش اين. كندميبازي يانرژ هموستاز در را مهم ينقش و شدهبيان احشايي بافت در كه شده
 يدهايپيل و نيفاتسيو ياستراحت سطح بر  را بنه عصاره  و استقامتي نيتمر ثيرتأ تا داردقصد

  . كندبررسي ماده ييصحرا يهاموش در پلاسما
  

 يتصادف طوربه) گرم 180-122 و ياهفته هشت تا شش (ييصحرا موش سر 28: هاروش و مواد
 به ينيتمر يهاگروه. شدندميتقس بنه نيتمر و نيسال نيتمر بنه، كنترل ن،يسال كنترل گروه چهار به

-نيتمر) صفر بيش با قهيدق رب متر 25 سرعت و قهيدق 60 مدت به هفته، در روز5 (هفته هشت مدت
 72. شدخورانده هايآزمودن به دهاني طوربه هفته چهار مدت به زين نيسال و نهب  عصاره كردند؛
 با هاداده. شدانجام يبردار بافت  ،ييناشتا ساعت 4 از پس و ينيتمر جلسه نيآخر از پس ساعت
  .شدندتحليل طرفهيك واريانس آناليز آماري روش

  
 گلوكز و ديسريگليتر غلظت ويسفاتين، استراحتي سطح وزن، ميانگين بنه تمرين-گروه: جينتا

 از كه داشت هاگروه ديگر بهنسبت بالاتري پلاسماييATP  و تام كلسترول و ترپايين ييپلاسما
  .نبود داريمعن يمارآ نظر

  
 است ممكن بنه عصاره با همراه استقامتي تمرين كه است حاكي آن از پژوهش نتايج: يريگجهينت

 و وبسفاتين استراحتي سطوح بر تنهاييبه بنه عصاره مصرف يا صرف ورزشي فعاليت از بيشتر
 گروه در پلاسما ويسفاتين ترپايين سطوح كه نددادنشان نتايج همچنين باشد؛ مؤثر ليپيدي بسيج
  .است همراه  ATPغلظت افزايش با بنه تمرين

  
  )بنه( وحشي پسته عصاره ،ياستقامت نيتمر ،يانرژ تعادل ويسفاتين،: يديكل واژگان
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    مقدمه

هاست كه عامل نيتوكيپوساي، يكي از آد1ويسفاتين
  يا نيكوتين آميد فسفوريبوزيلB2سلول افزاينده پيش

طور عمده در بافت چرب شده، به شناخته3ترانسفراز
 11 از kb7/34ژن ويسفاتين با وسعت . شودياحشايي م
است كه روي  بازوي شده اينترون تشكيل10اگزون و 

طالعات در م). 1(است  واقع شده2/22q7بلند كروموزوم 
-قبلي، احتمال ارتباط اين ناحيه كروموزومي با ويژگي

گليسريد و هايي مانند نمايه توده بدني، كلسترول، تري
-وجود؛ با)4-2(است مقاومت به انسولين گزارش شده

 ي در ارتباط با سطح سرميضيج ضد و نقين نتايا
 ATPو  دهاي خون، استراديوليپيمرخ لين و نيسفاتيو

 رسيده، يهابنا به گزارش). 5(دارند پلاسمايي وجود
ويسفاتين در بازسازي و ساخت نيكوتين آميد آدنين 

اين به افزايش بر مهم دارد و علاوهي نقش4نئوكلوتيددي
). 6(شود ميترشح انسولين از جزاير لوزالمعده منجر

 يديق داخل وري كه تزردهندميها نشانبررسي
شود غلظت گلوكز يها موجب من در موشيسفاتيو

ها ابد؛ بررسيين كاهشيزان انسوليبدون ايجاد تغيير در م
دهند كه سطوح پلاسمايي و بافتي ميهمچنين نشان
: رديگر قراريتواند تحت تأثير عوامل زويسفاتين مي

، محدودسازي كالري )9-7(چاقي، افزايش وزن 
، )14( پلاسما TNF-α، سطح )13و12(، ديابت )11و10(

، سطح چربي )16(، كاهش وزن )15(گلوكز و انسولين 
و غذاي غني از چربي ) 19-17(خون و سيري مجدد 

)20 .(  
-فعاليت بدني و تمرين در اشكال مختلف در نمونه

هاي انساني و حيواني بر سطح ويسفاتين پلاسما مورد 
گرفت و نتايج ضد و رپژوهش تعدادي از محققان قرا

شد؛ تعدادي بر كاهش، برخي عدم تغيير نقيضي گزارش
كردند و تعدادي نيز، افزايش سطوح ويسفاتين را اعلام

با توجه به تأثير مواد چرب بر سطوح ). 21-32(
                                                                 

1. visfatin 
2. Pre-B cell colony-enhancing factor 
3. Nicotinamide phosphoribosyltransferase 
4. Nicotinamide Adenine Dinucleotide 

ويسفاتين پلاسما، در اين پژوهش از پسته وحشي يا بنه 
است شدهياد» حب«كه در كتب قديم از آن به نام 

شد؛ اين درخت را كه در زبان انگليسي درخت ستفادها
 است 6نامند از خانواده آناكاردياسه  مي5»تربانتين ايراني«

- آور، تقويتهاي خون، نشاطبر كاهش چربيكه علاوه

كننده كبد و طحال و مهيج نيروي جنسي است؛ عمدة 
اشباع، مانند هاي غير را روغنهاي اين گياهروغن

 28,84(و اسيد لينولئيك )  درصد54,15(اسيداولئيك 
هاي دهند، روغن و عصاره بخشميتشكيل) درصد

هاي قلبي مختلف اين گياه براي سلامتي و بيماري
- تيمطالعات از آن حكا). 34و33(عروقي مفيد است 

ان تواند ميزنشده سرم ميدارند كه اسيدهاي چرب اشباع
دهند، در تأثير قراركننده اشتها را تحت پپتيدهاي كنترل
- ميn-3اشباع شده كه اسيدهاي چرب غيرمطالعات ديده

كننده ديگر پپتيد كنترل(توانند ايجاد مقاومت لپتيني 
شدند و نيز هاي احشايي را سببدر بافت) سيري

هاي غذايي، اشباع جيرههاي غيرمشخص شده كه چربي
شوند، در  ادامه ن لپتين را موجب ميكاهش بيا

مطالعات، مشخص شد كه مصرف جيره غذايي حاوي 
 درصد روغن پسته وحشي، كاهش ميزان لپتين 20 و10

هاي صحرايي نر و ماده ها و موشسرمي در خرگوش
بنا به دانش ما، تاكنون پژوهشي در ). 36و35(است شده

طور رين بهو تم) بنه(رابطه با تأثير عصاره پسته وحشي 
-نشدههاي ماده سالم و جوان انجام موشيزمان روهم

- وجودندارد؛ بااست و اطلاعاتي در اين خصوص وجود

 جديد است و ياين، تأثير ماكرو استمونوزيد كه تركيب
 از نوعي گياه سير استخراج شده و 2008در سال 

ن اثر آن را بر سطوح قند، چربي، بافت چرب و يهمچن
-هاي سوري تغذيهين بافت چرب در موشبيان ويسفات

شده؛ نتايج اين شده با غذاي غني از چربي بررسي
ازاي گرم به ميلي4داد كه اين ماده به مقدار پژوهش نشان

هر گيلوگرم وزن در روز، بيان ويسفاتين را افزايش داد 
متأسفانه در اين پژوهش، ويسفاتين پلاسمايي ). 20(

                                                                 
5. Persian turpentine tree 
6. Anacardiacea 
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ندارد؛ نيز از دوره تمريني وجودنشده و اثري گيرياندازه
بنابراين، با توجه به تأثير روغن بنه بر لپتين و اليوم بر 

دارد تا تأثير عصاره بيان ويسفاتين، اين پژوهش قصد
با اثر شبه ) اشتهاپپتيد ضد(آبي بنه را بر ويسفاتين 

كرده، به اين پرسش انسوليني و ليپيدهاي خون بررسي
عنوان رات احتمالي در ويسفاتين بهآيا تغيي«دهد كه پاسخ

اشتها و مؤثر بر وزن با تغييرات در برخي از عامل ضد
 پلاسمايي و  ATP هاي انرژي مانند گلوكز،شاخص

      .»شد؟استراديول همراه خواهد
 

 ها مواد و روش

ده و تازه بنه يوه رسيم): بنه( پسته وحشي يآورجمع
ش خودرو و طبيعي  در اواخر فصل تابستان از مناطق روي

 و يآورزد جمعيبنه از شهرستان هرات، واقع در استان 
-اهيبخش گ (يشناسستيد آن توسط گروه زييپس از تأ

ه يدانشگاه مازندران در دماي محيط و در سا) شناسي
مت تمام با استفاده از آسياب يخشك و سپس با ملا
  .خانگي خرد و نرم شد

 يريگعصاره يبرا: روش تهيه عصاره پسته وحشي
 2004 (همكاران و 1حمدان پسته وحشي، از روش اهيگ

 150 گرم پودر ميوه بنه با 10هر ). 37(شد استفاده) 
شد، محلول  دقيقه جوشانده45تر آب،  به مدت يليليم
 بار از 2آمده پس از آنكه به دماي اتاق رسيد دستبه

  . شد واتمن عبورداده4 شماره يكاغذ صاف
 سر، موش صحرايي ماده نژاد ويستار 28: هايآزمودن

 گرم، از مركز 152,25±16,8ه يبا ميانگين وزن اول
تو پاستور ي انستيشگاهي آزمايهاوانير حيپژوهش و تكث

 مورد آزمايش در اين يها حيوان.شدهيآمل ته
- هاي پليپژوهش، طي مراحل پژوهش در قفس

 15اع ، عرض و ارتف30كربنات شفاف به طول 
متر ساخت شركت رازي راد، در دماي محيطي يسانت
گراد، چرخه روشنايي به  درجه سانتي22±2با 

 درصد 50±5 ي ساعت و رطوبت هوا12:12تاريكي 
ها، غذاي آزمودني. شدنده مناسب نگهدارييبا تهو

                                                                 
1. Hamdan 

 يازاتوليد شركت خوراك دام بهپرور كرج بود كه به
 غذا و آب  گرم10 گرم از وزن هر موش 100هر 

-  ميلي500صورت آزاد در بطري ز بهيمورد نياز ن

ها پس از وانيح. شددادهليتري در اختيار آنها قرار
د و نحوه يط جدي با محييط پژوهش و آشنايانتقال به مح

 به دو گروه يصورت تصادف نوار گردان بهيت رويفعال
 گروه شاهد در يهاشدند؛ موشمين تقسيشاهد و تمر
كردند و  هايشان استراحتل پژوهش در قفستمامي طو

  .نشدندداده شركتينيچ تمريدر ه
-مين به سه مرحله تقسيكل دوره تمر: ينيبرنامه تمر

  :شد
ها ن مرحله موشيدر ا): ييمرحله آشنا( اول مرحله

 متر در 10قه با سرعت ي دق15 تا 10هرروز به مدت 
  . نوارگردان راه رفتنديقه رويدق

ن مرحله يدر ا): بارمرحله اضافه( دوم مرحله
 متر بر 20 دقيقه و با سرعت 20ها ابتدا به مدت موش

تدريج طي دو هفته تمرين، دند؛ بهيقه روي تردميل دويدق
مدت و شدت فعاليت افزايش يافت تا به ميزان نهايي 

  . دي متر بر دقيقه رس25 دقيقه و سرعت 60
ي گـروه   هـا مـوش ): ت بار يا تثب يحفظ  ( سوم   مرحله

نظر رسـيدند   تمرين، طي دو هفته به شدت و مدت مورد        
-مانده را با شدت و مدت ثابت تمرين       و شش هفته باقي   

  .كردند
 8(كردن  گرميقه براي دق5شده، بر زمان ذكر علاوه

 متر در 8(كردن  دقيقه نيز براي سرد5و ) متر در دقيقه
و هاي گروه تمرين شد؛ سپس موشدادهاختصاص) دقيقه

، ) سر موش7(سالين -استراحت به زير گروه شاهد
و )  سر موش7(بنه -، شاهد) سر موش7(سالين -تمرين
 شاهد و يهاگروه. شدندتقسيم)  سر موش7(بنه -تمرين
 هر يازاتر بهيل ميلي75زان ين بنه، عصاره بنه را به ميتمر

 200 يازاليتر بهيك و نيم ميلي(كيلوگرم از وزن بدن 
ق گاواژ يبه مدت چهار هفته از طر)  زن بدنگرم از و

ز از ين نين سالي شاهد و تمريهاكردند؛ گروهافتيدر
  .كردندن را مصرفين مقدار، ساليق گاواژ و به هميطر

 ساعت پس از آخرين 72ها حيوان: يبرداربافت
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، يهوشي ساعت قبل از انجام ب4. شدندجلسه تمرين كشته
ها با تزريق داخل موش. شدها برداشتهغذا از قفس موش

 2و زايلازين) mg/kg50-30 (1صفاقي تركيبي از كتامين
)mg/kg5-3 (هاي خوني سانتريفوژ نمونه. بيهوش شدند
و پلاسما جدا شده، براي )  3000 دقيقه با دور 10(

گراد  درجه سانتي-80گيري بعدي در فريزر اندازه
  .شدندنگهداري

غلظت ويسفاتين : هاي پژوهشسنجش متغير
 يريگت مخصوص اندازهيپلاسمايي با استفاده از ك

 6,9 يويسفاتين با درصد ضريب پراكندگي درون آزمون
تر به روش يليلي نانوگرم بر م0,05و حساسيت برآورد 

و بر اساس ) ELISA(دار مي آنزيمنيسنجش ا
 USCN LIFE(ت يدستورالعمل كارخانه سازنده ك

Science Inc., Wuhan, P .R .China (شد؛ ترينييتع-

 ,Triglycerides(ت يز با استفاده از كيگليسريد ن

Colorimetric Enzymatic, Parsazmun, Tehran, Iran ( با
-يلي م1ت برآورد ي و حساس1,8رات ييب تغيدرصد ضر

 به روش ATPغلظت .  شديريگليتر اندازهگرم بر دسي
 يريگت مخصوص اندازهي و با استفاده از ك3نانسيولوميب

ATP )Biaffin GmbH Co KG, Germany( با استاندارد 
40 mM :309  RLU×103غلظت گلوكز . شديريگ اندازه

ت ي و با استفاده از ك4يميسنج آنزبه روش رنگ
با درصد ) Parsazmun, Tehran, Iran( گلوكز مخصوص

 5ت برآورد ي و حساس1,2 يآزمونرات درونييب تغيضر
شد؛ غلظت كلسترول نيز گرفتهتر اندازهيليگرم بر دسيليم

 Cholesterol, Enzymatic( يا استفاده از كيت 

Colorimetric, Greiner, Bahlingen, Germany ( با ضريب
-يلي م4 و حساسيت برآورد 1,4آزموني تغييرات درون
ن غلظت يشد؛ همچنيريگتر اندازهيليگرم بر دس

 ,Estradiol ELISA(استروژن يا استفاده از كيت 

Diagnostics Biochem Canada Inc., ontario, Canada ( با
 و حساسيت برآورد 2,4آزموني ضريب تغييرات درون

                                                                 
1. Ketamine 
2. Xylazine 
3. Bioluminescence method 
4. Colorimetric Enzymatic 

-وهي تجزيبرا.  شديريگتر اندازهيل ميلي پيكوگرم بر10
-كيانس يز واري آناليل اطلاعات از آزمون آماريتحل

 SPSSافزار  با نرمLSDطرفه و متعاقب آن از آزمون 
  .شدنسخه شانزدهم استفاده

  
  ج ينتا

است، شدهداده نشان1كه در نمودار شماره طورهمان
ن ي تمر در گروهيين پلاسمايسفاتي ويسطوح استراحت

ل ياست؛ اما با تحلتر بودهنييها پار گروهيبه سابنه نسبت
ل ين پلاسما توسط آزمون تحليسفاتي مربوط به ويهاداده
ها ان گروهي معنادار ميطرفه، اختلافكيانس يوار

  .)F=0,988 و p=0,415(نشد مشاهده
ن ي در هر دو گروه تمرييغلظت كلسترول تام پلاسما

ن بالاتر يبه دو گروه كنترل بنه و سالن نسبتيبنه و سال
طرفه عدم كيانس يل واريج حاصل از تحليبود، اما نتا

داد يمها نشانن گروهيدار را در اي معنياختلاف
)0,877=p 0,227 و=F) ( 2نمودار شماره.(  

 ييد پلاسمايسريگلي مربوط به تريهال دادهيتحل
د يسريگليبودن غلظت ترداد كه با وجود بالاترنشان

ها، ر گروهيبه سا در گروه كنترل بنه نسبتييپلاسما
 و p=0,277(ندارد ها وجودان گروهيدار مي معنياختلاف
1,367=F) ( 3نمودار شماره .(  

 در ييبودن غلظت استروژن پلاسمابا وجود بالاتر
ج حاصل يگر، نتايبه سه گروه دن نسبتهين ساليگروه تمر

-يطرفه از عدم تفاوت معنكيانس يل وارياز آزمون تحل
) F=2,329 و p=0,1(داشت تيها حكاان گروهيدار م

  ).4نمودار شماره (
-شدهداده نشان5 در نمودار يي پلاسماATPرات ييتغ

ن بنه ي گروه تمريي پلاسماATPنكه ياوجودبا. است
 ي تفاوتيها بالاتر بود، از لحاظ آمارر گروهيبه سانسبت

 و p=0,294(نشد  آزمون مشاهده مورديهاان گروهيم
1,310=F.(  

است، شدهداده نشان6كه در نمودار شماره طور همان
سه با سه ي گروه كنترل بنه در مقاييغلظت گلوكز پلاسما

 حاصل از يهاافتهياست، اما داشتهشيگر افزايگروه د
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ها ان گروهيدار مي معنيطرفه اختلافكيانس يل واريتحل
-مي؛ نتايج همچنين نشان)F=0,606 و p=0,618(نداد نشان

شده، گيريدهند كه بين ويسفاتين و ديگر متغيرهاي اندازه
  ).    1جدول شماره (است نداشتهدار وجود معنييارابطه

  
  قيتحق مختلف يهاگروه در متغيرها معيارانحراف و ميانگين. 1 شماره جدول

 بنه كنترل سالين كنترل بنه تمرين سالين تمرين متغيرها

  ويسفاتين
 )تريليليم در نانوگرم(

02/8±08/29 26/5±58/24 4,94±25/31 31/11 ± 21/30 

  گليسريد تري
 )تريليدس در گرميليم(

5/16±57/80 27/17±71/87 40/20±71/88 50/16±57/99 

  كلسترول
 )تريليدس در گرميليم(

84/12±92 90/13±93 9/9±14/88 41/13±28/89 

  استروژن
 )تريليليم در كوگرميپ(

5/9±28/58 36/7±57/50 69/8±28/52 76/3±85/47 

ATP  
 )موليليم(

07/3±8/35 5/2±41/37 77/2±87/34 43/1±44/35 

  گلوكز
 )تريليليم در گرميليم(

27/13±14/125 38/17±85/126 97/25±57/132 98/18±71/137 

 ) =p 01.0 (سالين تمرين با بنه كنترل گروه دارمعني اختلاف *

  
  پژوهش يرهايمتغ رسونيپ يهمبستگ بيضر جينتا. 2 شماره جدول

 

 رهايمتغ
ATP  پلاسما  

 )مولميلي(
  پلاسما  گلوكز

 )ليتردسي در گرمميلي(
-ميلي (پلاسما  كلسترول
 )ليتر دسي در گرم

EST  پلاسما  
-ميلي در پيكوگرم(

 )ليتر

 پلاسما  ديسريگليتر
 )ليتردسي در گرمميلي(

 r 0,250 0,2- 0,34- 0,056- 0,181   نيسفاتيو

 p 0,295 0,308 0,86 0,76 0,357   پلاسما

  
  يريگجهي  بحث و نت
هاي مهم اين پژوهش، كاهش سطح پلاسمايي از يافته

تمرين بود كه با افزايش اندك و -ويسفاتين در گروه بنه
 و كلسترول تام پلاسمايي ATPدار سطوح معنيغير

توان به هاي اين پژوهش ميهمراه شد؛ از ديگر يافته
 شاهد -بودن سطح گلوكز پلاسمايي در گروه بنهبالا

زمان ي است كه تأثير همكرد؛ اين نخستين پژوهشاشاره
يك دوره تمريني و بنه را بر پپتيد ضد اشتهاي ويسفاتين 

. كندميهاي صحرايي ماده بررسيو چربي خون در موش
در مناطق   رسيده، پسته وحشي يا بنهيهابنا به گزارش

-رويد و ميوههاي البرز ميويژه در جنگلمختلف ايران به

د كه افراد بومي مناطق دهتر از پسته مي بسيار كوچكيا
كنند مي مغذي استفادهياگاه مادهيرويش از آن در جا

 درصد چربي 59طور متوسط، پسته وحشي به). 38(

 درصد 3/1 درصد اسيد پالميتيك، 6/9(
 درصد اسيد 69 درصد استئاريك، 1/3اسيدپالميتيولئيك، 

دارد و روغن و )  درصد اسيد  لينولئيك17اوليئك و 
هاي مختلف اين گياه براي سلامتي و عصاره بخش

تاكنون ). 34و33(هاي قلبي عروقي مفيد است بيماري
تنهايي يا تأثير بنه و هشت پژوهشي درباره تأثير بنه به

 متر 25 دقيقه فعاليت باشدت 60(هفته تمرين استقامتي 
 5 درصد اكسيژن مصرفي بيشينه 65در دقيقه كه معادل 

 ATPاتين، استروژن و بر سطوح ويسف) روز در هفته
-نشدههاي انساني و حيواني انجامپلاسمايي در نمونه

 10 و 20اين، مصرف جيره غذايي حاوي وجوداست؛ با
هاي صحرايي نر و درصد روغن پسته وحشي در موش

هاي نر و ماده كاهش ميزان ماده و همچنين خرگوش
كه حاليگليسيريد سرمي را موجب شده، درلپتين و تري



 

6 

 پلاسماليپيدهايوويسفاتيناستراحتيسطحبر)بنه(وحشيپسته عصاره و استقامتي تمرينتاثير

مه
هنا

وما
د

 
مي

عل
- 

شي
وه
پژ

 
شور

دان
 

كي
زش

پ
 /

گاه
نش

دا
 

هد
شا

 /
يور

هر
ش

 
90 /

ال
س

 
هم

جد
هي

 /
اره

شم
 

94  
  

 زيي). 36و35(است دادهظت كلسترول تام را افزايشغل
 ي را كه تركيب1، تأثير ماكرو استمونوزيدهمكارانو 

 از نوعي گياه سير 2008جديد است و در سال 
شده، بر سطوح قند، چربي، بافت چرب و بيان استخراج

شده هاي سوري تغذيهويسفاتين در اين بافت در موش
كردند؛ نتايج اين با غذاي غني از چربي را بررسي

ازاي گرم به ميلي4داد كه اين ماده به ميزان پژوهش نشان
-ميهر گيلوگرم از وزن در روز بيان ويسفاتين را افزايش

- ميلي500(، تأثير بنه كاساباري و همكاران). 20(دهد 

ي از را بر افزايش قند ناش) ازاي هر كيلوگرم وزنگرم به
در ) ازاي هر كيل گرم وزن گرم به3(خوراندن نشاسته 

هاي صحرايي ماده از نژاد اسپراگ دالي بررسي و موش
اي با بنه تأثيري بر سازي يك وهلهكردند كه مكملاظهار

حمدان بنا به گزارش ). 39(سطح گليسمي سرم نداشت 
-  ميلي10گرم در  ميلي100(سازي با بنه ، مكملو عفيفي

دار بر سطوح قند خون  معنييتأثير) ر عصاره آبيليت
هاي نر ديابتي و كنترل از جنس فيشر نداشت موش

 در گروه ATPدر پژوهش حاضر سطح پلاسمايي  ).37(
دار تمرين در مقايسه با ديگر گروه ها بالاتر اما معني-بنه

ترين سطح ويسفاتين در همين گروه نبود و با پايين
كه تاكنون نتايجي ييآنجاكر است ازلازم به ذ .همراه شد

نشده و  پلاسما گزارشATPدر خصوص تأثير بنه بر 
 مربوط به اثر تمرين نيز اندك و غالب آن يهاگزارش

قنبري دارند،  تمركزATPهم بر تأثير يك وهله فعاليت بر 
 پلاسمايي ATPكردند سطح  گزارشنياكي و همكاران

مون رست تناوبي در دار پس از انجام آز معنييطوربه
وود و ). 40(يافت يك جلسه در زنان دانشگاهي كاهش

وريد بازويي را به دنبال يك  ATP  تغييراتهمكاران
 درصد  انقباض  45(فعاليت پويا حركات گرفتن با دست 

گرفتند، در مردان جوان سالم اندازه) MVCارادي بيشينه 
 ثانيه 30 پلاسما پس از ATPكردند كه سطح آنها گزارش

به بالاترين سطح در مقايسه با مقدار پايه رسيد و براي 
 شرياني بدون ATPحال، اين ثانيه بالا ماند؛ با180مدت 

 اثر فعاليت فارياس و همكاران،). 41(ماند تغيير باقي

                                                                 
1. macrostemonoside 

 ATPروي نوارگردان را در سه سطح شدتي بر سطوح 
- ها بررسي و اعلامشرياني و وريدي كرونري در سگ

 شرياني و  ATPد كه با تغيير شدت فعاليت سطحكردن
 ATPدادند، اما تغييرات وريدي، هر دو افزايش نشان

است وريدي در مقايسه با شرياني به مراتب بيشتر بوده
بودن سطح استروژن در گروهاي رغم پايينبه). 42(

-تحت تيمار با بنه در مقايسه با سالين، اين كاهش معني

 بر نيمرخ تايمون و همكاراناي كه در مقايسه. دار نبود
نكرده، سواران نخبه با گروه تمرينهورموني دوچرخه

-دوچرخه) E2(دادند، دريافتند كه سطح استراديول انجام

بيونت و ). 43(تر بود داري پايينطور معنيسواران به
مدت  را به يك  وهله فعاليت طولانيE2 پاسخ همكاران
ان دوندگان زن و يرفي م درصد اكسيژن مص60با شدت 

كردند كه دادند و گزارشگروه همسان كنترل انجام
 پلاسمايي را موجب شد و گروه E2فعاليت، افزايش در 

مندوزا و ). 44(داد  بيشتري نشانE2كنترل، افزايش 
 پلاسما به دنبال E2 درصدي را در 47 ي كاهشهمكاران،

ته و با  دقيقه در روز، سه روز در هف30(سه ماه تمرين 
روي دوچرخه )  درصد ضربان قلب بيشينه75شدت 

بنه با چه «اينكه ). 45(كردند كارسنج گزارش
هاي ماده سازوكاري، سطوح استروژن را در موش

، هنوز »دهد؟مي پلاسما را افزايشATPكاهش و 
چه در اين پژوهش، فعاليت است؛ اگرمشخص نشده

 و E2ثر در توليد گاه آنزيمي مؤيآنزيم آروماتاز را در جا
نكرديم، شايد بنه به دليل داشتن گيريتستوسترون اندازه

 را بر اسيد E2باشد آثار افزايشي اسيدهاي چرب توانسته
هاي چرب و كاهش تجزيه گليكوژن بافتي را در موش

-  توليدي را كاهش و بهE2كرده، نياز به صحرايي تقويت

). 47و46(باشد دادهاحتمال، ميزان تستوسترون را افزايش
در خصوص تأثير فعاليت و تمرين استقامتي بدون 

هاي مصرف بنه بر سطوح ويسفاتين پلاسما پژوهش
بنا ). 32-21(دارد بسيار اندكي با نتايج متناقض وجود

، دوازده هفته تمرين به سه جرج و همكارانبه گزارش 
 60سه نوبت در هفته (روش هوازي، مقاومتي و تركيبي 

 به افزايش 2در بيماران ديابت نوع ) هر نوبتدقيقه در 
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شد؛ اما هاي آزمودني منجرويسفاتين در درون گروه
نشد هاي تمريني مشاهدهان گروهيدار م معنييتفاوت

كردند كه فعاليت بدني با  اظهارماستو و همكاران). 32(
 مثبت را بر سطوح ويسفاتين يكاهش وزن بدن، آثار
 لي و همكاران .)28(است كردهخون در نوجوان ايجاد

كردند كه تمرين هوازي به مدت دوازده هفته، گزارش
-  دقيقه در روز با هزينه50 تا 45چهار جلسه در هفته، 

دار  معنيي كالري به كاهش300-400كرد انرژي معادل 
در سطوح ويسفاتين پلاسمايي در نوجوانان و زنان چاق 

كردند كه شهايدر و همكاران گزار). 29(شد منجر
داري طور معنيتمرين هوازي براي دو و چهار ماه به

- سطوح پلاسمايي ويسفاتين را در بيماران ديابتي كاهش

شده بر ويسفاتين، به داد و اثر تمرين هوازي هدايت
). 21(ماند مدت هشت ماه پس از توقف تمرين باقي

دادند كه انجام تمرين هوازي و  نشانچويي و همكاران
 100و )  دقيقه45براي  (300با هزينه كرد انرژي قدرتي 

دار در  معنييبه كاهش)  دقيقه20براي (كيلوكالري 
). 22(شد ويسفاتين پلاسمايي، در حالت ناشتايي منجر

كردند كه تمرين هوازي  گزارشهايوس و همكاران
 85 دقيقه در روز با 60دوازده هفته، پنج روز در هفته، (

به كاهش وزن همراه با ) نهدرصد ضربان قلب بيشي
تمرين ). 25(شد كاهش در سطح ويسفاتين پلاسما منجر

هوازي به مدت هشت هفته، سه روز در هفته با شدت 
 درصد ضربان قلب بيشينه، باعث كاهش 65-80

 مثبت ياويسفاتين پلاسما در مردان ميانسال شد و رابطه
رصد گليسيريد پلاسما و دان ويسفاتين و سطح تريينيز م

در پژوهش حاضر، تمايل ). 31(شد چربي بدن مشاهده
تمرين با –به كاهش ويسفاتين پلاسما در گروه بنه 

دهد كه تمرين مي بالا همخواني داشته، نشانيهاگزارش
شايد دليل . استكردهاحتمال، اثر افزايشي بنه را تعديلبه

 نبودن ويسفاتين با ديگر نتايجدارتمايل به كاهش و معني
بودن شده به دليل نوع، تعداد، سالم و جوانگزارش
هاي آزمودني، طول دوره و شدت تمرين، مقدار نمونه

-عصاره آبي طول دوره تيمار، سلامت نه بيماري و به

نهايت، احتمال، روش، كيت پلاسما در مقابل سرم و در

گفت طور خلاصه بايدبه. باشدسطح اوليه ويسفاتين بوده
 پژوهشي است كه تأثير مصرف بنه به كه اين نخستين

تنهايي و بنه همراه با تمرين استقامتي را بر ويسفاتين 
دادند كه نتايج پژوهش حاضر نشان. استكردهبررسي

- تمرين توانسته اثر ازدياد ويسفاتين و گلوكز و تري

گليسريد پلاسمايي ناشي از تيمار بنه را كاهش و با 
ختي از اسيدهاي چرب ازدياد مصرف احتمالي منابع سو

 ATP سطح يدر دسترس حاصل از بنه به ارتقا
كنند كه ميانيكند؛ نتايج همچنين بپلاسمايي كمك

 شاخص تعادل و يتواند براغلظت ويسفاتين پلاسما مي
هاي اين پژوهشوجودبشود؛ باتنظيم انرژي استفاده

بيشتري لازم است تا تاثير مقادير مختلف بنه را به همراه 
-هاي سوخت و ويسفاتين بافتATPمرين بر گليكوژن، ت

كنند تا نقش ويسفاتين در تنظيم و تعادل سازي بررسيو
  .  تر شودانرژي شفاف

  
  تشكر و ريتقد
دانند كه از معاونت يسندگان بر خود لازم مينو

پژوهشي دانشگاه مازندران و دانشكده تربيت بدني و 
 يشگاهيئولان آزمازاده و مسلي خليعل دكتر محمديآقا

 واحد قائم شهر ي دانشگاه آزاد اسلاميميدانشكده ش
ن از مسئولان ي كمك در تهيه عصاره بنه و همچنيبرا

 ي دانشگاه مازندران براي جانوريولوژيزيشگاه فيآزما
  .كنندش، تشكرين آزماي مناسب ايآوردن فضافراهم
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Abstract 
 
Background and Objective: Visfatin a 491 amino acid peptide is 
expressed as a Pre-B cell colony-enhancing factor or Nicotinamide 
phosphoribosyltransferase and might be  regulated by several factors 
such as ; nutritional status, physical stress, suggesting a regulatory role 
of peripheral visfatin in energy homeostasis. The purpose of the present 
study was to investigate the effects of endurance training and bene 
extraction on resting plasma visfatin and lipids concentrations in female 
rats.  
Material and Methods: Twenty eight adult Wistar female rats (6–8 
weeks old, 122–180 g) were used for this study .Animals were divided 
into four groups including :salin control, bane control, salin training and 
bane training .Training group was given exercise on a motor-driven 
treadmill for 8 weeks (at 25 m/min, 0 %grade, for 60 min/day, 5 
days/week). Rats were sacrificed 72 h after the last session of exercise 
and 4 h fasting. A one-way ANOVA was used. 
 
Results: The data show that the mean body weight, resting plasma 
visfatin, triglyceride, and glucose concentrations were lower in bene-
trained rats when compared with other groups; but the differences 
statistically did not reach to a significant level.  
 
Conclusion: The current results indicated that exercise plus bene 
extraction might have more impact on resting levels of visfatin and lipid 
mobilization than exercise or bene extraction alone. Data also indicate 
that a lower amount of visfatin in Bene-trained group was accompanied 
with higher plasma ATP concentration. 
 
 Key words: Visfatin, Energy balance, Endurance training, Pistacia 
extract (Bene) 
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