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���
  

��� :������      �� 	
�� 
������ ������ ��� ���������    ������� »���!  ��� «   �"�#$%���� &��'(

����� ��.  

��� ��� :    )*��� 
� +*�� �� �      ,-/%�0 "� ,����$� �� 1	2���3 	�%�4��           �#!�-5� % 	#'��� 6#��� ���

    ���#��� �#�� ��#������� �#� &7�� 8�9:;� 1�������    # 	#
�� ��#�     
#�������� 8�#9:;� % 	#�%�9

&�7        <�/ "� ,����$� �� % -! ��%=    ��6��SPSS         �')� >�$ % ���� ���� ?��@3 % ��6A3 ����   ���       ���#�

BC/Bp< -! ����� �E/ ��.  

	
��� :   F%����� G�4/���HDL   � ������� ��  ���! 
� �     ���H ����) >
#( (mg/dl KL/MNO    ������#� �� 

     	P��Q ���! %� ��)  >
( % �R9 (mg/dl KS/MB         	P��Q ���! �$ �� ������� �� % )   1�R#9 1+!

>
( (mg/dl TK/LN    G�� �� -���� �
$�@�           �#� ���#�= �E/ "� 8%��3BBB/B=p  �#')�    -#! ��� .  G�#'V��

     F%����� �� ����� ��-)3HDL W�     "� �3mg/dl MC     ���! 
� �� ,%�� ��      ���H ����)>
( (KL     �� % �#�/ 

      	P��Q ���! %� �� ,%��)  >
( % �R9 (XTY           	P#��Q ���! �$ �� ,%�� �� % ��/ )    1�R#9 1+#!


(> (XCM �� ��/ BBC/B=p �')� Z:��� -�= �$� �� ����.  


����  ���� :    F%����� G�4/��� G��HDL      F%����� �� ����� ��-)3 %HDL W�  "� �3mg/dl MC  �� ��#� % 

          �= "� % ���� ��7% [�
3�� 	P��Q ���! �$ % %�        F%����� G���0 >�$ �� �7HDL    ��#������� "�

     �� ������ ��A�� ���� W5� ���    	#� \��@� 	
�� 
����         ���#! ]���#! ^:#(� 1��#!       �#� % ���#�

	� �E/ �� <"_ ��� +! ���! `�R� -$�.  

  

���� �����	
�  :������ ���! 1��� ��������� 1	
�� 
������ ��� ����  
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�����  

 ��� �����  	
��
 ����           ���� �� ���� ��
 � ����    ���

���
           ���� �� ������ ����� !�"� �� 	��� ��#

$��%�	��&� ��� . '��(� ������� '����)��� ��#��*��� ��

 �
 �������      	
�
 +��,� ���& � ���  ����     -� �#/0   ��� 

12     	&� ��345 ���� ]/ .[      ��$��5 6�� �7��58 ��*� ��

12	��&� ������ ]1 .[ ������� '�����&8 ��#��*��� ��

 	
�
 �������            ���� �� ��
 	
��
 !�"� �� ���

 	&� ���$%�]9 .[:��$�         ����5 �� ';���45 ��#  -����

���<��  	
�
 6�� '=��; � '>(= ��#    	�&� ��� �����

?�58    	&�]9 .[     	
�
 �� 6���@��& A4�� B��C� D�;   ����

             ��C� ���$�%� ?��<; 	�(; ��
 	
��
 !�"E�

���<��   '>(= ��# F   G	�&� '=��;         B���H -� ��4>�� ��@

            D��& ��#���I�� � ���� ��*% JC& �� K����3� ��L��

'5 �M� ��<;�  ���]9.[  

K����C5�4N,��4, �����    � '>(= ���<�� 6�� O�>��� �,�

  	
�
 � '=��;     ��#� ��*, �� ���� .     D��, �� BPQ5 R�

6N,�,8 (Anonsen) )/T0TD (     � ���� 6�V,8 '&��� ��

  6�� '>(= W�4���
,�  �
   ���    -�� � �#     ���) '���
� �#���

��7,]X.[  

     Y����) � ���(�� Z�\5 ���^�� ��PPQ5(Taylor & 

Pocok)) /T_1D (  	
�
 6�� 'H�>���    ����)	
�
  �
 (

`�5 � � ��4%��, '=��; � '>(= ���<�� �M� �� ��5]0.[  

 �,�����7<# � a�����^,8(Angerbach et al) )/Tb2 (

 	
�
 �� '=��; � '>(= ���<�� �� '*��$%�   ����) �#���

�,���]c .[           ��4N�,��� ��4d� '����H ��� ����� K����C5

  � '��>(= �����<�� -����� ���$��%� ��=��;  6���� �� �� '

�
 ��#� ��*, �#���]_.[  

���C5� �4
e�          6��� ��� ��f��&�^,99X     ��� ����5 

    � '>(= W�4���
,�bb1          G���� ?��
 D��L,� ���4�� �
, 

 Z��= ���$%�    g�h5�     	
��
 �� '>(= W�4���
,�     ��#���

	%�� �� i�j � 6& ���� ���� B�>C� -� ���]b.[  

��<#           ����H ��� ����� K����C5 �
 ?��
� �� ��H '

  ��= O�>��� �4d�       	
��
 6��� �� ���       ����<�� � �����

      � '�>(= ����<�� ��C� ���#��4��% � '>(= R�<7N��

�,��� kE*5 '=��;.  

 ���C5 ���         K��5 �� �� ������� �� ��^�� ��f�& 

/0	
���
 ����&   �����<�� ����L�� ���$��%� ���,��� �����

    ��� ��*, �� '>(= R�<7N��]T .[        ��� 6�& ��� O�>��� 6��

   G���� ���^�&  ���� �4N�����l .  ����C5 ���    �� '��CP5 

        i�-��(7�&����8 ��C� Z5��; ���$%� G���*5 '#���

         ���� ���$�%� � ��^��& Z5��
 �#�,���     �� ����N��(�

�
   ��� �#���     ��� �#���-�� -� ��]/2 .[  R� �� 6��m<#

�����C5�  ���4N��(� � D���� ���4N��(� '��,���� LDL  ��

	
�
 ��� �#��� ��� ��]//.[  

   �,�� ��� �# ��5�       ���#��4��% ���& �� !�� ���� 

   	
�
 �� $�, '(3
         ��C� Z�5��; ���$%� n;�� �����

���<�� '5 '=��; � '>(= ��# ��
.  

Z7�& �� �h4��       ����& � ������� � o���� ���#

A4��     5�,�� � 6������& ��#�    ��� W�4&� � ';�<4j�    ��

 '5 $�,      ���<�� 6�� ��L�� �� �,���      	
��
 �� ��#    ��#���

�
�� �Mp5]/1.[

  

��� � ���� ���   

     ����C5 ���= �� �q�� '&����  A�#      'E����� '�#���

?���              �-��&����� ������ �������� ��� �� �� 	&�

$���) �� ����� /9b0?�
 D�L,�   	&�.  

 ������C5 6���� ��0/2 � �,���
 ?��� 	����
 ���
, 

   ?�,��) -� D-r K�;hH�          	�
��d� � '��<�� $���5 ��#

�<j ?����� ���8  	&�.  

  -�  6��0/2   s�
, 129         ��& �� ��t�� �� ����� �
, 

 '*��u 	
�
)     J>�� � �"�; � ��
 ( �121  ��
, 

      '*��u 	
�
 �� �� �����)  J>� � �"; (  �/20  �
, 

       	
�
 R� �� ��t� �� �����)J>� (     	���M ���H ��

�,���.  

       Z=���� s����C5 �� ���� ��#����50    P���& ���& � 

  5�,�� �� ����� 	
�
       �j� D�; � '(�% ����  RN��� � 

         GD��E4�&� ���� �� '>(= R�<7N�� ���<�� ��#��4��%

        ��*% ���$%� � '5��I���I��# ��j� $�, v��� ��#����5

�,�
 �4%�� �g, �� D��E4&� ��� �� 	���� � ���.  
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�

#

 �<j K�;hH�     ?�,��) -� ?�
 ���8     '�<�� $��5 ��#

           ���^��& G��34�
� K��5 G6& Z5�
 ���%� 	
��d� �

   � ��*% ��$�5 G����    ���� � ���4N�(� G��   � ����N��(�

 ���4N��(�HDL  �LDL  �4��
�, ����� ����= �����P5 � 

���^�&      P��& � �����         ����<�� ��M� �� K�% '����,�� 

?��� '>(= R�<7N��  	&�.  

      D��, -� ?��
4�&� �� K�;hH�     ��$�%�SPSS    � ���$L� G

�
 ���58 Z�(Q�.  

            � '�>(= R�<7N��� ����<�� ��C� '�,����% ��$�5

 ��,� 6�^,��5?-     ��
 �����? �8          ����5 JC�& ��� ��#   ����

20/2p<	%�� ���= �N��P5 ���5 G.

����	

            ��& ��� �������� '�& 6�^,��5 G?�
 D�L,� '&��� 'H

   '*��u 	
�
) �"; G�
 .J>� (X_/0±X2/9X  ��& 

         '*���u 	
�
 �� �� ������� �� �)    J>�� � �"�; (

b1/c±90/90           	���M 	
��
 R� �� ������� �� � ��& 

)J>� (0X/9±2T/1T      ��58 	�&� �� G��& )222/2=(p .

         	
�
 �& �� ������� �� ��34
� K�5 6�^,��5 6��m<#

  '*��u2//X±0T/T         	
��
 �� �� ������� �� � ��& 

 '*����uXT/0±/c/// R��� ���� ��������� �� � ����& 

 	��M 	
�
)J>� (cT//±0//0 ��� ��& )222/2=(p.

  ��� k��
 6�^,��5?   ',�� (BMI)       ?���� ��& ��# 

�>&�Q5    6�^,��5 s�
 BMI          ��& ��� �������� ?���� ��

 '*��u 	
�
90/9±01/10 kg/m2 6�^,��5 GBMI  ��

           '*���u 	
��
 �� ��� �������� ?���X9/9±b//10 

kg/m2    6�^,��5 � BMI        	
��
 R� �� ������� ?��� �� 

 	����M)J>���(2T/9±c9/1X kg/m2���58 	��&� ����  

)/92/2=(p.  

     ��4&��� � '��4N�& ��� ��*% 6�^,��5    ������ �� '

 '*�����u 	
����
 ����& ����� ���������� ?������ ��

c9//1±10//// mmHg    �///T±c2/_X mmHg   G  ��

 '*������u 	
�����
 �� ������ ����������� ?�������

XT//9±19///XmmHg   �/2//2±0T/_0 mmHg    �� � 

    J>�� 	���M 	
��
 �� ������� ?���b//_±X_///1

mmHg   � bc/_±c//_X mmHg    �
 Z��� )2c0/2=p  �

020/2=(p.  

6��m<#  ��� 6�^,��5          ��� D��� ���4N(� � ����N�(�

              '*���u 	
��
 ��& ��� �������� ?���� �� �����

9_///0±1_//b2 mg/dl  �2X/9X±1X//_0 mg/dl �� G

        '*��u 	
�
 �� �� ������� ?���0///2/±X///cb 

mg/dl   � 00/X1±2X//_T mg/dl        R�� ��� ������� �� � 

  J>����� 	������M 	
�����
/X/b/±/T//Xbmg/dl � 

19/90±_T//__ mg/dl  ����
 �>���&�Q5 )29_/2=p  �

0T9/2=(p.  ���4N�(� 6�^,��5 iI& HDL, LDL   ����%�

           �������� ?��� �� ����� �� � 	%�� ���= '&��� ���5

   '*����u 	
���
 ���& ����_T/99±_b//29 mg/dl � 

cb//2±1c/9_ mg/dl         	
��
 �� ��� ������� ?��� �� G

 '*�������u2c/99±X_//2_ mg/dl � 11/// ±cT/X2 

mg/dl   �           J>�� 	���M 	
��
 R� �� ������� ?��� ��

T9/9/±22//2X mg/dl � XT/X2±c9/X_ mg/dl  Z���� 

 �
)XbX/2=p  �222/2=(p.  

          ��& �� ������� �� �4
�, ��� ��= 6�^,��5 6��m<#

 '*��u 	
�
2X//X ±_c/bX mg/dl  ��� ������� �� G

    '*��u 	
�
 ��b_//T±0b/b0 mg/dl    ������� �� � 

     	���M 	
��
 R�� ���  J>��1//b±bc/b1 mg/dl  ����

)90b/2=(p)  ���j/ .(  

 ����� ���� ������%� ������ � '��,����% '��&��� ��

       '�5 '�>(= R�<7N�� ���<�� ��#��4��% RN��    ���
��

D�(�5 �����) ���j1(����� s  �� ���%�kg/m2 92BMI≥

G  mmHg 90

140

 BP≥ G mg/dl 122 ≥ Total CholestrolG

mg/dl /92 C ≥ FLDL  Gmg/dl X0C < F HDL Gmg/dl 

/1cFBS ≥������� ���^����& G(Smoking)P�����& � � 

      '>(= R�<7N�� ���<�� �M� �� K�% '����,��   ����� ��

        '*��u 	
�
 �& �� ������� ?��� ��)T/b  �����  (

/b  G)9 ����  (c  G)//1_  �����  (00  G)_//T  �����  (

X2 G)b//9�������  (1b G)T/_0�������  (/0X G)0// 

���� (9 G)1/1/����  (X9 G)0/c����  (//.  
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 �����:��������	
 �� �
� ��	
���   

���	
��

 
��� 
�	� ��)���(  

��	�� ������±�	���	�  

�!"�# 
�	� �$  

��	�� ������±�	���	�

�!"�# 
�	� %&  

��	�� ������±�	���	�

p

 ��)���(��/�±��/����/�± ��/����/�±��/�����/�

 ������ ���)���(  ��/!±�!/���/�±!�/!!�! /� ±��/����/�

"#��$%&�'*�� (BMI)��/�±��/����/�±�!/����/�±��/��!��/�

'+%��
� ,%#-�.0  �!/!!±��/!!���/!�±��/!!���/!�±��/!!!���/�

'+%����$ ,%#-�.0  ��/�±�!/��!�/!�±��/��!!/�±��/�����/�

&1	 ��	
�
2
  !�/�!±!�/!���!/!�!±�!/!����/!!�±��/!�����/�

3�& ��	��24  ��/��±��/!����/��±��/!����/��±��/!�����/�

 ��	��24LDL��/�!±��/!����/��±��/!����/��±��/!�����/�

 ��	��24HDL��/��±��/����/!!±��/����/!�±��/�����/�

����* ,%#�56  �!/�±��/����/!�±��/����/!�±��/�����/�

  

 ����' :��	
 �� �
� '726 8
9:��� 1-�9
� 	;# 1��-%�4�0 '*���	0 ������.  

���	
��

 
��� 
�	� ��)���(  

 $���*)���$(  

�!"�# 
�	� �$  

 $���*)���$(

�!"�# 
�	� %&  

 $���*)���$(

p

≤ BMI �� kg/m2
�) �/�(��) �/!�(!�) �/�(���/�

≤ BP 
90

140

 mmHg
�) �(�) �(�) �(!��/�

1	&  ��	
�
2
≤��� mg/dl�!) ��(��) �/��(��) !/��(���/�  

 3�& ��	��24≤ ��� mg/dl��) �/�!(��) �/��(��) �/!�(���/�  

��	��24LDL ≤!�� mg/dl!�) !�(��) �/!�(��) �/!�(���/�  

��	��24HDL > �� mg/dl��) ��(!��) �/��(!��) �/��(���/�  

����* ,%#�56≤ !�� mg/dl�) �(�) �(�) �/!(���/�  

,$%� 1-�=
�  !!) �/!�(��) �/!�(��) �/�!(���/�  

�����'
$�%*�#   !�) �/�(  !�) �/�(  !!)�/�(  ���/�  

  

           ������ ��� '*��u 	
�
 �� �� ������� ?��� ��

])X//1 ���� (10  G)X  ����� ( b  G)9/19  �����( X_ G

)_/10 ����( 01  G)T//9 ����( 1b  G)X/c9  �����( 

/1b  G)1 ����(X  G)9//c  ����� (99  G)_/c  �����( 

/1[           J>� 	��M 	
�
 R� �� ������� ?��� �� � ])_/X 

����( 0  G2  G)12 ����(1/G  )T/1/  �����( 19  G)/b 

����( /T  G)c2  �����( c9  G2G ) X//2  ����� (// G

)0/T ����(/2[��  	&��58  .  

)2T2/2=p  G/1b/2=pG  9c1/2=p  G9X1/2=p  G0Xc/2=p G

220/2=p G9c9/2=pG 20_/2=p G9_b/2=p.(  

����� � ��	 
���  

        	���M 	
��
 R� �� �������) J>�� (    '��& 6�^,���5

2T/1T        '*���u 	
��
 �� �� ������� G��&  )  G�"�;

J>�(    '�& 6�^,��5 G90/90          ��& ��� �������� � ���& 

   '*��u 	
�
)  G�"�; G�
  J>��  (    '��& 6�^,���5

X2/9X            	
��
 R�� ��� ������� �L�4, �� ��4
�� ��& 

  	��M)J>� (A�            �� ��� �������� � '��& 6�^,��5 6���

   '*��u 	
�
) J>� G�"; (���      '��& 6�^,��5 6���

�,��� ��.  
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�

#

      	��M 	
�
 R� �� �������)J>�(  G     K��5 6�^,��5

  ��34
�0//0           '*���u 	
��
 �� ��� �������� G��& 

) � G�";J>(       ��34�
� K��5 6�^,��5 G/c///    � ���& 

      '*��u 	
�
 �& �� �������)    J>�� G�"�; G�
( G

    ��34
� K�5 6�^,��50T/T    '5 � ��4
�� ��&     �L�4, ����

        	��M 	
�
 R� �� ������� �� 	%��)J>� (A�    6����

          '*���u 	
�
 �� �� ������� � ��34
� K�5 6�^,��5

)J>� G�"; (��� 34
� K�5 6�^,��5 6����,��� �� ��.  

  ��� k��
 6�^,��5?   ',�� (BMI)  ?��� ��      R�� �� 

   	��M 	
�
)J>� (c9/1X kg/m2
  6�^,���5 �  k���


���?             '*���u 	
��
 �� ��� ?���� �� ',�� )  G�"�;

J>�(  Gb//10 kg/m2
    ��� k��
 6�^,��5 � ?    �� ',��� 

      '*��u 	
�
 �& �� ?���)  J>� G�"; G�
 (01/10 

kg/m2
  ���5 yh4�� �   � ����         �*�, 	�%�� ?���� ��& 6�

)/92/2=(p    �� �L�4, 6�� �   	&�          K�����C5 z���4, ?��58

��� ���{� �� ���5- 6�� �� '(>=.  

         ��� ?��� �� '��4&��� � ��4N�& �����*% 6�^,��5

    	��M 	
�
 R�)J>�(      ������ �� )X_///1   � c//_X (

mmHg   6�^,��5 6�� �          '*��u 	
�
 �� �� ?��� �� �#

) J>� G�"; ( ��� ��   ���)19///X   � 0T/_0 (mmHg  � 

          '*���u 	
�
 �& �� ?��� �� 6�^,��5 6�<#)  G��


 J>� G�"; ( ����� ��)10////  Gc2/_X (mmHg    � ���� 

 ���5 yh4��    ?��� 6�� ����     �*�, 	%�� �#) .2c0/2=p  � 

020/2=(pG   ���C5 ��g, �   6N,�,8 (Anonsen)      A�# �� ��� 

���5 yh4�� �����*% 6�^,��5 6�� ���� �, �#	%�.  

      ���4N(� � D�� ���4N(� 6�^,��5LDL     ��� ?��� �� 

    	��M 	
�
 R�)J>� (   ����� ��)_T//__  � 22//2X (

mg/dl  6�^,��5 6�� G           '*���u 	
��
 �� �� ?��� �� �#

)GJ>�  �"; (  ������ ��)2X//_T � X_//2_mg/dl ( �

  6�^,��5 6�� 6��m<#          '*���u 	
�
 �& �� ?��� �� �#

�� ����� )1X//_0  �_b//29 (   ���5 yh4�� �� ���   ����

 ��4��
��,)0T9/2=p � XbX/2=(p�����C5 �� ���4>�� ���� � 

       ����5 yh4��� �,����7<# � a���^,8       6��� 6��� ����

   	
�
 ?��� �� �#��345     	
�
 � '*��u ���     	���M ���

 6N��,�,8 '���� ���
 	��%�� J>���(Anonsen) yh4���� 

���5   �� ����   �����, 	&� .        �4�
�, ���� ���= 6�^,��5 ��

       J>� 	��M 	
�
 R� �� ?���bc/b1 mg/dl    ?��� �� � 

  	
�
 �� ��     '*��u ����0b/b0 mg/dl      ��� ?��� �� � 

 	
�
 �&     '*��u ����_c/bX mg/dl     yh4��� � ��� 

���5      �*, 	%�� ����)90b/2=(p      z��4, ���& �� �L�4, 6�� 

��� ��N7� '(>= K����C5.  

     P��& ����� � ���^�& ���%� ������ ��,��   K�% '��

 R��� ���� ?����� �� '��>(= R�<7N���� �����<�� ���M� ��

	
�
     	��M ����)J>� (   ����� ��)//   � /2 (   �� G��
,

   	
�
 �� �� ?���        ������ �� '*��u ����)99 �  /1( 

      	
�
 �& �� ?��� �� � �
,         ������ ��� '*���u ����

)X9 �  // (   �8 yh4�� �� �
,       ����5 ���58 �g, -� �#   ���

  ��>,)20_/2=p  G9_b/2(p=     ��4%�� ���*5 z��4, 6��     ���#

��� Z>= K����C5 -� Z���.  

 ��� 6�^,��5          	���M 	
��
 |��� ?��� �� ����N�(�

)J>� ( �� �����/T//Xb mg/dlG   ��� ?��� �� 6�^,��5 6��

 '*��u 	
�
 ��)J>� G�";( GX///cb mg/dl  �� �

        '*���u 	
��
 �& �� ?���)     J>�� G�"�; G��
(G 

1_//b2 mg/dl    � ���  ��29_/2=p         A�# ��� �����P5 6��� 

��4
�� �������5 yh4��.  

��� �� ���%� �����    �r��� � ���N�5 ����N�(�122

kg/m2         	��M 	
�
 R� �� ������� ?��� �� )J>� (1/ 

          '*��u 	
�
 �� �� ������� ?��� �� � �
,X_   � �
, 

             '*���u 	
��
 ��& ��� �������� ?��� ��00   ��
, 

?���    	&� .    ��� 6��� �4>��       ����5 ����58 ��g, -� yh4   ���

?�*,  	&�) .9c1/2=(p  

  ���C5 �� 6��m<#�     6N,�,8 D��� ���<*,�� Anonsen) 

/T0T (  ���� ��$�5         	
��
 6��� r��� ����N��(�   ������

  	
�
 � '*��u         ��g, -� ��������5 yh4�� 	��M ���

       ����5 yh4��� a���^,8 '�� G��4
��, ���58     6��� ����

 ��� JC&      
��
 �� ����N��(�	         � J>�� 	���M ������

	
�
 ��� ���) '*��u �����.  

    ���4N(� 6�^,��5 6��m<#HDL        R�� ��� ����%� �� 

   	��M 	
�
)J>�(G  c9/X_mg/dl       �� ��� �������� �� G

    '*���u 	
�
cT/X2 mg/dl         ��& ��� �������� �� � 
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#

   '*��u 	
�
1c/9_ mg/dl       �g, -� yh4�� 6�� � ��� 

�����5 �����58 ���
 ���) .222/2=(p� �  ���� �����%� ������

  ���4N(�HDL A�     -� ��X0    R�� ��� �������� ?��� �� 

    J>� 	��M 	
�
c9           �� ��� �������� ?���� �� � �
, 

 '*����u 	
���
/1b  ���& ���� ��������� �� � ���
, 

	
�
    ����/0X             ����58 ��g, -� � ��
 ���8��� ��
, 

�� �������5 yh4��  �58 	&�)220/2(p=.  

�����C5 ��� Y�����) � ����(�� ����PPQ5 (Pocock & 

Taylor)) /T_1D ( ���4N��(� 6�^,����5HDL ?����� �� 

   A� '*��u ����@ 	
�
    	
�
 -� ��       ���� 	���M �����

       �*�, �������5 ���58 �g, -� '�� .  ����C5 ���   ���^�� 

            yh4��� �,����7<# � a����^,8 D���� '�PPQ5 }&��

    ���4N�(� JC& 6�� �������5 HDL      ������ 6���m<# � 

     ���4N(� JC& �� ���%�HDL  A��      -� ���X0 mg/dl   6��� 

 	
�
 ?���         	
��
 ?���� � '*���u ���      	���M ����

�� ���8 	&�.  

   6�� �� �j�� ��      	
�
 �� �� ������� ��      -� ��� ����

        ���� ��34�
� K��5 � 6& �g,      � 6���� ̀ �$��   ��� 6�

6�^,��5        ���4N(� 6�^,��5 G��4
�� �� �#HDL ���      � ���

A� ���%� ����� ���4N(� �� ���  HDLA�  �� -� X0 mg/dl 

           � ��,��� '*��u 	
�
 �& �� ������� ?��� �� 	>N,

         ���5 ���58 �g, -� $�, ?��� �� 6�� 6�� yh4��     ��
 ���

)22_/2=p  G221/2=(p .	
�
 ����; �� ��� ~r�<4��   ����

  '*��u)  J>� G�"; G�
 (     R�<7N��� ����<�� �C�

  ��� �� '>(=         	
��
 �� ��� -� ��)   J>�� G�"�; (  r���

'5  ���.�               ��� 6���@���& A4��� B���C� D��; ��� ��j�� �

	
�
          ���$�%� ?�<; 	(; �
 	
�
 !�"E� ����

���<�� �C�  G	&� '=��; � '>(= ��#  B��H -� �4>�� �@

            D��& ��#���I�� � ���� ��*% JC& �� K����3� ��L��

  '5 �M� ��<;�    G��� '5            	
��
 �� ���� � ��t�� �����

     �
 	
�
 !�"� �� � '*��u     ���) �� �� ���6     ����

  ���4N(�HDL  	N,�� �Mp5  .   ���4N�(�HDL    ��=�� �� 

    ���<�� ����� �� �%�Q5 ���4N(�       '�>(= R�<7N��� ��#

      A� �8 ��$�5 �u �# �� 	&�         ����<�� RN��� ��
�� ��

   '5 ��r�� '>(= R�<7N��  ���.     '5 �g, �� �L��� ��    s��&�

      �� � '*��u 	
�
 �h�� �� Z�P��      	
��
 !�"��

�
     ��� ����� �� ���   ������ ���5$�$; ��*� �-�&��

   	N�, 6#� -� ��� .         ��P, �������� '45h�& ��� ��u

?�<;            ���
�� 	7(<5 6�� ��"4=� � ��5�j 	5h& �� ��

'5 ���.  
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