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 چکيده

هاي مختلف، از جمله   براي درمان بيماري  زعفران در طب سنتي:قدمهم
ر د. است  گرفته  هاي عفوني مورد استفاده قرار مي       سرطان و بيماري  

زايـي و     ضـدتوموري، سيتوتوکـسيک، ضـد جهـش        فعاليت ،حال حاضر 
ويــژه   هــاي مــؤثر کلالــه زعفــران بــه   اکــسيدان متابوليــت   آنــتي

 .است  نشان داده شده) ين و کروستينکروس(کاروتنوئيدهاي آن 
ارزش غـدايي زعفـران و اهميـت شـناخت دقيـق            با توجـه بـه       :هدف

ي محلول در   ها   در اين مطالعه اثر کاروتنوئيد     ،هاي اثر آن    سازوکار
 Balb/c سـلولي در مـوش       آب کلاله اين گياه دارويي بر پاسـخ ايمـني         

 .مورد بررسي قرار گرفت
ي زعفران در فصل گلدهي تهيه و در فـضاي          ها  ه کلال :ها  روشمواد و   

 با اسـتفاده از اتـر       ها  هابتدا کلال . فاقد رطوبت خشک گرديدند   
دي اتيل اتر در يک دستگاه سوکـسله و در تـاريکي بـراي     نفت و

هاي غير گليکوزيدي، ليپيدها، ترکيبات معطـر و          حذف کاروتنوئيد 
 دار محتـوي   پوشگيري شدند و سپس در يک لوله در  پيکروکروسين عصاره

 دقيقـه در حمـام آب جـوش بـراي     20ليتر آب مقطر بـه مـدت      ميلي 10
بــراي .  شــدندهــاي محلــول در آب اســتخراج  جداســازي کاروتنوئيــد

و در دماي    g 3000هاي گياهي باقيمانده، عصاره در        جداسازي بافت 
ºC10    تـايي مـوش     4 گـروه    6بـه   .  دقيقه سانتريفوژ شد   20 به مدت 

Balb/c پاسخ ايمني سـلولي بـا      . ي مختلف از عصاره تزريق گرديد      دوزها
ها   گيري فعاليت حياتي سلول     ي و اندازه  تأخيرازدياد حساسيت   آزمون  
 . انجام گرديدMTTبه روش 
هاي    از عصاره حاوي کاروتنوئيد    10 و mg/kg 20مقادير   تجويز   :نتايج

ز  ا mg/kg 20 محلول در آب زعفران، بـدون حـضور ميتـوژن و مقـدار            
داري در فعاليـت حيـاتي        عصاره در حضور ميتوژن موجب کاهش معـني       

دوزهاي مختلف به کار رفته در اين مطالعـه تـاثير           . ها شدند   سلول
  . نداشتندDTHداري بر پاسخ  معني
هاي محلول در آب      کاروتنوئيد نتايج اين مطالعه نشان داد که        :بحث

 کاهش پاسـخ ايمـني      هاي زعفران به صورت وابسته به دوز باعث         کلاله
تر با دوزهاي مختلـف و بررسـي          انجام مطالعات بيش  . گردند  سلولي مي 

 .شود  هاي ايمني پيشنهاد مي  ساير سازوکار
 

 ازديـاد   ، ايمني سـلولي   ، کاروتنوئيدها ،زعفران :هاي کليدي   واژه
  فعاليت حياتي سلول،حساسيت تأخيري

 
 

 مقدمه 
 يـــک ادويـــه  (saffron)زعفـــران 

ي هـا   همت است که از کلال ـ    قي  گران
ز رنگ و سـه شـاخه زعفـران         قرم

ــي  ــت  (.Crocus sativus L)زراع ــه دس  ب
ا و ي ـ پاياهي ـزعفـران گ  .آيد مي

 دور  هـاي   هذشتگ است که از     يعلف
بعـضي منـشأ    . اسـت شناخته شده   

زعفران را نواحي مختلـف آسـيا،       
. داننـد   مانند هند و ايران مـي     

اي در    هم اکنون ايران سهم عمده    
.  زعفــران دنيــا دارد  توليــد

:     وصول
7/12/86 

: ارسال اصلاحات
2/2/87 

: دريافت اصلاحات
18/2/87 
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عنوان يک   طور عمده به    زعفران به 
دهنـده در     دهنده و طعم    ماده رنگ 

صنايع غذايي، دارويي و نـساجي      
. گـيرد   مورد اسـتفاده قـرار مـي      

هاي کاروتنوئيـدي محلـول       رنگيزه
ــين(در آب  ــا کروس ــد )ه ، گليکوزي

تلخ مـزه پيکروکروسـين و مـواد        
ترين  مهم) سافرانال(فرار معطر   

لـه زعفـران را تـشکيل       مواد کلا 
زعفـران در اروپـا و      . دهنـد   مي

زمين در طب سنتي براي درمان        مشرق
هايي چـون مثانـه، کبـد،         سرطان

طحال، پستان، دهان، رحم توصيه     
زعفـران گـاهي نيـز      . است  شده  مي

جهت درمان اسهال خوني، سـرخک،      
شـدن کبـد و       تب، يرقـان، بـزرگ    

هــاي   طحــال، عفونــت دســتگاه  
عنوان   و همچنين به   ادراري، ديابت 

بخـش مـورد      يک ماده محـرک و آرام     
 ].1[است   گرفته استفاده قرار مي

در طب نوين با مشخص شدن نقـش    
ــراورد  ــي از ف ــستي برخ ــا هزي ي ه

هـا    ويژه کاروتنوئيـد    گياهي، به 
در کـــاهش ابـــتلا بـــه برخـــي 

هـا،    ويـزه سـرطان     ها بـه    بيماري
اي با کمک تجـارب       مطالعات گسترده 

اهي و اپيــدمولوژيکي  آزمايــشگ
هاي حيـواني و انـساني        روي مدل 

بر روي خـواص دارويـي زعفـران        
 در حــال ].6-2[اســت  آغــاز گرديــده

ــوري،    ــد توم ــت ض ــر فعالي حاض
 ،]14-7[زايي   سيتوتوکسيک و ضدجهش

ژنـي    و ضـدسميت ]18-15 [اکسيدان   آنتي
هاي مؤثر کلاله     متابوليت. ]19-22[

دهاي ويژه، کاروتنوئي   زعفران به 
ــتين (آن  ــين و کروس ــشان ) کروس ن

  .است  داده شده
ــوژي و   ــني در اتيول ــستم ايم سي

هــاي    پــاتوفيزيولوژي بيمــاري 
تعـديل  . آنـد   متعدد دخالـت مـي    

هاي ايمني به منظور بهبـود و         پاسخ
ها اسـت آـه       ها سال   آنترل بيماري 

ي مختلـف   هـا   همد نظر محققـين رشـت     
هاي سيستم    پاسخ. پزشكي است  علوم

تواننــد توســط عوامــل   مــيايمــني 
متعدد، از جمله برخـي ترآيبـات       

هـا،    هـا، قـارچ     موجود در باآتري  
گياهــان و نيــز محــصولات ســنتزي 

هـاي اخـير     در سـال  . شوند  تعديل  
 فراواني توسـط محققـين جهـت         تلاش

ــديل  ــواد تع ــايي م ــده  شناس آنن
اسـت آـه      سيستم ايمني صورت گرفته   

از اين ميان، توجـه خاصـي بـه         
محصولات طبيعي و   , روييگياهان دا 

لـذا آـنترل    . اسـت   طب مکمل شـده   
هــاي ايمــني پــس از  مطلــوب پاســخ

شناسايي ترکيبات ايمونومدولاتور   
تواند يكي از اهداف تحقيقاتي       مي

ــوم ــكي   در عل ــه پزش ــد پاي . باش
عنوان يكي از    گياهان دارويي به  

ــواد  ــني از مـــ ــابع غـــ منـــ
-23[باشند  يايمونومدولاتور مطرح م  

ت فراواني در مـورد     مطالعا. ]31
آثار ايمونومـدولاتوري ترکيبـات     
دارويي گياهي در آـشورهاي بـا       

. اسـت   سابقه طب سنتي صورت گرفته    
رغم گنجينه غـني      در آشور ما علي   

طب سنتي ايران و منـابع متنـوع        
تـر   گياهان دارويي متأسفانه آم   

. اسـت   شده  به اين موضوع پرداخته   
هــاي اخــير مطالعــات      در ســال
در دانـشگاه شـاهد در      هدفمندي  

مورد شناسايي و جداسازي مـواد      
ــان  ــدولاتور از گياهــ ايمونومــ
 .دارويي بومي آغاز گرديده است    

در همين راسـتا و بـا توجـه بـه           
ارزش غذايي زعفـران و آـاربرد       
وسيع آن در دنيا و با توجه به        

هاي موجود در مـورد اثـر         گزارش
ــلول  ــد س ــار رش ــر مه ــاي   آن ب ه

لعـه اثـر    سرطاني، در ايـن مطا    
کاروتنوئيدهاي کلاله اين گيـاه     
دارويي بر پاسخ سـلولي در مـوش        

Balb/c        مورد بررسـي قـرار گرفتـه 
 .است
 

  ها روشمواد و 
  از کلاله زعفرانييرگ  عصاره

 گلدار زعفـران در فـصل       هاي  هبن
از )  آبـان مـاه    -زييپا( يگلده

ــ ــهرگناباد اي  همزرع ــع در ش  واق
پـس از جـدا کـردن       . شـدند ه  يته

 گـل،   يگـر اجـزا   ي از د  هـا   هکلال
ي در دماي اتـاق     کيها در تار   آن

 فاقــد رطوبــت خــشک يو در فــضا
 از نمونـه    mg100مقدار  . دنديگرد

 mL50طور متوالي بـا       خشک کلاله به  
 و) ºC60-40نقطـه جـوش     (اتر نفت   

mL50 اتيل اتر     دي)BHT 03/0 (% در
يک دستگاه سوکسله و در تاريکي      

ــد   ــذف کاروتنوئي ــراي ح ــاي  ب  ه
، ليپيــــدها،  يرگليکوزيــــديغ

ــر و پيکروکرو ــات معط ــترکيب  ينس
ک ي ـسپس نمونه در    .  شد يگير  عصاره

ــوش ــه درپ ــو  لول  آب mL 10يدار محت
 دقيقـه در حمـام      20مدت  مقطر به   

پس از آن   . گيري شد   آب جوش عصاره  
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هـاي     جداسـازي باقيمانـده    براي
و در  g3000  عـــصاره درگيـــاهي،

ــا ــºC10 يدم ــدت ه  ب ــه ي دق20م ق
ناور  ش ـ محلـول رو  . فوژ شد يسانتر

ــاو( ــيحـ ــا  ين کروسـ ــرا) هـ  يبـ
 مــورد  ي درمــان يهــا  شيآزمــا

 .استفاده قرار گرفت
 

  حيوان يها رو  آزمايش
 بـا   Balb/cنـر    سـر مـوش      28تعداد  

 8-10گرم در سـن    28ميانگين وزني   
آــه در شــرايط دمــا و  اي  هفتــه

رطوبت آنترل شده و فاقد پاتوژن      
طـور    هه بودنـد، ب ـ   نگهداري شـد  

 تـايي بـراي     4گروه   6تصادفي به   
ــصاره آب ــ ــا ع ــار ب ــهيتيم   کلال

 يي تـا  4 يک گروه کنترل  و   زعفران
ي هـا   گـروه  در   .بندي شـدند    گروه

 آبي  دوزهاي مختلف عصاره  تيمار،  
بـه صـورت     1 طبـق جـدول      زعفران

حيوانـات خورانـده     بـه خوراآي  
گـروه آـنترل    حيوانات   به   .شدند

µL100    دخورانده ش سترون  آب مقطر .
 طور  هعصاره ب حيوانات با    يمارت

ــه   ــدت دو هفت ــه م ــه و ب روزان
 .داشتادامه 

 
ي تـأخير روش سنجش افـزايش حـساسيت       

(DTH)  
 سلولي، به   براي تحريك سيستم ايمني   

ــر ــوش  ه ــروع م ــويز در روز ش تج
گلبول قرمز   1×108تعداد   ،عصاره

در پـشت دم و   )sRBC(خون گوسفند 
در روز هفتم نيـز همـان مقـدار         

 دوز يـادآور در     عنـوان  بهسلول  
صـورت زيـر جلـدي      ه  همان محـل ب ـ   
 همـين   ،در روز آخر  . تزريق گرديد 

 هـا  مـوش  در آف پـاي   sRBCتعداد  
 24تزريق گرديد و پـس از گذشـت         

ســاعت بــا اســتفاده از آــوليس 
ــه ــت   ورني ــا دق ــد  ،01/0ب درص

افزايش قطر پاي تزريـق شـده و        
 سپس. گيري شد   تزريق نشده اندازه  

فرمول زير محاسبه   طبق   DTHميزان  
 :] 27[گرديد

 

مقدار تورم پاي تزريق
 مقدار تورم پاي- (L)شده

 ×100  (R)تزريق نشده 
مقدار تورم پاي تزريق

  (R)نشده

DTH = 

 
ــده از دوزهــاي  .1جــدول  ــتفاده ش اس

 زعفــران در آبــي کلالــه عــصاره 

 تيماري مختلف ها گروه
 

 گروه
 ها

ميانگ
ين 
 وزن
(gr) 

دوز 
شدهتجويز

(mg/kg) 

مقدار
 ماده

(mg/mL)

حجم عصاره 
 شدهتجويز 

(µL) 

کنتر
ميكروليتر 100 - - 25 ل

 مقطر آب

1 25 1 25/0 
100 

عصاميكروليتر
 ره

2 30 5 15/0 
100 

عصاميكروليتر
 ره

3 30 10 3/0 
100 

عصاميكروليتر
 ره

4 30 20 6/0 
100 

عصاميكروليتر
 ره

5 30 30 9/0 
100 

عصاميكروليتر
 ره

6 30 50 5/1 
100 

عصاميكروليتر
 ره

 
 

ها بـه     سنجش فعاليت حياتي لنفوسيت   
 MTTروش 

 14(مدت زمان تيمار پايان  پس از
 بـا اسـتفاده از      هـا   موش ،)روز

پنبــه آغــشته بــه اتــر بيهــوش 
سـترون  و سپس در شرايط     گرديدند  

 ،پــس از بــازآردن پوســت ســينه
 و در    شـده  برداشـته ها   آنطحال  

 قـرار داده  سـترون    هـاي   پتري ديش 
 RPMI  با استفاده از تزريق.شدند

به داخل بافـت طحـال و ماسـاژ         
ي هـا   سلول ،آرام آن با نوك پنس    

سترون بافت طحال جدا و به لوله       
بــا  ســپس  . نــد منتقــل گرديد

ــده ــافر ليزآنن ــتفاده از ب ، اس
پس از    و  شد هاي قرمز ليز   گلبول

ــشو ــه شست ــلول ،دو مرحل ــا  س ي ه
 باقيمانده آه عمـدتاЀ لنفوسـيت     

ــد، ــبودنـ ــد دا جـ  در .گرديدنـ
اضـافه   FBS %10 حاوي   RPMI،  پايان

 ئوبـار شمـارش   نبا لام    ها  و سلول 
در  سلول 2×105  تعداد سپس. شدند

 خانه آشت و در     96هر چاهك پليت    
  درصد 5 درجه حاوي    37انكوباتور  

CO2 داده شدندقرار. 
 بـه هـر     ، ساعت 48پس از گذشت    

 MTTچاهك يك دهم حجم محيط چاهـك        
 ساعت قـرار    4ز   پس ا   شد و  اضافه
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ــ دادن ــا هنمون ــاتور ه  ،در انكوب
  شـد  برداشتهها    سلولرويي  لول  مح

ايجـاد شـده بـر روي       بلورهاي  و  
ايزوپروپـانول   µL100در   ها  سلول

ــل ــيدي ح ــداس ــس از .  گرديدن پ
 جـذب   ،انتقال به پليـت اليـزا     

 492در طـول مـوج       هـا   ه نمون نوري
ميـزان  . گيري شـد    نانومتر اندازه 

اليت حيـاتي    شاخص فع  ،جذب نوري 
 .]31و30[است ها سلول
 
 ها ه داديل آماريه و تحليتجز

 ين وجود تفاوت ب   يبه منظور بررس  
 تحـت تيمـار بـا        مختلـف  هاي  گروه

آنــاليز  از آزمــونگــروه کــنترل 
و بـه    (ANOVA)طرفـه     واريانس يـک  

ر د) Tukey(دنبال آن آزمون تـوکي    
ــطح ــني س ــتفاده α=05/0دار  مع  اس
 هـا   هآناليز آمـاري داد   . گرديد

 SPSSافـزار     با اسـتفاده از نـرم     
هـا بـه صـورت        داده. انجام گرفت 

 خطاي استاندارد بيان    ±ميانگين  
  .شدند
 
 ج ينتا

 )يتأخيرازدياد حساسيت (DTH سنجش 
 کلالـه ي   مختلف عصاره آب ـ   هاي  دوز

بـه مـدت دو هفتـه بـه          زعفران
 يبه صورت خـوراک Balb/c  نر هاي موش
ق روشـي   طب ـ sRBC ژن    آنتي. شدزيتجو

 توضيح داده شد    ها  روشآه در بخش    
گرديـد   تزريق   ها  موشدر آف پاي    

 .ه شدسنجيد DTH پاسخ و
  مشاهده 2گونه که در جدول      همان

 بـا توجـه بـه آنـاليز         شـود  مي
 داري در پاسـخ     تغيير معني  ،آماري

DTH عصاره آبي    تيمار ي تحت ها  موش 
  .مشاهده نشد  زعفرانکلاله
 

ها بـا     سيتپاسخ فعاليت حياتي لنفو   
  MTTآزمون

ميزان  MTT آزمون با استفاده از  
ي لنفوسيت  ها  سلولفعاليت حياتي   

مـورد   ي تحـت تيمـار    ها  موشطحال  
 نتـايج جـذب     .سنجش قرار گرفـت   

ــا  ــي از احيــ ــوري ناشــ   ينــ
 

ــدول  ــساسيت   .2ج ــاد ح ــأخيرازدي ي ت
متعاقب تجويز خوراآي دوزهاي مختلـف      

ي ها  موش در    زعفران کلالهآبي  عصاره  
Balb/c 

ها گروه
ميزان دوز 
 تجويزشده

(mg/kg) 

DTH 
خطاي ±ميانگين(

 )استاندارد
داري معني

 - 062/0±084/0 0آنترل
1 1 002/0 ±004/0 431/0 
2 5 035/0±083/0 772/0 
3 10 030/0±010/0 496/0 
4 20 084/0± 169/0 163/0 
5 30 043/0± 066/0 957/0 
6 50 034/0±071/0 905/0 
 
MTT  هـاي     و نمودار  4 و 3ولا در جد

  .ستا  هآورده شد 2 و 1
هاي حاصـل    داده آناليزمتعاقب  
 ياحيـا  جذب نوري  گيري  از اندازه 

MTT  در فعاليــت  داري معــنيکــاهش
  تيمـار  ي تحـت  هـا   موش ها  لنفوسيت

ميتـوژن  غياب  عصاره زعفران در    
 4 و 3 هـاي   گـروه  گروه کنترل و     ينب
و  mg/kg 20 تيمار شده با دوزهاي (

 مـــشاهده ) عـــصاره زعفـــران10
 .ديگرد
 

ها با   فعاليت حياتي لنفوسيت   .3جدول  
تجــويز خــوراآي متعاقــب  MTT آزمــون

  کلالــهدوزهــاي مختلــف عــصاره آبــي
 بدون حـضور    Balb/c يها  موشزعفران در   

 ميتوژن
 

 گروه
 ها

ميزان 
دوز 
تجويزشده

(mg/kg) 

ميزان جذب 
خطاي ±ميانگين(

 )استاندارد
داري معني

 - 260/0±027/0 0آنترل
1 1 045/0 ±235/0 992/0 
2 5 019/0±187/0 284/0 
3 10 018/0±152/0 035/0 
4 20 010/0±157/0 044/0 
5 30 027/0 ±215/0 890/0 
6 50 014/0 ±239/0 996/0 
 

0

0.05

0.1

0.15

0.2

0.25

0.3

0.35

0           1          5          10         20          30         50     

 Dose of extract (mg/kg b.w.)

O
D

MTT of spleen without mitogene

 
 

 هـا   فعاليت حياتي لنفوسـيت    .1نمودار  
متعاقب تجـويز خـوراآي      MTTبا آزمون 

 لــهکلا يدوزهــاي مختلــف عــصاره آبــ
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 بدون حـضور    Balb/cي  ها  موشزعفران در   
 ± به صورت ميانگين     ها  ه داد .ميتوژن

ــتاندار  ــاي اس ــشان دادهSEد خط   ن
 .اند  شده
 

ها با   فعاليت حياتي لنفوسيت   .4جدول  
متعاقــب تجــويز خــوراآي  MTTآزمــون 

 آبــي  کلالــهعــصارهدوزهــاي مختلــف 
 در حـضور    Balb/cي  هـا   مـوش  در   زعفران

 ميتوژن 
 

ها گروه

يزان م
دوز 

تجويزشده 
)mg/kg( 

ميزان جذب 
خطاي ±ميانگين(

 )استاندارد
يدار معني

 -4385/0± 0398/0 0آنترل
1 1 0345/0 ±3594/0551/0 
2 5 0318/0 ±3819/0840/0 
3 10 0280/0 ±3154/0840/0 
4 20 0147/0 ±1898/0*000/0
5 30 0364/0 ±3146/0099/0 
6 50 0269/0 ±3165/0122/0 
 

با توجـه بـه آنـاليز فـوق آـاهش        *
ــت ح  ــاداري در فعاليـ ــمعنـ  ياتيـ

 عصاره ماري ت ي تحت ها  موشها    لنفوسيت
 ين زعفران در حـضور ميتـوژن ب ـ       يآب

) mg/kg b.w.20 (4گــروه کــنترل و گــروه 
 .شود  يمشاهده م

 
 

MTT of spleen with mitogene

0
0.05

0.1
0.15

0.2
0.25

0.3
0.35

0.4
0.45

  0           1            5           10          20         30          50       

 Dose of extract (mg/kg b.w.)

O
D

 
 

هـا    فعاليت حياتي لنفوسـيت    .2نمودار  
متعاقب تجويز خـوراآي     MTTبا آزمون   
 زعفران در   يلف عصاره آب  دوزهاي مخت 

ــوش ــا م ــوژنBalb/cي ه ــضور ميت  . در ح
 خطـاي   ± به صـورت ميـانگين       ها  هداد

 .اند   نشان داده شدهSE) (داستاندار
 
 بحث

 ، بار ين اول ين مطالعه برا  يدر ا 
 نييماثر عصاره زعفران بر پاسخ ا     

.  قـرار گرفـت    ي مورد بررس  سلولي
  (DTH)تــأخيريت ياد حــساسيــاز ازد

 در( in vivo  سلولينييمص ا شاخعنوان به

 يابي جهت ارز  MTTو از تست    ) زيوه
  in vitro  درهـا  سـلول  ياتيت حيفعال

ــشه( ــتفاده گرد) در شي ــاس . دي
 عــصاره آبــي مختلــف از يدوزهــا

 روز بـه    14 زعفران به مدت     کلاله
ج ينتا. خورانده شد  Balb/c هاي  موش
بررسي نشان داد کـه پاسـخ       ن  يا

DTH  فاده پـس   ژن مورداسـت      به آنتي
ــف دارو   ــاي مختل ــويز دوزه از تج

ت ي ـفعال .کنـد   يداري نم   تغيير معني 
 طحــال در  هــاي   ســلول  ياتيــح

 mg/kg20  و 10ر  ي که مقاد  هايي  گروه
ــران را در ــصاره زعفـ ــت يعـ افـ

 و در   ،توژنيمغياب  ند در   ا  هدکر
 عـصاره را     از mg/kg 20 کـه    يگروه
ــت يدر ــراف ــتا  هدک ــضور ،س  در ح
نــشان داري  معــنيتــوژن کــاهش يم

اين نتايج نـشان داد کـه       . داد
عصاره آبي زعفـران در مقـادير       
مورد اشاره پاسخ سلولي را کاهش      

تــر و   داده و در مقــادير کــم 
. باشـد   مـي  ، فاقداين اثر  تر  بيش

 را  DTH تفاوت در پاسخ     دليل عدم 
ل حـساس نبـودن     ي ـبه دل  توان  مي
د در نظر   يبا.  دانست  آزمون نيا

 DTH يجلدآزمون  داشت که اگر چه     
ــساس ــبيياز ح ــوردار ت مناس  برخ

ل امکان انجام   يدله  باما   ،ستين
و ســاده و  in vivo طيآن در شــرا
  عنـوان   بههنوز  آن  ارزان بودن   

 يابي ـدر ارز مناسـب   ک ابـزار    ي
ايمني سـلولي مـورد اسـفاده       پاسخ  

در ايـن مطالعـه،     . گيرد  قرار مي 
 و کاهش   DTHدار در     عدم تغيير معني  

 تنـها در    ها  سلولفعاليت حياتي   
 MTT در آزمـون     هـا   گروهبرخي از   

بيانگر اين موضوع است که ايـن       
ــوي   ــي قـ ــشي، خيلـ ــر کاهـ اثـ

در مطالعـات ديگـري     . است  نبوده
نشان داده شده است که زعفـران       

ــب  ــسيک بــر   موج اثــر سيتوتوک
 و  7-2[اسـت     هاي سرطاني شـده     سلول

نتـــايج تحقيقـــات نـــشان . ]9-12
له هاي کلا   اند که کاروتنوئيد    داده

ها داراي    ويژه کروسين   زعفران، به 
آثار وابـسته بـه دوز بـر روي         

ي بـــدخيم انـــساني هـــا ســـلول
ي انجـام   هـا   بررسـي در  . باشند  يم

شده اثر کاروتنوئيدهاي زعفران    
 ,mg/kg200, 100 ,80(هاي مختلف   در دوز

بر روي انـواعي  ) 10 ,20 ,25 ,40, 50
 از نژادهاي سلول سرطاني انسان    
(HeLa, A549, VA31, A-204, HepG2, S-180, EAC, DLA, 

P388)   مورد مطالعه قرار گرفتـه و 
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اند که دوزهاي     نتايج نشان داده  
و  اند   مؤثرتر بودهmg/kg 50 از  بيش
 هـاي   ه عـصار  ي غلظت کـشندگ   بازه
 ي کلالــه بــرا  ي و الکلـ ـيآبــ

 ي سـرطان  هاي  سلول مختلف   ينژادها
ــ ــµg/mL 200-7 ينب ــي يير تغ ــد  م . کن

ــ ــا يهفرض ــدديه ــاکنون ي متع  ت
 يضدسـرطان   اثـر  يه چگونگ باردر

ــد  ــه ش ــران ارائ ــتا  هزعف در . س
 عمــل ســازوکار ،ات مختلــفيفرضــ

 Ѐــدتا ــران را عم ــر  زعف ــه اث  ب
ــدگ ــنتز  يبازدارنـ ــر سـ  آن بـ

 هـاي    و واکـنش   هـا   ديک اس ينوکلئ
ــ ــالي راداي  هيرزنجـ ــا کـ  آزاد يهـ

 ،)دانياکـس     آنـتي  کي ـ عنـوان  به(
 ييم ـستم آنز يعملکرد س  تداخل در 

و  DNA-ينکنش پـروتئ     در برهم  يردرگ
 يزي ـاثر آن در مـرگ برنامـه ر       

ــلولي  ــده ســ ــوز (شــ ) آپوپتــ
تـرين ويژگـي     مهـم . ]11[داننـد   مي

 به  زعفرانهاي کلاله     کاروتنوئيد
عنـوان   منظور استفاده از آن به    

يــک دارو در ممانعــت از رشــد   
ها  حلاليت آن  هاي سرطاني را    سلول

جـود  رغـم و    علي .دانند  در آب مي  
هاي متعدد در باره آثـار       گزارش

 در  هـا   ه زعفران، داد  يضد سرطان 
 عنـوان   به زعفران با اثررابطه 

ار يونومودولاتور بـس  يمک ماده ا  ي
 تنها به چند گزارش     ،اندک بوده 

 هـاي   دوز .]22-19و3[د  وش ـ ميمحدود  
 موجـود   يها  در غالب گزارش   مؤثر
 مـورد   ياز دوزها  <)mg/kg)80تر    بيش

 . حاضـر اسـت    قي ـ تحق استفاده در 
نتــايج ايــن مطالعــه بــا اثــر 
ضدالتهابي گزارش شده در مـورد      

بـا  . همخـواني دارد  ] 32[زعفران  
توجه به اندک بودن اطلاعـات در       

کننـدگي ايمـني      مورد آثار تعـديل   
ــر   ــق حاض ــايج تحقي ــران، نت زعف

 ي مطالعات بعد  يراهگشاتواند    مي
بـا توجـه    . باشدنه  ين زم يدر ا 

رويي زعفـران   به خواص متعدد دا   
و نتايج به دست آمده در پژوهش       
حاضر، بررسي خـواص ضـدالتهابي      

ــازوکار   ــي س ــا بررس ــاي   آن ب ه
. رسـد   مولکولي لازم بـه نظـر مـي       

همچنين ساير خواص ايمونومدولاتوري    
تر  آن با استفاده از دوزهاي کم     

 براي رسيدن   .ضروري است  تر  بيشو  
لعـات  به اين هدف، لازم است مطا     

ر مـورد اثـر مـواد       تـري د    کامل
هاي  ويژه فراکشن   مؤثر زعفران به  

ــاي  ــدي آن در دوزهـ کاروتنوئيـ

ويـژه    هاي ايمني، به    مختلف بر پاسخ  
هـــاي ايمـــني از جملـــه  مولکـــول

از . هــا انجــام شــود  ســايتوکاين
جا که نتايج اين تحقيـق اثـر          آن

 ي را بــــــرا يضــــــدالتهاب
ــدها ــرح يکاروتنوئي ــران مط  زعف

زشمنـد  کند و با توجـه بـه ار         يم
شـود    يبودن اين اثر پيشنهاد م ـ    

 در ايـن مـورد      تر  بيش هاي  بررسي
 يهـا    سلامت و بيمـاري    يها  در مدل 
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