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دانشور

پزشكي

 پژوهشي–دوماهنامه علمي
 دانشگاه شاهد

78 شماره–سال شانزدهم
 1387دي

بررسي نمايه گليـسمي عـسل بـدون

 موم منطقه آذربايجان ايران
،3 مهـدي سـهماني،2ثابـت دكتر مجيـد سـيرتي،1*دكتر احمد افاقي: نويسندگان
5 علي بيگدلوو4فرهاد خباز

 گروه پزشگي اجتماعي دانشگاه علوم پزشكي قزوين استاديار.1

 بخش بيوشيمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين استاديار.2

 بخش بيوشيمي دانشگاه علوم پزشكي قزوينمربي.3

 كارشناس بخش بيوشيمي دانشگاه علوم پزشكي قزوين.4

 كارشناس بهداشت دانشگاه علوم پزشكي قزوين.5

 E-mail: aafaghi@yahoo.com:نويسنده مسئول

 چكيده

دهنده افزايش قند خون بعـد از مـصرف مـواد غـذايي در مقايـسه بـا نمايه گليسمي نشان:مقدمه

و براي صفراين نمايه بين.يا نان سفيد است گلوكز  بـراي 100 مـواد غـذايي بـدون كربوهيـدرات
و. گلوكز در نوسان است و هم مقدار هم نوع كربوهيدرات در پاسخ به افزايش قند خون مؤثر است

و اين پديده در تغذيه بيماران دي  ن بر مقاومت انسوليني افراد سالم در درازمدت حـايزآ تأثيرابتي
مي،نمايه گليسمي. اهميت است و در واقـع دو مقدار مساوي از كربوهيدرات را مقايسه  كيفيـت،كند
.راهانآ نه كميت،سنجد قندها را مي

.)منطقه آذربايجان( تعيين نمايه گليسمي عسل بدون موم ايران:هدف

و از) هـشت نفـر( نمونه خون افراد مورد مطالعه:ها روشمواد در12پـس  سـاعت ناشـتا بـودن

شد8ساعت  گـرم50( گـرم كربوهيـدرات غـذاي اسـتاندارد50سپس بعد از خـوردن. صبح گرفته
 گـرم50معـادل(هـاي مـواد غـذايي گرم عسل تهيه شـده از يكـي از شـركت61و بار ديگر) گلوكز

 دقيقه بعـد گرفتـه 120و30،60،90نمونه خون افراد به فواصل) آزمايشكربوهيدرات غذاي مورد
. گيري گرديد اكسيداز اندازه ها با استفاده از روش گلوكز ميزان قند نمونه. شد

 ميـزان، واحد بود كـه بـر ايـن اسـاس 5/847و 1294ها به ترتيب برابر سطح زير منحني:ها يافته

شد65قه آذربايجان ايران برابر نمايه گليسمي عسل بدون موم منط . محاسبه

و متوسـط اسـت داراي نمايـه گليـسمي65نمايـه گليـسمي بـا عسل بدون موم ايران:گيري نتيجه

.تواند در تغذيه روزانه جانشين مواد غذايي داراي نمايه گليسمي بالا گردد مي

 ليني مقاومت انسو،نمايه گليسمي، عسل بدون موم، گلوكز:هاي كليدي واژه

ح تحقيقاتي است كه با حمايت مالي معاونت محترم پژوهـشي دانـشگاهاين پژوهش قسمتي از طر

و خدمات بهداشتي درماني قزوين انجام گرفت .استهعلوم پزشكي

9/10/85:وصول
27/11/86: ارسال اصلاحات
25/1/87: دريافت اصلاحات

25/6/87: پذيرش
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 مقدمه
 كه مصرف ميـزان مـساوي از منـابع استهمشخص شد

 قنـد،هاي موجود در مواد غذايي گوناگون كربوهيدرات

را به يك اندازه افزايش نمي عـواملي نظيـر. دهـد خون

ماهيت كربوهيدرات، اندازه ذرات، تركيبات همراه با آن 

و( و ...)فيبر، تانن، اسيد فيتيك  سـاختمان، قابليت هضم

 موجب تفاوت در افزايش ميزان قند خون پـس،فيزيكي

].1[شودمياز مصرف مواد غذايي

در)Jenkins(جنكينـز بر اين اساس وي و همكـاران

را پيشنهاد كردنـد 1981سال ].2[ ميلادي نمايه گليسمي

نمايه گليسمي عبارت از درصد نسبت سطح زير منحنـي

وهيـدرات غـذاي گـرم كرب50افزايش قند خون بـراي 

50آزمايشي به سطح زير منحني افزايش قند خون بـراي 

گرم كربوهيدرات غذاي استاندارد در فاصـله زمـاني دو

.]3[ساعت است

و اهميت كربوهيدرات ها در تغذيه بيماران مبتلا نقش

شيوع روزافزون ديابـت،. استهبه ديابت به اثبات رسيد 

را تهديد مي  و سلامت جامعه پيـشگيري. نـدك بهداشت

هـاي مهـمو عوارض بيماري ديابت از توصـيههامداپي

شد. است (WHO)سازمان جهاني بهداشت  كههمشخص

از ترين روشز مهما تواندميرژيم درماني هاي پيشگيري

.]1[عوارض ديررس ديابت باشد

مصرف مواد غذايي با نمايه گليسمي پـايين موجـب

و  از،در نتيجه تنظيم قند خون بيماران ديابتي  پيـشگيري

بر. شود بروز اختلالات ثانوي ديابت مي  نمايه،نآعلاوه

 بر مقاومت انـسوليني درازمدتگليسمي مواد غذايي در

 استفاده از جدول مواد غـذايي.گذارد مي تأثيرفرد سالم

غذايي افراد ديابتي با نمايه گليسمي پايين براي تنظيم رژيم

و تحقيقات نشان  اسـت كـه ايـن كـار داده سودمند است

و قند خون مي .]5و4[گردد موجب كاهش ميزان چربي

،نتايج حاصل از مطالعات نمايه گليسمي مواد غذايي

گردد منجر به تهيه جداول نمايه گليسمي مواد غذايي مي

 راهنماي مفيدي بـراي كارشناسـان تغذيـه، تواندميكه 

و بيماران ديابتي باشـد ري از اكنـون در بـسيا. پزشكان

 نمايه گليسمي مواد غـذايي،مراكز مشاوره تغذيه در دنيا

هـاي مربـوط بـه آن بـهو چگونگي استفاده از جـدول

. شود بيماران ديابتي آموزش داده مي

استفاده از مواد غذايي با نمايه گليسمي پايين موجـب

به شود تا احساس سيري بيش مي طول انجامد كه اين اثر تر

غ .]1[ذايي براي كاهش وزن كاربرد دارددر تنظيم برنامه

و بر اين اساس با توجه به اهميـت نمايـه گليـسمي

،اين تحقيق يك ماده غذايي مهم، در عنوانبهنقش عسل 

نمايه گليسمي عسل بدون موم منطقـه آذربايجـان ايـران

.بررسي گرديد

و ها روش مواد
در مطالعات مختلف تعيين نمايه گليسمي:تعداد نمونه

به]4[ل عس و خطاي/.95كار گرفتن ضريب اطمينان با

 براي سطح زير منحني»اتتأثيراندازه«مقادير/.5آزمون

 در حـدود هـا سـيرحاصل از مصرف عسل در ايـن بر

3» تأثيراندازه«با در نظر گرفتن. دست آمدبه2/4-1/1

 تعـداد Gpowerبراي مطالعه حاضر با اسـتفاده از برنامـه

بنمونه برا . نفر برآورد گرديد8رسيري اين

افراد مورد مطالعه از ميان افرادي انتخـاب شـدند كـه

از. بودندغيرسيگاري،سابقه بيماري نداشته  سلامت افـراد

و  تعيين ميزان قند خون ناشـتا، كلـسترول طريق مصاحبه

و كراتينين خون گليسريد، اوره، اسيد تام، تري   آنان آوريك

ب. بررسي شد از2دست آمـدهه نتايج به با توجه 10 نفـر

راانفر داوطلب شرايط لازم براي شركت در يـن مطالعـه

و نمونه  پس) نفر8(گيري خون افراد مورد مطالعه نداشتند

. شـد صـبح انجـام8 ساعت ناشتابودن در سـاعت12از

 مـرك-گلوكز مايع( گرم كربوهيدرات50ها سپس به آن

شد) آلمان 30،60،90 افراد به فواصـل نمونه خون. داده

ميـزان. دقيقه بعد از مصرف گلوكز مايع گرفته شد 120و

گيري اكسيداز اندازه از روش گلوكز ها با استفاده قند نمونه 

و بـه،هفت روز بعد. گرديد  دوباره آزمايش تكـرار شـد

 عسل درصد82كه همان افراد مورد مطالعه با توجه به اين

تهيـه) منطقه آذربايجان(رم عسلگ61كربوهيدرات است

از شده از   گـرم50معـادل(هاي مواد غذايي شركت يكي

شد) كربوهيدرات آزمايش آوري عـد از جمـعب.خورانده

هـا ميزان قند نمونـه،هاي خون بعد از مصرف عسل نمونه
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بـراي.گيـري گرديـد با استفاده از روش ذكر شده انـدازه

.دشاستفاده 2000 اكسلافزار انجام كارهاي آماري از نرم

 نتايج
و نمايه توده وزن بدن افراد مورد آزمـايش ميانگين سن

و)28–48ينبـ(37±7به ترتيـب  46/23±24/1 سـال

.بود)8/21-3/25ينب(

ميزان قند خون افراد مورد مطالعه در فواصل زمـاني

 دقيقه بعد از مـصرف محلـول 120و30،60،90صفر،

و50حاوي شد گرم عسل اندازه61 گرم گلوكز . گيري

ميانگين ميـزان قنـد خـون افـراد مـورد مطالعـه در

آزمايش در فواصل مورد بررسي بعد از مصرف محلـول 

و50حاوي  و1 گرم عـسل در جـدول61 گرم گلوكز

شد1 نمودار 30حداكثر افزايش قنـد خـون. استه ذكر

و عسل مشاهده گرديـد كـه دقيقه پس از مصرف گوكز

 عسل مصرفو در مورد 3/121 گلوكز مصرفددر مور 

از60 در دقيقـه سپس گلـوكز خـون. بود 8/107 بعـد

 در حـالي كـه،عسل به حدود زمان ناشتا رسيد مصرف 

 بـه90 ميزان قند خون در دقيقـه،گلوكزبعد از مصرف

.سطح حالت ناشتا رسيد

 منحنـي1با استفاده از اطلاعات موجود در جـدول

 خون در فواصل مورد بررسي بعـد از افزايش ميزان قند

و50مصرف محلول حاوي  گـرم عـسل61 گرم گلوكز

شد1در نمودار هـا بـه ترتيـب سطح زير منحنـي. رسم

 ميزان، واحد است كه بر اين اساس 5/847و 1294برابر 

نمايه گليسمي عسل بدون موم منطقـه آذربايجـان ايـران

شد65برابر  . محاسبه
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بر منحني افزايش ميزان قند خون بر حسب ميلي:1نمودار گرم

ليتر در فواصل زماني مختلف بعـد از مـصرف محلـول دسي
و عسل  حاوي گلوكز

 گيري بحثو نتيجه
در اين تحقيق مشخص شد كه عسل بـدون مـوم ايـران

و همكاران جنكينز. داراي نمايه گليسمي متوسطي است 

62ميلادي فهرست نمايـه گليـسمي 1981وي در سال

را ارائه دادند نمايه گليسمي عسل در مقالـه. ماده غذايي

شو همكـاران)Powell(پاول].2[ گزارش گرديد87وي 

را كـه در 750 ميلادي ليست 2002در سال  ماده غذايي

ي مختلف در نقاط مختلف دنيا نمايه گليسميها پژوهش

اي تحـت عنـوان مشخص گرديـده بـود در مقالـهها آن

در. گـردآوري كردنـد»المللي نمايه گليسمي ليست بين«

كه مطالعه و در سـالاو همكاران)Thorburn(توربوماي

75 ميلادي انجـام دادنـد نمايـه گليـسمي عـسل 1986

بهشگزارش دسـت آمـدهد كه نزديك به نمايه گليسمي

.]3[ موم ايـران اسـت در تحقيق حاضر براي عسل بدون 

87 تـا58نمايه گليسمي عسل در مقالات مختلف بـين

.استهگزارش شد

هاي انجام شده در ايران محـدود بـه مطالعـه بررسي

و مينا اسماعيلي در انستيتو تحقيقـات  فروغ اعظم طالبان

و صنايع غذايي كشور است تغذيه ،در ايـن بررسـي. اي

د43نمايه گليسمي هاي مختلف مورد وره ماده غذايي در

و   منتـشر 1378اي در سـال نشريهدر مطالعه قرار گرفته

مواد غذايي مورد بررسي در اين مطالعه.]1[استهگرديد

انستيتو تغذيه ايران به طور عمده انواع نـان، ماكـاروني، 

و ميوه برنج، حبوبات، سيب  دروههاي خشك بود زميني

.]6و1[استه نمايه گليسمي عسل گزارش نشد،نآ

)Miller(ملـر بنـدي ارائـه شـده توسـط مطابق طبقه

را بر اساس ميـزان نمايـه گليـسمي مي توان مواد غذايي

 موادي كه نمايـه گليـسمي:ها به سه دسته تقسيم كرد آن

 باشد جزء مواد داراي نمايـه گليـسمي55ازتركمها آن

 تـا56ها بـين موادي كه نمايه گليسمي آن هستند؛پايين

قرار باشد در طبقه مواد داراي نمايه گليسمي متوسط 69

از هايي كه داراي نمايه گليسمي بـيشو آن گيرند مي تـر

بنـدي باشند جزء مواد داراي نمايه گليسمي بالا طبقه 70

 عسل بدون موم ايران جزء،بر اين اساس.]5و3[شوند مي

. مواد داراي نمايه گليسمي متوسط است

 مواد غذايي كه ميزان كربوهيدرات هاي اخير در سال

 اما.نداهتر مورد توجه مردم قرار گرفت ها كم است بيش آن
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 گـرم50ليتر در فواصل زماني مختلف بعد از مصرف گرم بر دسي ميانگين ميزان قند خون افراد مورد مطالعه بر حسب ميلي:1جدول

و  گرم عسل61گلوكز

 طح زيرمنحنيس 306090120 صفر)دقيقه(زمان
(mg/dl) 

 8/926/805/787/1293 8/843/121 ميانگين بعد از مصرف گلوكز

 5/715/715/739/849 1/778/107 ميانگين بعد از مصرف عسل

 ها براي انسان نـه تنهـا بايد توجه داشت كه كربوهيدرات

و سـلامت عمـومي،مضر نيستند  بلكه براي توليد انـرژي

 فعاليت قلب، برايها انرژي لازم هيدراتكربو. بدن لازمند

و عملكرد اعضاي حياتي بدن را فراهم مي امـا. آورند مغز

ازاهــا ايــن نكتــه مهــم در مــورد آن ســت كــه برخــي

مي كربوهيدرات نحوه. شوند ها سبب ذخيره چربي در بدن

و جذب اين كربوهيدرات  اسـت ها در بدن آن گونـه هضم

ق   ترشح انسولين،ند خون شده كه سبب افزايش زياد ميزان

ترشـح زيـاد انـسولين. كننـد را به ميزان زياد تحريك مي

وظيفـه مهـم. گـردد سبب انباشته شدن آن در خـون مـي 

آن،انسولين  تنظيم سطح قنـد خـون در محـدوده طبيعـي

تداوم افزايش سطح قند خون باعث ضعف بينـايي،. است

و بيماري قلبي مي   انـسولين،نبنابراي. شود نارسايي كليوي

هاي بدن است كه نقش بسيار مهمـي ترين هورمون از مهم

بالا بودن سـطح انـسولين خـون. در متابوليسم مواد دارد 

هنگامي كه مـاده. شود سبب افزايش ذخيره چربي بدن مي 

شود قند خـون بـه غذايي با نمايه گليسمي بالا مصرف مي 

آنو يابد شدت افزايش مي  و ترشح زيـاد انـسولي، پيامد ن

يكي از راهكارهاي انسولين. در خون استشانباشته شدن

 ذخيره قند به صورت چربي در بدن،براي تنظيم قند خون 

. توانيم از اين عمل انسولين جلوگيري كنـيم ما نمي. است

تواند تا حدودي ايـن عمـل را متوقـف تنها عاملي كه مي

مـصرف مـواد. كند كاهش شدت افزايش انسولين اسـت 

شود كه سطح قنـد نمايه گليسمي پايين سبب مي غذايي با 

آن خون كم  و بـه دنبـال  انباشـته شـدن،تر افزايش يابـد

اين امر بـه كـاهش تـوده. انسولين در بدن مشاهده نشود

پرهيز از مواد غـذايي بـا نمايـه. كند چربي بدن كمك مي 

كم گليسمي بالا سبب مي  و شود انسولين تر ترشـح شـود

 ـ ،از طـرف ديگـر. ده كـاهش يابـد ميزان چربي ذخيره ش

مصرف مواد غذايي داراي نمايه گليسمي پايين بـه تـداوم

مصرف. كندميكمك سطح انرژي لازم بدن در طول روز 

مواد غذايي با نمايه گليسمي بالا به دليل افـزايش شـديد 

و ترشح انسولين سبب افزايش موقت انرژي بدن  قند خون

و افت سـريع اما به دليل عملكرد شديد شود، مي  انسولين

.دنمايـ فرد احساس خـستگي مـي،يافته افزايش قند خونِ

مصرف مواد غذايي با نمايه گليسمي پايين تا حـدودي از

 در طـول روز پيوسـته سـطح قنـد،اين امر ممانعت كرده 

و فـرد در طـول روز داردميخون را در حد مناسب نگه

.]8و7[انرژي لازم را خواهد داشت

ترين منابع طبيعي يكي از مهم عنوانبهندتواميعسل

و انرژي بدن مطرح گردد  عسل يك محصول طبيعي. قند

اي فراينددر صورت تهيه. فاقد مواد افزودني است،بوده

توان كـاربرد بـسيار براي كاهش نمايه گليسمي عسل مي 

.اي را براي چنين عسلي تصور كرد گسترده

ت ركيبات قندي از با توجه به نمايه گليسمي برخي از

و فروكتوز كه به  جمله مالتوز، گلوكز، لاكتوز، سوكروز

 پيـشنهاد]7[ است20و90،60، 100، 108ترتيب برابر 

ب برايگردد مي  كاهش ميزانه منظور فرمولاسيون مناسب

نمايه گليـسمي عـسل بـا اضـافه كـردن مقـدار معينـي

.دباي نمايه گليسمي عسل كاهش،فروكتوز به عسل
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