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دانشور

پزشكي

 پژوهشي–دوماهنامه علمي
 دانشگاه شاهد

79 شماره–سال شانزدهم
 1387 اسفند

 اتـورهدبذر گياه مصرف خوراكي اثربررسي

(Datur stramonium) هـاي رفتـاري بـر كميـت

نر سندرم ترك در موش  هاي صحرايي

م: نويسندگان و3غلامعلي نادري دكتر،2محسن ناصري دكتر،*1حسن خليلي دكتر
4مسعود اطيابي

و مركـز تحق فيزيولوژي دانشيار.1 يقـات گياهـان دارويـيو گروه علوم اعصاب دانشكده پزشكي
 دانشگاه شاهد

و گروه طب سنتي دانشكده پزشكي شاهداستاديار.2  فارماكولوژي
و مركز تحقيقات گياهان دارويي دانشگاه شاهداستاديار.3  بيوشيمي دانشكده پزشكي
 دانشجوي دوره دكتري عمومي پزشكي دانشكده پزشكي دانشگاه شاهد.4

 :najafabady@yahoo.com E-mail:نويسنده مسئول

 چكيده
و هدف  مصرف مزمن مرفين كه منجر به دنبال با توجه به تغييرات سيستم عصبي مركزي:مقدمه

و اعتياد مي اي پيـشگيري بـراي عدم درمان قطعي يا نبود فراينـده علتبههمچنين. گردد به وابستگي
و از طرفي با توجه به توصي  ي زياد براي مصرف داروهاي گياهيهاهايجاد وابستگي به مواد مخدر،

و عوارض جانبي كم تر، در اين تحقيق اثر مصرف يكي از اين گياهان بخاطر ارزاني، در دسترس بودن
مزمن بذر گياه داتـوره بـر اين مطالعه بررسي اثر مصرف از هدف.گردد بر روند اعتياد بررسي مي 

و اعتياد مهمعنوانبههاي رفتاري سندرم ترك مرفين كميت . بوده استترين شاخص وابستگي
و روش طي:ها مواد  روز معتاد21 حيوانات تحقيق با مصرف افزايشي مرفين از طريق آب آشاميدني

 ترك فارماكولوژيك در گروه هاي رفتاري سندرم پس از ايجاد وابستگي براي مشاهده كميت. شدند مي
تا)mg/kg; i.p 5/2(مربوطه، نالوكسان و علائم سندرم ترك  دقيقه بعد از تزريق مـشاهده40تزريق

مي48در گروه سندرم ترك فيزيولوژيك.شد مي . گشت ساعت بعد از قطع مصرف مرفين علائم ثبت
شكل خوراكي طـي مـدت مـصرفه داروهاي مورد نظر به مؤثري مورد درمان دوزهايهاهدر گرو

.شد مرفين به حيوانات خورانده مي
ه نزديـك مؤثر را به دوزmg/kg 70 نتايج حاصل از بررسي اثر دوزهاي مختلف داتوره مقدار:نتايج

و متادون نسبت به گروه كنترل كاهش از علائم قابل شمارش در سندرم ترك فيزيولوژيك رفتار انزال. نشان داد ي نادارمعتوسط داتوره
و رها نسبت به گروه كنترل كاهش ). >05/0p(دا كردند پي از ). >05/0p(ي پيدا كـرد معنادارهمچنين رفتاردندان قروچه توسط متادون

و متادون بمقدار بارزي نسبت به گروه كنترل كاهش يافت  از. طرفي بروز علامت غيرقابل شمارش اسهال توسط عصاره گياه داتوره
ت و رفتـارو كاهش وزن رفتار حركت سگ خيس قابل شمارش غير رك فارماكولوژيك علائم رفتارهاي سندرم پريـدن توسط داتـوره،

و رها نسبت به گرو  همچنين رفتار انـزل ). >01/0pو05/0 ترتيببه(ي يافتند معناداري كنترل خود كاهشهاهتوسط داتوره، متادون
و رفتار دندان قروچه توسط و متادون و رها كاهش يافت كه نسبت به گروتوسط داتوره ي كنترل خودهاه سه داروي داتوره، متادون

و غيررفتارعلاوه بر اينها. بودمعنادارتفاوتشان قابل شماش اسهال در سندرم ترك فارماكولوژيك به شكل بارز توسط عصاره داتوره
. استهمتادون كاهش يافت

توان چنين نتيجه گرفت كه در مقايسه با داروي متادون، در مطالعه حاضر مي آمده دستهبيهاه با توجه به مقايسه داد:گيري نتيجه
اما بررسـي اثـر. نيستبارزها هاي سندرم ترك فيزيولوژيك در كل اثر آن بر اين كميت اثرات پراكنده عصاره گياه بر كميت رغم علي

و عصاره گياه بر كميت ميها تر عصاره را بر اين كميتمعنادارلوژيك اثر هاي سندرم ترك فارماكو داروي متادون تحقيقات. دهد نشان
و مسير آبشاري دقيق اين تركيب بر روند وابستگي به مرفين مد نظر بوده كه در مطالعات مؤثرتكميلي براي بررسي تركيب  ه عصاره
.بعدي انجام خواهد گرفت

���� ���	
 مرفين، وابستگي، داتوره، موش صحرايي:��� 

4/4/86:وصول
17/3/87: ارسال اصلاحات
12/8/87: دريافت اصلاحات

15/8/87: پذيرش
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 مقدمه

مصرف مكرر مواد مخدر سبب تغييراتي در سيستم عصبي

. گـردد كه نهايتاٌ منجـر بـه وابـستگي مـي شودميمركزي 

 گزارشــات متعــدد در مــورد چگــونگي ايجــاد رغــم علــي

وابستگي مثل تغيير در سطح آدنوزين منوفسفات حلقـوي

)cAMP ( هنوز مكانيسم]2و1[برداريو فاكتورهاي نسخه ،

بر.]3[ استهص نشددقيق آن مشخ  وابستگي، مسألهعلاوه

بروز سندرم ترك كه با قطع مـصرف مـواد مخـدر ايجـاد

 ناپـذير سبب بروز خطـرات جبـران تواندميگردد گاهاٌ مي

امروزه اگرچه راه مناسبي براي جلوگيري از ايجـاد. گردد

 بروز علتبه، درمان بيماران معتاد]4[وابستگي وجود ندارد 

در ايـن راسـتا. اسـتهم ترك هم مشكل شـد علائم سندر

ي شيميايي مثل اسـتفاده از متـادون تراپـي فعـلاٌها درمان

 متأسـفانه، اما]6و5[رسد مي نظربهين راه درمانتر مناسب

 بسياري از بيماران به اين روش درمـاني جـواب مناسـبي

به اهميت علم طب سنتي. هند نمي به همين منظور با توجه

د  ارزاني، آثار سوء جانبي كمتر دليلبهرماني بخصوص گياه

 طب نوين بخصوص در كشور]8و7[و در دسترس بودن

 تا گياهان دارويي جديدي جايگزين استهايران بر آن شد

در كتب سـنتي ايـران گياهـان. داروهاي شيميايي بگرداند

 گياهـان تخديركننـده ذهـن نـام بـرده عنـوان بـه متعددي 

ج]10و9[ استهشد مي، از تـوان بـه گيـاه مله اين گياهان

اشـاره كـرد كـه اثـرات ) Datura stramonium, Ds(داتـوره 

ضد توهم و ضد التهـابي از جملـه ايـن آثـار زايي، دردي

كه. هستند گياه داتوره سرشار از انواع آلكالوئيدهايي است

،]11[ اسـت موسكاريني آنتي آلكالوئيدهايها آن ترين مهم

م تـرين اجـزاء گيـاه كـه داراي هـم مشخص شده از جمله

 بذر اين گياه بوده كه استتركيبات غني از اين آلكالوئيدها 

، از طرفي]12[ استهدر تحقيق ما مورد استفاده قرار گرفت

 يك تداخل قوي بين عمل داروهاياند گزارشات نشان داده

و روند وابستگي) بخصوص موسكاريني(كولينرژيك آنتي

 اين ترتيب كه كاهش فعاليـت سـيتم، به]13[وجود دارد

ياها نيستآنتاگو كولينرژيك مغز با استفاده از ي اين سيستم

كمبود پيش سازهاي اين واسطه شيميايي قادراست ميـزان

.وابستگي به مواد مخدر را به مقدار مشخصي كاهش دهد

و وابستگي بـه بر اين اساس با توجه به معضل اعتياد

و همچنين عدم  و قطعـي بـراي مواد مخدر درمان مناسب

و همچنين   وجود كانديد گيـاه داتـوره دليلبهاين بيماري

 نمونه مناسبي براي تخفيف يا درمان اين بيمـاري عنوان به

در تحقيق حاضر به بررسـي اثـر عـصاره گيـاه در ايجـاد

علاوه بر ايـن بـراي مقايـسه. استهوابستگي پرداخته شد 

اي  ن عصاره بـا يـك داروي قدرت درماني اين گياه اثرات

انجام ) Raha(و داروي گياهي رها) مثل متادون(شيميايي

. خواهد گرفت

و روش ها مواد

 واناتحي

يهـا مـوش اسـت در اين تحقيق كه يك مطالعـه تجربـي

 وزنابـ) انـستيتو رازي ايـران(NMRIصحرايي نر از نژاد

 مـورد اسـتفاده قـرارها آزمايش گرم براي تمام 330-250

تايي در قفـس قـرار داده چهار به صورتها موش.ندتگرف

و دماي محيط   تنظيم گراد سانتي درجه22-25ها آن شدند

12 ساعت روشن12نور محيط به صورت يك چرخه. شد

و. ساعت تاريكي توسط يك تايمر كنترل گرديد ذا غ ـآب

ميها موشبه مقدار مورد نياز در دسترس  در.گرفت قرار

و پژوهشي در مورد تمام مراحل آزم ايشات اصول اخلاقي

. استهشد حيوانات رعايت 

 چگونگي ايجاد وابستگي

ي هـا غلظـت، مرفين بـا براي ايجاد وابستگي در حيوانات

و48 هر كدام بـه مـدتmg/ml 3/0و1/0،2/0  سـاعت

mg/ml 4/0و يكـم بـه  در طي روزهاي بعد تا روز بيست

ميها موشآب آشاميدني براي از بين بردن مزه.شد اضافه

شد درصد3تلخ مرفين سوكروز  . به آب آشاميدني اضافه

ي صحرايي گروه شاهد در شرايط يكسان از نظـرها موش

و دسترسي بـه غـذا نگهـداري درجه حرارت، نور محيط

و مـرفينهاآنشدند، ولي آب آشاميدني مي فاقد سوكروز

.بود

 بررسي مطالعات رفتاري

م و معمولاً از هر گروه طالعه رفتاري وابستگي براي بررسي

تايي موش صحرايي كه مصرف مزمن مـرفين را شـروع ده

يك مي و يك روز پس از ابتداي مصرف، به كردند بيست

)mg/kg2( نالوكسان،موش براي بررسي وابستگي به مرفين
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ي رفتـاري هـا شاخص.شد به روش زير جلدي تزريق مي

هال، افتادگي پلك، بخـود سندرم ترك نظير لرزش سر، اس

، حـساسيت بـه تحريكـات هـا دندانپيچيدن، بهم خوردن 

و كـاهش وزن پـس از تجـويز نالوكـسان مؤيـد خارجي

در.هستندوابستگي حيوان به مرفين   رفتارهاي بروز كرده

از كلي توسط قـرارداد اسـتاندارد طوربهطي سندرم ترك

د غير لحاظ قابل شمارش يا و گـروه قابل شمارش بودن به

 علائـم-2و ) Graded signs(بندي شونده علائم درجه-1

. شـوند مـي تقـسيم ) Chocked signs(بنـدي قابل درجهغير

،)Weight loss(بندي شامل موارد كاهش وزن علائم درجه

 Abdominal(، انقباضـــات شـــكمي)Jumping(پريـــدن

contraction ( و حركــت ســگ خــيس)Wet dog shakes (

بنـدي شـامل مـوارد اسـهال قابل درجـه غير علائم. هستند

)Diarrhea(ــه ــدان قروچـ ــع)Teeth chattering(، دنـ ، بلـ

)Swallowing(ترشح بزاق ،)Salivation(روي هم افتـادن ،

، تميز)Abdominal posture(، وضعيت شكمي)Ptosis(پلك

و انزال ) Genital grooming/ejaculation(كردن آلت تناسلي

ر كــل بــراي ســنجشد.اســت) Irritability(قــراريو بــي

هاهي تغيير رفتارهاي سندرم ترك در هر يك از گرومعنادار

در ايـن. اسـتفاده شـد Overall opiate withdrawal scoreاز

مقياس طبق فرمول ذيل ميزان بروز سـندرم تـرك در هـر 

.موش بررسي گرديد
Overall opiate withdrawal score = (no. of Jumping × 
0.1) + (no. of Wet dog shakes)+(no. of Strop tail) + 
(% Weight loss × 5) + (Diarrhea × 2) + (Ptosis) + 
(Teeth chattering) + (Genital grooming × 2) + 
(Irritability) + (Chewing) 

 
شهاي آزماي گروه

به گرو به اين ترتيبهاهتعداد حجم نمونه با توجه ي كاري

ي هـا مـوش توجه به طراحي تحقيق در اين كـاربا. است

ــه گــرو ــاد ب ــاييهمعت ــا ه ــه شــكل فيزيولوژيــك ي ــه ب ك

 تقـسيم شودميسندرم ترك ايجادها آن فارماكولوژيك در 

 كنتـرل-1يهـاهبه زير گـروهاههر يك از گرو. شوند مي

 درمـان بـا متـادون-3 درمان با داتـوره-2) عدم درمان(

و كاهش جايگزين مورف عنوانبه(  علائـم سـندرم دهنده ين

 داروي گيـاهي عنـوان بـه( درمان با داروي رهـا-4) ترك

 بنـدي تقـسيم) جايگرين براي مـورفين در تـرك مـورفين

ازكه اينبا توجه. شوند مي  تعداد نمونه موش در هر يـك

ي هـا مـوش، در كـل اسـت عدد موش40هاهاين زيرگرو

 سر حيوان 160مورد تحقيق در اين قسمت مطالعه حدود

و در كل از طرفي بـراي. سر حيوان بود 320در هر گروه

 عصاره گياه با توجه به پنج دوز كاربردي مؤثرمحاسبه دوز 

 سر موش بـراي دوز80 تايي حدود15-17يهاهدر گرو

به اين ترتيب جماٌ حدود مؤثر كه  مورد استفاده قرار گرفت

شد400 .استه سر موش در اين تحقيق مطالعه

: پاسخ عصاره گياه داتوره-محاسبه منحني دوز

و 10،25،50،100بــراي ايــن منظــور غلظــت هــاي

mg/kg200 به از خورانده شـدها موشعصاره گياه داتوره

هاي رفتاري سندرم هر دوز بر كميتتأثيرو) از طريق غذا(

بـا محاسـبه مقيـاس كلـي. ترك مورد بررسي قرار گرفت 

 (Overall opiate withdrawal syndrome, OWS)سندرم تـرك 

و اسـتفاده از آنـاليز گرافيكـي  LSDبراي هر دوز مصرفي

شدmg/kg 70 حدود مؤثرميزان دوز . تعيين

 محاسبات آماري

ي رفتـاري قابــل هـاهبـراي انجـام محاسـبات آمــاري، داد

تعداد رفتار بـروز صورتبهرا ) Graded sign(بندي درجه

به سپس. كرديمميدر هر موش ثبت كرده در واحد زمان 

بودن بروز رفتارهاي سندرم ترك، تعدادي كميتتأييد دنبال

 آنـاليزي مختلف به كمك آزمونهاهدر گرو بروز رفتارها 

و آزمون كمكي توكي واريانس . گرديد مقايسه مي يكطرفه

قابـل غير بـين رفتارهـاي هـاهي داد معنـادار براي مقايـسه

يهاه، درصد بروز رفتار در گرو)Chocked signs(شمارش 

در هـر دو نـوع. مقايسه گرديد كاي دو مختلف با آزمون

ي معنـادار سـطح عنـوان بـه >05/0pآزمون مورد اسـتفاده 

.انتخاب گرديد

جنتاي
گيمحاسبه منحني دوز مؤثر اهعصاره

مي1 كه شكل طور همان در. دهد نشان اثـر عـصاره گيـاه

هاي بر روي كميتmg/kg200و 100، 10،25،50دوزهاي 

 مقيـاس سـندرم تـرك صـورت بـه رفتاري سندرم تـرك 

(Opiate withdrawal syndrome) ــد ــشان داده ش ــته ن . اس

ي معنادار طوربه mg/kg25عصاره گياه در دوزهاي بالاتر از

ي كاهش معنادار طوربه علائم سندرم ترك را استهتوانست
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 از اثـر دوزهـايي حاصـل هـاهآنـاليز گرافيكـي داد. دهد

 بـه mg/kg70مختلف عصاره نشان داد كه دوز نزديك بـه

.است گياه نزديك مؤثردوز

 از علائـم شودمي نشان داده2 كه در شكل طور همان

و15/1±17/0بـه تعـداد)B(قابل شـمارش رفتـار انـزال

ب ترتيببه11/0±22/1 و متادون وجود آمده توسط داتوره

بـا احتمـال)86/1±23/0(كنتـرل كه در مقايسه بـا گـروه 

)05/0p< (دندان قروچه همچنين رفتار. است معنادار)C(

و رهــا بــه تعــداد ترتيــب بــه و3±32/0 توســط متــادون

)4±26/0( ايجاد شد كه نسبت به گروه كنترل32/0±16/2

.است دارمعنا) >05/0p(با احتمال

شكل همان مي)Aقسمت(3طور كه در شود ميزان ديده

صد برو علامت غيرقابل شمار اسهال توسط عصاره گيـاه در

و متادون به   درصد بود 15±31/3و 30±11/3ترتيب داتوره

به بروز  درصـدي در گـروه كنتـرل بـه 55±28/6كه نسبت

 ).>001/0p(است مقدار قابل توجهي كاهش يافته
مي3طور كه در شكل همان شود از علائـم نشان داده

ح  و كاهش وزن)A(ركت سگ خيس قابل شمارش رفتار

)C(و74/1±43/0 توســط داتــوره بــه ترتيــب بــه تعــداد

هاي كنترل درصد ايجاد شد كه نسبت به گروه45/0±86/5

با) درصد41/8±65/0و25/4±/10ترتيب تعدادبه(خود 

)B(رفتـار پريـدن. معنـادار بـود >05/0pدرصد احتمال

ــب ــه ترتي ــا ب و ره ــادون ــوره، مت ــزان توســط دات ــه مي  ب

 كــاهش يافــت كــه17/2±14/0و18/0±41/1،28/0±3/1

. به شكل بارزي معنادار بود)04/3±21/0(نسبت به كنترل

و متـادون)25/1±17/0( اثر معنادار داتـورهDدر قسمت

با)11/0±88/2( كه هر دو  >01/0pبر انزال نشان داده شده

فتـارر. معنادار اسـت)16/2±23/0(نسبت به گروه كنترل

،)84/3±28/0(توسط سه داروي داتوره)E(دندان قروچه 

كه)04/3±35/0(و رها)88/2±33/0(متادون كاهش يافت

.تفاوتشان معنادار بود)12/5±19/0(نسبت به گروه كنترل 
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و رها بر علائم.1شكل مقايسه اثر عصاره گياه داتوره با متادون
كقابل شمارش در سندرم ترك فيزيولوژي

 الـي10دوزهـاي: پاسـخ عـصاره گيـاه داتـوره- منحني دوز
mg/kg200 وهاه عصاره گياه در گرو ي مختلف حيوانات تزريق

 مقياس سندرم ترك صورتبهاثر آن بر ميزان بروز سندرم ترك
(OWS)ميانگين دهنده نشانها ستون. استه محاسبه شد OWS ±

هn=15-17. استانحراف از ميانگين و علامت در *ر گروه

.است >05/0p معنابه

و رها بر علائم.2شكل  قابل شمارش در سندرم ترك فيزيولوژيك غيرمقايسه اثر عصاره گياه داتوره با متادون
و رها بر علائم قابل شمارش سندرم ترك ميانگين بروز رفتارهاي: مقايسه اثر عصاره گياه با داروهاي متادون

و متادون كاهش يافت معناداربه شكل)C(ان قروچهو دند)B(انزال   دهنده نشانها ستون. استه توسط داتوره
و علامتn=40. است بروز رفتارد انحراف از ميانگين تعدا±ميانگين .است >05/0p معنا به* در هر گروه
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و رها بر علائم.3شكل مقايسه اثر عصاره گياه داتوره با متادون
ش در سندرم ترك فارماكولوژيكقابل شمار
و رهـا بـر علائـم مقايسه اثر عصاره گياه با داروهـاي متـادون

Aطور كـه در قـسمت همان: سندرم ترك در غيرقابل شمارش 

و شكل نشان داده مي شود درصد بروز رفتار اسهال توسط داتوره
ها ميانگين ستون. است متادون به شكل كاملاٌ بارزي كاهش يافته

و علامتn=40. اف از ميانگين درصد بروز رفتار هستند انحر±
. است>001/0p به معنا ***

مي)A(4طور كه در شكل همان شود رفتار بروز ديده

و متادون به و 30±78/2ترتيب اسهال توسط عصاره داتوره

كه نسبت به گروه كنترل 20/3±45 %) 60±21/3( درصد بود

. معنادار بود01/0و05/0با احتمال 

ها توضيح داده شـده طوركه قبلاً در مبحث روش همان

يك به سندرم ترك بر علائم دارو يا عصاره طوركلي اثربخشي

 (Opiate withdrawal score) مقياس سندرم ترك را از رابطه

نـشان)BوA(5 كه در شكل طور همان. كنند محاسبه مي

قشودميداده  را داروي متادون ادر است علائم سندرم ترك

و هم طوربههم   فارماكولوژيك كاهش طوربه فيزيولوژيك

علاوه بر اين عصاره گياه داتـوره ). >05/0p(معنادار بدهد

 كـاملاً طـور بـه علائم ترك فارماكولوژيك را استهتوانست

، ايـن)>01/0p(بارزي نسبت به گروه كنترل كاهش دهـد

و گروه داتوره بـا تفاوت حتي بين گروه متاد  >05/0pوني

. وجود دارد

و رها بر علائم.4شكل  قابل شمارش در سندرم ترك فارماكولوژيك غيرمقايسه اثر عصاره گياه داتوره با متادون
اره گياهعصشودمي كه مشاهده طور همان:مقايسه اثر متادون، رها با عصاره داتوره بر علائم قابل شمارش سندرم ترك فارماكولوژيك

و دندان قروچه  و دنـدان. استهطور بارز كاهش داد را به ) A-E(داتوره علائم سگ خيس، پرش، كاهش وزن، انزال علائم پرش، انزال
و رها به  انحراف از ميانگين±) يا وزن( ميانگين تعداد دهنده نشانها ستون). E, D, B(استهطور بارز كاهش يافت قروچه توسط متادون

.است >01/0pو05/0 ترتيببه **،*و علامتn=40.است
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و فارماكولوژيك.5شكل  مقياس سندرم ترك فيزيولوژيك
قابـل غير مقايسه اثر متادون، رها با عـصاره داتـوره بـر علائـم

:شمارش سندرم ترك فارماكولوژيك
و بـه شـكل بـارزتر توسـط درصد وقوع اسهال توسط متادون

 ميانگين دهنده نشانها ستونوn=40. استهداتوره كاهش يافت
 **،*علامت. است انحراف از ميانگين±درصد بروز علامت

01/0pو05/0 .هستند>

 گيريو نتيجهبحث

جهت معتاد كردن خوراكيصورتبهدر اين مطالعه مرفين

شدها موش چون حيوان آزادانـه بـه مـاده مخـدر. تجويز

 به وابـستگيها موشن وابسته شدن دسترسي دارد، بنابراي 

ه عصاره بذر مؤثرمقايسه دوز،]14[ استتر نزديكها انسان

مايگياه داتوره در تحق بر،]15[ق حاضر با مطالعات قبل كه

 بالاتر بودن اين دوز دهنده روي درد انجام گرفته بود نشان

به تخفيف درد . استدر تخفيف علائم سندرم ترك نسبت

 آلكالوئيدهاي اين عصاره جزء اصلي اينكه اينبا توجه به

توان، مي]17و16[ استهگياه در اكثر اثرات آن گزارش شد

نتيجه گرفت اثر اين آلكالوئيدها در تخفيف علائم سندرم 

. كنـد مـي ترك با دوز بالاتري نسبت به ساير علائم ظهور 

دهدمي مقايسه بروز علائم سندرم ترك فيزيولوژيك نشان

و اسهال نسبت به علائـم غير علائم قابل شمارش جويدن

به ميزان بارزتري توسط  و دندان قروچه قابل شمارش انزال

و داتوره كاهش يافت  مقايسه مقياس سـندرم.استهمتادون

و (Opiate withdrawal score, OWS)تـرك   اثـرات متـادون

 ,Opiate withdrawal score(مقايسه مقياس سندرم تـرك.6شكل

OWS (ي مختلف با كنترلهاهبين گرو:
)A:(بين گروه معناداردهد تفاوت كه شكل نشان مي طور همان 

متادوني با گروه كنترل در سندرم ترك فارماكولوژيـك وجـود
(دارد .B:( بـين معنـادار در سندرم ترك فارماكولوژيك تفاوت 
و متادون با گروه كنترل وجود داردهاهگرو n=40.ي داتوره

± ميانگين مقياس سـندرم تـركها ستون. در هر گروه دارويي
ي در سـطح معنـادار **و*علامـت. استانحراف از ميانگين

 بين >05/0pي با معنادارسطح+ علامت. است >01/0pو05/0
و متادون .استگروه داتوره

دهـد اثـر فيزيولوژيـك نـشان مـي داتوره در سندرم ترك

در. استهگياهمتادون بارزتر از عصار اولين نكته قابل توجه

و ملايم علائم ترك فيزيولوژيك بروز ضعيف  هـا آن تـر تر

 بخـاطر اسـت كـه مشخـصاً نسبت به نوع فارماكولوژيك 

درهاهآنتاگونيزه كردن سريع گيرند ي مرفيني با نالوكـسان

و در مـورد. استترك فارماكولوژيك تـر اثـر قـوي نـوع

گ متادون مينسبت به عصاره  وجـود توان گفت احتمالاً ياه

ي مرفيني با ايـن دارو نـسبت بـه اثـراتهاهتداخل گيرند

ــدهاي غير ــق آلكالوئيـ ــه از طريـ ــصاره كـ ــستقيم عـ  مـ

چنانچـه،]6[ قابـل توجيـه باشـد اسـت كولينرژيـك آنتي

 مشخص شده آنتاگونيزه كردن سيستم كولينرژيك مركزي 

اين ترتيببه،]13[ باشد مؤثر در مهار بروز علائم تواند مي

و اسـكوپولامين   منبـع غنـي عنـوان بـه كه وجود هيوسين

ي مؤثر توجيه تواند مي كولينرژيك در بذر گياه داتوره آنتي
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كاهش بارز علائم سندرم،]11[در مهار بروز علائم باشد

و خصوصاً ترك فارماكولوژي   عصاره گياهك توسط متادون

ميبه اهميت نقش اين گياه در تخفيف اين علا . پـردازد ئم

و جزئي داروي رها  بر روند بروز علائم)Raha(اثر بطئي

ه مؤثر تركيبات رغم عليرسدمينظربهترك فارماكولوژيك

 آينـد احتمـال كارآمـد مـي نظـر بـه اين داروي گياهي كـه

درصد اين تركيبات در تشكيل) كم يا زياد( متناسب بودننا

ا  و يا احتمال اثر بخشي بهتر ين دارو بـر كـاهش اين دارو

هاي رواني اعتياد باشـد، كـه لازم بـه تحقيقـات وابستگي

و مقايسه داد. استتر بيش ي حاصلهاهبه هر حال بررسي

دهـدمي از علائم ترك فارماكولوژيك قابل شمارش نشان

و دندان قروچه به شكل بارز توسط  كه علائم پرش، انزال

و علائم حركت سگ خيس و داتوره ك متادون اهش وزنو

مي اختصاصاٌ توسط  قابـل غيراز علائم. يابند داتوره كاهش

و به شـكل بـارزتر توسـط  شمارش اسهال توسط متادون

از طريـق هـاهمقايـسه ايـن يافتـ. استهداتوره كاهش يافت 

دهد كه عصاره گياه به شكل مقياس سندرم ترك نشان مي 

 مؤثرو بارزتر بخصوص در مورد علامت اسهالتر عمومي

مي. استهواقع شد دهـد از طرفي مقايسه نوع علائم نشان

تر مـؤثر) اسـهال(كه گياه داتوره بر علائم ترك اتونوميك 

ه داروي متادن مؤثرهايسميبا توجه به مكان. استهواقع شد

شد يك عنوانبهكه تـوان، مي استهداروي مخدر ضعيف

اي نروني نتيجه گرفته كه به احتمال زياد اين دارو بر مداره

 جايگاه اصلي بروز رفتار عنوانبهاوپيوئيدي سيستم ليمبيك 

ي عـصاره هـاهاز طرفي مقايسه داد،]6و5[ استه بود مؤثر

گياه حاكي از اثر آلكالوئيدهاي گياه نه تنها از طريق سيتم

 بـر سيـستم مـؤثر ليمبك بلكه از طريق مـدارهاي نرونـي 

 بر روند فعاليتاستهبوده كه توانست) ساقه مغز(اتونوميك

 مطلب فوق توجه خواننده مقاله تأييددر. باشد ها مؤثر آن

 كه آلكالوئيدهاي بـذر كند را اولاٌ به اين موضوع جلب مي

،]12[كولينرژيك بوده آنتيگياه داتوره سرشار از انواع مواد

قادرنـد هـم از طريـقها كولينرژيك آنتي انواعكه ايندوم

و هم از طريق مراكز تنظيم سيـستم،]18[تم ليمبيكسسي

به اين،]19[ باشند ها مؤثر سيستماتونوميك بر فعاليت اين

بارزتر ) OWS(ترتيب شايد بتوان گفت مقياس سندرم ترك

عملتر عصاره گياه داتوره نسبت به داروي متادون عمومي

و]21و20[كردن آلكالوئيدهاي آن در نقاط مختلف مغـز  ،

 عمل كردن سيـستم سـيگنالينگتر اختصاصي غير همچنين

هاي ضعيف اوپيوئدي كولينرژيك نسبت به آگونيست آنتي

و اعتياد باشد .بر روند وابستگي

توان چنين نتيجه گرفت در نهايت از مطالعه حاضر مي

 اثـرات پراكنـده رغـم عليكه در مقايسه با داروي متادون، 

در عصاره گياه بر كميت كل هاي سندرم ترك فيزيولوژيك

اما بررسـي اثـر داروي. نيست بارزها اثر آن بر اين كميت 

ــر كميــت  ــاه ب و عــصاره گي ــادون هــاي ســندرم تــرك مت

نشانها تر عصاره را بر اين كميتمعنادارفارماكولوژيك اثر 

ه مـؤثر تحقيقات تكميلي بـراي بررسـي تركيـب. دهد مي

و مسير آبشاري دقيق اين تركيب بر روند وابستگي عصاره

فين مد نظر بوده كه در مطالعات بعدي انجام خواهد به مر 

.گرفت

و قدرداني  تشكر

اين مقاله نتيجه يك طرح تحقيقاتي است كه بـا حمايـت
و معنوي مركز تحقيقات گياهـان دارويـي دانـشگاه  مادي

وسيله نويسندگان اين مقاله بدين. استهشاهد انجام پذيرفت
و زحمات  مركز سپاسگزاري شائبه اين بي از حمايت مالي

همچنين نويسندگان مقاله از زحمات خانم فريبـا. كند مي
 گـروه فيزيولـوژي گيـري انصاري كارشناس بخش عصاره 

و خالص  عصاره سازي دانشكده پزشكي شاهد كه در تهيه
مياند گياه زحمات فراواني كشيده  كند قدرداني
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