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دانشور

پزشكي

 پژوهشي–دوماهنامه علمي
 دانشگاه شاهد

79 شماره–سال شانزدهم
 1387 اسفند

و ارتباط آن با وزن، قد، سن اولين قاعدگي

-و وضـعيت اقتـصادي شاخص توده بدني 

 اجتماعي در دختران مدارس راهنمايي

2باباحيدريو توران بهرامي1*فر ناهيد جوادي:ن نويسند

 شاپور اهواز پزشكي جندي مربي گروه مامايي دانشگاه علوم. گا1
 اهوازو مامايي مربي گروه پرستاري دانشكده پرستاري.2

 E-mail: nahidjavadifa_341@yahoo.com:نويسنده مسئول

 چكيده
و همچنين ارتباط آن با خصوصيات فيزيكي:هدف  اين مطالعه به منظور بررسي سن اولين قاعدگي

و وضعيت اقتصادي .استه اجتماعي صورت گرفت-بدن
و روش و از نوع مقطعي است كه در زمستان سال-مطالعه، توصيفي اين:ها مواد  بر 1382 تحليلي

 ماه قبل از اجراي پژوهش براي2 دختر مدارس راهنمايي شهر آبادان كه در طي آموز دانش 236روي
و جمعصورتبه گيري روش نمونه. اولين بار قاعده شده بودند، انجام گرفت آوري اطلاعات تصادفي

و خصوصيات اولين قاعدگي،يل پرسشنامهاز طريق تكم و خانواده  شامل خصوصيات دموگرافيك فرد
و محاسبه گيري همچنين با اندازه.بود و وزن شدشاخص توده بدني قد دختران بر اساس. استه انجام

و شغل والدين به  وبندي اجتماعي طبقه– گروه اقتصادي3سطح تحصيلات و شدند سن اولين قاعدگي
و وضعيت اقتصادي ارتب شد–اط آن با خصوصيات فيزيكي . اجتماعي آنان بررسي

ميهاه يافت:نتايج  اندازه قـد همزمـان بـا شـروع، سال1/13±81/1دهد كه سن شروع قاعدگي نشان
ــر، ســانتي 153±66/5 قاعــدگي ــدار وزن مت و62/44±06/8 مق ــوگرم ــدني كيل ــوده ب ــز شــاخص ت  ني

ا. استه بود17/3±87/18 و معنادار ارتباط،ين مطالعه در شـاخصي بين سن اولين قاعدگي بـا وزن
ل نيامد دستبه توده بدني  و قد اين ارتباط؛ و همچنين ارتبـاط معناداركن بين سن اولين قاعدگي  بود

و برخـي شـاخص تـوده بـدني اجتماعي با سن اولـين قاعـدگي، وزن، قـد،-ي بين اقتصادي معنادار
. نيامدتدسبهخصوصيات قاعدگي

به:گيري نتيجه تـوان اجتماعي در سن وقوع اولـين قاعـدگي مـي– وضعيت اقتصادي تأثير با توجه
كم–هاي اقتصادي نتيجه گرفت كه هر چه تفاوت در اجتماعي افراد سن وقوع قاعدگي تر باشد، تفاوت

و همچنين كاهش مي   زمان وقـوعيبين پيشي مناسبي برايها شاخص خصوصيات فيزيكيكه اينيابد
.اولين قاعدگي نيستند

���� ���	
، اجتمـاعي- وضعيت اقتصادي،شاخص توده بدني،سن اولين قاعدگي، وزن، قد:��� 

 آبادان،مدارس راهنمايي

 مقدمه

و،كشورهاي در حال توسعه در ،نوجوانـان رشد كودكان
و معيار قابـل اعتمـادي بـراي ارزيـابي وضـعيت حساس

و   تغييـرات.اسـتهآن جامعـ كودكـان در تغذيه سلامت
و،جسمي بلوغ سيـستم غـدد نـشانه طبيعـي بـودن بـدن

و درون به منزله) منارك(شروع اولين خونريزي ريز است
و .]1[استآغاز بلوغ جنسي شروع باروري زن

گرچه شاخص اصلي زمان بلوغ ژنتيـك اسـت، ظـاهراً
ر آفتاب عوامل ديگري مانند محل جغرافيايي، در معرض نو 

و عوامل رواني نيز بـر زمـان بودن، سلامت عمومي، تغذيه
و سرعت پيشرفت بلوغ تأثيرگذارند  در. شروع سن منـارك

به كودكان كشورهاي توسعه تدريج كاهش يافته كه بدون يافته
و بهداشت است شك نشان ].2[دهنده بهبود شرايط تغذيه

22/5/86:وصول
11/10/86: ارسال اصلاحات
27/11/86: دريافت اصلاحات

30/7/87:پذيرش
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و سـلامت، اجتماعي-بهبود وضعيت اقتصادي  تغذيه
تـر سـبب بلـوغ زود هنگـام، مداوم جريانعمومي با يك

كهبه است،هشد  ماه2-3آرامي حدود سن منارك به طوري
 سال گذشته 150در هر دهه در كشورهاي صنعتي در طي

در19در اواسط قرن. استهكاهش يافت  متوسط سن منارك
17و در اسكاندنياوي سال15فرانسهدر سال،17آمريكا
راو]3[استهدسال بو امروزه متوسط سن اولين قاعـدگي

13و در مـصر]4[8/12تركيـهدر،]2[8/12در آمريكا 
.]5[دانند سال مي
درها سالدر ي اخير كاهش در سـن اولـين قاعـدگي

 كـه نتيجـه شودميكشورهاي در حال توسعه هم مشاهده
و اقتصادي  اجتماعي اين كـشورها-بهبود شرايط محيطي

رخ].6[ستا در كشور ما نيز كاهش سن اولـين قاعـدگي
 1384كـه در سـالاي در مطالعـه طوري كـهبه، استهداد

و همكاران  در قالب دو طرح ملي سلامتشتوسط محمد
و بر روي متولـدين دهـه -1324و بيماري در كل كشور

كه 1355-1364و دهه 1315 به اين نتيجه رسيد  انجام شد
و هـم كاهش سن اولين قاعدگي در هم در مناطق شهري

و علـت آن را بهبـود اسـتهروستايي اتفـاق افتـاد مناطق 
و تغذيه دانسته وضعيت  مـداوم جريـان.]7[انـد اقتصادي

 يك عنوانبهكاهش سن اولين قاعدگي در طي قرن گذشته
و سلامت عمومي در نظر براي شاخص مثبت وضعيت فرد

 سـن در جامعـهو اطلاع از ميانگين ايـن استهگرفته شد 
هـاي بهداشـتي ريـزي همچنين يك فاكتور مهم در برنامـه

.]4[استنوجوانان 
و وضـعيت فيزيكـي ارتباط سن منارك با توده چربي

مطالعـات. اسـتهبدن در مطالعات گذشته مورد بحث بود 
و اپيدميولوژيك در خصوص ارتباط سن  اندوكرينولوژيك

و امكـان كـاربرد   معيارهـاي منارك با تـوده چربـي بـدن
آنتروپومتريك براي تخمين توده چربي به نتـايج متفـاوتي

كه گـرايش كلـي معطـوف بـه، در حالي استهدست يافت 
به توده  اثبات ارتباط بين سن پايين شروع قاعدگي با توجه

 امـا فرضـيه ارتبـاط نزديـك؛]8[ بدني استتر بيشچربي 
و تركيـب بـدني همـواره معتبـر بـه نظـر  منارك بـا وزن

 زيرا منارك يك واقعه ديررس در تكامل بلوغي،رسدمين
 شناسـايي سـن اولـين،با توجه به مـوارد فـوق.]9[است

قاعدگي در مناطق مختلف كشورمان بـا شـرايط متفـاوت
و اقتصادي و بررسي ارتباط-جغرافيايي و نژادي  اجتماعي

 نقشي مهم در شناخت تواندميي فيزيكيها شاخصآن با
 اجتمـاعي-و اقتـصادياي اشتي، تغذيـه وضعيت كلي بهد

لذا مطالعه حاضر با هدف تعيين سـن شـروع. داشته باشد
و  و ارتبـاط آن بـا خـصوصيات فيزيكـي اولين قاعـدگي

شد-اقتصادي .استه اجتماعي در دختران شهر آبادان انجام

و ها روشمواد

 تحليلي از نوع مقطعـي–توصيفياي مطالعه فوق مطالعه
 آمـوز دانـش 236روي بر 1382زمستان سال است كه در

از تـر دختر مدارس راهنمايي شهر آبادان كه كم از دو مـاه
را اولين قاعدگي ايشان مي  و حداكثر دو قاعـدگي گذشت

دو. تجربه كرده بودند، انجام گرفت  علت انتخاب فاصـله
 تـرين تغييـرات در ميـزان وزن، قـد، ماه اين بود كـه كـم 
 فاصـله منـارك تـا زمـان اجـرايدر شاخص توده بـدني

به روش تصادفي مبتنيهاهنمون.پژوهش ايجاد شده باشد
و بـر. بر هدف انتخاب شدند  با توجه به محاسبات آماري
 مدرسـه32 از مجمـوع درصـد95اساس سطح اطمينـان 

و حومه، تـصادفي طوربه مدرسه16راهنمايي شهر آبادان
و حجم نمونه  شد240انتخاب . نفر تعيين

و ارائه توضيحات پس از هماهنگي با مسئولين مدارس
و قاعدگي  و علائم آن و همچنين بلوغ درباره هدف تحقيق

آمـوزان واجـد هاي بهداشتي مربوط از تمام دانشو مراقبت 
و فاقـد  شرايط كه تمايل بـه شـركت در پـژوهش داشـتند

تيروئيـد،(هاي هورموني هاي خاص از قبيل بيماري بيماري
و...)و آدرنال  مـاه گذشـته اولـين2بوده، طـي...، تالاسمي

.گيري به عمل آمد قاعدگي خود را تجربه كرده بودند، نمونه
و تكميل پرسشنامه شـامل(پس از مصاحبه حضوري

و برخـي  ي هـا ويژگـي سن، قوميت، تاريخ اولين قاعدگي
و تحصيلات والدين، تعـداد فرزنـدان مربوط به آن، شغل

و  تأييدو آموز دانشوسط پژوهشگر در حضورت...) خانواده
و گيــري آن توسـط مــسئولين مدرســه، انـدازه و وزن  قــد

شدشاخص توده بدني . انجام
 بـرايوا بررسي روايي پرسشنامه از اعتبار محتو براي

،تعيين پايايي نيز از روش ارزيابي همزمـان اسـتفاده شـد
كه به وگيري پس از اندازهطوري از10قد وزن  كساني نفر

و سـپس از يـك كه واجد شرايط بودند، اطلاعـات ثبـت
و انـدازه همكار خواسته مي   گيـري شد تا او نيز مشاهدات

و سپس با استفاده از ضريب همبـستگي كندخود را ثبت
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)9/0(r= شد كه در صورتي.پيرسون اعتماد ابزار سنجيده
ان دچار مشكلات خاص فيزيكي يـا آموز دانشهر يك از

به صورتبه پيگيري موضوع براي بودند، بيماري  محرمانه
در اطلاع مسئولين مدرسـه رسـانيده مـي و همچنـين شـد

و سؤالصورت وجود هر گونه   يا مشكل در زمينـه بلـوغ
مي،ل مربوطئمسا . گرفت مشاوره خصوصي انجام

 وزن با حداقل لبـاس ممكـن بـا تـرازوي گيري اندازه
و مقايـسه كه با دو ترا Soehnleديجيتالي زوي ديگر تنظيم

و قـد بـا متـر±5/0شده بود با انحراف معيـار   كيلـوگرم
و انحـراف معيـار ±5/0پلاستيكي نصب شده بـه ديـوار

 فرمولطريق شاخص توده بدني از گيريو اندازهمتر سانتي

)(2
)(
mH
kgWBMI= شد .انجام

 سطح تحصيلات والدين نيز به شـكل زيـر بندي طبقه
:رت گرفتصو

��� ���� ������ ��� ���� 
 بيكار0
 كارگر غيرماهر1
 كارگر نيمه ماهر2
 كارگر ماهر3
 مشاغل دفتري4
 ناظران- مديران5
اي مشاغل حرفه6

 سواديب0
و نوشتن1  توانايي خواندن
 تحصيلات ابتدايي2
 دبيرستان-راهنمايي3
 دانشگاهي4

هر،مادران خانه دار، بيكار در نظر گرفته شده به  سپس
و تحـصيلات نفر، مجموع نمـرات كـسب شـده از شـغل

،)I(،7-5)II(،12-9)III(0-4امتياز.شد والدين داده مي 
16-13)IV ( 17-20و)V.( از هـيچ كـه اينبه دليل يـك

كلي طوربهرا كسب نكردندVوIVان نمره گروه آموز دانش
=I گـروه: طبقه اقتصادي اجتماعي در نظـر گرفتـه شـد3

.بالا= IIIمتوسط  = II، اجتماعي پايين–وضيعت اقتصادي
و5/11 ويـرايش SPSSاز نرم افزازهاه آناليز داد براي

به منظور بررسي وجود همبستگي بين»آنوا« آماري تست و
و و وزن  با سن شروع قاعـدگي از شاخص توده بدني قد

.ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

جنتاي

 متولـد،انآموز دانش درصد63پژوهش فوق نشان داد كه
.ند قوميت عرب داشت درصد1/69و بودند استان خوزستان

و) درصد6/35(اكثر پدران و ديپلم تحصيلات دبيرستاني

3/23. تحصيلات ابتدايي داشـتند) درصد36(اكثر مادران 
كا) اكثر(درصد ورپدران  مـادران درصـد5/94گر مـاهر
) درصـد5/27( واحدهاي پژوهشيتر بيش. بودنددار خانه
و اكثـر آنـان فرزنـد چهـارم7-10بين  سال ساكن آبادان

و پـدران3/38 متوسط سـن مـادران. خانواده بودند  سـال
. سال بود9/44

����� توزيع ميانگين متغيرهاي مورد بررسي.

max min SD Mean 
73 35 06/8 62/44 )kg( وزن

170 135 66/5 )cm( قد 48/153

30 13 17/3 87/18
شاخص توده

(kg/m2) بدني

2/17 3/11 8/1 1/13  سن به سال

����و رابطه بين سن شروع قاعدگي با.  شـاخص قد، وزن
 با استفاده از ضريب همبستگي پيرسونتوده بدني

 r(P.value( ضريب پيرسون
072/0271/0 شاخص توده بدني

16/001/0 قد

003/0955/0 وزن

و معنادار نمايانگر آن است كه ارتباط2جدول  بين قد
ل سن شروع قاعدگي وجود دارد و، شـاخص كن بين وزن

 مـشاهده معنـادار منـارك ايـن ارتبـاط با سـن توده بدني 
.شود نمي

مي3 كه جدول طور همان ي معنـادار دهد ارتباط نشان
 اجتماعي با سن اولين قاعـدگي،–بين وضعيت اقتصادي

و قد مشاهدهشاخص توده بدني .)<05/0p(شود نمي، وزن
،5،15،50هـاي در صـدك شاخص توده بدنيتوزيع

مي95و 85 كه نشان  كلي با افزايش سن وقوع طوربهدهد
 نيز شاخص توده بدني،) سال16تا12از(اولين قاعدگي

 دختران در زمان منارك زيـر درصد1/11. يابد افزايش مي
صدك( نيز وزن بالاتر از حد طبيعي درصد4/6و5صدك

.اند داشته)و بالاتر 85
را9/67 4-7 درصد از دختران طول دوره قاعدگي خود
و . روز گزارش كرده بودند8-10 درصد از موارد7/14روز

و4/53 و5/47 درصد، ديسمنوره  درصد موارد نيـز تـرس
در زمينه قاعـدگي را اضطراب ناشي از عدم اطلاعات كافي
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. در زمان مواجه شدن با اولين قاعـدگي ابـراز كـرده بودنـد
از2 درصد از واحدهاي پژوهـشي در طـي1/52  مـاه قبـل

در2ش از اجراي پژوهش بي 74 بار قاعده شده بودنـد كـه
.است روز بوده21-35قاعدگي درصد آنان، فاصله بين دو

ــاط ــه ارتب ــانس يكطرف ــاليز واري ــادارآن ــين معن ي را ب
و و وزن و خصوصيات قاعدگي فوق با سـن منـارك  قـد

.نشان نداد شاخص توده بدني

 بحث

 سن متوسط اولـين قاعـدگي در دختـران،در اين پژوهش
 سال بود كه تقريباً مشابه سن قاعدگي1/13±18/1 بادانآ

)4/13±/.76(، كرمانـشاه]10)[4/13(در دختران ياسـوج
 از متوسط سن منـارك در دختـران تهـرانتر بيشو]11[
. استه بود]13[) سال36/12(و كاشان]12[) سال47/12(

من،تركيه در در دختـران،]4[ سال82/12±07/1ارك سن
پ  سياهپوسـت، در دختـران سال6/12وست آمريكا سفيد
8-19( سال12 در دختران مكزيكي،]14[04/12آمريكا 

در]5)[9-16( سال13 در دختران مصري،)سال ، در چين
،]15[ سال2/13و در نواحي روستايي8/12نواحي شهري

شد8/12آلمان بين دخترانو در .]16[استه سال گزارش
د دررقد متوسط دختران  41/153زمان منـارك آبادان

كم متر سانتي قـد متوسـط دختـران كرمانـشاهازتر بود كه

 از قـد تـر همچنـين كـمو]11[) متـر سانتي 8/5±8/158(
از قـد بـالاترو]17[) متر سانتي 50/159(دختران لهستان

.استه بود]18[) متر سانتي60/151(دختران ليما 
ــدگي وزن در ــين قاع ــان اول ــاداندرزم ــران آب دخت

در دختـران كيلـوگرم بـود كـه ايـن مقـدار06/8±62/44
اي در دختـــران تركيـــهو]11[01/44±30/7كرمانـــشاه 

شد]4[ كيلوگرم87/8±73/53 .استه گزارش
 زمان منارك در دختران آبـادان در شاخص توده بدني

Kg/m217/3±87/18كه شـاخصازتـر بيش محاسبه شد
و]Kg/m26/2±67/17(]2(كرمانـشاه دختـران توده بدني 

از كــم ــر ــدنيت ــوده ب ــه شــاخص ت ــران تركي Kg/m2 دخت

.است]11[02/3±82/20
در در  توسط ارسوي)2004( تركيه تحقيق انجام شده

(Ersoy)ــاران ــدازهشو همك ــري ان در گي ــي ــاي فيزيك ه
ان با فواصل مختلف از سن اولين قاعدگي انجام آموز دانش

و  از]4[ سـال0/3±1/1حـدودط متوس طوربهشده  پـس
 بيانگر خصوصيات فيزيكـي تواند نمي كه استهمنارك بود

در؛زمان اولين قاعدگي باشد در  ولي در تحقيق انجام شده
 گيـري رعايت همزماني بين اندازه]11[) 1380( كرمانشاه

و و سن اولين قاعدگي تـشابه خصوصيات فيزيكي شـده
. در آبادان داردآمده دستبهي با نتايجتر بيش

����و.! و وزن و ميانگين قد و نسبي افراد و سن اولين قاعدگي در سطوح مختلف اقتصادي شاخص توده بدنيتوزيع فراواني مطلق
 اجتماعي–

��� 
�"��#$�%&'��#�� 

"��(� �)*" �$+,� 
�"-� ./��

&��0 
1� 

1/4446/182/13 777/328/152 پايين
82/4427/185/13 9/5213/153 125طمتوس
3/4573/180/13 344/1478/151 بالا

p--083/0065/007/0081/0

���� درزمان وقوع اولين قاعدگي5،15،50،85،95هاي در صدكشاخص توده بدنيتوزيع ميانگين.2

95%> 95-85% 85-50% 50-15% 15-5% 5%<
شاخص توده ميانگين

 هاي سني گروهدر بدني

27 15/23 44/19 33/17 69/15 85/13  ساله12
38/28 74/24 08/21 36/17 41/15 41/13  ساله13

28 89/25 75/20 04/18 48/16 85/14  ساله14
- 1/26 9/20 58/18 54/16 97/14  ساله15
- 26 - 44/19 86/16 78/14  ساله16
- - 2/20 83/19 - -  ساله17
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نويـسد كـه دختـران بـراي مـي) 2002((Frisch)فريش
به وزن  به سن اولين قاعدگي بايد  كيلو گـرم48/42رسيدن

بدن تركيبكل تر از وزن، شيفت مهم ولي احتمالاًباشند؛ رسيده
كه) درصد5/23تا16از(تري از چربي است به درصد بيش

مي به نوبه خود از وضعيت تغذيه  لاسـك].2[پذيرد اي تأثير
(Lassek) و گائولين(Gaulin) كه همان  كـه طـور نيز معتقدند

دريتنيازهاي انرژ و شيرده با تجمـع چربـي كي زنان باردار
يك بدن آنان تأمين مي شود، براي وقوع منارك نيز رسيدن به

].19[سطح خاص از چربي مورد نياز است
ي بـين سـن شـروع معنـادار ارتبـاط،اين مطالعـه در

و ت قاعدگي با وزن ل يافت نشدوده بدنيشاخص كن بين؛
و. بـود معنادارسن شروع منارك با قد ارتباط   كـشاورزي

نيز در تحقيـق خـود در كرمانـشاه ارتبـاط) 1380(آزادبر
وي را بـين سـن شـروع قاعـدگي بـا معنادار و وزن  قـد

 مطالعات كوپرووسكيبر اساس. نيافتندشاخص توده بدني
(Koprowski)ك)1999(شهمكارانو دختران اليفرنيا نيزدر

بااز زودتر]2[)متر سانتي 6/148(تر قد بلند با قد دختران
را) متر سانتي 135(تر كوتاه مي قاعدگي .]11[كنند تجربه

و رجائي در تحقيق خود به اين نتيجـه) 1379(يوسفي
كه سن منارك به و درست در زمان شروع رسيدند طور اوليه

تن قاعدگي با شاخص  نجي ارتباط مهمي نـدارد، امـاس هاي
طـور پس از گذر سريع رشد در مرحله پـس از منـارك بـه 

معكوس با توده چربي بدن كـه پارامترهـاي آنتروپومتريـك 
در اين رابطه].7[دهد نشانگرهاي آن هستند رابطه نشان مي 

شاخص توده نيز با بررسي)2000(و همكاران او (Bin)بين 
اي1919 بر روي بدني از6تاليايي كه در عرض دختر  ماه قبل

تحقيق قاعده شده بودند به اين نتيجه رسـيدند كـه مقـادير
به شاخص توده بدني  از پس از منارك طـور معنـادار بـيش

و نتيجـه  دختران قاعده نشده با همـان سـن تقـويمي بـوده
كه مقادير  به شاخص توده بدني گرفتند  در دختران، بستگي

آندرجه بلوغ آنان دارد، نه در اين تحقيق نيز].20[ها به سن
 زير شاخص توده بدني درصد دختران در زمان منارك،1/11

.اند كه مؤيد نظر فوق است داشته5صدك
كه شاخص توده)1990((Rosi) روسي نيز معتقد است

هاي بدني در شروع منارك نقشي ندارد؛ لكن در تثبيت دوره
اسِـتي]21[بعدي قاعدگي مؤثراسـت  )2004((Styne)نامـا

كه مقادير بيش مي  بـا شـروع شاخص توده بـدنيتر نويسد
به اين ترتيب، اگر و شاخص زودتر منارك در ارتباط است

 در دوران كودكي افزايش ممتدي داشته باشد، در توده بدني 
آينده، بلوغ در كل جمعيت آن جامعـه زودتـر رخ خواهـد

ــاروز.]22[داد ــوزو(Burrouss) ب ــز) 2004((Muzzo)و م ني
 يك پـارامتر شاخص توده بدنيكه رغم اين معتقدند كه علي 

اي افراد در سنين پيشنهاد شده براي ارزيابي وضعيت تغذيه
 سال است، لكن در طي دوره بلوغ، همبستگي بـين20زير 

به شاخص توده بدني طـور مـشخص كـاهشو توده چربي
از. يابـد مي  بـراييشـاخص تـوده بـدن بنـابراين، اسـتفاده

طي بلوغ راهگشا نيست ].23[ تشخيص چاقي در
تعداد زيـادي از مطالعـاتي كـه رابطـه بـين وضـعيت

و–اقتصادي  انـد، سن منـارك را بررسـي كـرده اجتماعي
و-كه تفاوت در وضعيت اقتصادياند نشان داده  اجتماعي

 نتايج، مثال عنوانبه].4[ي دارند معنادار رابطه،سن منارك
آيتحقيق انجام و همكارانت شده توسط  شيرازدراو اللهي

وبندي كه از نظر تقسيم) 1999( تحصيلات والـدين شغل
مشابه تحقيق انجام شـده) اجتماعي–وضعيت اقتصادي(

ــادان اســت ــشان داد، در آب ــصاديهن – كــه وضــعيت اقت
روي سـن وقـوع اولـين را بـر تـأثير تـرين اجتماعي مهم
تهقاعدگي داشت   سـن منـارك بـا،حقيـق فـوق كه البته در

و اني كـه مـدتي از آموز دانشدر تمام يادآوري تقريبي آن
.]24[محاسـبه شـده بـود، شروع قاعدگي آنان گذشته بود 

و) 1380(كشاورزي وآزاد بر  نيز بين سن شروع قاعدگي
.ي را يافتنـد معنـادار اجتمـاعي ارتبـاط–سطح اقتصادي
اعي در تحقيق اجتم– وضعيت اقتصادي بندي اساس تقسيم

به سطوح سـه) نه افرادو( كلي مدارس بندي تقسيم،آنان
و،گانه محروم كه توسط نواحي برخوردار بود نيمه محروم
و ].11[كرمانشاه صورت گرفته بـود پرورش شهر آموزش

 بنـدي كـه طبقـه)2004(در تحقيق انجام شـده در تركيـه
و تحصيلات–وضعيت اقتصادي  اجتماعي بر اساس شغل

 نــشان داده شــده كــه وضــعيت،والــدين صــورت گرفتــه
و-اقتــصادي ي معنــادار ارتبــاط،ســن منــارك اجتمــاعي

در) 2005(شو همكـاران (Torres) تـورز.]4[ندارند نيـز
تحقيق خود به اين نتيجه رسـيدند كـه ارتبـاط بـين سـن 

و وضـعيت اقتـصادي اجتمـاعي بـالا در تـر پايين منـارك
در، بـوده معنـادار ري دختران مكزيكي از نظـر آمـا   ولـي

.]5[استه نبودمعناداردختران مصري اين ارتباط
در تحقيق انجام شده در شهر آبادان نيز هرچند كاهش

 مــشاهدهШ اجتمـاعي-طبقـه اقتـصادي سـن منـارك در 
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آنمعنادار اما اين ارتباط شود، مي  تواندمي نيست كه علت
مختلف اجتماعي سطوح–نزديك بودن وضعيت اقتصادي

- سطوح اقتصاديبندي به طوري كه در تقسيم؛به هم باشد
از هــيچ،اجتمــاعي V يــاIVان در گــروهآمــوز دانــشيــك

در. نداشتند اجتماعي قرار–اقتصادي  طول مدت قاعدگي
كه2-7 موارد درصد83 اين تحقيق در  روز گزارش شده

ي معنـادار اجتمـاعي نيـز ارتبـاط–با وضعيت اقتـصادي
.است]4[ي تحقيق در تركيههاهمشابه يافتونداشته

 نهاييگيري نتيجه

هر چند اختلاف در سن وقـوع اولـين قاعـدگي در منـاطق
هـاي ژنتيكـي، عوامـل محيطـي، مختلف تحت تأثير تفاوت 

و تغذيه  و قوميت، شرايط اقليمي است، اما گفته شـده ... اي
ت تواند شاخصي مناسب در ارزيابي وضعي كه سن منارك مي

بر اسـاس نتـايج. اجتماعي مناطق مختلف باشد–اقتصادي
مي  كه هرچه تفاوت مطالعه فوق -هاي اقتصادي توان گفت

تر باشـد، تفـاوت در سـن وقـوع اولـين اجتماعي افراد كم
مي  از قاعدگي كاهش و همچنين بر اساس نتايج حاصل يابد

ــه،  ــدني مطالع ــوده ب ــاخص ت ــي ش ــصوصيات فيزيك و خ
و پيش هاي مناس شاخص بيني زمـان وقـوع بي براي تخمين

و برآورد. اولين قاعدگي نيستند لذا با توجه به لزوم شناسايي
و اقتصادي شرايط تغذيه   اجتماعي نوجوانان در مناطق–اي

و مـنظم در ايـن مختلف كشورمان، انجام مطالعات دوره اي
.تواند مفيد باشد خصوص مي
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