
 

37 

ي 
علم

مه 
هنا

وما
د

– 
ي 
شك

 پز
شور

دان
ي 
هش

ژو
پ

 /
هد 

شا
اه 
شگ

دان
 /

 تير
88  /

هم 
زد
شان

ال 
س

 /
شما

ره 
81 

  

دانشور
پزشكي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 –دوماهنامه علمي 
  پژوهشي

  دانشگاه شاهد
 81شماره  –سال شانزدهم 

  1388تير 
  

هاي كانسـر پسـتان    بررسي ريسك فاكتور
 سال 40در زنان زير 

 
 3زاده هيم حاجيادكتر ابر و 2پور ، فرحناز حافظي1*نجمه تهرانيان  :نويسندگان

 
 گروه مامايي دانشكده علوم پزشكي دانشگاه تربيت مدرس مربي .1
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  چكيده
 10سـال در   40هدف از اين پژوهش، بررسي ريسك فاكتورهاي كانسـر پسـتان در زنـان زيـر      :هدف

  .است) 1377-1386(سال اخير 
 312تحليلي و مورد شاهدي اسـت كـه گـروه مـورد شـامل       –ش از نوع توصيفي اين پژوه :روش كار

شناسـي و واجـد شـرايط     سال با تشخيص قطعي بر مبناي آسيب 40خانم مبتلا به سرطان پستان زير 
كننده به بيمارستان امام خمينـي بـه علـت     سال مراجعه 40خانم زير  312پژوهش و گروه شاهد شامل 

روش . هـردو گـروه از نظـر سـن همگـون شـدند      . ك و غيـر هورمـوني بودنـد   بيماري غير نئو پلاسـتي 
ها با استفاده ازآزمـون   تجزيه و تحليل داده. ها از طريق مصاحبه و مدارك پزشكي بود آوري داده جمع

  . ها بود براي بررسي رابطهORكاي دو،تي مستقل، رگرسيون لوجستيك ونيز شاخص 
تغيرهاي وضعيت ازدواج، سابقه فاميلي سرطان پستان، سن اولين ارتباط آماري معناداري بين م :نتايج

 ocp، مـدت شـيردهي، مصـرف    )تر از نـولي پـاريتي   در مولتي پاريتي بيش(زايمان، سن منارك، پاريتي 
  .مشاهده شد ولي بين سابقه شيردهي، سابقه سقط ارتباط آماري معناداري مشاهده نشد

 ،=OR 42/2) درصد 001/0p<(، )88/3 – 51/1 CI= 95(جردين نتايج آزمون تك متغيره نشان داد، در م
ــاريتي   ــا پــــ ــراد بــــ ــا   4در افــــ ــولي پارهــــ ــا نــــ ــه بــــ ــالاتر درمقايســــ   ،)>001/0p(و بــــ

)66/45 – 89/3CI= 95 ــد ــتان      ،=OR 33/13) درص ــرطان پس ــت س ــاميلي مثب ــابقه ف ــا س ــراد ب در اف
)001/0p<(، )99/16-95/2 CI= 95 07/7) درصد OR= ، سـال و بـالاتر در    15منـارك  در زنان با سن

در  =OR 1/0 )درصـد  001/0p<(، )23/0 – 04/0 CI= 95(سـال   12تـر از   مقايسه بـا سـن منـارك كـم    
 30تـر از   هاي با سن اولين زايمان كم سال و بالاتر در مقايسه با خانم 30هاي با سن اولين زايمان  خانم
مـاه در   24تـر از   افراد با شيردهي كم و در041/0= (p(� OR=93/1، )درصد CI 95=02/1-67/3(سال 

. بـود  =77/1OR )درصـد  p<( ،)58/2-22/1CI= 95 001/0(ماه و بالاتر  24مقايسه با افراد با شيردهي 
 =83/2OR )درصد p(، )24/4-87/1CI= 95 >001/0(هاي ضد بارداري  در افراد با سابقه مصرف قرص
افـزايش خطـر سـرطان پسـتان      و) p=749/0( ، سـابقه سـقط  )p=985/0(ارتباطي بـين سـابقه شـيردهي    

در آناليز رگرسيون لوجستيك به ترتيب پاريتي، سـابقه فـاميلي سـرطان پسـتان، سـابقه      . مشاهده نشد
  ن. سال مؤثر بودند 40و سن در اولين زايمان درافزايش خطر سرطان پستان زير  ocpمصرف 

يسه با ساير سنين خطر سـرطان پسـتان در   سال در مقا 40تايج نشان داد كه در زنان زير :گيري نتيجه
پارها بود سابقه شيردهي مـؤثر نبـود سـاير ريسـك      تر از نولي و بالاتر بيش 4مولتي پارهاي با پاريتي 
  .فاكتورها مشابه بودند

  

  سرطان پستان، فاكتورهاي باروري و هورموني، ريسك فاكتورها :هاي كليدي واژه
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   28/4/87 :وصول
  24/1/88: اصلاحات
 12/3/88 :پذيرش
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  مقدمه
هـا را در   سرطان پستان حدود يك سوم از تمـامي سـرطان  

دومين سرطان شايع بعـد از سـرطان   . دهد زنان تشكيل مي
ترين علت مرگ و مير ناشي از سرطان در بـين   ريه و شايع
ترين بـدخيمي زنـان در    سرطان پستان شايع]. 1[زنان است

ي سراسر دنيا است و انسيدانس سرطان پستان در زنان ايران
براساس گزارش منتشـره از مركـز    .]2[رو به افزايش است

درباره ميزان شـيوع   1376تحقيقات انستيتو كانسر در سال 
كـل مـوارد سـرطان     1368-1371هاي  سرطان در بين سال

درصد مـوارد   6/31نفر بودند كه از اين تعداد  3645پستان 
درصـد مربـوط بـه     8/0مربوط به سـرطان پسـتان زنـان و    

نسبت مردان مبتلا به زنـان مبـتلا   . تان مردان بودسرطان پس
سـال   45درصد از سن مبتلايان زير  36درصد بود و  02/0

تر از  هاي آسيايي پايين شيوع اين بيماري در كشور]. 3[بود 
هـا نيـز    كشورهاي در حال توسعه است اما در ايـن كشـور  

ميزان ابـتلا بـه سـرطان پسـتان در     ]. 4[روبه پيشرفت است
نفر يك نفر است و اين در حالي است كـه   35از هر ايران 

نفر  8ميزان ابتلا به سرطان پستان در آمريكا يك نفر از هر 
]. 5[ نفـر اسـت   12هاي اروپايي يـك نفـر از هـر     و كشور

 سـال اسـت   49ميانگين سن بروز سرطان پستان در ايـران  
درصـد از   40مجموع مطالعات نشان داده كه بـيش از  ]. 5[

اند و ميانگين سني آنان  سال بوده 40-50در سنين مبتلايان 
شـيوع  ]. 6[ هـا بـوده اسـت    تر از سـاير كشـور   در ايران كم

مـورد جديـد در هـر     20سرطان پستان در ايران به ميـزان  
مورد جديد در  75000زن در سال است كه برابر  100000

بسـياري از بيمـاران مبـتلا بـه سـرطان      ]. 7[ هر سال است
بـه علـت پيشـرفت بيمـاري در زمـان      ) ددرص ـ 71(پستان 

  ]. 8[ كنند تشخيص در مدت كوتاهي فوت مي
كند كه در ميان  بيني مي انجمن ملي سرطان آمريكا پيش

در  نفر يك نفر، 225سال در اين كشور از هر  40زنان زير 
و از بين زنان  نفر يك نفر، 22سال از هر  60ميان زنان زير 

نفر بـه ايـن بيمـاري مبـتلا     نفر يك  10سال از هر  80زير 
  ]. 9[ خواهند شد

ريسك فاكتورهاي شناخته شده سـرطان پسـتان شـامل    
 عوامـل ژنتيكـي،   سرطان پستان، سابقه فاميلي افزايش سن،

 يافتـه غربـي،   رژيم غذايي، نحوه زندگي در جوامع توسـعه 
ــل و  مصــرف ســيگار و الكــل، ،چــاقي ــد مث ــل تولي عوام

 منارك زودرس، اري،هاي ضد بارد هورموني، مصرف قرص
منوپوز ديررس، سـن بـالا در اولـين زايمـان، عـدم سـابقه       

هـاي   برخـي از بـدخيمي   زايمان، سابقه سرطان يك طرفـه، 
  ]. 10و1[ ديگر از قبيل كارسينوماي تخمدان و آندومتر

هـاي   هدف كلي از اين پژوهش بررسي ريسك فـاكتور 
-1386(سال در ده سال اخير  40كانسر پستان در زنان زير 

تعيـين سـن   (هـدف جزئـي    6است كه به بررسـي  ) 1377
سـن اولـين زايمـان،     سابقه فاميلي سرطان پسـتان،  منارك،

در  )ocpســابقه مصــرف  ســابقه شــيردهي، ســابقه ســقط،
  . پردازد سال مي 40مبتلايان سرطان پستان در زنان زير 

  
  ها مواد و روش

تحليلـي و مـورد    –اين پـژوهش، يـك مطالعـه توصـيفي     
سـال، مبـتلا    40خانم زير  312دراين مطالعه .ي استشاهد

شناسـي   به سرطان پستان با تشخيص قطعي بر مبناي آسيب
و واجد شرايط پژوهش پـذيرش شـده دربيمارسـتان امـام     

سـال كـه بـه علـت بيمـاري       40خانم زيـر   312خميني و 
غيرنئوپلاستيك و غير هورموني به همان بيمارستان مراجعه 

آوري  جهـت جمـع  . ررسـي قرارگرفتنـد  كرده بودند مورد ب
اطلاعات بيماران بارضايت و تمايلشان از طريـق مصـاحبه   

شان جهت تكميل پرسشـنامه   و پرونده) تلفني –حضوري (
استفاده شدودر گروه شاهد فقط ازطريق مصاحبه حضوري 

فـرم پرسشـنامه شـامل سـؤالات مربـوط بـه       . استفاده شـد 
باروري، وضعيت هاي  مشخصات دموگرافيك فردي، فاكتور

سـؤالات مربـوط بـه بيمـاري      تاريخچه پزشكي، اي، تغذيه
هاي كاي  جهت آناليز اطلاعات از آزمون. سرطان پستان بود

فيشر، تحليـل رگرسـيون لوجسـتيك و نيـز      ، تي تست،دو
  . ها استفاده شد براي بررسي رابطه ORشاخص 

  
  معيارهاي خروج از مطالعه

  . عدم تشخيص قطعي سرطان پستان .1
 سال و بالاتر  40سن ابتلا  .2

  
  نتايج

توزيع فراواني متغيرهاي مـورد بررسـي در زنـان     1جدول 
مورد مطالعه به تفكيك در دو گروه مورد و شاهد را نشـان  

بود در  Matching Factorبا توجه به اينكه سن جزو . دهد مي
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بررسي توزيع فراوانـي زنـان مـورد مطالعـه از نظـر سـني،       
). =570/0p(ن دو گروه مشاهده نشـد  اختلاف معناداري بي

بر اساس نتايج اين مطالعه ميانگين و انحراف معيار سن در 
 9/32±30/4سال و در گروه شاهد  2/32±28/4گروه مورد 

ارتبـاط آمــاري معنـاداري بــين    1سـال بــود طبـق جــدول   
سابقه فـاميلي سـرطان پسـتان،     متغيرهاي وضعيت ازدواج،

در مـولتي پـاريتي   (پـاريتي  سن اولين زايمان، سن منارك، 
 ocp، مــدت شــيردهي، مصــرف )تــراز نــولي پــاريتي بــيش

مشاهده شد ولي بين سابقه شيردهي، سـابقه سـقط ارتبـاط    
  . آماري معناداري مشاهده نشد

 ارتبـاط  ،)آنـاليز رگرسـيون لوجسـتيك   ( 2طبق جدول 
مشـاهده   ، سـن منـارك  بين مدت شيردهيآماري معناداري 

، سـابقه  )OR=56/20(ه ترتيب پـاريتي  ها ب ساير متغير. نشد
 ocpسـابقه مصـرف   ، )OR=821/12(فاميلي سرطان پستان 

)771/6=OR ( و سن اولين زايمان)076/4=OR(  در افزايش
  .سهيم بودند سال 40درزنان زير خطر سرطان پستان

  
  وه مورد و شاهدتوزيع فراواني متغيرهاي مورد بررسي در زنان مورد مطالعه به تفكيك در دو گر :1جدول 

  شاهد مورد  بندي رده  متغير
P.Value  درصد  تعداد درصد تعداد  

  سن

  6/2  8 3/3 10 سال >25

570/0 = P 
  9/19  62 7/15 49 سال 25- 29
  5/37  117 7/39 124 سال 30- 34
  0/40  125 3/41 129 سال 35- 39

  وضعيت ازدواج
  7/89  280 9/77 243 متاهل

001/0 < P  0/1  3 2/2 7 بيوه –مطلقه  
  3/9  29 9/19 62 مجرد

  تعداد زايمان

0  9 5/4 20  1/7  

001/0 < P 
2 -1 113 2/56 213  3/75  

3  49 4/24 45  9/15  
4≥ 30 9/14 5  7/1  

سن اولين 
  زايمان

  8/6  18 5/12 24 سال و بالاتر P 30 = 041/0  93/2  245 6/87 169 سال30تر از  كم

  سن منارك

  2/3  10 6/17 51 سال > 12

001/0 < P 

  5/13  42 9/26 78 سال 12
  4/39  123 1/33 99 سال 13
  3/26  82 8/12 37 سال 14
  6/17  55 9/9 28 سال ≥15

سابقه فاميلي 
  سرطان پستان

  9/1  6 2/12 38 دارد  P > 001/0  1/98  306 8/87 274 ندارد

  2/4  11 1/4 9 دارد  P =985/0  8/95  252 9/95 208 ندارد  سابقه شيردهي

  6/51  130 2/32 67 ماه و بالاتر P 24 > 001/0  4/48  122 8/67 141 ماه24تراز كم  مدت شيردهي
سابقه مصرف 

Ocp 

  7/81  232 2/61 134 ندارد  P > 001/0  3/18  52 8/38 85 دارد

  81  229 82 205 ندارد p=749/0  19  54 18 45 دارد  سابقه سقط
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  )Multivariate(جدول آناليز آماري رگرسيون لوجستيك چند متغيره : 2ول جد
 نسبت شانس ها احتمال معنادار مقدار آمار والد  متغير

  ها براي نسبت شانس% 95فاصله اطمينان
 پايين بالا

  20/4  40  821/12>001/0 015/20 سابقه فاميلي سرطان پستان
  1+ >001/0 810/32 سال 12تر از  سن منارك كم
  217/3  425/26  220/9 >001/0 099/17  سال 12
  417/1  956/7  417/3 004/0 118/8  سال 13
  681/0  679/1  436/1 342/0 902/0  سال 14
  313/0  676/1  725/0 453/0 564/0  سال ≤ 15

  16/0  17/1  43/0 100/0 706/2  مدت شيردهي
  ocp  257/48 001/0< 771/6  614/11  947/3سابقه مصرف 

  1+ >001/0 134/30  زايمان زنده 1- 2ابقه س
  057/1  463/3  913/1 032/0 587/4  زايمان زنده3سابقه 

  725/6  902/62  568/20 >001/0 106/28 تر زايمان زنده و بيش4سابقه
  753/1  489/9  079/4 >001/0 64/10  سن اولين زايمان

  
 

  بحث 
تباط در بررسي توزيع فراواني از نظر وضعيت ازدواج، ار* 

). p>001/0(آماري معناداري بين دو گـروه مشـاهده شـد    
نشـان داد كـه در مقايسـه بـا      نتايج آناليز آماري تك متغيره

افراد متاهل، مجردين در معرض خطر بالاتري بـراي ابـتلا   
ــد   ــتان بودن ــرطان پس ــه س   )درصــد CI 95=51/1-88/3(ب

42/2OR=.  
ادنـد  اي نشان د در مطالعه) 2002(ابراهيمي و همكاران 

كه در مقايسه با افـراد متاهـل مجـردين در معـرض خطـر      
 يانكاسكاس]. 11[ بالايي براي ابتلا به سرطان پستان بودند

طي تحقيق خود نشان داد كه در افراد مجرد ارتباط آمـاري  
تاوا ني ]. 12[ معناداري با خطر سرطان پستان وجود داشت

ل در مطالعه خود تحـت عنـوان عوام ـ  ) 1999(و همكاران 
سال نشان دادند كه  40خطرزاي سرطان پستان در زنان زير 

در مجـردين   ها در مقايسـه بـا افـراد متاهـل،     نسبت شانس
)14/1-45/0 CI= 95 72/0)درصدOR=    بود يعنـي خـلاف

  ]. 13[ هاي پژوهش حاضر حاصل شد آنچه كه در يافته
در بررسي توزيـع فـراوا نـي از نظرسـا بقـه فـاميلي       * 

 9/1(در مقا بـل  ) درصد 2/12(مبتلايان  سرطان پستان، در
نتايج آناليز آمـاري  ). >001/0p(در گروه شاهد بود ) درصد

تك متغيره نشان داد كه در افرادي كه سابقه فاميلي سرطان 
ــتند،  ــتان داش ــا آن  پس ــه ب ــتند  در مقايس ــه نداش ــايي ك   ه

)99/16-95/2= CI 95 07/7) درصد = OR تـاواني و  . بود
اي جهــت بررســي ريســك  مطالعــه در) 1999(همكــاران 

سال نشان دادنـد   40فاكتورهاي سرطان پستان در زنان زير 
در افراد با سابقه فـاميلي مثبـت سـرطان پسـتان در      ORكه 

سـيدوني و  ]. 13[بـود 85/1مقايسه با عـدم سـابقه فـاميلي    
ــاران  ــه) 2006(همك ــم   در مطالع ــه علائ ــت مقايس اي جه

جوان مبـتلا بـه كانسـر    بيولوژيكال و پاتولوژيكال در زنان 
 40پستان با زنان مسن نشان دادند كه در زنان مبتلاي زيـر  

درصـد در   24سال، سـابقه فـاميلي مثبـت سـرطان پسـتان      
ابراهيمـي و   ].14[درصد در زنان مسـن بـود   17مقايسه با 

ــاران  ــه    ) 2002(همك ــد ك ــان دادن ــود نش ــه خ در مطالع
بقـه   طور چشمگيري در زنـان بـا سـا    خطرسرطان پستان به

ــود   ــالاتر ب ــاميلي ســرطان پســتان ب  13/1CI= 95-30/7(ف
  ].OR=]11   87/2) درصد
در بررسي توزيع فراواني از نظر سـن منـارك، سـن    * 

درصد مبتلايان در مقابـل   6/17سال در  12تر از  منارك كم
سال و بالاتر در  15سن منارك . درصد گروه شاهد بود 2/3
. درصد گروه شاهد بود 6/17درصد مبتلايان در مقابل  6/9

لذا يك ارتباط آماري معكوسي بين سن منـارك و افـزايش   
نتايج آنـاليز  ).  >001/0p(خطر سرطان پستان وجود داشت 

 15آماري تك متغيره نشان داد كه در زنان با سـن منـارك   
تـر از   هايي كه سن منارك كـم  سال و بالاتر در مقايسه با آن
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 =OR 1/0) درصـد  CI= 95 04/0 -23/0(سال داشـتند   12
ــود ــاران . بــ ــاواني و همكــ ــه) 1999(تــ   اي  در مطالعــ

  ســال نشــان دادنــد كــه نســبت  40در زتــان مبــتلاي زيــر 
ــانس ــارك      ش ــن من ــا س ــان ب ــراي زن ــا ب ــال و  15ه   س

سـال   12تـر از   بالاتر در مقايسه با زنان با سن منـارك كـم  
 ].13[ بـود  OR=53/0) درصـد  CI 95=31/0-89/0(معادل 

  نشــان دادنــد كــه در زنــان  )2006(مكــاران ســيدوني و ه
ــر   ــتلاي زي ــه   40مب ــارك ب ــن من ــال س ــط   س ــور متوس   ط

ابراهيمـي و  ]. 14[سال بود  60يكسال زودتر از زنان بالاي 
در مطالعه خود نشان دادنـد كـه ارتبـاط     )2002(همكاران 

  آمـــاري معنـــاداري بـــين دو گـــروه از نظـــر ســـن      
  مطالعــه طــي  يانكاســكاس]. 11[ منــارك وجــود نداشــت

ــتان در      ــرطان پس ــدميولوژي س ــوان اپي ــت عن ــود تح   خ
  زنـــان جـــوان بـــه ايـــن نتيجـــه رســـيد كـــه منـــارك   
  زودرس بــا خطــر ســرطان پســتان ارتبــاط معنــاداري      

  ].12[نداشت 
در بررسي توزيـع فراوانـي از نظـر پـاريتي، ارتبـاط      * 

). p>001/0(آماري معناداري بـين دو گـروه مشـاهده شـد    
) درصـد  9/14(و بالاتر  4ان با پاريتي كه در مبتلاي طوري به

در گروه شاهد بود و نـولي پـاريتي   ) درصد 7/1(در مقابل 
در گـروه  ) درصـد  1/7(در مقابل ) درصد 5/4(در مبتلايان 
نتايج آناليز آماري تك متغيـره نشـان داد كـه در    . شاهد بود

هاي  زايمان يا بالاتر داشتند در مقايسه با خانم 4افرادي كه 
. بـود  =OR 33/13) درصد CI= 95 89/3–66/45(ار پ نولي

ها  لذا طبق نتايج پژوهش حاضر سرطان پستان در مولتي پار
طـي  ) 1999(تـاواني و همكـاران   ها بـود   بالاتر از نولي پار

طور  اي نشان دادند كه نسبت شانس سرطان پستان به مطالعه
سـال بـالاتر از    40پـار زيـر    هاي مـولتي  معناداري در خانم

]. OR] (13=58/1(سـال بـود    40پـار زيـر    هاي نـولي  نمخا
در مطالعـه خـود تحـت عنـوان      )1989(ليدي و همكاران 

بررسي ارتباط مستقل پاريتي با خطر سرطان پستان به ايـن  
هـايي   نتيجه رسيدند كه خطر نسبي سرطان پستان در خـانم 

هاي شكم  تر داشتند، در مقايسه با خانم زايمان يا بيش 7كه 
]. 15[بــود OR =59/0) درصــد CI= 95 44/0 – 79/0(اول 

طــي مطالعــه خــود جهــت  )2002(ابراهيمــي و همكــاران 
هاي سـرطان پسـتان بـه ايـن نتيجـه       بررسي ريسك فاكتور

  پـار معـادل    هـا در زنـان نـولي    رسيدند كـه نسـبت شـانس   
)10/3-13/1= CI 95 87/1 )درصدOR=   بود با وجود ايـن

ند متغيره هيچ ارتبـاطي بـا   در آناليز رگرسيون لوجستيك چ
  ]. 11[ پاريتي ديده نشد

در بررسي ارتباط سن اولين زايمان و خطر سـرطان  * 
سـال و   30سال، سن اولين زايمـان   40پستان در زنان زير 
در ) درصد 8/6(در مقابل ) درصد 5/12(بالاتر در مبتلايان 
لذا يك ارتباط آمـاري معنـاداري بـين دو    . گروه شاهد بود

نتـايج آنـاليز آمـاري تـك     ). =041/0p(شاهده شـد  گروه م
 30هاي با سـن اولـين زايمـان     متغيره نشان داد كه در خانم

هاي با سـن اولـين زايمـان     سال و بالاتر در مقايسه با خانم
 OR=93/1) درصـد  CI 95=02/1-67/3(سـال   30تر از  كم

ــود ــان    . ب ــين زايم ــته از اول ــان گذش ــدت زم ــورد م در م
)011/0p= ( و سن آخرين زايمان)018/0=p ( ارتباط آماري

كه در افـرادي   طوري به. معناداري بين دو گروه مشاهده شد
گذشـت در   سـال مـي   3تـر از   ها كم كه از اولين زايمان آن

گذشـت   سـال مـي   10تـر از   هـايي كـه بـيش    مقايسه بـا آن 
35/2OR= )69/0-12/0CI= 95 بـــود و نيـــز در  )درصـــد

سال و بالاتر در مقايسه  30ن زايمان هاي با سن آخري خانم
سـال   30تـر از   هـاي بـا سـن آخـرين زايمـان كـم       با خانم

60/1=OR )37/2-08/1=CI95 بين مدت زمان . بود) درصد
) p=539/0(گذشته از آخرين زايمان و خطرسرطان پسـتان  

نيـز  ) 1999(تاواني و همكـاران  هيچ ارتباطي مشاهده نشد 
سـال بـا سـن     40مبتلاي زيـر  هاي  نشان دادند كه در خانم

و بالاتر در مقايسه با سـن اولـين زايمـان     30اولين زايمان 
نيز نشان دادند كـه خطـر   . بود OR=31/5سال  20تر از  كم

سرطان پستان با مدت زمان گذشته از آخرين زايمان ارتباط 
براي مدت زمان گذشته از  ORكه  طوري معكوس داشت به
سـال و   12ل در مقايسـه بـا   سـا  3تـر از   آخرين زايمان كم

بود ولي بـين مـدت زمـان گذشـته از      80/3تر معادل  بيش
اولين زايمان و سن آخرين زايمان هـيچ ارتبـاطي مشـاهده    

در مطالعـه خـود    )2002(ابراهيمي و همكـاران   ].13[نشد 
هاي سرطان پستان نشان دادند  جهت بررسي ريسك فاكتور

ا خطر سرطان پستان كه سن در اولين زايمان هيچ ارتباطي ب
در پژوهش خود نشـان داد كـه    يانكاسكاس ].11[ نداشت

بين سن اولين زايمان وخطر سرطان پستان ارتباط معناداري 
  ].12[ وجود داشت

در بررسي ارتباط شيردهي با خطر سرطان پستان، از * 
نظر سابقه شيردهي ارتباط آماري معناداري بـين دو گـروه   

نتايج آناليز آمـاري تـك متغيـره    ). p =985/0(مشاهده نشد 
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نشان داد كه خطر نسبي سرطان پستان در افرادي كه سابقه 
در مقايسه با افرادي كـه سـابقه شـيردهي     شيردهي داشتند،

 =OR 99/0 )درصــد CI=95 40/0-44/2(نداشــتند معــادل 
بود اما از نظر طول مدت شيردهي ارتباط معكوسي با خطر 

كه در زنان با شـيردهي   ريطو سرطان پستان مشاهده شد به
مـاه   24تـر از   ماه در مقايسه با شـيردهي بـيش   24تر از  كم
77/1=OR  ــود ــر ب ــاران  . براب ــدي و همك ــي ) 1989(لي ط

هـاي زايمـان    اي پي بردند كـه در مقايسـه بـا خـانم     مطالعه
هايي كـه بـيش از    شيردهي نداشتند، خانم اي كه هرگز كرده

ــتند   25 ــيردهي داش ــاه ش ــد CI 95=52/0-85/0(م ) درص
67/0=OR در مطالعه خود نشـان داد   يانكاسكاس]. 15[بود

كه هيچ ارتباطي بين سابقه شيردهي و مـدت شـيردهي بـا    
زانـگ و همكـاران   ]. 12[خطرسرطان پستان وجود نداشت

مــاه  24نشــان دادنــد كــه در زنــاني كــه بــيش از ) 1999(
ماه شيردهي  1-6هايي كه  شيردهي داشتند در مقايسه با آن

داشتند كاهشي در خطر سرطان پستان ديـده شـد و نتيجـه    
گرفت كه كـاهش خطـر سـرطان پسـتان در زنـان قبـل از       

يوان و همكاران  ].16[ بود تر از بعد از منوپوز منوپوز بيش
اي جهت بررسي اثر محافظتي شيردهي  طي مطالعه )1988(

بر خطر سرطان پستان نشان دادند، در آن دسته از زناني كه 
ماه شيردهي داشتند، در مقايسـه بـا    109تر از  ت بيشبه مد
درصد كاهش خطـر   63هايي كه هرگز شيردهي نداشتند  آن

 )1988(تـااو و همكـاران   ]. 17[ سرطان پستان مشاهده شد
 109هايي كـه بـيش از    اي پي بردند كه براي آن طي مطالعه

هايي كه هرگز شيردهي  ماه شيردهي داشتند در مقايسه با آن
  ].18[ بود =36/0OR اند، تهنداش

هاي ضد بارداري و  در بررسي ارتباط مصرف قرص* 
سـال، ارتبـاط آمـاري     40خطر سرطان پستان در زنان زير 

طـوري   به. )p>001/0(معناداري بين دو گروه مشاهده شد 
 8/38(هـاي ضـد بـارداري در مبتلايـان      كه مصرف قـرص  

نتيجـه  . وددر گروه شاهد ب) درصد 5/18(در مقابل ) درصد
هـا در   آناليز آماري تك متغيره نشان داد كه نسـبت شـانس  

هاي ضد بارداري داشتند در  افرادي كه سابقه مصرف قرص
هايي كه سابقه مصرف قرص را نداشتند معادل  مقايسه با آن

)24/4-87/1-=CI 95 83/2) درصد=OR .  در مورد ارتبـاط
 هاي ضد بارداري با خطر سرطان طول مدت مصرف قرص

 .)p>001/0(مشـاهده شـد    معناداريآماري  ارتباط پستان،
سال مصرف  5تر از  كه در افرادي كه به مدت بيش طوري به

سـال   1تـر از   هـايي كـه كـم    قرص داشتند در مقايسه با آن
نتايج آماري نشان داد، . بود 15/2داشتند خطر نسبي معادل 

هـاي ضـد بـارداري     زمان گذشته از اولـين اسـتفاده قـرص   
)113/0p=(، هاي ضد  زمان گذشته از آخرين مصرف قرص

هـاي ضـد    اده قـرص سن اولين اسـتف  ،)=657/0p(بارداري 
ــارداري  هــاي ضــد  و زمــان مصــرف قــرص) p=677/0(ب

ارتبـاطي بـا   ) =610/0p(بارداري در ارتباط با اولين زايمان 
) 2006(سـيدوني و همكـاران   . سرطان پستان نشان ندادند

سـال   60ايسه با زنـان مبـتلاي بـالاي    نشان دادند كه در مق
 29(تـر از قـرص اسـتفاده كردنـد      سال بـيش  40زنان زير 

در مطالعـه   يانكاسـكاس ]. 14) [درصد 13درصد در مقابل 
خود نشـان داد كـه در زنـان جـوان مبـتلا ارتبـاط آمـاري        
معناداري بين سابقه مصرف قرص و خطر سـرطان پسـتان   

در مطالعـه   )1999( تاواني و همكـاران  ].12[ وجود داشت
خود تحت عنوان عوامل خطرزاي سرطان پسـتان در زنـان   

كنندگان  سال نشان دادند، در مقايسه با عدم مصرف 40زير 
هـاي   كنندگان قـرص  هاي ضد بارداري، براي مصرف قرص

بود و نيز در ايـن مطالعـه نشـان    ) OR=05/1(ضد بارداري 
ولـين و  داده شد كه هـيچ ارتبـاطي بـين زمـان گذشـته از ا     

سن اولين مصرف  هاي ضد بارداري، آخرين مصرف قرص
هاي ضـد   زمان مصرف قرص هاي ضد بارداري و نيز قرص

 ].13[ اولـين زايمـان وجـود نداشـت     بادر ارتباط بارداري 
ــاران  ــي و همكــــ ــه )2002(ابراهيمــــ   اي  در مطالعــــ

  هـاي سـرطان پسـتان     تحت عنوان بررسي ريسـك فـاكتور  
  هـاي   بـين سـابقه مصـرف قـرص     نشان دادند هيچ ارتباطي

]. 11[ ضد بارداري و خطر سرطان پسـتان وجـود نداشـت   
ــكاس ــوان    يانكاســ ــت عنــ ــود تحــ ــه خــ   در مطالعــ

اپيدميولوژي سرطان پستان در زنـان جـوان نشـان داد كـه     
   ocpارتبـــاط آمـــاري معنـــاداري بـــين ســـابقه مصـــرف 

لوريـا بـوركلي   ]. 12[ و خطر سرطان پستان وجود داشـت 
ــاط    در مط )2002( ــي ارتبـ ــت بررسـ ــود جهـ ــه خـ   العـ

هاي ضد بارداري با خطر سرطان پستان نشان داد كه  قرص
ــبت شــانس  ــرف   نس ــا بــراي مص   كننــدگان مــداوم و   ه
و بــراي  =1OR) درصــد 8/0CI= 95-3/1(طــولاني مــدت 

. بود OR=9/0) درصد 8/0CI= 95-1(كنندگان قبلي  مصرف
ــرف       ــين مص ــاطي ب ــيچ ارتب ــه ه ــت ك ــه گرف   وي نتيج

ضـد بـارداري و خطـر سـرطان پسـتان وجـود        هاي قرص
  ]. 19[ نداشت
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اي تحــت عنــوان  در مطالعــه )1988(روهــان و ميشــل 
هاي ضـد بـارداري و خطـر سـرطان      ارتباط مصرف قرص

ساله نشان دادند كه ارتباطي بين  20-69پستان در بين زنان 
هاي ضـد بـارداري و خطـر سـرطان پسـتان       مصرف قرص
  ].20[ وجود نداشت

سابقه سقط و خطر سرطان پسـتان   سي ارتباطدر برر* 
سال، ارتباط آماري معناداري بين دو گروه  40در زنان زير 
كه در افرادي كه سـابقه   طوري به). =749/0p(مشاهده نشد 

هايي كه سقط نداشتند معادل  سقط داشتند، در مقايسه با آن
)44/1-60/0CI= 95 93/0) درصــدOR= در مــورد . بــود

قط و خطر سـرطان پسـتان ارتبـاط آمـاري     ارتباط تعداد س
كه در افـرادي   طوري به). =889/0p(معناداري مشاهده نشد 

هايي كه يك  تر داشتند در مقايسه با آن كه سه سقط يا بيش
. بـود  =63/0OR) درصد 13/0CI= 95-03/3(سقط داشتند 

سـن حـاملگي اولـين سـقط      ،)=167/0p(سن اولين سـقط  
)104/0p=( اولين سقط ، زمان گذشته از)088/0p=(  زمـان ،

) p=837/0(گذشته از اولين سقط در ارتباط با اولين زايمان 
) 1994(دالينگ . ارتباطي با خطر سرطان پستان نشان ندادند

در بررسي ارتباط سقط و خطر سرطان پستان در زنان زيـر  
سال نشان داد كـه در زنـاني كـه سـقط داشـتند خطـر        45

ش يافت و در زناني كه سقط درصد افزاي 50سرطان پستان 
]. 21[درصد افزايش يافت 150سالگي داشتند خطر 18زير 

اي نشان دادكـه در   طي مطالعه) 2003(ماياماها و همكاران 
خـودي يـا انتخـابي     هاي جوان با سابقه سقط خودبـه  خانم

) 1382(عامل بارز ]. 22[خطر سرطان پستان افزايش نيافت
سقط و سرطان پسـتان   اي جهت بررسي ارتباط طي مطالعه

نشان داد شانس ابتلا به سرطان پستان در زناني كـه سـابقه   
تـا   1/2هفته حاملگي داشتند بين  12تر از  سقط انتخابي كم

برابر زناني است كه سـابقه سـقط انتخـابي نداشـتند      2/26
)002/0=p .( همچنين شانس ابتلا به سرطان پستان در زناني

هفتـه   12تـر از   بـيش خـودي   كه سابقه يك سـقط خودبـه  
برابر زناني كـه سـابقه    3/16تا  5/2اند، بين  حاملگي داشته
و شانس ابـتلا بـه   ) =001/0p(خودي نداشتند  سقط خودبه

سرطان پسـتان در زنـاني كـه سـابقه بـيش از يـك سـقط        
 12تـر از   هـا بـيش   اند و اولين سقط آن خودي داشته خودبه

رابر زناني بـوده  ب 7/55تا  8/4هفته حاملگي بوده است بين 
) =001/0p(انـد   خودي نداشـته  است كه سابقه سقط خودبه

]23.[  

 خطـر  4≤ي هـاي بـا پـاريت    نتايج نشان داد كه در خانم
پارها بود و سابقه شيردهي مؤثر  سرطان پستان بالاتر از نولي

. نبود سـاير ريسـك فاكتورهـا مشـابه سـاير سـنين بودنـد       
ــك ــه) 2006(اس يانكاسـ ــت  در مطالعـ ــي اي جهـ بررسـ

اپيدميولوژي سرطان پستان در زنـان جـوان نشـان داد كـه     
ارتبـاطي بـا خطـر    ) خودي يا انتخـابي  اعم از خودبه(سقط 

طي مطالعه ديگر نشان  دالينگ]. 12[ سرطان پستان نداشت
پار باعث افزايش خطـر   داد كه سقط انتخابي در زنان مولتي

پـار   درصد شد اما در زنان نولي 90سرطان پستان تا حدود 
  ]. 21[ هيچ ارتباطي وجود نداشت

  اي  در مطالعــــه )2001(رابرتســــون و همكــــاران  
خـودي و   تحت عنوان بررسـي ارتبـاط بـين سـقط خودبـه     

ــان     ســاله  25-45انتخــابي و خطــر ســرطان پســتان در زن
خودي ارتباطي با خطر سـرطان   نشان دادند كه سقط خودبه

ابي افـزايش  پستان نداشت با وجود اين همراه با سقط انتخ
  خطــر ســرطان پســتان وجــود داشــت امــا از نظــر آمــاري 

  ].24[معنادار نبود 
  
 گيري نتيجه

نتيجه كلي نشان داد كه در آناليز رگرسيون لوجستيك طول 
مدت شيردهي و سن منـارك معنـادار نشـد و ارتبـاطي بـا      

سـاير  . سـال نشـان ندادنـد    40سرطان پستان در زنان زيـر  
ه عنوان ريسك فاكتور كانسر پستان متغيرها به ترتيب ذيل ب

  :سال شمار رفت كه عبارتند از 40در زنان زير
  ) OR=56/20(پاريتي  -1
  )OR=821/12(سابقه فاميلي سرطان پستان  -2
  ) ocp )771/6=ORسابقه مصرف  -3
ــان   -4 ــين زايم ــزايش خطــر  )OR=076/4(ســن اول در اف

  .سرطان پستان سهيم بودند
  

  تشكر و قدرداني
ــ ــتيتو كانســر  در پاي ــرم انس ــتان ان از رياســت محت بيمارس

، جناب آقاي دكتر محققي آموزشي و پژوهشي امام خميني
جـو و مسـئولين محتـرم ايـن      و سركار خانم دكتـر نحـوي  

ويژه مسئولين محترم مركز تحقيقـات انسـتيتو    بيمارستان به
و مركز ثبت مدارك  1جراحي، سانترال  3و  1 كانسر كانسر،

گيـري از همكـاري    راحـل اجرايـي نمونـه   پزشكي كه در م
  .ام، نهايت تشكر را دارم مند شده صميمانه آنان بهره
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