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Abstract 

Background and Objective: The effect of single session of CrossFit exercise on blood lipid 

profile is not completely clear. The purpose of this study was to determine the single session of 

CrossFit exercise on the blood lipid profile of professional male athletes with consideration of 

blood plasma volume changes. 

Materials and Methods: In this Causal-comparative study, 32 male athletes were selected 

as subjects (with mean of age 26.9±4.7 year, Height 177±5 cm, Weight 80.7±6.4 kg). Exercise 

session was consisting of 400 meters running on treadmill, triple dead lift, pull-up (30 

repetition), swing of kettlebell (30 kg) and throwing of 20 sand balls. Blood sampling, CBC and 

biochemistry auto analyzer tests were used for measuring of plasma volume, Total Cholesterol 

(TC), Triglyceride (TG), Low Density Lipoprotein (LDL), High Density Lipoprotein (HDL), 

low density lipoprotein / High density lipoprotein (LDL/HDL) and Total Cholesterol / High 

Density Lipoprotein (TC/HDL) ratios. In addition, ANOVA with repeated measure and 

Bonferroni post hoc tests were used to examine the differences between variables in resting 

position, post exercise and after correction for the volume of plasma lost with using of SPSS 

version 25 software. 

Results: The results showed significant increase in lactic acid (P<0.001), TC (P<0.001), TG 

(P=0.006), LDL (P=0.001) HDL (P<0.001), LDL/HDL (P=0.005), TC/HDL(P<0.001). Also the 

results of study showed significant decrease in plasma volume (P<0.001). In addition, the 

significant results of some indices were removed by consideration of plasma volume change 

(P>0.05). 

Conclusion: The single session of crossfit exercise is accompanied by an increment in blood 

lipid profile and the main reason is the decrease in blood plasma volume. 
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 چکیده
 کاملا فیت کراس همچون شدید ورزشی های فعالیت اثر در خون های چربی نیمرخ تغییرات هدف: و مقدمه

 های چربی نیمرخ بر فیت کراس ورزشی فعالیت جلسه یک تاثیر بررسی حاضر پژوهش از هدف. نیست مشخص
 .بود ای حرفه ورزشکار مردان خون پلاسمای حجم تغییرات گرفتن نظر در با  خون

سننا ق  نند  9/32±7/4مننرد ورزشننکار نمیننانیین سنن ی 23در ایننن ملالعننه  لقننی ماایسننه ای  هووا: روش و مووواد
متنر دویندن    488کیلو گرم( به   وان آزمودنی انتخاب شدند. جلسه فعالینت شنام     7/08±2/ 4سانتیمترق وزن5±777

 38کیلوگرمی و پرتاب  28ب   حرکت بارفیکسق تاب دادن کت  28کت لیفت مرده سه گانهق تعداد روی نوارگردانق حر
(ق TCتوپ ش ی بود. از آزمایش سی بی سی و اتوآنالایزر بیوشیمی برای اندازه گیری حجم پلاسنماق کلسنترو  کن  ن   

بت لیپننوپروتنین کننم (ق نسننLDL(ق لیپننوپروتنین کننم چیننا  نHDL(ق لیپننوپروتنین پرچیننا  نTGتننری گلیسننریدن
( و لاکتات سنرم  HDL) /TCق نسبت کلسترو  ک / لیپوپروتنین پرچیا  (LDL/HDL)چیا /لیپوپروتنین پرچیا  

های تحلی  واریانس با اندازه گیری تکراری و آزمنون تعایبنی بنونفرونی بنرای بررسنی      استفاده شد. همچ ین از آزمون
فعالیت و با در نظر گرفتن تغییرات حجم پلاسنما از ررینن ننرم افنزار     ها در سه مو عیت  ب ق بعد از تغییرات شاخص

SPSS  استفاده شد. 35نسخه 

(ق تننری P<887/8ن TC(ق P<887/8هننای لاکتننات ننتننایا افننزایش مع ننی داری را بننه ترتینن  در شنناخص نتووای :
(ق نسنننننبت P=885/8ن LDL/HDL(ق نسنننننبت P<887/8نHDL( ق P=887/8ن LDL(ق P=882/8گلیسنننننریدن

TC/HDL887/8ن>P887/8(ق  و کاهش مع ی داری در حجم پلاسما ن>Pها با (ق نشان داد. همچ ین اصلاح شاخص
 در نظر گرفتن تغییرات حجم پلاسماق مع ی داری برخی نتایا را از میان برد

 ناین   مده دلی  و شود می ورزشکاران در خون های چربی افزایش با ث فیت کراس فعالیت جلسه یک گیری: نتیجه
 .است پلاسما حجم کاهش افزایشق

 پر لیپوپروتنین ق(چیا  کم لیپوپروتنین گلیسریدق تری ک ق فیتقکلسترو  کراس ورزشی فعالیت کلیدی: های واژه
 چیا 
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 مقدمه

فعالیت ورزشی ت ظیم ک  ده فیزیولوژیک  وی سوخت و 

 788ه ویژه فعالیت ورزشی شدید با افزایش ساز است. ب

. کراس (7ن برابری هزی ه انرژی استراحتی همراه است

نو ی فعالیت ت اوبی شدید است که از محبوبیت  7فیت

و این  .(3ن زیادی در سالیان گذشته برخوردار شده است

مسنله با ث افزایش نیاز به پژوهش های بیشتر در مورد 

این ورزش از جمله سوخت و ساز انرژی مربوط به این 

رشته شده است. بیشتر ملالعات انجام شده در مورد این 

رشته از نظر متابولیکق پاسخ لاکتات را به کراس فیت 

میلی مو   3تا  7بررسی کرده اند و همه آنها افزایش از 

میلی مو  بعد فعالیت که معمولا تا  38تا  70ب  فعالیت تا  

د یاه بعد از فعالیت بالا با ی می ماند را نشان داده اند.  28

RERسلح زیاد لاکتات و 
به بالا نشان ده ده هزی ه  7 3

در . (2نمتابولیک زیاد وابسته به گلیکولیز بی هوازی است 

( تاثیر یک جلسه فعالیت 7488این راستاق ابراهیمی ن

ورزشی کراس فیت را  بر آنزیم های پیروات دهیدروژناز 

( و CPT1ن (ق کارنتین پالمیتو  ترنسفرازPDK4کی از ن

گلوکز و چربی های خون زنان فعا  دانشجو بررسی کرد و 

با توجه به  دم تفاوت مع ی دار بیشتر متغیرهای مرتبط با 

خت چربی در گروه های تمری ی و ک تر  و افزایش سو

لاکتاتق سهم گلوکز در تولید انرژی از مسیرهای هوازی و 

از سوی دییرق ملالعات . (4نبی هوازی را غال  دانست 

چ ین گزارش کرده اند که سازگاری با تمری ات کراس 

 2فیتق ظرفیت بی هوازیق ظرفیت هوازی و کارایی هر 

دستیاه انرژی نفسفاژنق گلیکولیز بی هوازی و دستیاه 

. همچ ینق تمری ات (5ناکسایشی( را افزایش می دهد

کراس فیت به دلی  شدت زیادی که دارندق با ث بالاماندن 

سوخت و ساز تا چ د سا ت بعد از تمرین می شوند 

EPOC. همچ ین وام اکسیژن  ن(2ق7ن
( زیاد بعد از انواع 2

                                                                 

1. CrossFit 

2. Respiratory Exchange Ratio (RER) 

3. Excess Post-Exercise Oxygen 

Consumption (EPOC) 

فعالیت های شدید از جمله کراس فیت با ث چربی 

سوزی بیشتر و همچ ین دفع اسید لاکتیک در دوره 

از سوی دییر  .(2ن بازگشت به حا  اولیه فرد می شود

اثرات تمری ات کراس فیت در چربی سوزی و بهبود نیمرخ 

تری گلیسرید  (قTCلیپیدی همچون کاهش کلسترو  تام ن

( و افزایش LDL(ق لیپوپروتنین کم چیا  نTGن

( نشان داده شده است. برای HDLلیپوپروتنین پر چیا  ن

هفته تمرین کراس   78( تاثیر 3870مثا ق دانگ و یوساب ن

جلسه تمرین در هفته( را بر میزان آمادگی  2ت نفی

ق TGق TCجسمانیق چربی های خون س جیدند و کاهش 

LDL  و افزایشHDL دهاان زاده و (0ن را نشان دادند .

 هفته تمرین کراس فیت را بر 4(ق تاثیر 3837همکاران ن

میزان آمادگی جسمانیق ترکی  بدنی و چربی های خون 

مردان دارای اضافه وزن بررسی کردند و کاهش مع ی داری 

و  دم  LDL/HDL  ق نسبتTGق LDLرا در میزان 

. مایمی و (9نرا نشان دادند  VLDLو  HDLتغییر در 

هفته تمرین کراس فیت را بر  73( تاثیر 3838همکاران ن

نیمرخ چربی های خون مردان دارای اضافه وزن بررسی 

 LDLق TGق TCکردند و کاهش مع ی داری را در میزان 

. (78ننشان دادند  HDLو افزایش مع ی داری را در میزان 

هفته تمری ات  0( تاثیر 3833دولت آبادی و همکاران ن

HIIT  را بر نیمرخ لیپیدی زنان دارای اضافه وزن و چا ی

و  دم  VLDLق LDLقTGقTCبررسی کردند و کاهش 

را در ماایسه با گروه ک تر   HDLتفاوت مع ی دار در 

. همچ ین نشان داده شده استق کراس (77ننشان دادند 

افزایش سوخت و ساز بدن می  فیت با ث  ضله  سازی و

شود. در وا ع بسیاری از تمری اتی که وزنه زده می شود 

همچون کراس فیت و یا تمری ات ت اوبی شدید با ث 

 ضله سازی می شوند. و در نتیجه با توجه به ای که  ضله 

یک بافت فعا  از نظر سوخت و سازی استق حجم  ضله 

ود دارد با ث بیشتر که به ویژه در افراد حرفه ای وج

افزایش سوخت و ساز بدن و چربی سوزی بیشتر نیز 

38 
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 نشان (3833زیلی ن و در این راستاق سویلر .(73ن شود می

 در روز 4 روزق در فیت کراس تمرین د یاه 38 کهق دادند

 قBMI توجه  اب  کاهش با ث هفته 72 مدت به هفته

 و  ضلانی توده افزایش و چربی توده وزن چربیق درصد

 جسمانی آمادگی و فیزیولوژیک متغیرهای توسعه سایر

 خونق فشار ستراحتقا  ل  ضربان قVO2max همچون

 وزن اضافه دارای میانسا  زنان پذیری در انعلاف و  درت

 فیت کراس تمرین که رسیدند نتیجه این به شده است. و

 آمادگی و فیزیولوژیک  وام  بهبود و سوزی چربی در

با وجود ملالعات بیشتر که در . (72ناست  موثر جسمانی

( و تمری ات کراس HIITمورد تمری ات ت اوبی شدید ن

فیت در مورد چربی های خون انجام شده استق اما تاثیر 

تک جلسه ای فعالیت های ورزشی شدید و به ویژه کراس 

فیت بر نیمرخ چربی های خون محدود است. برای مثا  

زشی درمانده نشان داده شده استق یک جلسه فعالیت ور

ساز نآزمون کانی یهام فالک ر( با افزایش چربی های خون 

همراه است و نویس دگان این افزایش را با  رق ریزی زیاد 

در این نوع فعالیت ها و کاهش احتمالی حجم پلاسما ری 

ما را . اما میزان حجم پلاس(74ق75نآن مرتبط دانسته اند 

نس جیده بودند. لذا با توجه به محدود بودن ملالعات در 

زمی ه پاسخ چربی های خون به یک جلسه فعالیت ورزشی 

کراس فیت و با توجه به تاثیر احتمالی تغییرات حجم 

پلاسما در پاسخ های احتمالی بر آن شدیم تا میزان 

هماتوکریت و هموگلوبین را  ب  و بعد از فعالیتق برای 

رد حجم پلاسما و درصد تغییرات در حجم پلاسما برآو

اندازه گیری ک یم تا پاسخ چربی های خون به یک جلسه 

فعالیت ورزشی کراس فیت را د ین تر بررسی ک یم. 

ب ابراین هدف از پژوهش حاضر بررسی تاثیر یک جلسه 

فعالیت ورزشی کراس فیت بر نیمرخ چربی های خون 

( با TC,TG,LDL,HDL,LDL/HDL,TC/HDLن

در نظر گرفتن تغییرات حجم پلاسما در مردان ورزشکار 

 حرفه ای بود.

 
 

 ها روش و مواد
حرفه ای که در باشیاه اکسیژن تهران  مرد ورزشکار 23

و  7کردند و ساباه شرکت در تمری ات فانکش ا فعالیت می

 2تا  4داشت دق بین سا   78تا  2مدت  کراس فیت را به

ها شام  کردند و جلسات آنیجلسه در هفته تمرین م

تلفیای از حرکات  درتیق پلایومتریک انفجاری و سر ت 

بود به   وان آزمودنی انتخاب شدند. مشخصات در  درت 

نشان داده شده  7ها در جدو  شماره تن س جی آزمودنی

و آسی  دیدگی خاصی  سالم بودندها آزمودنی است. همه

به رور کام  در مورد  ها. به هر کدام از آزمودنینداشت د

توضیح داده شد و فرم رضایت نامه کتبی پس از  پژوهش

ها امضا ملالعه و فهم جزئیات مراح  پژوهش توسط آن

کمیته اخلاق . تمام مراح  پژوهش حاضر مورد تایید شد

با  دانشکده  لوم ورزشی دانشیاه تربیت دبیر شهید رجایی

 . رار گرفت .IR.SRTTU.SSF 2018.117شماره 

لازم به ذکر است کهق مرحله اجرایی تحاین حاضر مربوط 

به مساباات نیمه نهایی کراس فیت در سلح ملی بوده 

به صورت دو به دو به  است. در روز مساباهق ورزشکاران

ایجاد انییزه در  نظرها از آزمودنی پرداخت د و ر ابت

در و  د یاه بود 0د. مدت زمان مساباه نشرایط یکسان بود

موارد  مراح  مساباه شام . برگزار شد باشیاه داخ  فضای

( حرکت 3متر دویدن روی نوار گردانق  488( 7 ذی  بود:

 778وزنه بار بل د کردن  5شام  نلیفت مرده سه گانه 

یک بار  و یکیلوگرم 728 وزنه بار بل د کردن 2یق کیلوگرم

ی. نحوه اجرا به این صورت کیلوگرم 758 بل د کردن وزنه

از زمین برداشته و تا جلوی ران  را هالتر ق ورزشکارهک بود

و بل د  گرداندبرمیو سپس به سمت زمین  می آوردبالا 

( 2ق شد(انجام میهم  های مختلف پشت سروزنهکردن 

گیلوگرمی و  28ب   کت  تاب دادن( 4تکرارق  28بارفیکس 

 5های متفاوت به فاصله توپ ش ی با وزن 38( پرتاب 5

پشت سر و سانتیمتریق که به ترتی   75جعبه متری پشت 

  شد.هم توسط ورزشکاران اجرا 

 

                                                                 
1.Functional Training 

38 
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 های آزمایشگاهینمونه گیری خونی و روش

        ها از ررین دستیاهمشخصات تن س جی آزمودنی

577 Inbody .میلی 4 ساخت کشور کره ج وبی س جیده شد

 ب  از شروع بازویی ورزشکاران لیتر خون وریدی از ورید 

ه اباه و بلافاصله پس از مساباه در حالت نشسته گرفتمس

ریخته  EDTAلوله حاوی ماده ضد انعااد و خون در  شد

 4تا  2در دمای و در مح  مساباه  یخونهای نمونهشد 

درجه سانتییراد نیهداری و پس از یک سا ت با سر ت 

 د یاه سانتریفیوژ شدند 78به مدت دور در د یاه  2888

میزان برای اندازه گیری و پلاسمای خون  (Behdad,Iranن

به وسیله  هماتوکریت و هموگلوبین  ب  و بعد از فعالیتق

برای برآورد حجم ( Sysmex, K1000,USن شمارنده سلو 

و درصد تغییرات در حجم پلاسما به وسیله معادله  پلاسما

همچ ین س جش میزان .  (72ندی  و کاستی  س جیده شد 

نالایزر بیوشیمی آبه وسیله اتوسرم   لاکتات چربی ها و

ها انجام شد. و در نهایتق اصلاح شاخص (Hitachi911ن

با در نظر گرفتن تغییرات حجم پلاسما ربن فرمو  زیر 

 .(77نصورت گرفت 
PV∆+100 )ماادیر اصلاح نشده × =ماادیر اصلاح شده 

7
)/100 

 

  آماری تحلیل و تجزیه

 35نسخه  SPSSوسط نرم افزار تجزیه و تحلی  آماری ت

ها از آزمون انجام شد. جهت بررسی توزیع ربیعی داده

های اسمیرنوف استفاده شد . از آزمون -کولموگروف

تحلی  واریانس با اندازه گیری تکراری و آزمون تعایبی 

ها در سه مو عیت بونفرونی برای بررسی تغییرات شاخص

تن تغییرات حجم  ب ق بعد از فعالیت و با در نظر گرف

    پلاسما استفاده شد.

 

 نتایج

ها و بدون در نتایا پژوهش حاضرق پیش از اصلاح شاخص

نظر گرفتن تغییرات حجم پلاسما نشان داد کهق میزان 

                                                                 
1-Plasma Volume Change (∆PV) 

 TC,TG,LDL,HDL شامللاکتات و چربی های خون 

 TC/HDLو  LDL/HDLافزایش مع ی دارق نسبت های 

و میزان حجم پلاسما (.  p>85/8افزایش غیر مع ی دار ن

(. نمیزان کاهش p≤85/8کاهش مع ی دار داشته است ن

درصد بود(. همچ ین  90/73±98/4حجم پلاسما معاد  

ها با توجه به تغییرات حجم پلاسما نتایا اصلاح شاخص

بدین صورت بود کهق افزایش لاکتات همچ ان مع ی دار 

و نسبت  LDL,HDL,TC,TG(ق اما میزان p≤85/8بود ن

LDL/HDL 85/8به کاهش غیر مع ی دار ن<p و میزان )

( تغییر p≤85/8ق به کاهش مع ی دار نTC/HDLنسبت 

تغییرات 7و شک  شماره  4تا3شماره  یافت. جدو  های

ها را در سه مو عیت اندازه گیری  ب  از فعالیتق شاخص

بعد از فعالیت و بعد از اصلاح نتایا با در نظر گرفتن 

 ا نشان داده است.تغییرات حجم پلاسم
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 آزمودنی ها مشخصات. 7جدو  

 میانیین ±انحراف استاندارد متغیرها                                                           

 9/62±7/8 سن نسا (

 777±8  د نسانتیمتر(

 7/38±8/2 وزن نکیلوگرم(

 2/68±2/7 شاخص توده بدن نکیلوگرم بر متر مربع(

 9/9±7/6 بدن ندرصد( چربی

 
 
 

  حجم پلاسما . میانگین و انحراف استاندارد چربی های سرم خون در سه موقعیت اندازه گیری قبل از فعالیت، بعد از فعالیت و با در نظر گرفتن تغییرات6جدول 

 با در نظر گرفتن تغییرات حجم پلاسما بعد از فعالیت  ب  از فعالیت متغیر

 ml/dL) 88/67±73/789 67/88±63/728 76/63±87/788ن کلسترو  ک 
 ml/dL) 28/86±28/98 72/88±78/778 88/86±78/92ن تری گلیسرید

HDL نml/dL) 68/76±88/82 78/78±38/87 98/76±76/88 

LDL نml/dL) 87/88±78/38 88/82±73/97 26/88±77/38 
HDL /LDL 77/7±98/7 78/7±88/6 92/8±76/7 
HDL  /TC 77/8±83/8 79/8± 88/8 76/8±98/6 
 mmol/L) 76/8±67/8 29/7±68/67 93/7±87/73ن لاکتات

 - ml ) 66/6±86/86 73/8±78/88حجم پلاسما ن

 LDL/HDL ،نسبت لیپوپروتئین کم چگال/ لیپوپروتئین پرچگال :HDL /TCنسبت کلسترول کل/ لیپوپروتئین پرچگال : 
  
 

یت های اندازه گیری قبل از فعالیت، بعد از فعالیت و بعد از اصلاح نتایج با در نظر گرفتن تغییرات حجم پلاسما  مقایسه چربی های سرم خون در موقع .8جدول 
 p ≤88/8در سطح معنی داری از طریق آزمون واریانس با اندازه گیری تکراری 

P-value F متغیر مجموع مربعات درجه آزادی میانیین مربعات 

 کلسترول کل 72/3768 6 83/8826 72/86 888/8*  
 تری گلیسرید 88/8976 6 68/6882 88/3 882/8*  

  *888/8 79/88 69/868 6 89/388 HDL 

 *887/8 39/78 69/7987 6 83/8326 LDL 

  *885/8 32/8 29/8 6 83/7 HDL /LDL 
  *888/8 72/87 62/6 6 86/8 HDL  /TC 
 لاکتات 87/8788 6 73/6377 88/7278 888/8*  
 حجم پلاسما 88/787 7 88/787 68/38 888/8*  
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 p≤88/8در سطح معنی داری  آزمون بونفرونیهای اندازه گیری سه گانه از طریق مقایسه تعقیبی متغیرها در موقعیت  .8جدول 

 
 

 
 
 

 

 بادرنظر گرفتن تغییرات حجم پلاسما بعد از فعالیت قبل از فعالیت موقعیت اندازه گیری متغیرها

 کلسترول کل

 
 895/8 888/8 * - قبل از فعالیت

 888/8 * - 888/8 * بعد  از فعالیت

 با در نظر گرفتن تغییرات حجم

 پلاسما

* 888/8 * 888/8 - 

 888/1 81/8 * - قبل از  فعالیت تری گلیسرید

 888/8  * - 81/8 * بعد از  فعالیت

 با در نظر گرفتن تغییرات حجم

 پلاسما
888/1 *  888/8 - 

HDL 888/1 888/8* - قبل  از فعالیت 

 888/8  * - 888/8 * بعد  از  فعالیت

 با در نظر گرفتن تغییرات حجم

 پلاسما
888/1 *  888/8 - 

LDL 888/1 880/8  * - قبل از  فعالیت 

 888/8  * - 880/8 بعد  از  فعالیت

 با در نظر گرفتن تغییرات حجم

 پلاسما
888/1 *  888/8 - 

HDL /LDL 180/8 888/1 - قبل  از  فعالیت 

 888/8  * - 888/1 بعد  از فعالیت

 با در نظر گرفتن تغییرات حجم

 پلاسما
180/8 *  888/8 - 

HDL /TC 888/8  * 888/1 - قبل  از  فعالیت 

 888/8  * - 888/1 بعد  از فعالیت

 با در نظر گرفتن تغییرات حجم

 پلاسما

*  888/8 *  888/8 - 

 

 لاکتات

 

 

 888/8  * 888/8  * - قبل  از فعالیت

 بعد  از  فعالیت
با در نظر گرفتن تغییرات حجم 

 پلاسما

*  888/8 

 
*  888/8 

- 

 
*  888/8 

*  888/8 

 

- 

 - 888/8  * - قبل  از فعالیت حجم پلاسما
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ت حجم پلاسما از طریق آزمون تحلیل واریانس با اندازه گیری تغییرات متغیرها در سه وضعیت قبل از فعالیت، بعد از فعالیت و با در نظر گرفتن تغییرا. 1شکل شماره 

: غیر معنی دارp    *: p≤ 0.05, **: p<0.01, ***: p<0.001  ns≤85/8تکراری و آزمون تعقیبی بونفرونی در سطح معنی داری 
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 بحث
در پژوهش حاضر به بررسی تاثیر کوتاه مدت یک جلسه 

های چربی خون  صفعالیت ورزشی کراس فیت بر شاخ
های  مردان ورزشکار پرداخته شد. در مورد شاخص

TC,TG,LDL,HDL ، نتایا پژوهش حاضر افزایش مع ی
داری را بعد از فعالیت نشان داد کهق با در نظر گرفتن 
تغییرات حجم پلاسما به کاهش غیر مع ی داری تبدی  شد. 

و  LDL/HDLهمچ ین نتایا مربوط به نسبت های 
TC/HDL  فعالیت کراس فیت به ترتی  افزایش بعد

وکاهش غیر مع ی دار داشت و با در نظر گرفتن تغییرات 
حجم پلاسما نیز به ترتی  به کاهش غیرمع ی دار  ومع ی 
دار تبدی  شد. این نتایا با نتایا ملالعه ابراهیمی و ملالعه 
کاشف و همکاران همسو و با نتایا ملالعه دانگ و 

ق دهاان زاده و مایمی ناهمسو بود یوسابق گمز و همکاران
. همسو و ناهمسو بودن نتایا با پژوهش (0-78و  74ق70ن

پژوهش که در ملالعه ابراهیمی و  های فوق احتمالا به نوع
در ملالعه کاشف و همکاران از نوع تک جلسه ای بوده و 
افزایش چربی های خون را متعا   یک جلسه فعالیت 
ورزشی کراس فیت و فعالیت ورزشی درمانده ساز نشان 

پژوهش دییر از نوع سازگاری با یک دوره  2دادند و در 
خون را در اثر تمرین ورزشی بوده و کاهش چربی های 

سازگاری با یک دوره رولانی مدت تمرین کراس فیت 
نشان داده اندق مربوط است. در توجیه افزایش مع ی دار 
چربی های خون پس از فعالیت تک جلسه ای کراس فیت 

توان به افزایش هورمون های استرسی همچون می
کاتکولامین ها در انواع فعالیت ها و به ویژه فعالیت های 

ی شدید که با فعا  کردن آنزیم لیپوپروتنین لیپاز که ورزش
کلیدی ترین آنزیم درگیر در لیپولیز استق اشاره داشت که 
با ث افزایش راه اندازی مسیر تجزیه چربی ها و شاخص 

توان . همچ ین می(79نهای مربوط به آن در خون می شود 
به تاثیر کاهش حجم پلاسما در اثر شدت زیاد فعالیت 

های فوق ورزشی کراس فیت در افزایش اولیه شاخص
اشاره کرد. در این راستاق نشان داده شده است کهق افزایش 

اسیم و در هایی همچون لاکتاتق آمونیوم و پتزیاد متابولیت
نتیجه افزایش اسمولاریته فضای بین بافتی با ث کاهش 

شود حجم پلاسما در رو  فعالیت از ررین اسمز می
. همچ ین افزایش میزان تعرین و شروع (37ق38ن

دهیدراسیونی که در اثر فعالیت ورزشی شدید ایجاد شده 
است نیز می تواند با غلیظ تر کردن خون در افزایش 

.  اب  (37-32ن شاخص های چربی خون موثر بوده باشد
ا در پژوهش حاضر به ذکر است که تغییرات حجم پلاسم

رور مست د اندازه گیری شد و کاهش آن که دلیلی بر 
افزایش اولیه شاخص های چربی خون می باشد به اثبات 
رسید. همچ ین افزایش شدیدلاکتات در پژوهش حاضرکه 
به   وان متغیر گواه اندازه گیری شد که افزایش مع ی 

ت حجم دارش پس از اصلاح نتایا با در نظر گرفتن تغییرا
پلاسما همچ ان با ی ماند همراه با کاهش  های غیر مع ی 
دار همه چربی های خون پس از در نظرگرفتن تغییرات 
حجم پلاسما نشان ده ده تاثیر جزئی چربی های خون در 
سوخت و ساز انرژی حین یک جلسه فعالیت ورزشی 
کراس فیت و غال  بودن مسیر انرژی زایی گلیکولیز بی 

زی در آن می باشد. از محدودیت های هوازی و هوا
پژوهش حاضر می توان به  دم اندازه گیری آنزیم های 
درگیر در سوخت گلوگز و چربی و میزان گلوکز خون 

 اشاره کرد.

 
 گیری نتیجه

یک جلسه فعالیت ورزشی کراس فیت با ث افزایش 
شود و دلی   مده این های خون در ورزشکاران می چربی

 پلاسما است. افزایشق کاهش حجم
 

 ملاحظات اخلاقی
 اخلاق کمیته تایید مورد حاضر پژوهش مراح  تمام

 با رجایی شهید دبیر تربیت دانشیاه ورزشی  لوم دانشکده
 .گرفت  رار  .IR.SRTTU.SSF 2018.117  شماره

 

 تعارض و منافع 
 در تضادی گونه هیچ که دارند می ا لام مااله نویس دگان

 .ندارد وجود م افع
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