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Abstract 

Background and Objective: Diabetes is a metabolic disease that is associated with 

infertility disorders and testicular tissue apoptosis. The present study was conducted with the 

aim of investigating the effect of 6 weeks of endurance training along with the consumption of 

nettle hydroalcoholic extract on the apoptosis of the testicular tissue of diabetic rats. 

Materials and Methods: 58 male Wistar rats were randomly divided into five groups: 

"healthy control", "control diabetes", "exercise diabetes", "supplementary diabetes" and 

"supplementary exercise diabetes". Diabetes was induced by intraperitoneal injection of 45 

mg/kg STZ dissolved in fresh citrate buffer. Nettle plant extract was fed to the animals for 6 

weeks. The endurance training protocol was performed for 6 weeks and 48 hours after the last 

training session, the rats were dissected and their testicular tissue was extracted. Tunnel 

staining method was used to check the apoptosis of testicular tissue. The results of the 

Kolmogorov Smirnov and Lunn tests were used to check the normality of the data and the 

homogeneity of the variances. Also, one-way analysis of variance (Tukey's post hoc test) was 

used to compare groups for the studied variables. 

Results: Data analysis showed that apoptosis was significantly reduced in the "exercise 

diabetes", "supplementary diabetes" and "supplementary exercise diabetes" groups compared to 

the "control diabetes" group (P = 0.001). Nettle plant extract and endurance exercise in diabetic 

rats reduced testicular tissue apoptosis. 

Conclusion: Consumption of nettle hydroalcoholic extract along with endurance exercise can 

reduce the apoptosis of testicular tissue in diabetic rats. Therefore, it is suggested to have 

exercise as a non-pharmacological intervention and nettle plant, which is a non-chemical 

intervention, to reduce the complications caused by diabetes in the field of fertility. 
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 چکیده
. است همراه ضهیب بافت آپوپتوز و ینابارور اختلالات با که است یکیمتابول یماریب ینوع ابتید هدف: و مقدمه
 آپوپتوز بر گزنه یدروالکلیه عصاره مصرف با همراه یاستقامت نیتمر هفته 6 ریتأث یبررس هدف با حاضر پژوهش

 .است گرفته انجام یابتید یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها  موش ضهیب بافت

 ،«کنترل سالم» گروه پنج به یتصادف طور به ستاریو نر یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش سر 85 ها: روش و مواد
 محلول یصفاق درون قیتزر با. شدند میتقس «مکمل نیتمر ابتید» و «مکمل ابتید» ،«نیتمر ابتید» ،«کنترل ابتید»

mg/kg 45STZ شد گاواژ وانیح به هفته 6 مدت به گزنه اهیگ عصاره. شد القا ابتید تازه تراتیس افرب در شده حل .
 بزرگ دیسف یها موش ،ینیتمر جلسه نیآخر از پس ساعت 85 و شد انجام هفته 6 مدت به یاستقامت نیتمر پروتکل

 تانل یزیآم رنگ روش از ضهیب بافت آپوپتوز یبررس یبرا. شد استخراج شان ضهیب بافت و شدند حیتشر یشگاهیآزما
 یهمگن و ها داده بودن نرمال یبررس یبرا لون و رنوفیاسم کلموگروف یها آزمون از جینتا یبررس یبرا. شد استفاده

 آزمون) هیسو کی واریانس تحلیل از مطالعه مورد متغیرهای در ها گروه مقایسه یبرا نیهمچن. شد استفاده ها انسیوار
 .شد استفاده( یتوک یبیتعق

 نسبت «مکمل نیتمر ابتید» و «مکمل ابتید» ،«نیتمر ابتید» یها گروه در آپوپتوز که داد نشان ها داده زیآنال نتایج:
 دیسف یها موش در یاستقامت نیتمر و گزنه اهیگ عصاره(. P= 000/0) داشت یمعنادار کاهش «کنترل ابتید» گروه به

 .شدند ضهیب تباف آپوپتوز کاهش موجب یابتید یشگاهیآزما بزرگ

 ضهیب بافت آپوپتوز کاهش باعث تواند یم یاستقامت نیتمر همراه به گزنه یدروالکلیه عصاره مصرف گیری: نتیجه
 اهیگ و ییردارویغ مداخله کی عنوان به ورزش از شود یم شنهادیپ لذا شود؛ یابتید یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش
 .شود استفاده یبارور طهیح در ابتید از یناش عوارض کاهش جهت در است ییایمیرشیغ مداخله کی که گزنه

 0 نوع ابتید آپوپتوز، گزنه، یدروالکلیه عصاره ،یاستقامت نیتمر کلیدی: های واژه
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 مقدمه
 قند یبالا سطح به که است یکیمتابول یماریب ینوع ابتید

 توسط نیانسول یناکاف دیتول اثر بر ای که شود یم گفته خون
 مناسب پاسخ عدم اثر بر ای و لوزالمعده پانکراس یها سلول

 دو(. 0) دیآ یم وجود به بدن یها سلول توسط نیانسول به
 روابستهیغ ابتید و( І نوع) نیانسول به وابسته ابتید نوع

(. 2) هستند ابتید انواع نیتر معمول( ІІ نوع) نیانسول به
 بیتخر اثر در نیانسول کمبود ۀجیدرنت І نوع ابتید

 نیا در. شود یم جادیا پانکراس بتا یها سلول یمنیخودا
 به منجر نیانسول عملکرد کاهش ای ترشح کمبود مارانیب

 نیپروتئ و یچرب درات،یکربوه ساز و تسوخ اختلال
 که است العمر مادام مزمن یماریب کی ابتید(. 3) شود یم
 مثل یاریبس عوارض و است همراه یپرادرار و یپرنوش با

 عروق، به بیآس ،یچشم یها بیآس ،ینوروپات درد،
 ها هورمون دیتول در اختلال و دوزیاس ،یا ضهیب یها بیآس
 باعث که یعلل نیتر مهم از یکی(. 8) دارد دنبال به را

 ابتید یماریب شود یم مردان در خصوص به یجنس یناتوان
 ضهیب درست ییکارا عدم باعث که یعوامل(. 8) است

 کاهش شامل کند یم یجنس یناتوان دچار را فرد و شود یم
 دیتول و عملکرد در کاهش و اسپرم تیفعال و تعداد در

 از یکی ینابارور (.6) است تستوسترون ۀمردان هورمون
 از( درصد 5-02) باًیتقر و است یصنعت جوامع معضلات

 یجانب عوارض ابتید(. 7) هستند نابارور جامعه افراد
 از یکی. دارد یتناسل دستگاه جمله از ها ارگان بر یادیز

 کاهش به منجر که است یبارور در اختلال آن، عوارض
 کاهش ه،ضیب یآتروف و( 5) مردان در برابر سه تا نعوظ
 یالقا موجب ابتید(. 9) شود یم اسپرم تحرک و تعداد

 کاهش د،یپیل ونیداسیپراکس شیافزا و،یداتیاکس استرس
 یدانیاکس یآنت تام تیظرف و یدانیاکس یآنت یها میآنز تیفعال

 از ممانعت و تستوسترون ریمقاد کاهش ضه،یب بافت
 هب دادهایرو نیا سلسله تیدرنها و شود یم اسپرماتوژنز

 یک 0زپوپتوآ(. 00) انجامد یم ضهیب یها سلول آپوپتوز
 در مهمی نقش که ستا همحافظتکنند سلولی یندافر

 یشاپید ملاعو نیز و طبیعی بافت زهومئوستا و توسعه
 دمیشو باعث طبیعی یطاشر در هپدید ینا. دارد هاریبیما
 ندشو فحذ مضر و ضافیا ه،یددسیبآ ،پیر یهالسلو که

                                                                 
1
 Apoptosis 

 لختلاا هرگونه. ستا وریضر بافت ترمیم و تکامل ایبر و
 سلولی گمر رفنامتعا یشافزا یا کاهش ز،پوپتوآ ندرو در
 تـفعالی(. 08 -00) دمیشو موجب را ریبیما تیدرنها و
 کننده دژنره یها یماریب سبب زپوپتوآ طبیعی ازحد شیب

 گر،ید یسو از(. 08) شود می نکینسورپا و مریآلزا مانند
 یها میرژ ابت،ید یماریب در استفاده دمور مکمل یها درمان

 یاهیگ یداروها از استفاده ،یزندگ سبک رییتغ و ییغذا
(. 06) است یورزش ناتیتمر و ابتیضدد عوامل یحاو

 با سهیمقا در معمول طور به ییدارو اهانیگ هیپا بر درمان
 تر دردسترس و تر آسان تر، ارزان ییایمیش هیپا بر درمان
 همراه به را یکمتر یجانب عوارض دموار یبرخ در و است
 یماریب در استفاده مورد یداروها از یاریبس(. 07) دارد

 مخرب اثرات یدارا انکار، رقابلیغ دیفوا رغم یعل ابت،ید
 ای نیگزیجا یها درمان از استفاده لیدل نیهم به هستند زین

 رهیت(. 05) است گرفته قرار محققان توجه مورد مکمل
 به چندساله، ،یعلف عموماً است یاناهیگ شامل ،2گزنه

 دهیپوش آن ییهوا یاعضا شتریب و متر یسانت 00-50 ارتفاع
 از(. 09) هستند شکل یمخروط ای و مانند قلاب کرک از

 اهیگ عنوان به Urtica dioica3گزنه، مختلف یها تهیوار
 است داشته قرار توجه مورد دور اریبس یها زمان از ییدارو

 یکمک یدارو عنوان به رانیا یسنت طب در گزنه اهیگ(. 20)
 عنوان به گزنه. است شده یمعرف ابتید درمان در

 ضددرد، ک،یورتید خون، قند کاهنده ضدالتهاب،
 و آور قاعده پروستات، التهاب رفع ،یموضع کننده حس یب

 شامل گزنه باتیترک. رود یم کار به یخون اخلاط رفع
 و نیلکت رینظ کیلیدروفیه باتیترک د،یفلاونوئ

 و گومسترولیاست رینظ یدیاستروئ باتیترک دها،یساکار یپل
 ن،یکول لیاست ک،یدفرمیاس ن،یستامیه رینظ یمواد نیهمچن

 یدروکسیه 8 ن،یلکوتر ک،یریدبوتیاس ک،یداستیاس
 دبودنیمف بر یمبن ییها گزارش(. 22 -20) است نیپامیتر

 یها متقس گرید ای و ها برگ عصاره ای کرده دم از استفاده
 وجود ابتید در یخوراک ای یقیتزر صورت به گزنه اهیگ

 ریجزا بر ریتأث با گزنه اهیگ یآب عصاره(. 28 -23)دارد
 موجب نیانسول ترشح شیافزا و ییصحرا موش ۀزولیا

                                                                 
2 Urticaceae 
3 Dioica Urtica 
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 خون قند مناسب کنترل(. 28) شود یم خون قند کاهش
 حاد عوارض وجودآمدن به از یریشگیپ در عامل نیتر مهم

 ییغذا میرژ از ریغ به(. 26) است ابتید از یناش مزمن و
 است ابتید درمان یاصل روش سه از یکی ورزش دارو، و
 یط در عضلات واسطه به گلوکز برداشت شیافزا(. 27)

(. 25) شود یم نیانسول عملکرد لیتسه باعث ورزش،
 یها جنبه یورزش تیفعال که دهد یم نشان شواهد

 قرار ریتأث تحت را یعصب یها سلول تیفعال از یگوناگون
 یریجلوگ یعصب یها سلول مرگ از است ممکن و دهد یم

 تیفعال که اند داده نشان مختلف مطالعات(. 29) کند
 ،یریادگی و حافظه ،یشناخت عملکرد بهبود موجب یورزش

 یها بیآس از یناش یشناخت اختلالات کاهش نیهمچن و
 شیفزاا باعث منظم یورزش تیفعال(. 30) شود یم یمغز
 برابر در مقاومت شیافزا دان،یاکس یآنت یها میآنز تیفعال

 ویداتیاکس یها بیآس کاهش جهیدرنت و ویداتیاکس استرس
( 2003) همکارانش و چنگ مطالعه جینتا(. 30) شود یم

 Pl3k/AKT ریمس تیتقو قیطر از نیتمر است، داده نشان
 از یناش آپوپتوز برابر در مقاومت باعث Bcl-2 خانواده و
 و نیتمر ریتأث یبررس عدم به توجه با(. 32) شود یم ابتید

 نیا آپوپتوز، زانیم بر زمان هم صورت به گزنه اهیگ مصرف
 گزنه و یاستقامت نیتمر ایآ که است نیا دنبال به پژوهش

 یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش در آپوپتوز زانیم بر
 ر؟یخ ای است رگذاریتأث 0 نوع ابتید به مبتلا

 

 روش و مواد
 سر 85. است یکاربرد نوع از و یتجرب حاضر، قیتحق

 با یا هفته 5 ستاریو نر یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش
عنوان نمونه تحقیق از  ( گرم به200-280) یوزن محدوده

مرکز نگهداری حیوانات دانشگاه علوم پزشکی لرستان 
بزرگ  دیسف های طور تصادفی خریداری شد. موش به

صورت  پس از آشنایی با محیط آزمایشگاه، به یشگاهیآزما
گروه سالم کنترل  -0گروه تقسیم شدند:  8تصادفی به 

(HC ،)2- ( گروه دیابت کنترلDC ،)3-  گروه دیابت
گروه  -8( و DSگروه دیابت مکمل ) -8(، DTتمرین )

 (.DTSدیابت تمرین مکمل )
: یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش هیتغذ و ینگهدار

 در یاتاق در یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش یتمام

 علوم دانشگاه قاتیتحق مرکز واناتیح ینگهدار محل
 بزرگ دیسف یها موش. شدند ینگهدار لرستان یپزشک
 نیانگیم با یطیمح در ییتا سه یها گروه در یشگاهیآزما
 -ییروشنا چرخه و گراد یسانت درجه( 22±2) یدما
 جنس از مخصوص یها قفس در ساعت 02 به 02 یکیتار
 و آب به واناتیح یتمام. شدند ینگهدار کربنات یپل

 آزاد یدسترس یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش ژهیو یغذا
 از یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش یغذا. داشتند
 پژوهش، مراحل تمام در. شد هیته پارس دام شرکت
 جا به جا نفر کی توسط یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش

 آزاد صورت به وانیح ازین مورد آب و شدند یکار دست و
 با کار حاضر پژوهش در. داشت قرار آنها اریاخت در
 توسط دشدهییتأ یاخلاق اصول هیکل اساس بر واناتیح
 و( LU.ECRA.2019.17) لرستان دانشگاه اخلاق تهیکم

 انجام( 0IASP) درد یالملل نیب سازمان یها دستورالعمل
 . رفتیپذ

 ،یآشناساز مرحله طول در ابتدا: یاسازآشن پروتکل
 نوارگردان، و شگاهیآزما طیشرا به یریخوگ منظور به
 با و قهیدق( 00-08) مدت به هفته در روز 8 واناتیح

 با و رفتند راه نوارگردان یرو قهیدق بر متر( 8-00) سرعت
 .شدند آشنا آن یرو دنیدو یچگونگ و نوارگردان

 منظور به ،یآشناساز وتکلپر اتمام از پس: ابتید یالقا
 محلول غذا از تیمحروم از پس ساعت 02 ابت،ید یالقا

STZ  با دوزmg/kg88 شده در بافر سیترات تازه  حل
PH8/8 های د. به موششصورت درون صفاقی تزریق  به 
غیردیابتی نیز معادل حجمی بافر  یشگاهیبزرگ آزما دیسف

ایجاد یک ساعت پس از تزریق، با  85سیترات تزریق شد. 
 دیسف های لانست روی ورید دم موش طریق ازجراحت 

، یک قطره خون بر روی نوار یشگاهیبزرگ آزما
دستگاه گلوکومتر  باگلوکومتری قرار داده و نوار 

(Glucotrend2  .خوانده شد )شرکت روشه آلمان
که قند خون آنها بالاتر ی شگاهیبزرگ آزما دیسف های موش

 یبرا. شد گرفته نظر در یابتید انعنو به بود mg/dl300از 
 نیتمر هفته 6 طول در خون قند بازگشت عدم از نانیاطم

 بزرگ دیسف یها موش خون قند زین نیتمر دوره انیپا زین و
 (. 33) شد یریگ اندازه یشگاهیآزما

                                                                 
1 International Association for the Study of Pain 
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 2041 آذر و دی/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 شدت از یاستقامت نیتمر یبرا: یاستقامت نیتمر پروتکل
 یها گروه هک صورت نیا به شد؛ استفاده متوسط ینیتمر

 در جلسه 8 یبرا نوارگردان نیتمر معرض در یورزش
 نیتمر مدت و سرعت. گرفتند قرار هفته 6 مدت به و هفته

 یبرا قهیدق بر متر 00 از و افتی شیافزا جیتدر به نوارگردان
 در قهیدق 20 یبرا قهیدق بر متر 00 اول، هفته در قهیدق 00

 08 سوم، هفته در قهیدق 20 یبرا قهیدق بر متر 08 دوم، هفته

 قهیدق بر متر 08 سوم، هفته در قهیدق 20 یبرا قهیدق بر متر
 30 یبرا قهیدق بر متر 05 به چهارم، هفته در قهیدق 30 یبرا
(. 0 شماره جدول) افتی شیافزا پنجم هفته در قهیدق
 حالت به آمده دست به یها یسازگار دنیرس منظور به
 ثابت یانیپا هفته در ینیتمر یرهایمتغ یتمام کنواخت،ی

 کنترل سالم کنترل، ابتید یها گروه(. 33) شدند داشته نگه
 .نکردند شرکت ینیتمر برنامه گونه چیه در مکمل ابتید و

 
 

 هفته 6 در یاستقامت نیتمر پروتکل. 1 جدول

 هفته ششم هفته پنجم هفته چهارم هفته سوم هفته دوم هفته اول متغیر

(یقه)دق ینمدت تمر  11 21 21 01 01 01 

(یقهر دقدسرعت نوارگردان )متر   11 11 15 15 11 11 

 
 

 یدروالکلیه عصاره هیته جهت: گزنه اهیگ یریگ عصاره
 حجم، برابر سه اه،یگ شده خشک پودر از گرم 800 به گزنه

. شد انکوبه ساعت 28 مدت به و اضافه درصد 70 اتانول
  0واتمن 2 هشمار یصاف کاغذ از بار دو آمده دست به ماده
 اتانول ریتبخ و حلال حجم کاهش منظور به. شد داده عبور

 قرار درجه 60 یدما در 2rotator یروتار دستگاه در
 انکوباتور در ساعت 28 مدت به عصاره آن از پس. گرفت

 شد ریتبخ کاملاً آن اتانول و گرفت قرار درجه 60 یدما در
 گرم یلیم 80 زانیم به. آمد دست به اهیگ خشک عصاره و
 کی در اهیگ خشک عصاره از بدن وزن لوگرمیک هر یازا به
 خچالی در شیآزما زمان تا و حل مقطر آب یس یس

 وانیح به روزانه هفته 6 مدت به تیدرنها. شد ینگهدار
 مکمل نیتمر ابتید و مکمل ابتید یها گروه. شد گاواژ

 .کردند افتیدر را گزنه یدروالکلیه عصاره
 یها موش ،ینیتمر جلسه نیآخر از عدب ساعت 85: حیتشر
 یصفاق درون قیتزر توسط یشگاهیآزما بزرگ دیسف

 00) نیلازیزا و( لوگرمیک/گرم یلیم 90) نیکتام
 بافت یجداساز یبرا و شدند هوشیب( لوگرمیک/گرم یلیم
 نیفرمال در و استخراج ضهیب بافت سپس. شد آماده ضهیب

 لیتحل و هیتجز یبرا زر،یفر -50 یدما و درصد 00
 .شد ینگهدار

                                                                 
1
 Whatman 

2 Evaporator 

 یریگ اندازه یبرا مطالعه نیا در: ضهیب بافت آپوپتوز یبررس
 استفاده Tunel یزیآم رنگ از آپوپتوزشده یها سلول تعداد

 یحت که است یبرگشت رقابلیغ ندیفرا شدن قطعه قطعه. شد
 دهد یرو غشا یرینفوذپذ در یراتییتغ نکهیا از قبل

 آندونوکلئاز شدن عالف رسد یم نظر به. ردیگ یم صورت
 دادیرو نیا باعث میزیمن و میکلس به وابسته یا هسته

 نیب محل در را DNA یانتخاب طور به میآنز نیا. شود یم
 یمیآنز دارکردن نشان با و شکند یم ینوکلئوزوم یواحدها
 رهیزنج در ها شکست یانتها است قادر که تانل توسط
DNA شود یم یبررس کند ییشناسا را . 

 Roche (In Situ Cell Deathکمک کیت  به

Detection Kit, POD; Germaney) شود یم انجام .
 00 مدت به ها نمونه ،ییزدا نیپاراف از پس که بیترت نیا به
 در بیترت به ها لام سپس. گرفتند قرار لولیگز در قهیدق

 آن، از پس. شدند یآبده( 70 و 50 ،96 ،000) یها الکل
 در سپس. شدند شستهPBS  محلول زا استفاده با ها لام

 انکوبه درجه 37 یدما در قهیدق 00 مدت به k نازیپروتئ
 در شدند شستشو PBS یشستشو بافر با بار 2 و شدند
 تریکرولیم 80 زانیم به تانل تیک یرنگ محلول بعد، مرحله

 در ساعت کی از پس و شد ختهیر یبافت نمونه هر یرو
 منظور به سپس. دندش شستشو و انکوبه درجه 37 یدما

 ها لام تیدرنها و شد استفاده DAPI از ها هسته یریپذ رنگ
( LABOMED TCM 400) فلورسنت کروسکوپیم با
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 2041 و دی آذر/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 هر در فیلد 8 مرده یها سلول شمارش یبرا. شدند مشاهده
 متر یلیم 0 معادل یسطح. گرفتند قرار شمارش مورد گروه
 نیا در. شد گرفته نظر در شمارش جهت گروه هر در مربع

 دو هر از مثبت کنترل یها نمونه یزیآم رنگ یبرا پروتکل
-TUNELو TUNEL-Enzyme solution محلول

Lable solution  یبرا. شد استفاده 9 به 0 نسبت به 
 lable solutionاز صرفاً زین یمنف کنترل یها نمونه

TUNEL-بافت، نیا در آپوپتوزشده یها سلول. شد استفاده 
 ۀآپوپتوزشد یها سلول انگرینما که ودندب روشن یها نقطه
 . بودند تانل یزیآم رنگ یط دارشده نشان
 آمار از نمودارها رسم و ها داده فیتوص یبرا: یآمار روش
 رنوفیاسم کلموگروف یها آزمون از. شد استفاده یفیتوص

 ها انسیوار یهمگن و ها داده بودن نرمال یبررس یبرا لون و
 متغیرهای در ها گروه مقایسه یبرا نیهمچن. شد استفاده

 یبیتعق آزمون) هیسو کی واریانس تحلیل از مطالعه مورد
 SPSS افزار نرم با آماری عملیات یتمام. شد استفاده( یتوک

  با برابر ها، داده معناداری سطح و شد انجام 22 نسخه
08/0> Pشد گرفته نظر در. 
 
 
 
 

 ها افتهی
 خون گلوگز سطوح

غییرات سطوح گلوکز خون و وزن بدن های مربوط به ت داده
نشان داده شده است و بیانگر این است که  2در جدول 

های دیابتی  سطح گلوکز خون در تمام دوره تمرین در گروه
 در نظرآستانه دیابتی  عنوان بهبود، که  mg/dl300بیشتر از 

گرفته شده است. در شروع برنامه تمرینی غلظت گلوکز 
 طور بهتی نسبت به گروه سالم های دیاب خون در گروه

. اطلاعات مربوط به سطح (P=000/0)معنادار بالا بود 
گلوگز خون گروه دیابت تمرین نسبت به گروه دیابت 

. همچنین (P=000/0)تر بود  معنادار پایین طور بهکنترل 
بیانگر این است که میانگین وزن بدن در پایان دوره تمرین 

در گروه دیابت گزنه در گروه دیابت تمرین کاهش و 
افزایش یافته است. میانگین وزن بدن در گروه دیابت 
تمرین گزنه در پایان دوره تمرین نسبت به شروع دوره 
تمرین کاهش یافته است. اطلاعات مربوط به مقادیر وزن 

ساعت قبل از تمرین( و در انتها  85ها در ابتدا ) گروه
گلوکز  )هفته ششم(، همچنین اطلاعات مربوط به سطح

ساعت قبل از تمرین( و در انتها  85ها در ابتدا ) خون گروه

 .نشان داده شده است 2)هفته ششم( در جدول 

 آزمون از پس و شیپ مطالعه مورد یها گروه در بدن وزن و خون گلوکز سطوح راتییتغ ریمقاد. 2 جدول

 
مراحل 

 آزمون
HC DC DT DS DTS  آمارهF یدار یمعن  

سطوح گلوکز خون 

)M
g

/D
l( 

 

 001. 135.880 *39.21±499.28 *41.99±496.14 *43.43±494.00 *52.19±502.85 4.05±105.85 قبل

 001. 710.516 &#*12.60±363.42 $ #*15.15±411.57 #*17.92±382.14 *22.18±534.85 3.67±105.14 بعد

وزن بدن 
)

g( 

 

 069. 2.437 4.64±226.07 6.45±226.78 4.62±225.50 11.11±227.71 6.67±235.71 قبل

 001. 57.119 #* 7.58±224.78 #* 9.32±229.71 #* 4.68±219.28 *  7.30±197.00 8.99±258.57 بعد

  ،DC مقابل در DTS و DT، DS یها گروه یمعنادار # ، HCگروه مقابل در ها گروه همه یمعنادار. * هستند دار معنا 08/0 سطح در ها نیانگیم اختلاف

 .DS مقابل در DTS گروه یمعنادار و ،DT مقابل در DTS گروه یمعنادار @ ،DT مقابل در DS گروه یمعنادار$

 

 میزان آپوپتوز
سطح معناداری اپوپتوز در بافت بیضه  2در نمودار 

ی مورد مطالعه ها گروهی در شگاهیبزرگ آزما دیموش سف
نشان داده شده است و بیانگر این است که میزان آپوپتوز 

 35درصد و در گروه دیابت کنترل  8وه سالم کنترل در گر
ای که در پایان دوره تمرین  یریگ اندازهبوده است. با  درصد

انجام شد، مشاهده شد که میزان آپوپتوز در گروه دیابت 
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 2041 و دی آذر/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

درصد و  09در گروه دیابت گزنه به  ،درصد 07تمرین به 
درصد کاهش یافته  00در گروه دیابت گزنه تمرین به 

تایج نشان داد که القای دیابت، موجب افزایش است. ن
 یشگاهیبزرگ آزما دیسف های موشآپوپتوز بافت بیضه 

 «دیابت کنترل»شده است. تفاوت میزان آپوپتوز در گروه 
از نظر آماری معنادار بود  «سالم کنترل»در مقایسه با گروه 

(000/0=P.)  ی گروه شگاهیبزرگ آزما دیسف های موشدر
، میزان آپوپتوز نسبت به «دیابت مکمل»و  «دیابت تمرین»

 «دیابت کنترل»ی گروه شگاهیبزرگ آزما دیسف های موش

 دیسف های موشو در  (.P=000/0)کاهش معناداری داشت 
، میزان «دیابت تمرین مکمل»ی گروه شگاهیبزرگ آزما

ی گروه شگاهیبزرگ آزما دیسف های موشآپوپتوز نسبت به 
و  (P=00/0)دارتری داشت کاهش معنا «دیابت کنترل»

 0سطوح آپوپتوز کاهش بیشتری داشتند. در شکل شماره 
یزی تانل بافت بیضه نشان داده شده است. آم رنگنتایج 
های روشنی  های آپوپتوزشده در این بافت، نقطه سلول

دارشده طی  های آپوپتوزشدۀ نشان هستند که نمایانگر سلول
 .باشند یزی تانل میآم رنگ

 

 
 

 یزی تانلآم رنگ. نتایج 0شماره شکل 

HC DC DT DS DTS
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 (.P < 0.001) دهند یم نشان را یدار معنا تفاوت مختلف حروف. رت ضهیب بافت در اپوپتوز یمعنادار سطح. 2 نمودار

 

 بحث
 یاستقامت نیتمر هفته 6 که داد نشان قیتحق نیا جینتا

 دیسف یها موش ضهیب بافت آپوپتوز زانیم بر ییتنها به

 است داشته معنادار ریتأث یابتید یشگاهیآزما بزرگ

(P=0.001 )عصاره مصرف هفته 6 نیهمچن و 

 بافت در آپوپتوز معنادار کاهش به منجر گزنه یدروالکلیه
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 2041 و دی آذر/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 شده یابتید یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش در ضهیب

 یاستقامت نیتمر هفته 6 یکل طور به ،(P=0.001) است

 یمعنادار ریتأث گزنه یدروالکلیه عصاره مصرف با همراه

 بزرگ دیسف یها موش در ضهیب بافت آپوپتوز زانیم بر

 کاهش موجب و( P=0.001) داشت یابتید یشگاهیآزما

 داران مهره ضهیب بافت در آپوپتوز درصد نیبالاتر. شد آن

 یها سل ژرم درصد 78 که  یطور به افتد؛ یم اتفاق

. روند یم نیب از آپوپتوز دنیفرا قیطر از دشدهیتول

 اتصال با که کنند یم انیب را Fas گاندیل ،یسرتول یها سلول

 قیطر از یسلول مرگ باعث ها، سل ژرم یرو بر Fas به

 توزیفاگوس با را کیآپوپتوت یها سلول و شوند یم آپوپتوز

 یسرتول یها سلول در توزیفاگوس ندیفرا اما کنند، یم حذف

 ژرم مواقع، یبرخ در. شود ینم انجام یدرست به شهیهم

 ندیفرا وارد دهید بیآس هسته با کیآپوپتوت یها سل

(. 38) شوند یم اسپرماتوژنز یط نیکرومات دوباره یبند بسته

 توسط هسته شدن شکسته آپوپتوز، یها نشانه از یکی

 بیآس در که ،(38) است یا هسته اندونوکلئاز یها میآنز

DNA کاسپاز به وابسته ریمس دو. شود یم مشاهده اسپرم 

 ریمس شامل که است شده مشخص آپوپتوز میتنظ یبرا

( یخارج) مرگ رندهیگ ریمس و( یداخل) ییایتوکندریم

 یرینفوذپذ انتقال منافذ بازکردن با یتوکندریم(. 36) هستند

 طور به) کیآپوپتوژن یها نیپروتئ ییرها و ییایتوکندریم

. دارد شرکت زآپوپتو ندیفرا در ،(C توکرومیس عمده

 لیتسه را 9 کاسپاز شدن فعال C توکرومیس یآزادساز

 Bcl-2 خود مانند ،Bcl-2 خانواده یاعضا. کند یم

 Bax کیپروآپوپتوت نیپروتئ و( کیضدآپوپتوت نیپروتئ)

 ییایتوکندریم یرینفوذپذ انتقال منافذ میتنظ در یقو طور به

 اتصال با که( یخارج) مرگ رندهیگ ریمس(. 37) دارند نقش

 Fas گاندیل مثال عنوان به) یسلول خارج یگاندهایل به

 به( آلفا تومور نکروزدهنده فاکتور خانواده به متعلق

 به منجر شود، یم آغاز سلولشان یسطح یها رندهیگ

 و یخارج ریمس دو هر(. 35) شود یم 5 کاسپاز یساز فعال

 دست نییپا افکتور یکاسپازها یساز فعال با ،یداخل

 کنند یم فایا آپوپتوز در یمهم نقش( 3 کاسپاز هازجمل)

 آپوپتوز کنترل در یدیکل اندامک کی یتوکندریم(. 37)

 عوامل شدن رها باعث آن یغشا ونیزاسیدپلار و است

 زانیم کاهش هیتوج در پژوهشگران. شود یم یپروآپوپتوز

 که معتقدند متوسط شدت با یاستقامت نیتمر اثر در آپوپتوز

NO معکوس صورت به یکیولوژیزیف یاه غلظت در 

 به منجر که کند، یم مهار را دازیاکس توکرومیس

 از جهیدرنت و شود یم یتوکندریم یغشا ونیزاسیپرپلاریها

 یاستقامت تیفعال نیهمچن(. 39) کند یم یریجلوگ آپوپتوز

(. 39) شود یم یتوکندریم وژنویب شیافزا باعث

 مانند یسلول درون یآپوپتوز یآنت مختلف یها نیپروتئ

 سلول یلوسم ،( 0iNOS)ییالقا سنتتاز دیاکس کیترین

 شده میتنظ نیپروتئ ،( Mcl-l2) استخوان مغز ای یدیلوئیم

 با نیتمر یط 5نینترلوکیا و(  GRP783) گلوگز لهیوس به

 در زین ینیتمر یب از پس و افتهی شیافزا متوسط شدت

 لیدل به Mcl-l سطوح(. 80) اند مانده  یباق بالا ریمقاد

 یعنی ،NO گنالیس دست نییپا یاصل مولکول هیتخل

. ابدی یم کاهش( CGMP8) یحلقو مونوفسفات نیگوانوز

 یبرخ NO-cGmp گنالیس یساز فعال محض به

 روند و کرده حفظ را Mcl-l انیب شیافزا بدن یها بافت

 متوسط شدت با یاستقامت نیتمر. سازد یم کند را آپوپتوز

 روند iNOS-NO-cGMP-MCL-l ریمس شیافزا قیطر از

( 2008) همکاران و سانتانا(. 80) کند یم کند را آپوپتوز

 سیپروآپوپتوز یفاکتورها ژن انیب در یتوجه قابل کاهش

 Bcl-2 نیپروتئ سطح و Act زانیم در یمعنادار شیافزا و

 و دوستدار(. 80) کردند گزارش یهواز نیتمر از پس را

 کاهش بر را یاستقامت یشنا نیتمر( 2000) همکارانش

 مطالعه در(. 82) کنند یم عنوان مؤثر آپوپتوز راتییتغ

 BAX ژن انیب در کاهش( 2008) همکاران و یجعفر

(. 83) شد انیب آپوپتوز روند کاهش عامل Bcl-2 به نسبت

 ناتیتمر انجام که اند کرده عنوان محققان از یتعداد

                                                                 
1
 .Inducible nitric oxide synthase 

2 Myelod cell leukemia-l 
3 Grp78 Glucose-regulated 
4 Guanosine monophosphate cylic 
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 اهشک موجب احتمالاً مداوم و متوسط شدت با یورزش

(. 88 -86 ،30 ،02) شود یم مختلف یها بافت در آپوپتوز

 کی ،یورزش ناتیتمر برخلاف که است یحال در نیا

 موجب تواند یم ساعت 85 تا دیشد یورزش تیفعال جلسه

 همکاران و میک(. 85 -87) شود آپوپتوز ندیفرا در عیتسر

 نیپروتئ زانیم یهواز نیتمر که کردند گزارش( 2000)

 به نسبت ،Bax نیپروتئ و شیافزا را Bcl2 یضدآپوپتوز

Bax/Bcl2 یدوقلو ۀعضل در را 3-کاسپاز تیفعال و 

 مک نیهمچن(. 89) دهد یم کاهش ییصحرا یها موش

 یاستقامت نیتمر هفته 6 که کرد گزارش( 2002) لانیم

 C توکرومیس شیرها ،DNA شدن قطعه قطعه کاهش موجب

 که کرد انیب زین واک یک(. 02) شود یم Bax نیپروتئ و

 ندیفرا و یآپوپتوز یرسان امیپ شیافزا ،یاستقامت نیتمر

 نیتمر که کرد شنهادیپ و کند یم معکوس را آپوپتوز

(. 80) کند یم محافظت آپوپتوز مقابل در قلب از یاستقامت

 سطح شیافزا و 3 کاسپاز مانند ییفاکتورها کاهش با

 سه(. 80) دشو یم ایمح بافت از محافظت ها دانیاکس یآنت

 خون قند کاهش در گزنه اثرات یبرا یاحتمال سازوکار

 منافذ لیتشک شیافزا( الف: از اند عبارت که است شده انیب

 برداشت شیافزا موجب که چهیماه یها سلول در رینفوذپذ

 از نیانسول یآزادساز( ب شود؛ یم عضلات در گلوکز

 (ج ن؛یانسول ترشح شیافزا و پانکراس یبتا یها سلول

 مثل) ها دراتیکربوه زیدرولیه یها مهارکننده تیفعال مهار

 مختلف، یداروها از استفاده که ییازآنجا(. 82( )لازیآم آلفا

 ها تلاش امروزه و است همراه یجانب عوارض با همواره

 به توجه با زین و هاست یماریب از یریشگیپ جهت در شتریب

 ینیتمر یاه برنامه ریتأث نهیزم در که یمتفاوت مطالعات

 ن،یانسول به مقاومت خون، یها شاخص بر مختلف یدرمان

 شده انجام یروان تیوضع بهبود زین و دارو مصرف کاهش

 یورزش مدون و منظم برنامه کی در کردن شرکت است،

 کاهش ابت،ید عوارض کاهش در یا عمده سهم تواند یم

 داشته مارانیب یروان سلامت بهبود و دارو مصرف زانیم

 خود ۀمطالع در( 2003) همکاران و یکاوالال(. 83) باشد

 در گلوکز آوردن نییپا در گزنه ریتأث یبررس بر علاوه

 با نیاسترپتوزوتوس توسط شده یابتید ییصحرا یها موش

 اثر ،ییصحرا یها موش پانکراس کیستوپاتوژیه یبررس

 اند کرده مطرح پانکراس یها سلول بر را گزنه یحفاظت

 ابت،ید یماریب در استفاده مورد یداروها از یاریبس(. 20)

 زین مخرب اثرات یدارا انکار، رقابلیغ دیفوا رغم یعل

 ای نیگزیجا یها درمان از استفاده لیدل نیهم به باشند یم

(. 05) است گرفته قرار محققان توجه مورد مکمل

 با همراه ،یابتید مارانیب از یاریبس که داد نشان یا مطالعه

 گزنه رینظ ییداروها گرید از خون قند کننده کنترل یداروها

 طور به ییدارو اهانیگ هیپا بر درمان(. 88) کنند یم استفاده

 تر، ارزان ییایمیش هیپا بر درمان با سهیمقا در معمول

 عوارض موارد یبرخ در و است تر دردسترس و تر آسان

 بر و نهایا بر علاوه(. 07) دارد همراه به را یکمتر یجانب

 و یاستقامت نیتمر انجام مطالعه نیا از حاصل جینتا اساس

 زانیم بر یمعنادار ریتأث گزنه یدروالکلیه عصاره مصرف

 .دارد یابتید یها رت در ضهیب بافت آپوپتوز

 
 گیرینتیجه

 خود یاستقامت ورزش که داد نشان قیتحق نیا جینتا

 رگذاریتأث ضهیب بافت آپوپتوز زانیم بر تواند یم ییتنها به

 زین ییتنها به گزنه اهیگ یدروالکلیه عصاره نیهمچن اشد؛ب

 و داشت ضهیب بافت آپوپتوز کاهش بر یمعنادار ریتأث

 عصاره مصرف با همراه یاستقامت ورزش یکل طور به

 ضهیب بافت آپوپتوز بر یمعنادار ریتأث گزنه یدروالکلیه

 لذا داشت؛ یابتید یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش

 ییردارویغ مداخله کی عنوان به ورزش از ودش یم شنهادیپ

 جهت در است ییایمیرشیغ مداخله کی که گزنه اهیگ و

 استفاده یبارور طهیح در ابتید از یناش عوارض کاهش

 .شود
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 یقدردان و تشکر
 یولوژیزیف رشته نامه انیپا از برگرفته حاضر پژوهش

 یتندرست و یبدن یها تیفعال یولوژیزیف شیگرا یورزش

 یافراد همه از لهیوس نیبد. است ارشد یکارشناس مقطع در

 و تشکر کردند، یاری را ما پژوهش نیا انجام در که

 شود یم یقدردان
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