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Abstract 

Background and Objective: Today, diabetes is a major health problem with an increasing 

prevalence in men. It has been stated that high glucose leads to increased oxidative stress and 

apoptosis in testicular cells and causes testicular cell death and infertility. This study was 

conducted to investigate and determine the effect of nettle hydroalcoholic extract and 

endurance exercises on testicular tissue and spermatogenesis factors in streptozotocin (STZ)-

diabetic male rats. 

Materials and Methods: In this experimental study, 40 albino rats weighing 200-220 grams 

were randomly divided into 5 groups: control-healthy (HC), nettle-diabetes (DG), exercise-

diabetes (DT, nettle-exercise), diabetes (DTG), and control diabetes (DC). Endurance training 

was performed for 6 weeks according to the protocol. At the same time, rats of DG and DTG 

groups received nettle hydroalcoholic extract at a dose of 45 mg per kg of body weight. After 6 

weeks, the testes were removed and stained with H&E technique. 

Results: In the DTG and the DG groups, both spermatogenesis index (SI) and repopulation 

index (RI) were higher compared to the DT group and were close to the results of the healthy 

control group. Also, the histopathology of the testis in these two groups showed a higher 

improvement compared to the DT group and similar results were obtained with the results of 

the HC group. 

Conclusion: The present study showed that diabetes has destructive effects on 

spermatogenesis and testicular tissue and administration of nettle and endurance exercises 

together can protect spermatogenic cells in seminiferous tubules from the harmful effects of 

diabetes by improving SI and RI percentages. 
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 چکیده
 گلوکز که است هشد انیب. است مردان در ندهیفزا وعیش با بزرگ یبهداشت مشکل کی ابتید امروزه هدف: و مقدمه

 ینابارور و ضهیب یها سلول مرگ باعث و شود یم ضهیب یها سلول در آپوپتوز و ویداتیاکس استرس شیافزا به منجر بالا
 در اسپرماتوژنز بیضرا بر یاستقامت ناتیتمر و گزنه یدروالکلیه عصاره اثر نییتع و یبررس به مطالعه نیا. شود یم زین

 .شد انجام STZ توسط شده یابتید نر بزرگ دیسف یها موش

 صورت به گرم 004-044 وزن با یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش سر 04 ،یتجرب مطالعه نیا در ها: روش و مواد
 و (DTG)) ابتید-نیتمر-گزنه ،(DT) ابتید-نیتمر ،(DG) ابتید-گزنه ،(HC) سالم-کنترل گروه 5 به یتصادف
 دیسف یها موش زمان، هم طور به. شد اجرا پروتکل طبق هفته 6 در یاستقامت نیتمر. شدند میتقس( DC) ابتید-کنترل
 وزن لوگرمیک هر یازا به گرم یلیم 05 زانیم به را گزنه یدروالکلیه عصاره DTG و DG یها گروه یشگاهیآزما بزرگ

 .شدند یزیآم رنگ H & E کیتکن با و برداشته ها ضهیب هفته 6 از بعد. کردند افتیدر بدن

 RI (repopulation و SI (spermatogenesis index) شاخص دو هر ،DG گروه و DTG روهگ در نتایج:

index) گروه با سهیمقا در DT گروه جینتا به و بود بالاتر HC از حاصل یها یبررس نیهمچن. بود کینزد 
 گروه جینتا با یمشابه جینتا و دادند نشان DT گروه با سهیمقا در یبالاتر بهبود گروه دو نیا در ضهیب یستوپاتولوژیه

HC آمد دست به. 

 و گزنه زیتجو و دارد ضهیب بافت و اسپرماتوژنز بر یمخرب اثرات ابتید که داد نشان حاضر مطالعه گیری: نتیجه
 را فرین یسم یها لوله در کیاسپرماتوژن یها سلول ،RI و SI درصد بهبود با تواند یم گریکدی با همراه یاستقامت ناتیتمر

 .کند محافظت ابتید مضر اتاثر از

 ضهیب ابت،ید ،یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش ،یاستقامت نیتمر گزنه، کلیدی: های واژه
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 مقدمه
 اختلال نیتر عیشا( Diabetes mellitus) توسیمل ابتید

 عوارض امروزه(. 1) است مزمن زیر درون غدد کیمتابول
 موضوع کی به مارانیب تعداد شیافزا لیدل به ابتید

 ابتید یاصل علت(. 1) است شده لیتبد یاتیح یقاتیتحق
 عدم که است پانکراس در بتا یسلول توده دادن دست از

 ن،یانسول(. 0) کند یم دیتهد را نیانسول کمبود و تیحساس
 ارتباط گلوکز، هموستاز یاتیح کننده میتنظ کی عنوان به

(. 3) دارد ابتید بروز و یسمیپرگلیه میتنظ با یکینزد
 یبالا گلوکز ابت،ید هیاول ینیبال تظاهرات گر،ید عبارت به
 نیشیپ مطالعات از یادیز ادتعد(. 3) است کنترل رقابلیغ

 به بیآس باعث گلوکز هموستاز رییتغ که اند داده نشان
 را ابتید عوارض و شود یم متعدد یها اندام و ها بافت

 و یعملکرد عوارض باعث ابتید(. 0) زاندیانگ یبرم
 مغز و پانکراس ضه،یب مانند مختلف یها اندام در یساختار

 انسان در هم را ضهیب ردعملک تواند یم ابتید(. 5) شود یم
 یجنس عملکرد اختلال(. 6) کند مختل واناتیح در هم و

 و بوده همراه یشیآزما واناتیح و مردان در ابتید با اغلب
 عارضه کی(  Infertility)ینابارور که است شده رفتهیپذ
 نیهمچن ابتید(. 7) است ابتید به مبتلا مردان در عیشا

 تحرک اسپرم، تعداد کاهش و اسپرم دیتول در اختلال باعث
. شود یم تستوسترون سطح و یمن عیما حجم اسپرم،
 یانرژ منبع) لاکتات دیتول و گلوکز سمیمتابول که ییازآنجا

 یها سلول توپلاسمیس در( ندهیزا یها سلول یبرا یحیترج
 یها بیآس راستا، نیا در دهد، یم رخ یسرتول

 یابتید یمسیپرگلیه دنبال به ضهیب بافت کروواسکولاریم
 راتییتغ به متعاقباً و داده رییتغ را گلوکز انتقال تواند یم

 هیتغذ رییتغ از یناش اسپرماتوژنز یعملکرد و یساختار
 (.7) شود منجر یسلول

 یها سمیمکان شامل معمول طور به کی نوع ابتید پاتوژنز 
 التهاب و ویداتیاکس استرس آنها انیم در که است یمتعدد
 که ییازآنجا(. 8) کنند یم فایا ضهیب بیسآ در یمهم نقش

 ابتید در ویداتیاکس استرس که اند داده نشان مطالعات
 به مربوط یپارامترها محققان از یبرخ ابد،ی یم شیافزا

 یابتید یها موش دمثلیتول ستمیس در را ویداتیاکس استرس
 که است شده داده نشان ریاخ مطالعات. اند کرده مطالعه
 یکینزد در اسپرم توسعه یبرا ازین مورد ینرژا که ییازآنجا

 برآورده لاکتات مصرف قیطر از عمدتاً ضهیب یخون سد
 یمتک ها دراتیکربوه به بالغ یها اسپرم که یدرحال) شود یم

 از یناش ضهیب یتوکندریم به یاحتمال بیآس ،(هستند
 یانرژ سطح کاهش باعث تواند یم ویداتیاکس استرس
 است ممکن ب،یترت نیا به و ماسپر رشد یبرا موجود
 ابتید در ضهیب عملکرد در شده گزارش اختلال مسئول

 که کردند مشاهده سندگانینو ریسا ن،یبرا علاوه(. 8) باشد
 STZ با درمان تحت یها موش در اسپرم تحرک و غلظت
 لیدل به است ممکن که کردند شنهادیپ و است افتهی کاهش

 اسپرم، بلوغ یانیپا مراحل در دیشد یسمیپرگلیه ریتأث
(. 9) باشد آزاد یها کالیراد شیافزا قیطر از احتمالاً

 از شامل تواند یم ویداتیاکس استرس نیچن یامدهایپ
 ژهیو به اسپرم، یغشا در راتییتغ لیدل به تحرک دادن دست
 اسپرم هسته در DNA بیآس یالقا ،یدیپیل ونیداسیپراکس

 گذارد، یم ریتأث احلق لیپتانس بر که ییزا اسپرم در خطا و
 (.9) باشد

 بلوغ و ییزا اسپرم یبرا آزاد یها کالیراد کم ریمقاد اگرچه
 در ها بافت ریسا با سهیمقا در ها ضهیب است، یضرور اسپرم

 مطالعات(. 14) هستند شیافزا مستعد اریبس ها گونه نیا
 سطوح یحاو پستانداران اسپرم یها سلول که اند داده نشان

(. 14) هستند راشباعیغ چرب یدهایاس و دهایپیل از ییبالا
 ونیداسیاتواکس و نیپروتئ ونیلاسیکوزیگل ،یابتید حالت در

 شود( LPO) یدیپیل ونیداسیپراکس باعث تواند یم گلوکز
. شود یم آزاد یها کالیراد لیتشک به منجر شتریب که
 در یمهم نقش است ممکن حالت نیا در آزاد یها کالیراد
 نیپروتئ اصلاح یها واکنش ون،یلاسیکوزیگل ،DNA بیآس
 به منجر خود نوبه به که کنند فایا دیپیل ویداتیاکس اصلاح و

 ازحد شیب انیب(. 14) شود یم اسپرم یها یناهنجار
 سنتز یتوجه قابل طور به تواند یم یالتهاب یها نیتوکیس

 اکثر در را وزیم DNA سنتز کند، سرکوب را تستوسترون
 ریتأث یاسپرماتوگون زیتما بر و دهد رییغت ها تیاسپرماتوس

 عملکرد اختلال به منجر تواند یم نیهمچن(. 11) بگذارد
 یها سلول ییدزایاستروئ لیپتانس ژهیو به ،یجنس غدد

 را ضهیب بیآس در التهاب نقش ن،یهمچن(. 10) شود گیدیل
 که دهد یم نشان نیشیپ مطالعات جینتا. گرفت دهیناد دینبا
 یها نیتوکیس یها تیفعال که NF-kB انیب شیافزا با ابتید
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 یارتقا یبرا را IL-1β وIL-6،  TNF-α مانند یالتهاب
 ها ضهیب بیآس واسطه کند، یم جادیا یالتهاب یها پاسخ

 (.13) شود یم
 ابتید عوارض درمان در استفاده مورد یداروها از یاریبس

 آن یجانب عوارض اما هستند، گسترش حال در روز روزبه
 جادیا رو، نیازا(. 10) ابدی یم شیافزا نسبت همان به زین
. است یضرور کم یجانب عوارض با مؤثر عامل کی

 ،یاهیگ طب در استفاده یطولان سابقه با(  Nettle)گزنه
 تیفعال یدارا گزنه(. 15) دارد یادیز یدرمان یکاربردها

 ،یضدالتهاب ک،یضدآندروژن خواص ،یدانیاکس یآنت
 یدارا گزنه(. 16) است یکروبیضدم اثرات و ابتیضدد

 است پروستات الیتل یاپ یها سلول یرو بر یریضدتکث اثر
 باشد آن یآندروژن یآنت تیخاص لیدل به است ممکن که
 تیآرتر پروستات، یپرپلازیها درمان در گزنه(. 16)

(. 16) شود یم استفاده کیآلرژ و بالا فشارخون د،یروماتوئ
 گزنه ییایمیتوشیف یها هعصار که است شده داده نشان
 نشان خود از یریضدتکث و یقو یدانیاکس یآنت یها تیفعال

 و یشیافزا اثرات که است شده شنهادیپ ن،یهمچن. دهند یم
 نیا مسئول گزنه در موجود یها کالیتوکمیف ییافزا هم
 (.16) است یقو یدانیاکس یآنت یها تیفعال
 یورزش یها تیفعال که است شده ثابت یخوب به
(Exercise training )دهد یم شیافزا را یسلامت سطح 
 گزارش دمثلیتول در یورزش تیفعال نقش مورد در(. 17)

 قابل بالاتر درصد یدارا یبدن فعال افراد که است شده
 نخورده دست یها اسپرم و متحرک یها اسپرم از یا ملاحظه

 کنترل گروه افراد با سهیمقا در یعیطب یمورفولوژ با
 که یمردان که است شده گزارش(. 17) هستند رفعالیغ

 درصد 03 دادند، انجام دیشد تا متوسط یورزش ناتیتمر
 مشکلات با مردان تیجمع انیم در را یبالاتر اسپرم غلظت
 نیهم به(. 17) دادند نشان موقت ای و کامل ینابارور

 نیتمر که است داده نشان یوانیح مدل مطالعات ب،یترت
 یدانیاکس یآنت تیوضع یتوجه قابل طور به یورزش
 ژنیاکس فعال یها گونه و کند یم میتنظ را مختلف یها بافت

(Reactive Oxygen Species )(. 18) دهد یم کاهش را
 DNA بیآس متوسط، شدت با یورزش نیتمر علاوه، به

 در را سن شیافزا به مربوط التهاب و ضهیب یآتروف اسپرم،
 دهد یم کاهش زین کنند، ینم ورزش که یواناتیح با سهیمقا

 وجود یمخالف یها گزارش ها، افتهی نیا برخلاف(. 18)
 یها نیتمر یاحتمال نامطلوب ریتأث دهنده نشان که دارد

 مثال، عنوان به. است مردان یتناسل ستمیس بر دیشد یورزش
 فشرده یورزش ناتیتمر که است شده داده نشان
 بر مردان، در ینهورمو تعادل بر یمنف ریتأث با مدت، یطولان

 لیپتانس و دمثلیتول ستمیس ژهیو به یکیولوژیزیف یها ستمیس
 ناتیتمر نوع نیا(. 19) گذارد یم یمنف ریتأث یبارور
 یها سلول یآتروف به منجر مدت یطولان طیشرا در یورزش

 و کند یم سرکوب را ییزا اسپرم شود، یم ضهیب و نالیژرم
 میتنظ و شیافزا را اسپرم یعیرطبیغ تحرک و یمورفولوژ

 نه،یزم نیا در ضیضدونق مطالعات وجود با(. 19) کند یم
 هنوز قیدق طور به ضهیب عملکرد بر یورزش تیفعال ریتأث

 .است نشده مشخص
 از استفاده احتمالاً که اند داده نشان مطالعات خلاصه، طور به

 عوارض گزنه جمله از یاهیگ یداروها و یورزش ناتیتمر
 داشته یادیز ریتأث ضهیب عملکرد یرو و داشته یکم یجانب

 مورد در یا مقاله چیه تاکنون ما، دانش به حال، نیباا. است
 ابتید در ضهیب بافت بر یاستقامت ناتیتمر و گزنه ریتأث

 یبررس هدف با مطالعه نیا ن،یبنابرا است؛ نشده گزارش
 ییتنها به ،یاستقامت ناتیتمر و گزنه یدروالکلیه عصاره اثر

 یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش ضهیب بافت بر گر،یکدی با ای
 .شد انجام STZ از یناش یابتید
 

 ها روش و مواد
 وزن با ستاریو نژاد یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش
 لرستان یپزشک علوم دانشگاه از( هفته 6) گرم 004 تا 044
 در شگاهیآزما به انتقال از پس واناتیح. شدند یداریخر

 ییروشنا ساعته 10 چرخه با یاتاق در ندارداستا طیمح کی
 آزاد یدسترس با گراد یسانت درجه 05 ± 1 یدما ،یکیتار و
 هفته در واناتیح ابتدا، در. شدند ینگهدار آب و غذا به

 متر 14 تا 5 قه،یدق 15 تا14) دیجد یطیمح طیشرا با اول
 ۀمرحل دوم، هفته در. شدند آشنا( روز 5 و هیثان بر

 پنج) نوارگردان یرو واناتیح تیفعال ۀنحو با یآشناساز
( قهیدق بر متر 04 تا 14 سرعت/ قهیدق 15 تا 14/ جلسه
 لیتردم یرو واناتیح دن،یدو به وادارشدن یبرا. شد اجرا
 یرو استراحت و شدن کینزد از تا شدند داده نیتمر
 04 ،یآشناساز ۀمرحل از پس. کنند اجتناب لیتردم یانتها
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 2041 آذر و دی/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 پنج به یتصادف طور به یشگاهیماآز بزرگ دیسف موش
 میتقس HC، DC، DT، DTG جمله از یمساو ییتا 8 گروه
 مثبت کنترل گروه مطالعه نیا در که است توجه قابل. شدند
 کنترل گروه با دار معنا تفاوت عدم لیدل به اما داشت، وجود
 و ها داده تر فهم قابل و تر مناسب ارائه منظور به لذا سالم؛
 گروه نیا جینتا آوردن از ها نمودار یشلوغ از یریجلوگ

 .شد یخوددار
 واناتیح اخلاق تهیکم یاخلاق اصول اساس بر مطالعه نیا

 (:LU. ECRA. 2019.17)(مرجع شماره) لرستان دانشگاه
 .شد انجام

 
 یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش ماریت و یساز آماده

 ولمحل با 1 نوع یابتید مدل ،ییناشتا ساعت 10 از پس
STZ (بافر در محلول لوگرمیک بر گرم یلیم 05 دوز، تک 

 گروه واناتیح در( PH=4 تر،یل در مول 5/4 تازه تراتیس
 تورم از یا نشانه چیه STZ قیتزر از پس. شد القا یتجرب
 چهل. نشد مشاهده واناتیح در یگوارش مشکلات و شکم

 جادیا با خون نمونه ابت،ید یالقا از پس ساعت هشت و
 ها موش دم دیور یرو لانست توسط کوچک راحتج کی

 با و داده قرار ینوارگلوکومتر یرو سپس و شد یآور جمع
 Emperor, Korea) گلوکومتر دستگاه از استفاده

Isotech  )ناشتا خون قند سطح با واناتیح. شد زیآنال 
 نظر در یابتید عنوان به بالاتر و تریل یدس در گرم یلیم 344

 دیسف یها  موش ،STZ قیتزر از پس هفته دو. شدند گرفته
 ینگهدار شگاهیآزما در مداخله بدون یشگاهیآزما بزرگ
 .شدند

 
 ضهیب یستومورفولوژیه

 فسفات بافر در درصد 14 نیفرمال در ضهیب بافت یها نمونه
 از استفاده با ها بافت. شدند تیتثب ساعت 00 مدت به
 داده برش یمتر یلیم 5 یمتوال یها بخش به کروتومیم

 & H & E (Hematoxylin با مقاطع تمام. شدند

Eosin )ضهیب یکروسکوپیم یها لام از. شدند یزیآم رنگ 
 از حاضر مطالعه در. شد یبردار عکس 04× یینما بزرگ با

 شاخص و( SI) اسپرمیوژنز شاخص شامل پارامتر دو
 RI  نییتع یبرا گرید مرحله در. شد استفاده( RI) یبازساز

 یها سلول به فعال یاسپرماتوگون یها ولسل نسبت از

 از SI محاسبه یبرا نیهمچن و رفعالیغ یاسپرماتوگون
 ساز اسپرم یمجرا به اسپرم، با ساز اسپرم یمجرا نسبت
 نیا نییتع یبرا حاضر مطالعه در. شد استفاده اسپرم بدون

 مورد ساز اسپرم یمجرا مقطع 144 ضهیب هر از شاخص دو
 .گرفت قرار شمارش و مطالعه

 
 اسپرماتوژنز شاخص نییتع
 شاخص دو از ضهیب بافت در اسپرماتوژنز نیتخم یبرا

 افتنی یبرا. SI شاخص وRI  شاخص. شد استفاده مختلف
 A یاسپرماتوگون به B یاسپرماتوگون نسبت ،RI شاخص
 یها لوله تعداد نسبت ،SI شاخص نییتع یبرا. شد محاسبه

 محاسبه یخال یها لوله به دیاسپرماتوزوئ یدارا ساز اسپرم
 منظور به ضهیب هر در لوله 144 تعداد منظور نیا یبرا. شد
 .گرفتند قرار یبررس مورد ریز یها شاخص یابیارز
 

 ها داده یآمار لیتحل
 داده شینما استاندارد انحراف ± نیانگیم صورت به ریمقاد

 طرفه کی انسیوار لیتحل از استفاده با ها داده. شدند
(ANOVA )یآمار بسته از استفاده با یتوک آزمون پسس و 
(SPSS )گرفت قرار لیتحل و هیتجز مورد 04 نسخه .

P<0.05 شد گرفته نظر در معنادار. 
 

 جینتا
 ضهیب یستوپاتولوژیه به مربوط جینتا
 DC گروه در ضهیب یستوپاتولوژیه به مربوط یبررس در

 همراه به فرین یسم یها لوله یسلول نظم یخوردگ برهم
 و بیتخر حال در ها لوله. شوند یم دهید یپرخون و ماسآ
 یفعال لوله چیه واناتیح از یبرخ در هستند، یسلول زشیر

 واناتیح یبعض در و شود ینم مشاهده شود دهید اسپرم که
 همبند بافت و شود ینم دهید یفرین یسم لوله چیه

 DG گروه در(. الف ،1 ریتصو) است شده نیگزیجا
 و یپرخون اندک، بیآس با ضهیب فتبا که شد مشاهده

 فعال یها لوله حال، نیباا. است مشاهده قابل آماس
 نیهمچن(. ب ،1 ریتصو) هستند مشاهده قابل اسپرماتوژنز

 یها لوله در یسلول نظم یخوردگ برهم DT گروه در
. شود یم دهید وضوح به یخون عروق یپرخون و فرین یسم
 کل طور به ضهیب بافت واناتیح یبرخ در علاوه، به

5 



 و همکاران نیا ملکوتی                                                                 ...در اسپرماتوژنز یها شاخص بر یاستقامت نیتمر با همراه گزنه ریتأث

 2041 آذر و دی/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 نیگزیجا همبند بافت و داده دست از را خود یستولوژیه
 یستوپاتولوژیه به مربوط جینتا(. پ ،1 ریتصو) است شده

 حالت باًیتقر ضهیب بافت که داد نشان DTG گروه ضهیب
. هستند اسپرم یحاو و دارد کنترل گروه به کینزد و نرمال
 مشاهده ضهیب بافت ینواح از یبرخ در آماس و یپرخون

 ضهیب بافت ،HC گروه در نیهمچن(. ت ،1 ریتصو) شود یم
 کپسول ضخامت ن،یروت یریپذ رنگ نرمال، یستولوژیه با

 و ادماتوز یهرگون از یعار بافت. شود یم دهید نرمال
 یعیطب یسلول شیآرا با فرین یسم یها لوله. است یپرخون

 (.ث ،1 ریتصو) هستند مشاهده قابل
 

 
 گروه ،(پ) DT گروه ،(ب) DG گروه ،(الف) DC گروه در یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش ینینایب بافت و ها لوله  ضهیب بافت از ینور رافکروگیم. 1 شکل

DTG (ت )گروه و HC (راست به چپ سمت بالا از بیترت به( )ث )یزیآم رنگ و 44× یینما بزرگ با H&E 
 

 اسپرماتوژنز شاخص سنجش به مربوط جینتا
 در شاخص نیا که داد نشان RI شاخص یررسب جینتا

 تفاوت HC گروه با سهیمقا در DG و DTG یتجرب گروه
 با سهیمقا در DG گروه و نداشتند گریکدی با یدار معنا

 جالب. داد نشان RI شاخص در یشتریب بهبود DT گروه
. داد نشان را بهبود نیشتریب DTG گروه که است توجه

 که است آن از یحاک اضرح مطالعه از حاصل یها افتهی
 بهبود به منجر نیتمر با همراه ای و ییتنها به گزنه مصرف

 (.الف ،1 نمودار) شود یم RI شاخص در یا ملاحظه قابل

 جینتا ،(ب 1 نمودار) است شده داده نشان که گونه همان
 در ،HC98  گروه در شاخص نیا که داد نشان SI شاخص

 در و DT 25 وهگر در ،DG 86 گروه در ،DC 20 گروه
 شاخص که دهند یم نشان جینتا نیا. بود DTG 95 گروه

SI گروه در DTG گروه به HC و بود کینزد اریبس 
 در یتجرب یها گروه گرید با سهیمقا در را بهبود نیشتریب

 با سهیمقا در DG گروه ن،یهمچن. داد نشان SI شاخص
 از حاصل یها افتهی. داد نشان یشتریب بهبود DT گروه

 ییتنها به گزنه مصرف که است آن از یحاک حاضر طالعهم
 در یا ملاحظه قابل بهبود به منجر نیتمر با همراه ای

 .شود یم SI شاخص
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 بزرگ دیسف یها موش ضهیب در( درصد) RI و( درصد( SI شاخص بر گریکدی با ای ییتنها به یاستقامت نیتمر و گزنه یدروالکلیه عصاره مصرف اثر. 1 نمودار

 و طرفه کی انسیوار زیآنال توسط ها داده. است شده رسم درصد صورت به استاندارد انحراف ± نیانگیم صورت به نمودار ،STZ توسط شده یابتید نر یشگاهیآزما

 با یدار معنا طور به DGT و HC، DG گروه در SI شاخص که شد داده نشان حاضر مطالعه در الف، 1 نمودار(*. >P 45/4) شدند زیآنال یتوک یبیتعق آزمون

 مطالعه در. دهد یم نشان را RI شاخص ب، 1 نمودار. داد نشان HC و DG، DGT گروه با را یدار معنا اختلاف DT گروه نیهمچن. است داشته اختلاف DC گروه

 .دش مشاهده HC و DC، DT، DG، DGT گروه در ادیز به کم بیترت به شاخص نیا که شد داده نشان حاضر

 بحث
 ندهیفزا وعیش با بزرگ یبهداشت مشکل کی ابتید امروزه

(. 7) است همراه مبتلا مردان تعداد شیافزا با که است

 دمثلیتول عملکرد در اختلال جمله از یعوارض با ابتید

 همراه است، مارانیب نیا در یجد اختلال کی که مردان

 که داد نشان حاضر مطالعه جینتا(. 7) است بوده

 بزرگ دیسف موش ضهیب بافت اسپرماتوژنز و یلوژمورفو

 نیشیپ مطالعات در. است شده مختل یابتید یشگاهیآزما

 یآتروف ،یسلول آپوپتوز به منجر ابتید که شد  داده نشان

 و زا اسپرم یها سلول کاهش باعث و ساز اسپرم یها لوله

 دهنده نشان راتییتغ نیا(. 04) شود یم ها لوله قطر کاهش

 یپژوهش در. است ییزا اسپرم در کیمورفولوژ تاختلالا

 یها سلول و ساز یمن یها لوله قطر کاهش و یآتروف گر،ید

 باعث ابتید(. 04) شد مشاهده یابتید مارانیب در ساز اسپرم

 شود یم فرین یسم یها لوله در بازال هیلا ضخامت شیافزا

 فرین یسم یها لوله کل اندازه و اسپرم دیتول کاهش با که

 کاهش به منجر ابتید ن،یهمچن(. 01) است راههم

 کاهش نیا(. 00) شود یم نالیژرم و یسرتول یها سلول

 نقش یسرتول یها سلول. شود یم اسپرم تعداد کاهش باعث

 و یا هیتغذ و یکیزیف تیحما نیتأم و ییزا اسپرم در یمهم

 زیآم تیموفق ییزا اسپرم یبرا لازم یهورمون یها گنالیس

 تعداد ،یسرتول یها سلول کاهش با نیابنابر دارند؛

 ابتید اثر(. 00) ابدی یم کاهش شدت به نالیژرم یها سلول

 کاهش و نیانسول یناکاف دیتول لیدل  به ضهیب عملکرد بر

 یسرتول یها سلول عملکرد بدترشدن به منجر آن، متعاقب

 (.03) شود یم گیدیل و

 یابتید جوندگان یها مدل از استفاده با یوانیح مطالعات

 اسپرم یمحتوا کاهش ها، ضهیب وزن کاهش ،STZ از یناش

. است داده نشان را اسپرم کمتر تحرک و میدیدیاپ و ضهیب

 از یتوجه قابل کاهش یشناس بافت مطالعات ن،یهمچن

 تحت یها موش در را میدیدیاپ لومن و ساز اسپرم یها لوله

 هیضفر نیا از مطالعات نیا(. 00) داد نشان STZ با درمان

 مردان دمثلیتول عملکرد توسیمل ابتید که کنند یم تیحما

 . کند یم مختل را

 عملکرد اختلال درمان یبرا استفاده مورد ییدارو عوامل

(. 05. )شود یم محدود خون قند سطح کنترل به ضهیب

 عوارض یاهیگ یداروها و یورزش ناتیتمر که ییازآنجا

 کنترل یبرا یرماند لیپتانس عنوان به دارند، یکمتر یجانب

 . شوند یم گرفته نظر در جهان سراسر در ابتید
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 نیتمر ریتأث یبررس به بار نینخست یبرا حاضر، مطالعه

 بر گزنه یدروالکلیه عصاره مصرف همراه به یاستقامت

 توسط شده یابتید نر یشگاهیآزما بزرگ دیسف موش یرو

STZ است پرداخته اسپرماتوژنز بیضرا و ضهیب بافت بر .

 یدروالکلیه عصاره زیتجو که داد نشان مطالعه نیا جینتا

 6 مدت به یاستقامت ناتیتمر با همراه ای و ییتنها به گزنه

 ساختار در یتوجه قابل کیستوپاتولوژیه بهبود باعث هفته

 بزرگ دیسف موش در اسپرماتوژنز یها شاخص و ضهیب

 . شد STZ توسط شده یابتید نر یشگاهیآزما

 رشد هیترک و ونانی ران،یا مانند کشورها از یاریبس در گزنه

 یحاو گزنه که است داده نشان مطالعات(. 06) کند یم

 دهایفلاونوئ(. 06) دهاستیفلاونوئ ژهیو به ،یفنل باتیترک

 نظر به(. 06) هستند یدانیاکس یآنت خواص یدارا عموماً

 کی یط که را ییپارامترها از یبرخ گزنه که رسد یم

 یکیمورفولوژ یها اسپرم شروندهیپ و یرماسپ کامل چرخه

 اهیگ که ییازآنجا(. 07) کند یم یابیباز اند، داده رخ یعیطب

 A نیتامیو و آهن مانند یمختلف یمعدن مواد یحاو گزنه

 است، معروف الیتل یاپ یها سلول زیتما میتنظ به که است

 در اسپرم یها لوله یجدار یها سلول که رسد یم نظر به

 از و افتهی زیتما سرعت به عصاره کننده افتیرد یها گروه

 قطر که شد داده نشان نیهمچن(. 08) شوند یم آزاد ها لوله

 شیافزا گزنه عصاره با ماریت از پس ساز اسپرم یها لوله

 دفاع تیتقو با گزنه رسد یم نظر به(. 08) افتی

 یعیطب اسپرم یها سلول تحرک و تعداد بدن، یدانیاکس یآنت

 افراد در. دهد یم شیافزا درمان تحت یها گروه در را

 شرونده،یپ یها اسپرم ژهیو به اسپرم، تحرک زانیم بارور،

 شده گزارش(. 08) دارد لقاح ییتوانا با یمیمستق ارتباط

 حفظ باعث گزنه یدروالکلیه عصاره زیتجو که است

 توسط شده یابتید یها موش در ساز اسپرم یها لوله تیفعال

STZ ارتفاع و ساز اسپرم لوله قطر تواند یم و شود یم 

 (. 09) دهد شیافزا را ساز یمن الیتلیاپ

 نیتمر که شد داده گزارش حاضر مطالعه در اگرچه

 است، شده SI شاخص در شیافزا موجب یورزش

 یورزش نیتمر که داد نشان مطالعه نیا جینتا حال نیباا

 با سهیمقا در SI شاخص در دار معنا بهبود موجب ییتنها به

 در SI شاخص که دهد یم نشان نیا. است نشده DC گروه

 تحت یدار معنا طور به نر یشگاهیآزما دیسف یها موش

 نگرفته قرار یابتید طیشرا در ییتنها به یورزش تیفعال ریتأث

 بهبود گزنه مصرف همراه به یورزش نیتمر اما است؛

 یها داده به توجه با ،یکل طور به. داد نشان را یدار معنا

 گزنه درمان حاضر، مطالعه در SI شاخص به مربوط

-گزنه بیترک ای و نیتمر به نسبت یبهتر جهینت ییتنها به

 DG با DGT گروه جینتا که یطور به داشت، نیتمر

 . نبود معنادار ییتنها به

 یآندروژن اثرات گزنه یفنل باتیترک از یبرخ که ییازآنجا

 یها هورمون تواند یم آنها مصرف دهند، یم نشان را

 بهبود ینیبال و یتجرب مدل ستمیس دو هر در را یدمثلیتول

 است؛ صادق مدل ستمیس نیچند در امر نیا(. 34) بخشد

 و کلسترول هیشب ییایمیش یساختارها با ها کیفنول رایز

 را ها آندروژن ترشح و سنتز توانند یم دهایاستروئ ریسا

 مثال، عنوان به(. 34) دهند رییتغ گیدیل یها سلول توسط

 مانند یعیطب یدهایفلاونوئ یحاو گزنه باتیترک از یبرخ

 یدروکسیه ید-7 ،5 یاستخوان ستون یدارا که نیکورست

 یدهایاستروئ ورود رسد یم نظر به هستند، ون-0-کرومن

 به و دهند یم شیافزا یتوکندریم به را بستر دکنندهیتول

 ن،یبرا علاوه(. 34) کنند یم کمک آندروژن دیتول شیافزا

 سطح تواند یم نیکورست مصرف که است شده داده نشان

 یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش در را تستوسترون

(. 31-33) دهد شیافزا یماریب مختلف طیشرا تحت

 عنوان به نیکورست که است داده نشان مطالعات نیهمچن

 برابر در مردان یتناسل ستمیس از تواند یم دانیاکس یآنت کی

 استرس جادیا با عمدتاً STZ. کند افظتمح ابتید

 مختل را یساز اسپرم ندیفرا ضه،یب بافت در ویداتیاکس

 تیتقو با دانیاکس یآنت نیا از استفاده نیبنابرا کنند؛ یم

 آزاد یها کالیراد بردن نیب از با و یدانیاکس یآنت یها میآنز

 (. 30) کند یریجلوگ آنها تیسم از تواند یم
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 به قادر که است فعال اریبس یریتکث ندیراف کی اسپرماتوژنز

 ساز اسپرم یها لوله در هیثان در اسپرم 1444 باًیتقر دیتول

 ندیفرا نیا یذات یسلول میتقس یبالا سرعت. است

 توسط یتوکندریم ژنیاکس مصرف یبالا زانیم دهنده نشان

 لوله هر در نالیژرم ومیتلیاپ(. 35) است نالیژرم ومیتلیاپ

 شامل که است یاصل سلول نوع دو ملشا ساز اسپرم

 حال، نیباا. شود یم کیاسپرماتوژن و یسرتول یها سلول

 یکیزیف انیحام عنوان به را ییزا اسپرم ،یسرتول یها سلول

 یبرخ در(. 36) کنند یم نظارت ایزا یها سلول یکیمتابول و

 ،یاسپرماتوگون تیجمع شیافزا نیکورست مطالعات،

 نیهمچن و اسپرم یها سلول و دیاسپرمات ت،یاسپرماتوس

 تواند یم ن،یبرا علاوه(. 36) است داده نشان را ضهیب وزن

 یفضا و ونیواکوئلاس کاهش با را ساز یمن لوله ساختار

 نشان متعدد مطالعات گر،ید یسو از. بخشد بهبود ینینابیب

 یمورفولوژ و ماندن زنده تحرک، تعداد، حجم، که اند داده

 از یبرخ(. 37) ابدی یم بهبود نیکورست مکمل با اسپرم

 مکمل اسپرم، انجماد در که اند داده نشان مطالعات

 و غشاء یکپارچگی شرونده،یپ تحرک تواند یم نیکورست

 شیافزا را لقاح سرعت و یتوکندریم تیفعال آکروزوم،

 شدن تکه تکه و یدیپیل ونیداسیپراکس از تواند یم دهد،

DNA قابل فرض کی نیا نیبنابرا ؛(37) کند یریجلوگ 

 موجب گزنه در نیکورست باتیترک احتمالاً که است قبول

 یشگاهیآزما دیسف بزرگ یها موش در SI شاخص بهبود

 . است شده STZ توسط شده یابتید

 ناتیتمر نیب یمثبت ارتباط مطالعه نیچند در اگرچه

 عملکرد یپارامترها و متوسط شدت با یهواز یورزش

 گزارش یهورمون یسرم سطوح و اسپرم غلظت مانند ضهیب

 ریتأث نیتمر مطالعه نیا در حال نیباا ،(38) اند کرده

 نیا بر محققان از یبرخ. نداشت SI شاخص بر یدار معنا

 تا 14 را ژنیاکس مصرف زانیم یورزش ناتیتمر که باورند

 دیتول شیافزا باعث جهینت در و دهد یم شیافزا برابر 04

 و ها بافت و ها سلول در (ROS) ژنیاکس فعال یها گونه

 را یسلول بیآس زانیم که شود یم ویداتیاکس استرس اعمال

 آپوپتوز ،یکیولوژیزیف طیشرا در(. 39) دهد یم شیافزا

 یتیحما تیظرف در را یاسپرماتوگون یها سلول تعداد

 اختلالات حال، نیباا(. 04) کند یم حفظ یسرتول یها سلول

 منجر و کند قطع را ییزا رماسپ آبشار تواند یم ریمس نیا در

 ریاخ مطالعات اگرچه(. 04) شود اسپرماتوژنز در اختلال به

 تیفعال شیافزا باعث یورزش نیتمر که است داده نشان

 در یدیپیل ونیداسیپراکس کاهش و یدانیاکس یآنت یها میآنز

 یحاو ها ضهیب ،(01) شود یم واناتیح یاتیح یها بافت

 یها بافت با سهیمقا در دانیاکس یآنت یها میآنز یکم مقدار

 یغن ضهیب یتوکندریم یغشا. هستند هیکل و کبد مانند گرید

 ممکن ها ضهیب و( 01) است چندگانه راشباعیغ یدهایپیل از

 رتریپذ بیآس ویداتیپراکس بیآس برابر در درواقع است

 اسپرم بلوغ از است ممکن DNA بیآس و آپوپتوز. باشند

 عدم جهینت در یابتید مارانیب جه،یدرنت. کند یریجلوگ

 بیضرا در کاهش به منجر ،(01) رهایمس نیا در تعادل

. شد مشاهده حاضر مطالعه در که شوند اسپرماتوژنز

 نیتمر هفته 8 که دارد وجود فرض نیا درمجموع،

 اسپرماتوژنز بیضرا در یدار معنا بهبود به منجر یاستقامت

 مطالعه در هاستفاد مورد شدت دارد احتمال و شود ینم

 و مناسب یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش یبرا حاضر

 شتریب زمان مدت ای مکمل به ازین نیهمچن ای و باشد ادیز

 همگن مطالعات حال، نیباا. باشد داشته یورزش نیتمر

 یانسان یها نمونه در ژهیو به ها، افتهی نیا دییتأ یبرا یشتریب

 .است ازین مورد

 
 گیرینتیجه

 اثرات ابتید که داد نشان حاضر مطالعه ،یلک طور به

 و گزنه زیتجو و دارد ضهیب بافت و اسپرماتوژنز بر یمخرب

 یها سلول تواند یم یحدود تا یاستقامت ناتیتمر

 ابتید مضر اثرات از را فرین یسم یها لوله کیاسپرماتوژن

 مطالعات که کند یم شنهادیپ حاضر مطالعه. کند محافظت

 نیتمر اثرات شتریب یساز شفاف بالدن به دیبا ندهیآ

 یها سمیمکان کردن روشن و ضهیب عملکرد بر یاستقامت

 باشند آنها ییربنایز یمولکول
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 یقدردان و تشکر
 یورزش یولوژیزیف یدکترا نامه انیپا از برگرفته مقاله نیا

 یقاتیتحق مرکز محترم مسئول از لهیوس نیبد. است

 و واناتیح ارگذاشتنیاخت در لیدل به یراز یاهیگ یداروها

 و تشکر پژوهش، نیا انجام برای لازم طیمح جادیا

 .دیآ یم عمل به یقدردان

 
 
 

 ملاحظات اخلاقی
 واناتیح اخلاق تهیکم یاخلاق اصول اساس بر مطالعه نیا

 .LU. ECRA))  مرجع شماره) لرستان دانشگاه

 .شد انجام(: 2018.16
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