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Abstract 

Background and Objective: In March 2020, World Health Organization (WHO) declared 

2019 coronavirus disease as a pandemic. MERS-CoV and influenza can be a valuable resource 

in the development of therapeutic agents for COVID-19. Matricaria chamomilla L. 

(chamomile) is usually useful due to its anti-inflammatory and antibacterial properties and is 

listed in the pharmacopoeia of 26 countries as a herbal medicine for the treatment of various 

disorders. This study was conducted to evaluate the potential of chamomile to reduce the level 

of pro-inflammatory cytokine TNF-α. 

Materials and Methods: Peripheral blood mononuclear cells (PBMCs) were isolated from 

Covid-19 volunteers (n = 3) and treated with concentrations of 200, 300, 400, and 500 µg/ml 

ethanolic extract extracted from chamomile aerial parts. Tumor necrosis factor alpha (TNF-α) 

production levels were measured using ELISA method. 

Results: Chamomile ethanolic extract (all concentrations) significantly reduced the production 

of pro-inflammatory cytokine TNF-α in peripheral blood cell cultures of covid-19 patients 

compared to the untreated group (p<0.0001). 

Conclusion: The results of the present study showed for the first time that chamomile can 

exert its anti-inflammatory effects by reducing the level of the pro-inflammatory cytokine TNF-

α, which can be attributed to the compounds of this plant with anti-inflammatory properties. 

As a potential alternative for the treatment of inflammatory diseases, this plant needs further 

investigation. 
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 چکیده
 ریگ همه یماریب کی عنوان به را 0202 روسیکروناو یماریب 0202 مارس در یجهان بهداشت سازمان هدف: و مقدمه

. دباشن COVID-19 یدرمان عوامل توسعه در یارزشمند منبع توانند یم آنفولانزا و MERS-CoV. کرد یمعرف
Matricaria chamomilla L ً02 فارماکوپه در و است دیمف ییایضدباکتر و یضدالتهاب خواص لیدل به معمولا 

 لیپتانس یابیارز منظور به مطالعه نیا. است شده ذکر مختلف اختلالات درمان یبرا یاهیگ یدارو کی عنوان به کشور
 .شد مانجا TNF-α یالتهاب شیپ نیتوکایسا سطح کاهش یبرا بابونه

 با و یجداساز( نفر 3) 02-دیکوو داوطلبان از( PBMCs) یطیمح خون یا هسته تک یها سلول ها: روش و مواد
 بود شده استخراج بابونه ییهوا یها اندام از که یاتانول عصاره تریل یلیم بر کروگرمیم 022 ،022 ،322 ،022 یها غلظت

 .شد یریگ اندازه زایالا روش از استفاده با( TNF-α) آلفا تومور نکروز فاکتور دیتول سطوح. شدند ماریت

 خون یها سلول کشت در را TNF-α یالتهاب شیپ نیتوکایسا دیتول( ها غلظت تمام) بابونه یاتانول عصاره نتایج:
 (.p<2220/2) داد کاهش مارنشدهیت گروه به  نسبت یتوجه قابل طور به 02-دیکوو مارانیب یطیمح

 نیتوکایسا سطح کاهش قیطر از تواند یم بابونه که دهد یم نشان بار نینخست یبرا حاضر العهمط جینتا گیری: نتیجه
 خواص با اهیگ نیا باتیترک به توان یم را اثرات نیا که کند اعمال را خود یضدالتهاب اثرات TNF-α یالتهاب شیپ

 مطالعات و یبررس به ازین یالتهاب یها یرمایب درمان یبرا بالقوه ینیگزیجا عنوان به اهیگ نیا. داد نسبت یضدالتهاب
 .دارد شتریب

  آلفا تومور نکروز فاکتور ،COVID-19 ،PBMCs ،یاتانول عصاره بابونه، کلیدی: های واژه
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 مقدمه
 که SARS-CoV2 عفونت از یناش 02-دیکوو یریگ همه
 شیافزا به منجر شد، گزارش 0202 دسامبر در ابتدا در

 جهان سطح در رهایوم مرگ و ها یماریب از یا هشداردهنده
 دشدهییتأ موارد درصد 02 باًیتقر اگرچه(. 0) است شده

SARS-CoV-2 متوسط ای علامت بدون یها گروه در 
 ممکن انیمبتلا از مانده یباق درصد 02 شوند، یم یبند طبقه
 تواندیم نیهمچن که کنند تجربه را یبار فاجعه علائم است

 مارانیب ،یماریب مراحل یابتدا همان در(. 0) باشد کشنده
 مراحل در اما دهند؛ ینم نشان را یدیشد ینیبال تظاهرات

 یتنفس سترسید سندرم و دمتعد یها ارگان یینارسا ،یبعد
 02 ،یتوجه قابل طور به. داد خواهد رخ( ARDS) حاد

 SARS-CoV-2 عفونت با مرتبط ریوم مرگ زانیم از درصد
 پاتوژنز(. 3) است شده گزارش یتنفس یینارسا از یناش

-SARS-CoV حدت با COVID-19 دهیچیپ کیمونولوژیا

 و یاتذ یمنیا یها پاسخ نیب یهماهنگ و تعادل عدم و 2
 و یمنیخودا ها، ژن یسوپرآنت(. 3-0) است مرتبط ویآداپت

 یها سمیمکان عنوان به SARS-CoV موجود قبل از یمنیا
 یمنیا یها پاسخ در است ممکن که اند شده شنهادیپ یگرید
 از که یمارانیب در(. 0) باشند لیدخ روسیو نیا به

COVID-19 زبانیم نامنظم یمنیا پاسخ برند، یم رنج 
 یآزادساز سندرم نام به یالتهاب اختلال به منجر است نممک
 که شود( Cytokinerelease syndrome)نیتوکایسا
 داست،یپ آن نام از که طور همان(. 0) باشد کشنده تواند یم
 آن در که است نشده کنترل یالتهاب پاسخ کی تیوضع نیا

 یعفون یها محرک به پاسخ در یالتهاب یها نیتوکایسا
 شده گزارش. شوند یم آزاد گسترده طور به و سرعت به

 بخش در رشیپذ به ازین که یافراد اغلب که است
 نیتوکایسا طوفان نیا از دارند( ICU) ژهیو یها مراقبت

 یاصل علل از یکی(. 2) برند یم رنج نامحدود یالتهاب
 شتریب که است COVID-19، ARDS مارانیب در ریوم مرگ

 نادرست عملکرد. شود یم جادیا نیتوکایسا طوفان توسط
 ،(IL-6) 2-نینترلوکیا مانند ها نینترلوکیا ،یتنفس ومیتلیاپ

IL-1، IL-17 آلفا تومور نکروز فاکتور و (TNF-α)، نقش 
 ARDS به مبتلا مارانیب در هیر بیآس در یتوجه قابل

 تکامل و خیتار طول در یعیطب یها فراورده(.  7) دارند
 فایا متعدد یها یماریب درمان در یمهم نقش تیبشر

 یتوجه قابل طور به COVID-19 یریگ همه(. 0) اند کرده
 حال، نیباا. است گذاشته ریتأث یاهیگ یداروها کاربرد بر

 متفاوت یا گسترده طور به استفاده مورد یاهیگ یداروها
 یداروها نیا یابیارز یبرا تر عیوس قاتیتحق و است،

 یاهیگ مواد مورد در کامل داده گاهیپا کی جادیا و یاهیگ
 است ازین مورد آنها بالقوه خطرات و دیفوا و کاررفته به
 شتریب یجهان سلامت یاصل دغدغه نکهیا به توجه با(. 2)

 است، مبتلا افراد درمان یطرف از و سالم افراد ونیناسیواکس
 یدرمان اثرات یدارا یاهیگ یها گونه کشف یبرا مطالعات

 برخوردار یا ژهیو تیاهم از یروسیو یها عفونت برابر در
( Matricaria chamomilla L) بابونه از توان یم. است

 مورد ییدارو اهانیگ نیتر شده شناخته از یکی عنوان به
 تیفعال لیدل به آنفولانزا علائم درمان یبرا استفاده

 ابن مانند یرانیا دانشمندان. برد نام یروسیضدو یکیولوژیب
 یبرا بابونه جمله از یمختلف ییودار اهانیگ از یراز و نایس

 بابونه(. 02) کردند یم استفاده یتنفس یها یماریب درمان
 ن،یپاتولت مانند یتوجه قابل یکیولوژیب فعال مواد یحاو

 خواص. دهاستیگلوکوز و نیلوتئول ن،یکوئرست ن،یژنیآپ
 ضدزخم، ت،یضدحساس ضدالتهاب، ضدقارچ، ،یضدباکتر

 ضدسرطان ،(03) بخش آرام ،(00, 00) ضداسپاسم بر، تب
 متعدد مطالعات در باتیترک نیا( 00) دانیاکس یآنت و( 00)

 با ییداروها افتنی تیاهم به توجه با. است شده داده نشان
 بهداشت ستمیس یبرا مناسب نهیهز و کم یجانب عوارض

 یاحتمال دیمف اثرات یبررس منظور به مطالعه نیا ،یجهان
-TNF یالتهاب شیپ نیتوکایسا حسط بر بابونه یاتانول عصاره

α یطیمح خون یا هسته تک یها سلول در (PBMCs )
 انجام ICU در یبستر دیشد COVID-19 به مبتلا مارانیب

 .شد
 

 ها روش و مواد
 بابونه اهیگ عصاره هیته

 شرکت از بابونه اهیگ ییهوا یها اندام شده خشک پودر
 02 ،یالکل ۀرعصا هیته منظور به. شد هیته اصفهان بذر پاکان
 ریما ارلن درون و وزن بابونه ییهوا یها بخش پودر از گرم

  هیته یبرا( درصد 72) الکل تریل یلیم 022. شد ختهیر
 به و اضافه ریما ارلن به ساندن،یخ روش به یاتانول ۀعصار
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 با حاصل محلول سپس. شد داده تکان ساعت 00 مدت
. شد افص خلأ دستگاه به متصل یصاف کاغذ از استفاده

 دستگاه  لهیوس به شده صاف محلول حلال، حذف منظور به
 محلول. گرفت قرار گراد یسانت درجه 02 یدما در یروتار

 یا شهیش شید یپتر در حلال کامل حذف منظور به حاصل
 داده قرار گراد یسانت  درجه 37 یدما با آون در و شد ختهیر

 زمان تا و یآور جمع ظرف درون از آمده دست به پودر. شد
 .شد ینگهدار گراد یسانت درجه چهار یدما در مصرف

 
 عصاره ازین مورد یها  غلظت هیته
 PBMCs یاتیح تیفعال یرو که یقبل مطالعه اساس بر

 بر کروگرمیم 022 و 022 ،322 ،022 یدوزها شد، انجام
 (.02) شدند انتخاب یاتانول عصاره تریل یلیم
 

 کل فنل یمحتوا یریگ اندازه
 روش اساس بر یاتانول عصاره در( TPC) کل یفنل یمحتوا

Folin-Ciocalteu خلاصه، طور به(. 00, 07) شد نییتع 
 معرف و بابونه عصاره تریل یلیم در گرم یلیم 022

Folin-Ciocalteau (Sigma Chemical, St. Louis, 
MO, USA) بعد، مرحله در. شدند قیرق زهیونید آب در 

 70) زهیونید آب با شده قیرق عصاره از تریکرولیم 00
 022) شده قیرق Folin-Ciocalteau معرف و( تریکرولیم
 کربنات محلول قه،یدق 0 از پس. شدند بیترک( تریکرولیم

 مواد و شد اضافه( مولار یلیم 722 تر،یکرولیم 022) میسد
 انکوبه قهیدق 32 مدت به گراد یسانت درجه 00 یدما در

 نانومتر 702 در محلول جذب آن، از پس. شدند
(OD750nm )اسپکتروفتومتر با (Bio Tek, USA )

 یمنحن یخط محدوده در جذب ریمقاد. شد نییتع
 2-0/2) یشیافزا یها غلظت با که داشت قرار ونیبراسیکال
 با یساز معادل با. شد  میترس دیاس کیگال( تریل در گرم یلیم

 و شد نییتع یفنل یمحتوا کل مقدار استاندارد، یمنحن
 گرم هر در( GAE) دیاس کیگال معادل گرم یلیم صورت به

 . شد داده شینما عصاره خشک وزن
 

 کل دیفلاونوئ یمحتوا یریگ اندازه
 همکاران و بائو ومینیآلوم دیکلر یسنج رنگ کیتکن از
( TFC) کل دیفلاونوئ یمحتوا نییتع یبرا( 02( )0220)

 0/2) شده قیرق بابونه عصاره خلاصه، طور به. شد استفاده

 02 ،(تریل یلیم 00/2)NaNO2  درصد 0 با( تریل یلیم
 مولار NaOH 1 و ،(تریل یلیم 00/2) AlCl36H2O درصد

 ون،یانکوباس قهیدق 32 از پس. شد بیترک( تریل یلیم 0/2)
 که TFC نییتع یها افتهی. شد خوانده نانومتر 000 در جذب

 معادل گرم یلیم صورت به شد، انجام تکرار سه در
 .شد ارائه عصاره خشک وزن گرم هر در( QE) نیرستکوئ
 

-دیکوو به مبتلا مارانیب خون نمونه از PBMCs استخراج

91 
 نهیهپار های لوله در ماریب از خون تریل یلیم 02 ابتدا

 خون لیاستر فالکون کی در. شد آوری جمع
 PBS با آن حجـم برابر 3 تا 0 نسبت با شده یآور جمع

 اضـافه کولیفا روی به یآرام به شده قیرق خـون. شد قیرق
  022g دور در قـهیدق 32 تا 02 مدت به سپس. شـد

 و کولیفـا پلاسـما، مختلـف هـای هیلا تا شد وژیفیسـانتر
 از پـس بعـدی مرحلـه در. شـوند لیتشک قرمز های ل گلبو
 ابریشـکل توده هیلا ،(پلاسما) ییبالا هیلا کردن رهیآسپ

(Buffy coat )و ای هسته تک های سلول ویحا که 
 دیجد 00 فالکون کی بـه و شده جدا هستند، ها تیلنفوس
 مانده یباق کولیفا و ها پلاکت حذف یبرا. شدند داده انتقال
 انتها در. شدند داده شو و شست PBS با بار دو ها سلول

 و شـد ختهیر دور کاملاً یـیرو طیمح وژ،یفیسانتر از پس
 و اضافه، RPMI 0202 تکش طیمحـ یسلول پلت بـه

 .شدند پتاژیپ
 

 PBMC کشت و شمارش
 با زنده یها سلول کل تعداد نییتع و ها سلول شمارش

 پانیتر رنگ از( تریکرولیم 00) یکسانی زانیم کردن بیترک
 و گرفت صورت نئوبار لام در یسلول ونیسوسپانس و بلو

 کشت خانه 22 تیپل چاهک هر در سلول 022,222 تعداد
 سلول، 022222 یحاو محلول تریکرولیم 022) دش داده

 0 و FBS درصد 0202RPMI-، 10 عصاره، یدوزها
(. شد اضافه چاهک هر به نیسیاسترپتوما نیلیس یپن درصد

 درجه 37 یدما انکوباتور در ساعت 00 مدت به تیپل
 قرار درصد 20 رطوبت و CO2 درصد 0 گراد، یسانت

 .گرفت
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 ELISA روش به TNF-α سطح سنجش
 با TNF-α، PBMCs نیتوکایسا سطوح سنجش منظور به

 بابونه یاتانول عصاره 022 و µg200، 300، 400 یدوزها
 کشت طیمح ییرو عیما از نیتوکایسا سنجش. شدند ماریت

 یتجار یدسترس قابل  تیک از استفاده با ساعت 00 از پس
(R&D، متحده الاتیا )تیکم نییتع مخصوص TNF-α 

 یها چاهک در یسلول کشت ییرو ماده. شد انجام یانسان
 تمام. شدند داده قرار یچاهک 22 تیپل کی مناسب
 سپس و شدند داده قرار اتاق یدما در تیک یها معرف

 درمجموع. نکند کف که شد دقت و شدند مخلوط یآرام به
 در نمونه هر از نیتوکایسا سنجش یبرا جداگانه تکرار سه
 .شد گرفته نظر

 

 یمارآ لیتحل و هیتجز
. است شده ارائه اریمع انحراف  نیانگیم شکل به ها داده
 با SPSS24 افزار نرم لهیوس به ها داده یآمار لیتحل و هیتجز

 با و شد انجام ANOVA one-way یآمار یها آزمون
 میترس GraphPad Prism 9 افزار نرم از استفاده
 20/2 از کمتر P value ریمقاد. گرفت صورت ها نمودار

 .شد گرفته نظر در دار معنا
 

 نتایج
 (TPC) کل یفنل یمحتوا

 و برآورد بابونه خشک یاتانول عصاره در کل فنل یمحتوا
 وزن گرم هر در( GAE) کیگال دیاس معادل صورت به

 یاتانول عصاره کل یفنل یمحتوا. شد انیب عصاره خشک
 یمنحن معادله. بود خشک عصاره GAE/g گرم یلیم 22/00

 بیضر با y = 4.0103 - 0.0041 کیگال دیاس استاندارد
 (.02( )0 شکل) بود R2 = 0.9953 یبستگ هم
 

 

 

 
 

 .(Matricaria Chamomile L) بابونه( TPC) کل یفنل یمحتوا. 0 شکل

 

 
 (TFC) کل دیفلاونوئ یمحتوا
 بابونه خشک یاتانول عصاره در دهایفلاونوئ کل یمحتوا

 گرم هر در( QE) نیکوئرست معادل صورت به و برآورد
 عصاره کل دیفلاونوئ یمحتوا. شد انیب خشک عصاره

 معادله. بود خشک عصاره QE/g گرم یلیم 30/02 یاتانول
 با y = 2.028X + 0.0121 نیکوئرست استاندارد یمنحن
 (.02) بود( 0 شکل) R2 = 0.9982  یبستگ هم بیضر
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 .(Matricaria Chamomile L) بابونه( TFC) کل دیفلاونوئ یمحتوا. 0 شکل

 

 ماریت از پس TNF-α یالتهاب شیپ نیتوکایسا زانیم

PBMCs بابونه با 
 TNF-α یالتهاب شیپ  نیتوکایسا یآزادساز زانیم سنجش

 که داد نشان بابونه یاتانول  عصاره با PBMCs ماریت از پس
PBMCبابونه یاتانول عصاره با مارشدهیت یها گروه در ها 

(µg200، 300، 400 022 و )نیتوکایسا سطوح  TNF-α 
 دیتول (>2220/2p) نشده ماریت گروه به  نسبت یکمتر

 (.3 شکل) کردند
.

 

 
 

( تریل یلیم بر کروگرمیم 522-422-322-022) یشیافزا یها غلظت با یانسان یهاTNF-α .PBMC دیتول بر بابونه یاتانول عصاره مختلف یها غلظت اثر. 3 شکل

. شد نییتع ساعت 04 مدت به بابونه یاتانول عصاره با مارشدهیت یانسان یهاPBMC یسلول کشت طیمح در TNF-α سطوح. شدند ماریت بابونه یاتانول عصاره

 هنشد کیتحر یها سلول به نسبت بابونه یاتانول عصاره دار معنا اثر دهنده نشان P < 25/2. شوند یم انیب مستقل شیآزما سه از SEM ± نیانگیم صورت به ریمقاد

 .است( شاهد)

 

 بحث
 عامل عنوان به یسنت طور به که است ییدارو اهیگ کی بابونه

 کی ها، فنول یپل یبالا غلظت. شود یم استفاده یضدالتهاب

 و یدانیاکس یآنت خواص با ها کالیتوکمیف از یاصل دسته

 است ممکن سلامت، یارتقا یبرا شده شناخته یضدالتهاب

(. 00) باشد نهیزم نیا رد بابونه یسلامت یایمزا لیدل

 به مبتلا مارانیب در ینیبال نظر از بابونه یضدالتهاب لیپتانس

 شده داده نشان کیضدنئوپلاست یدرمان یمیش لیدل به تیفلب

 دیتول در یتوجه قابل مهار باعث بابونه(. 00) است

 TNF-α و IL1β، IL-6 یالتهاب شیپ یها نیتوکایسا

 مهارکننده کی بابونه که تاس شده داده نشان(. 03) شود یم

 همه(. 00) است یضدالتهاب یها تیفعال با COX-2 یانتخاب

 یها تیفعال یدارا بابونه که کند یم اثبات ها داده نیا

 نیهمچن. است یا شده شناخته یدانیاکس یآنت و یضدالتهاب
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 ممکن اهیگ نیا یضدالتهاب اثرات که است  شده شنهادیپ

( NO) دیاکس کیترین دیتول مهار قیطر از است

 بار نینخست یبرا حاضر مطالعه در(. 03) شود یگر یانجیم

 COVID-19 ازحد شیب التهاب بر بابونه یضدالتهاب اثرات

 تیفعال مطالعه نیا جینتا. گرفت قرار یبررس مورد

 بابونه ییهوا اندام از آمده دست به بابونه عصاره یضدالتهاب

 نظر به که دهد یم ئهارا را یشواهد نینخست و داد نشان را

 قراردادن هدف واسطه به بابونه یضدالتهاب اثرات رسد یم

 کی در استفاده یبرا اه،یگ نیا. است یمنیا یها سلول

 کاهش را التهاب مؤثر طور به که مکمل ییدارو محصول

 .است دهآلیا دهد یم

 TNF-α سطوح در یتوجه قابل تفاوت یقبل قاتیتحق

 COVID-19 مارانیب و دیشد COVID-19 مارانیب نیب

 که یقبل مطالعات با مطابق(. 00) اند کرده گزارش دیرشدیغ

 شیآزما نیا دهند، یم نشان را بابونه یضدالتهاب نقش

 دیتول کاهش با بابونه یاتانول عصاره که داد نشان نیهمچن

TNF-α واسطه به PBMCs، قابل طور به را التهاب 

 حیتوض تاکنون که یجینتا با مطابق. دهد یم کاهش یتوجه

 یبرا که( 0202) همکاران و Almalki مطالعه شد، داده

 ریتکث بر بابونه عصاره یشگاهیآزما اثرات نییتع

 یالقا سطح و ماندن زنده زانیم نیهمچن و ها تیلنفوس

 یطراح یانسان یهاPBMC یالتهاب شیپ یها نیتوکایسا

 یها نیاتوکیسا دیتول بابونه عصاره که داد  نشان بود، شده

 نیا یها ژن انیب مهار با را TNF-α جمله از یالتهاب شیپ

 عنوان به بابونه عصاره از استفاده و کرد مهار ها نیتوکایسا

 ها افتهی نیا(. 02) کرد تیحما مؤثر یضدالتهاب عامل کی

 همکاران و Cicco توسط شده گزارش جینتا با نیهمچن

 درمان هک است نیا از یحاک و دارد، مطابقت( 0203)

 و IFN-γ با شده کیتحر انسان و موش یماکروفاژها

LPS بابونه اسانس یرسمیغ غلظت با (EOs )کاهش به 

 هم و سلول ییرو عیما در هم ن،یتوکایسا نیا توجه قابل

 و Menghini(. 07) شود یم منجر mRNA سطح در

 یاحتمال یمنیا کننده لیتعد اثرات( 0202) همکاران

 از یتوجه قابل مهار و اند کرده یبررس ار بابونه یها عصاره

 هم و هیپا سطوح در هم IL-6 و TNF-α تیفعال

 افتندی را موش کولون یها نمونه در LPS با شده کیتحر

 سطح کاهش ،(0203) همکاران و Curra مطالعه در(. 00)

( TNF-α و IL-1β) یالتهاب شیپ یها نیتوکایسا یبافت

 به یدرمان یمیش نبالد به دهان تیموکوز جادیا طول در

 مطالعه در(. 02) شد مشاهده بابونه درمان دنبال

Srivastava انتشار از بابونه درمان ،(0222) همکاران و 

 RAW یماکروفاژها در LPS از یناش E2 نیپروستاگلاند

 لیدل به اثر نیا که شد مشخص. کرد یریجلوگ 264.7

 ن،یبرا علاوه. است بابونه با COX-2 میآنز تیفعال مهار

 از یناش نیپروتئ انیب و COX-2 انیب کاهش باعث بابونه

LPS ،انیب بر نکهیا بدون شد COX-1 (. 02) بگذارد ریتأث

α-زابولولیب (α-bis)، علاقه بابونه، اسانس از یبیترک 

 و D'Almeida مطالعه در. است ختهیبرانگ را محققان

 قابل طور به α-bis یها نانوکپسول ،(0207) همکاران

 نفوذ ،ییهوا راه حد از شیب یریپذ واکنش یتوجه

 و KC) نیکموکا سطوح داز،یلوپراکسیم تیفعال ل،ینوتروف

MIP-2 )یموش مدل در را یبافت هیر بیآس و ARDS 

 یها نیکموکا دیتول آن، موازات به. دادند کاهش

 و ،ERK، p38 یساز فعال/ ونیلاسیفسفور و یالتهاب شیپ

JNK نیا از تیحما در(. 32) کرد رمها هیر بافت در را 

 با( 0222) همکاران و McKay توسط یا مطالعه ها، افتهی

 در که.. Matricaria recutita L یها عصاره از استفاده

 هستند، آن یدهایاکس و α-bis روغن یاصل باتیترک آن

 نانیکاراگ زمان هم قیتزر از یناش یتیلکوس نفوذ

(carrageenan )نیپروستاگلاند و E1 موش در را 

 α-bis با درمان مشابه، طور به(. 30) کرد مهار ستاریو

 قیتزر از پس را یصفاق یها حفره به ها تیلکوس مهاجرت

 همان در. داد کاهش ها موش در نانیکاراگ یصفاق داخل

 مولکول نیا ،(0200) همکاران و Rocha توسط مطالعه

 در را دازیلوپراکسیم تیفعال یتوجه قابل طور به توانست

 نیهمچن و ییالقا تیتونیپر به مبتلا یها موش یصفاق عیما
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 2041 مهر و آبان/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 با لینوتروف ونیدگرانولاس یشگاهیآزما روش کی در

 (.30) دهد کاهش استات-ستاتیریم-فوربول از استفاده

 یفنل یضدالتهاب مواد نیتر یاصل نیکوئرست و نیژنیآپ

 نشان مطالعات(. 33) شوند یم افتی بابونه در که هستند

 میآنز تیفعال یتوجه قابل طور به نیژنیآپ که ددهن یم

 کاهش iNOS و mRNA COX انیب مهار با را یالتهاب شیپ

-IL که است شده داده نشان ن،یبرا علاوه(. 30, 30) دهد یم

 انیب حال نیدرع و کند یم سرکوب را IL-8 و 6

-E و ICAM-1، VCAM-1 یچسبندگ یها مولکول

selectin در(. 32) دهد یم کاهش را نیتوکایسا از یناش 

 02 از ن،یژنیآپ ،(0203) همکاران و Drummond مطالعه

  کاهش در یخوب یضدالتهاب تیفعال شتر،یب و مولار یلیم

TNF-α(. 03) داد نشان درصد 22 تا 72 حدود در

Shanmugam در یمشابه کاهش( 0220) همکاران و 

TNF-α مولار یلیم 02 تا 02 نیب درصد 22 حدود 

 فیتوص را موش یماکروفاژها با شده انکوبه نیژنیآپ

 NO دیتول نیکوئرست که است شده داده نشان(. 37) کردند

 و داده کاهش یانسان یماکروفاژها در را TNF-α و

 دهد یم کاهش را iNOS-mRNA و COX-2 نیهمچن

 یها نیتوکایسا در یتوجه قابل کاهش نیهمچن(. 30)

 مطالعه در نیئرستکو به پاسخ در TNF-α و IL-6 یالتهاب

Drummond (. 03) شد داده نشان( 0203) همکاران و

 02 کاهش ،(0220) همکاران و Rao مشابه، طور به

 تحت موش یصفاق یماکروفاژها در راTNF-α  یدرصد

 و Comalada(. 32) کردند گزارش نیکوئرست با درمان

 00 با ماریت از پس TNF-α مهار درصد 72 همکاران

 موش یماکروفاژها ونیانکوباس در نیرستکوئ مولار یلیم

 (.02) کردند گزارش

 

 پیشنهادها
 به قادر بابونه یاتانول عصاره حاضر، مطالعه جینتا اساس بر

-COVID مارانیب یهاPBMC در TNF-α دیتول کاهش

 اثرات یابیارز یبرا یشتریب مطالعات اگرچه. است 19

 از یلتهابا عوامل ریسا لیتعد در بابونه مختلف یها عصاره

 یمنیا یها سلول و ها نیکموکا ها، نیتوکایسا ریسا جمله

. است ازین مورد COVID-19 یپاتولوژ در ریدرگ

 مورد در مرتبط ینیبال جینتا به یابیدست یبرا ن،یبرا علاوه

 یها شیآزما ،02-دیکوو درمان یبرا بابونه از استفاده

 یها گزارش ،ییدارو خواص از یجدا. است لازم ینیبال

 مانند بابونه یسم اثرات مورد در ینگران یمتعدد

 و( 02) یخوراک مصرف دنبال به کیآلرژ یها واکنش

( 00 و 07) یموضع یکاربردها دنبال به یتماس تیدرمات

 یحاو بابونه یها فراورده ن،یبرا علاوه. است کرده جادیا

 ترانس و رواتریاسپ-سیس کامازولن، ژهیو به ییاجزا

 یاصل یها میآنز بازدارنده یها تیفعال که هستند رواتریاسپ

 نشان یشگاهیآزما طیشرا در را یانسان یداروها سمیمتابول

 داروها و بابونه نیب تداخل لیپتانس ن،یبنابرا ؛(02) دهند یم

 .شود گرفته نظر در دیبا

 

 ملاحظات اخلاقی

 اخلاق کد با پژوهش این

IR.SHAHED.REC.1400.129 در اخلاق کمیته در 

 .است رسیده تصویب به شاهد دانشگاه هشپژو

 

 تعارض و منافع 
 در تضادی گونه هیچ که دارند می اعلام مقاله نویسندگان
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