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Abstract 

Background and Objective: High-cholesterol diet and ensuing inflammation cause liver 

disorders and damage. Considering the anti-inflammatory and antioxidant properties of the 

anise plant, the effect of its hydroalcoholic extract on the activity of liver enzymes was assessed 

in rats under a high-cholesterol diet. 

Materials and Methods: In this experimental study, rats were divided into control, extract-

treated control, high cholesterol diet, and extract-treated high cholesterol diet. After 8 weeks, 

that the control groups received normal food and the high-fat groups received high-cholesterol 

food, treated groups also received extract at a dose of 250 mg/kg (i.p.) for 3 weeks and 

consumption of high-cholesterol diet continued till the end of study. At the end, after obtaining 

blood samples, serum activity of alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase 

(AST), alkaline phosphatase (ALP) and lactate dehydrogenase (LDH) enzymes was measured. 

One-way ANOVA and Tukey's post-hoc tests were used for the statistical analysis of data. 

Results: High-cholesterol diet significantly increased serum activity of alanine 

aminotransferase, aspartate aminotransferase, alkaline phosphatase and lactate dehydrogenase. 

Conversely, extract treatment of the group under a high-cholesterol diet caused a significant 

decrease in the activity of these enzymes. 

Conclusion: Consumption of anise hydroalcoholic extract under a high-cholesterol diet 

reduces the serum level of liver enzymes and this may lower the incidence of liver diseases. 

Keywords: Anise, Inflammation, Aminotransferase, Alkaline phosphatase, High-cholesterol 

diet 
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 یها موش یکبد یها میآنز یسرم تیفعال بر سونیان یالکل یآب عصاره اثر

 پرچرب ییغذا میرژ تتح یشگاهیآزما بزرگ دیسف
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 چکیده
. شود یم یکبد بیسآ و اختلالات بروز موجب آن از یناش التهاب و پرکلسترول ییغذا میرژ مصرف هدف: و مقدمه

 بر اهیگ نیا یالکل-یآب عصاره اثر مطالعه نیا در ،(Anise) سونیان اهیگ یدانیاکس یآنت و یضدالتهاب خواص به توجه با
 .شد یبررس پرچرب ییغذا میرژ کننده افتیدر یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش در یکبد یها میآنز تیفعال

 و پرکلسترول، عصاره، کننده افتیدر کنترل کنترل، گروه چهار به ها موش ،یتجرب مطالعه نیا در ها: روش و مواد
 یها گروه و یمعمول یغذا کنترل یها گروه که) هفته، 8 از پس. شدند میتقس عصاره کننده افتیدر و پرکلسترول

 صورت به mg/kg 052 زانیم به سونیان عصاره با درمان، تحت یها گروه ،(کردند افتیدر پرکلسترول یغذا پرچرب
 کار، انیپا در. داشت ادامه کار انیپا تا پرکلسترول میرژ افتیدر و شدند درمان روزانه و هفته 3 مدت به یصفاق داخل

 و فسفاتاز نیآلکال و نوترانسفرازیآم آسپارتات ترانسفراز، نویآم نیآلان شامل کبد عملکرد یها شاخص یسرم سنجش
 زیآنال یتوک یبیتعق تست و طرفه کی یآنووا آزمون با یآمار نظر از ها داده. شد انجام دروژنازیده لاکتات شاخص زین

 .شدند

 ترانسفراز، نویآم نیآلان یها میآنز تیفعال یسرم سطح دار معنا و بارز شیافزا باعث پرکلسترول ییغذا میرژ نتایج:
 پرچرب گروه ماریت گر،ید طرف از .شد دروژنازیده لاکتات شاخص زین و فسفاتاز نیآلکال و نوترانسفرازیآم آسپارتات

 .شد ها میآنز نیا تیفعال دار معنا و سودمند کاهش موجب سونیان عصاره با

 افتیدر دنبال به یکبد یها میآنز تیفعال یسرم سطح کاهش موجب سونیان یالکل-یآب عصاره مصرف گیری: نتیجه
 .باشد سودمند تواند یم یکبد یها یماریب و بیآس به ابتلا کاهش در احتمالاً نیا و شود یم پرکلسترول میرژ

 پرکلسترول میرژ فسفاتاز، نیآلکال نوترانسفراز،یآم التهاب، سون،یان کلیدی: های واژه
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 و همکاران نادری                          .   .. یشگاهیآزما بزرگ دیسف یها موش یکبد یها میآنز یسرم تیفعال بر سونیان یالکل یآب عصاره اثر

 2041 و شهریور مرداد/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 مقدمه
 و پردازش وسنتز،یب یبرا یاتیح کیمتابول اندام کی کبد

 ،ییغذا میرژ از معمولاً دهایپیل نیا. است دیپیل حذف
. ندیآ یم دست به یچرب بافت زیپولیل ای de novo پوژنزیل

 اما است، میخ خوش اغلب چرب کبد ای یکبد استئاتوز
 شود لیتبد 1(NASH) یرالکلیغ تیاستئاتوهپات به تواند یم

 مشخص نکروز و التهاب و یکبد یسلول بیآس با که
 در یکبد یینارسا روز،یس به است ممکن NASH. شود یم

 که کند شرفتیپ یکبد یسلول سرطان و یانیپا مرحله
 یغرب جوامع در یکبد یینها یینارسا لیدل نیتر عیشا

 ذفح کاهش با همراه کلسترول سنتز شیافزا. است
 به منجر ییغذا کلسترول ازحد شیب مصرف ای کلسترول

 کبد در( Free Cholesterol) آزاد کلسترول تجمع
 باعث اغلب یکبد یها سلول در FC تجمع. شود یم

 را یکبد یها سلول شود، یم یتوکندریم ویداتیاکس استرس
 به منجر بعداً و کند یم حساس یالتهاب شیپ یها نیتوکیسا به

 FC تجمع و معرض در قرارگرفتن. شود یم یسلول مرگ
 دهینام کوپفر یها سلول که کبد، ساکن یماکروفاژها در
 دهه دو در(. 1) شود یم کبد التهاب باعث شوند، یم

 تجمع که اند داده نشان مطالعات از یتعداد گذشته،
 نقش مختلف یها اندام و ها بافت در یاضاف کلسترول

 حال نیدرع. کند یم فایا دمتعد یها یماریب پاتوژنز در یمهم
 وجود جا همه در یاضاف کلسترول توسط  القاشده سمیت

 کلسترول یسم اثر درک گسترش به مفهوم نیا. دارد
 یدرمان استفاده بالقوه طور به نیبنابرا و کند یم کمک یاضاف

(. 0) دهد یم گسترش را کلسترول دهنده کاهش یداروها از
 ای و کیژنت مسائل ونهمچ یمختلف لیدلا به اختلال نیا

 تواند یم تیدرنها که شود یم جادیا حیناصح یزندگ سبک
 ،0(CAD) یکرونر یها انیشر یها یماریب بروز به منجر
 4(PVD) یطیمح عروق یماریب و 3(CVA) یمغز سکته
 به منجر تواند یم ها یچرب یسرم زانیم بالارفتن. شود
 ینرکرو یها سرخرگ در آترواسکلروز یها پلاک لیتشک
 عیتسر آن لیتشک خطر، عوامل ریسا حضور در که شده

 مزمن یها یماریب از یکی عنوان به اختلال نیا. شود یم

                                                                 
1
 Non-alcoholic Steohepatitis 

2
 Coronary Artery Disease 

3
 Cerebro Vascular Accident 

4
 Peripheral Vein Disease 

 یفراوان یاقتصاد بار یدارا که شده،  گرفته نظر در ریرواگیغ
 یها میآنز(. 3) است یاجتماع سلامت و ها دولت بر

 و( ALT) نوترانسفرازیآم نیآلان ،(ALP) فسفاتاز نیآلکال
 از مختلف یها بافت در( AST) نوترانسفرازیآم اسپارتات

 در آنها یسرم مقدار و شوند یم مشاهده سرم جمله
 شیافزا یکبد اختلالات در ژهیو به مختلف یها یماریب
 یها میآنز از یکی ، ASTمیآنز راستا، نیهم در. ابدی یم

 یبرا معمولاً آن سطح( 4) که بوده ترانسفرازها گروه
 معمولاً تست نیا. است تیاهم حائز کبد تیوضع یبررس
 لاکتات ،ALT ،ALPهمچون یگرید یها تست همراه

 درخواست( Bilirubin) نیروب یلیب و( LDH) دروژنازیده
 از قبل معمولاً است، دهید  بیآس کبد که یزمان. شود یم

 نیا دهد، رخ یزرد مانند یکبد بیآس بارزتر علائم آنکه
 امر نیا. شود یم آزاد نخو انیجر داخل در میآنز

 یبرا دیمف شیآزما کی را  ALTو AST یریگ اندازه
 توانند یم یکبد یها بیآس. سازد یم یکبد بیآس صیتشخ

 یناش یکبد تیمسموم چرب، کبد همچون یلیدلا دنبال به
 انواع ها، کیهپاتوتوکس سموم با تیمسموم داروها، از

 (. 5) باشد ونیمیاتوا و یروسیو تیهپات جمله از ها تیهپات
 از Pimpinella anisum رومی بادیان یا انیسون گیاه

 متعددی خواص دارای که( 6) بوده Apiaceae خانواده
 حفاظتی و ضدسرطانی ضدالتهابی، ،ییایباکتر آنتی همچون

 دهنده، طعم خواص یدارا نیهمچن اهیگ نیا. است
 با راستا نیهم در(. 11-7) است بخش آرام و نگهدارنده

 مواد اثر در یکبد یها میآنز یسرم سطح شیافزا به هتوج
 بالقوه اثرات با رابطه در پرچرب، میرژ همچون زا التهاب
 و ها میآنز نیا یسرم سطح کاهش بر سونیان اهیگ عصاره

 ،یکبد یماریب و التهاب شرفتیپ احتمال کاهش جهیدرنت
 یرو یتجرب شیآزما کی انجام یط مطالعه نیا در
 بر سونیان یالکل-یآب عصاره ریتأث ،یشگاهیآزما واناتیح

 کننده افتیدر  موش سرم در موجود یکبد یها میآنز سطح
 .شد بررسی پرکلسترول میرژ
 

 ها مواد و روش
 نر بزرگ یشگاهیآزما موش سر 08 ،یتجرب مطالعه نیا در

 مورد گرم 192-002 وزن محدوده در ویستار نژاد سفید
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 2041 و شهریور مرداد/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 ینگهدار و پرورش مرکز در ها موش. گرفت قرار استفاده
 درجه 04 تا 00 یدما در شاهد دانشگاه واناتیح

 در یعیطب یکیتار و ییروشنا طیشرا با گراد یسانت
. شدند داده قرار قفس هر در تایی 4 تا 3 یها گروه

 مخصوص غذای و یکش لوله  آب به آزادانه طور به حیوانات
 دسترسی پارس دام خوراک شرکت از شده هیته موش

 ها داده یگردآور ابزار و یتصادف یریگ نمونه روش. تندداش
 . بود یتجرب شاتیآزما شامل
 کنترل شامل یمساو گروه 4 به یتصادف صورت به ها موش

 ماریت و یعاد ییغذا میرژ با کنترل ،یعاد ییغذا میرژ با
 ییغذا میرژ کننده افتیدر پرچرب سون،یان عصاره با

 میتقس سونیان عصاره با ماریت تحت پرچرب و پرکلسترول
 هفته 11 مدت به یمعمول یغذا کنترل یها گروه به.  شدند
 یغذا هفته 11 مدت به پرچرب یها گروه. شد داده

 05/2 کیدکولیاس و درصد 1 کلسترول) پرکلسترول
 یها گروه به هفته 8 از پس(. 10) کردند افتیدر( درصد

 3 مدت به mg/kg 052 دوز با سونیان عصاره مارشده،یت
 (.13) شد قیتزر یصفاق داخل طور به روزانه و هفته

 

 ییایمیوشیب یها یبررس
 قیتزر زین و پرچرب میرژ با هیتغذ زمان یانتها در

 از یدیور یریگ خون درمان، تحت یها گروه به ها عصاره
 یها نمونه فوژ،یسانتر از پس و شده  انجام ها موش تمام
 زریفر در یسلول یها میآنز و شاتیآزما انجام جهت ها سرم

 سطح ازنظر آمده دست به سرم سپس. شد ینگهدار
 موردLDH  (14 ) نیهمچن, AST، ALT ALP یها میآنز
 خون یها نمونه یتمام. گرفت قرار سهیمقا و یابیارز

 جهت انجماد و شدن یگذار شماره از پس شده یآور جمع
 مراکز ساختمان شگاهیآزما به یشگاهیآزما یها یبررس
 .شد داده انتقال شاهد دانشگاه یقاتیتحق

 

 اهیگ عصاره هیته روش
 و هیته تهران در ییدارو اهانیگ فروش مرکز از سونیان اهیگ

 دیشه دانشگاه از زین( SUMS=8062) اهیگ ومیهربار کد
 و وهیم شامل ییهوا بخش از یریگ عصاره. شد اخذ یبهشت
 یآب عصاره استخراج. شد انجام سونیان اهیگ دانه و برگ
 روش نیا در. شد انجام ونیماسراس روش به سونیان یالکل

 تریل یلیم 522 در سونیان اهیگ خشک دانه پودر گرم 122
 کاغذ توسط ساعت 70 از بعد و شد ساندهیخ متانول حلال

 دستگاه از استفاده با و شده لتریف 1 شماره واتمن یصاف
 عصاره سپس. شد جدا آن آب درجه 72 یدما در یبنمار

 انجام زمان تا عصاره خشک پودر و شد هیته زهیلیوفیل
 (.13) شد ینگهدار خچالی در درجه 4 یدما در شاتیآزما

 

 دروژنازیده لاکتات یسرم سطح سنجش

(LDH) 
 در LDH یکم صیتشخ تیک از LDH یریگ اندازه یبرا

 تهران، آزمون، پارس) شرکت به مربوط یپلاسما ای سرم
 تا LDH یریگ اندازه یراب تیک نیا. شد استفاده( رانیا

 دومحلوله صورت به) قهیدق در 15/2 ینور جذب راتییتغ
( تریل در یالملل نیب واحد 0424 تا محلوله تک و 3222 تا

 جذب راتییتغ مقدار که یموارد در. است شده  یطراح
 1 نسبت به نمونه دیبا باشد، قهیدق در 15/2 از شیب ینور
 در شیآزما جواب و قیرق یولوژیزیف سرم با 12 علاوه به

 342 موج  طول در تاًینها جذب. شود ضرب 11 عدد
 .شود یم خوانده نانومتر

 

 کبد عملکرد یها میآنز یسرم سطح سنجش

(AST, ALT, ALP) 
 در شد، گرفته شیآزما انیپا در ها موش از که ییها خون
 انعقاد روند تا شد داده اجازه و شد ختهیر شیآزما یها لوله

 خون یحاو یها لوله قهیدق 02 گذشت از بعد. شود کامل
 قهیدق در دور 3222) شد داده قرار وژیفیسانتر در شده لخته

 تیدرنها. شود جدا کامل طور به سرم تا( قهیدق 12 مدت به
 جداگانه وبیکروتیم در عاًیسر را موش هر به مربوط سرم

 بعداً تا شد منتقل گراد یسانت  درجه -82 زریفر به و ختهیر
 مطالعه نیا در. شود انجام آن یرو نظر مورد یها یابیزار

 ،AST لیقب از کبد عملکرد به مربوط یسرم یمارکرها
ALT و ALP شرکت یاختصاص یها تیک از استفاده با 
 .گرفت قرار سنجش مورد( رانیا تهران،) آزمون پارس
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 2041 مرداد و شهریور/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 آماری آنالیز
. شدند انیب Mean ± SEM صورت به ها داده یتمام

 در و طرفه کی یآنووا کیپارامتر یآمار آزمون از جینتا
 زیآنال. شد استفاده یتوک آزمون از دار معنا اختلاف صورت

 رسم یبرا. شد انجام SPSS21 برنامه در ها داده یآمار
 ها افتهی هیکل مورد در. شد استفاده اکسل برنامه از نمودارها
 نظر در دار معنا سطح عنوان به( p<25/2) سطح در اختلاف

 .شد گرفته
 

 نتایج

 وزن اتتغییر
 نظر از ها گروه نیب وزن نظر از دار معنا رییتغ کار یابتدا در

 کنترل کنترل، یها گروه در. نداشت وجود یآمار
 تحت پرکلسترول و پرکلسترول، عصاره، کننده افتیدر

 محسوس شیافزا کی کار انیپا در سونیان عصاره با ماریت
 3/51 درصد، 3/40 درصد، 8/47 حد در بیترت به بدن وزن

 نظر از وجود نیباا. شد مشاهده درصد 5/48 و درصد

 دست به کار انیپا در ها گروه نیب دار معنا تفاوت یآمار
 .امدین

 

 دروژنازیده لاکتات یسرم سطح سنجش جینتا

(LDH) 
 LDH میآنز زانیم یریگ اندازه با 1 جدول و 1 نمودار طبق

 یها گروه در کبد یسلول بیآس معتبر شاخص عنوان به
 و کنترل و کنترل گروه نیب که شد مشخص مختلف

 اما. ندارد وجود یدار معنا و واضح تفاوت عصاره افتیدر
 شیافزا پرکلسترول، ییغذا میرژ  کننده افتیدر گروه در

 آمد دست به کنترل گروه به نسبت LDH میآنز دار معنا
(21/2>p .)میآنز دار معنا کاهش کی علاوه به LDH در 

 به نسبت سونیان عصاره با ماریت تحت پرکلسترول گروه
 آمد دست به پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه

(25/2>p.) 
 

 
 IU/L برحسب یبررس تحت یها گروه در سرم LDH زانیم به مربوط جینتا. 1 نمودار

 =**21/2>p 25/2= #کنترل گروه با سهیمقا>p پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه با سهیمقا 
 

 AST میآنز تیفعال سنجش جینتا
 میآنز تیفعال زانیم سنجش با 1 جدول و 0 نمودار طبق

AST در کبد، عملکرد معتبر شاخص عنوان به ها موش در 
 کنترل و کنترل گروه نیب که شد مشخص مختلف یها گروه

 اما ندارد وجود یدار معنا و واضح تفاوت عصاره افتیدر و
 شیافزا پرکلسترول، ییغذا میرژ  کننده افتیدر گروه در

 دست به کنترل گروه به نسبت AST میآنز تیفعال دار معنا

 تیفعال دار معنا شیافزا کی نیهمچن(. p<221/2) آمد
 ماریت تحت پرکلسترول گروه در کمتر حد در AST میآنز
 شد مشاهده کنترل گروه به نسبت سونیان عصاره با
(21/2>p .)میآنز تیفعال دار معنا کاهش کی علاوه به AST 

 میرژ کننده افتیدر گروه به نسبت گروه نیهم در
 (.p<221/2) آمد دست به پرکلسترول
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 2041 مرداد و شهریور/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 
 

 یبررس تحت یها گروه در IU/L برحسب AST میآنز زانیم سنجش به مربوط جینتا. 0 نمودار
 =**21/2>P 221/2***=  کنترل گروه با سهیمقا>P 221/2= ###  رلکنت گروه با سهیمقا>P پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه با سهیمقا 

 

 ALT میآنز تیفعال سنجش جینتا
 میآنز تیفعال زانیم سنجش با 1 جدول و 3 نمودار طبق

ALT در کبد، عملکرد معتبر شاخص عنوان به ها موش در 
 کنترل و کنترل گروه نیب که شد مشخص مختلف یها گروه

. ندارد وجود یدار معنا و واضح وتتفا عصاره افتیدر و
 شیافزا پرکلسترول، ییغذا میرژ  کننده افتیدر گروه در اما

 دست به کنترل گروه به نسبت ALT میآنز تیفعال معنادار

 ALT میآنز تیفعال معنادار شیافزا نیهم(. p<221/2) آمد
 به نسبت سونیان عصاره با ماریت تحت پرکلسترول گروه در

 کاهش کی علاوه به(. p<221/2) شد هدهمشا کنترل گروه
 گروه نیهم در کمتر حد در ALT میآنز تیفعال دار معنا

 آمد دست به پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه به نسبت
(21/2>p.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  یبررس تحت یها گروه در IU/L برحسب ALT میآنز زانیم سنجش به مربوط جینتا. 3 نمودار

 =***221/2>p 21/2= ## کنترل گروه با سهیمقا>p پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه با سهیمقا 
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 2041 و شهریور مرداد/ دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 ALP تیفعال سنجش جینتا
 میآنز تیفعال زانیم سنجش با 1 جدول و 4 نمودار طبق

ALP در کبد، عملکرد معتبر شاخص عنوان به ها موش در 
 کنترل و کنترل گروه نیب که شد مشخص مختلف یها گروه

. ندارد وجود یمعنادار و واضح تفاوت عصاره تافیدر و
 شیافزا پرکلسترول، ییغذا میرژ  کننده افتیدر گروه در اما

 دست به کنترل گروه به نسبت ALP میآنز تیفعال معنادار

 ALP میآنز تیفعال معنادار شیافزا نیهم(. p<221/2) آمد
 به نسبت سونیان عصاره با ماریت تحت پرکلسترول گروه در

 کاهش کی علاوه به(. p<221/2) شد مشاهده کنترل گروه
 گروه نیهم در کمتر حد در ALP میآنز تیفعال دار معنا

 آمد دست به پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه به نسبت
(25/2>p.)

 
 

 
 

 یبررس تحت یها گروه در IU/L برحسب ALP میآنز زانیم سنجش به مربوط جینتا. 4 نمودار

 =***221/2>p 25/2= # کنترل گروه با سهیقام>p پرکلسترول میرژ کننده افتیدر گروه با سهیمقا 

 
 قیتحق در شده سنجش یها فاکتور به مربوط جینتا. 1 جدول

 Control Control+Extract High cholesterol diet 
High cholesterol 

diet+Extract 

ALT 

49.3±7.8 

Min:28.7 

Max:69.8 

51.2±8.5 

Min:29.7 

Max:72.7 

189.1±13.4 

Min:155.2 

Max:222.7 

127.5±11.3 

Min:98.6 

Max:156.2 

AST 

81.4±9.2 

Min:57.9 

Max:104.8 

78.3±8.4 

Min:57.1 

Max:99.6 

260.5±18.7 

Min:212.6 

Max:308.5 

156.2±17.3 

Min:110.6 

Max:201.8 

ALP 

131.4±12.9 

Min:99.5 

Max:163.7 

137.2±13.5 

Min:102.3 

Max:171.9 

381.7±27.3 

Min:310.6 

Max:452.7 

295.3±26.5 

Min:227.3 

Max:363.5 

LDH 

69.8±5.7 

Min:55.9 

Max:83.8 

73.4±6.3 

Min:56.9 

Max:89.8 

107.3±7.8 

Min:88.4 

Max:126.2 

80.1±7.5 

Min:61.6 

Max:98.7 
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 بحث
 رهیذخ کبد در حاًیترج ییغذا میرژ در ازحد شیب کلسترول

( NASH) یرالکلیغ تیاستئاتوهپات جادیا باعث و شود یم

 مشخص شروندهیپ بروزیف و یکبد التهاب با که شود یم

 مهم نقش دهنده نشان ظهور حال در شواهد. شود یم

 نشان ها افتهی. است NASH شدت در یکبد یماکروفاژها

 کلسترول مدت یطولان مصرف از یناش راتییتغ که دهد یم

 باعث و شود یم یکبد مدت یطولان بیآس باعث بالا

 ناکارآمد یمیترم یماکروفاژها تیجمع گسترش

 شد خواهد کلسترول کاهش از پس یحت کیبروتیپروف

(1.) 

 غذایی رژیم مصرف حاضر مطالعه جینتا به توجه با

 مانند یکبد یاه تست دار معنا افزایش باعث پرکلسترول

AST ,ALT و ALP سطح نیز و LDH نیهم در. شد سرم 

 سال در همکاران و Wiebin Qian که یا مطالعه در راستا

 باعث پرکلسترول میرژ که افتندیدر آنها دادند انجام 0216

 جینتا. شد خون سرم در ALT و ALP توجه  قابل شیافزا

 دارد یهمخوان حاضر قیتحق یها افتهی با آمده دست به

 در همکاران و Csaba Csonka که یا مطالعه در(. 15)

 کبد بر پرکلسترول ییغذا میرژ اثر دادند، انجام 0217 سال

 که دندیرس جهینت نیا به آنها. کردند یبررس را پانکراس و

 زانیم در یتوجه  قابل شیافزا باعث پرکلسترول میرژ

 یسرم سطح شیافزا که یدرصورت. شد سرم ALP سطح

AST و ALT  نهیزم در مطالعه نیا جینتا. بود یجزئ اریبس 

ALP که یا مطالعه در(. 16) راستاست هم ما یها افتهی با 

Abukhalil اثر دادند، انجام 0202 سال در همکاران و 

 ییغذا میرژ از یناش التهاب و ویداتیاکس استرس

 هیتغذ که افتندیدر آنها. کردند یبررس را کبد بر پرکلسترول

 سرم، ینازهایآم ترانس شیافزا باعث پرکلسترول میژر با

 حاصله جینتا. شد LDH و ALP،یالتهاب شیپ یها نیتوکایسا

 یا مطالعه در(. 17) است همسو حاضر قیتحق یها افتهی با

 دادند انجام 0202 سال در همکاران و Doo Jin Choi که

 توسپرمومیل عصاره و گون از یمخلوط یمحافظت اثر

erythrorhizon یها موش در یکبد استئاتوز برابر در 

 پرچرب ییغذا میرژ از یناش یرالکلیغ چرب کبد یسور

 پرچرب ییغذا میرژ که افتندیدر آنها. کردند یبررس را

 یکبد یها تست یسرم سطوح شیافزا و کبد بیآس باعث

 قیتحق یها افتهی از مذکور جینتا. شد LDH نیهمچن و

 (. 18) کند یم یبانیپشت حاضر

 یمهار اثر سونیان اهیگ عصاره که داد نشان ما قیتحق جینتا

 میرژ کننده افتیدر یها گروه در کبد بیآس شرفتیپ بر

 عملکرد های آنزیم سطح که گونه نیا به. دارد پرکلسترول

 میرژ کننده افتیدر یها موش در سرم، LDH همچنین کبد،

 یها موش با سهیمقا در سونیان عصاره و پرکلسترول

 یدار معنا طور به پرکلسترول ییغذا میرژ کننده افتیدر

 عصاره از که یقبل یها افتهی با جینتا نیا. افتی کاهش

 نیهم در. دارد مطابقت کردند یم استفاده کسانی یاهیگ

 سال در که یا مطالعه یط همکاران و پور اسدالله راستا،

 AST یها میآنز سطوح که کردند اظهار دادند انجام 0217

 یها موش در سونیان اهیگ از استفاده اثر در ALT و

 یبرا یمناسب نهیگز تواند یم که افتی کاهش یشگاهیآزما

 گرید مطالعه در(. 13) باشد کبد یالتهاب یها یماریب درمان

 0202 سال در همکارانش وAhmed S Hashem  که

 آرد سوسک به سونیان اهیگ عصاره دادن با دادند، انجام

 ALT و AST میآنز با عصاره نیا که ندکرد گزارش قرمز

 کبد در ها میآنز نیا اثر کاهش موجب و شود یم بیترک

 مطالعه با کبد بر نامبرده یها میآنز ریتأث ثیح از که شود  یم

 M.A farid که یا مطالعه در(. 19) دارد یهمخوان حاضر

 و یدانیاکس یآنت اثر دادند انجام 0202 سال در همکاران و

 از یناش پانکراس بیآس بر سونیان عصاره یضدالتهاب

 با سونیان عصاره که افتندیدر آنها. کردند یبررس را ابتید

 و MDA همچون ویداتیاکس استرس یها شاخص کاهش

 کاتالاز و SOD مانند یدانیاکس یآنت یها شاخص شیافزا

 از و داد نشان خود از یتوجه  قابل یدانیاکس یآنت اثر

 از یناش ویداتیاکس استرس برابر در پانکراس یها سلول

 اکرم که یا مطالعه در(. 02) کرد محافظت ابتید

 اثر دادند، انجام 0215 سال در همکاران و دزادهیجمش
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 2041 مرداد و شهریور/ یکم دوره سی و/ دوماهنامه دانشور پزشکی

 

 از یناش تیسم برابر در سونیان عصاره یکبد محافظت

Ccl4 خاصیت با انیسون که افتندیدر آنها. کردند بررسی را 

 کبد از اکسیداتیو استرس نشانگرهای بهبود و یدانیاکس یآنت

 در(. 12) کرد محافظت Ccl4 از ناشی سمیت برابر در

 0219 سال در همکاران و این هاشم محمد که یا مطالعه

 در سونیان یالکل عصاره زخم میترم اثر دادند انجام

 بود نیا حاصله جهینت. کردند یبررس را یابتید یها موش

 تعداد بهبود و ها تیلنفوس تعداد کاهش باعث سونیان که

 تعداد شیافزا و هیاول مراحل در ها بروبلاستیف

 نیهمچن. شد زخم بهبود یبعد مراحل در ها تیبروسیف

 و ونیگلوتات و کل یدانیاکس یآنت تیظرف شیافزا با توانست

 قابل یضدالتهاب و یدانیاکس یآنت اثرات MDA کاهش زین

 Zohra که یا مطالعه در(. 01) دهد نشان خود از یقبول

Ghlissi اثر دادند، انجام 0202 سال در همکاران و 

 یبررس را یزریل یسوختگ یها زخم بر سونیان یضدالتهاب

 و شدن زهیتلیاپ مراحل زخم، انقباض با سونیان. کردند

. کرد عیتسر درمان، روز هفت از پس را مجدد یبازساز

 یبرا دبخشینو منبع کی سونیان عصاره که داد نشان جینتا

 نظر به. است یضدالتهاب یداروها و زخم یعیبط درمان

 متنوع و بالا یمحتوا با سونیان یدهایمنوساکار که رسد یم

(. 00) باشند شده  مشاهده یکیولوژیب یها تیفعال مسئول

 نیا جینتا یدانیاکس یآنت و یضدالتهاب اثرات یراستا در

 .دارد یهمخوان حاضر مطالعه یها افتهی با یبررس

 
 گیرینتیجه

 یالکل-یآب عصاره مصرف که داد نشان مطالعه نیا جیتان

 نیهمچن ،یکبد یها میآنز تیفعال کاهش موجب سونیان

 پرکلسترول میرژ افتیدر دنبال به LDH زانیم کاهش

 و ها یماریب عوارض کاهش در احتمالاً نیا که شود یم

 .باشد سودمند تواند یم یکبد یالتهاب یها بیآس

 

 ملاحظات اخلاقی
 نوع از یشگاهیآزما و یتجرب مطالعه کی پژوهش نیا: 

 است یوانیح یها مدل یرو شاهد گروه با همراه یا مداخله
 مرکز و یپزشک دانشکده یمیوشیب شگاهیآزما در که

 تهیکم مصوبه کد با شاهد دانشگاه یولوژیزینوروف قاتیتحق
 شماره به یپزشک یها پژوهش در اخلاق

IR.SHAHED.REC.1400.099 شد انجام. 
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