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Abstract 

Background and Objective: Menopause occurs with estrogens decline and impaired 

endothelial function and contributes to atherosclerotic risk. Adhesion molecules play an 

important role in the development and progression of coronary atherosclerosis. The aim of this 

study was comparing the effect of aerobic exercise, Salvia officinalis and their combination on 

serum levels of intercellular adhesion molecule (ICAM)-1, soluble vascular cellular adhesion 

molecule 1 (sVCAM-1) and endothelin-1 in postmenopausal women. 

Materials and Methods: In this clinical trial study, 32 menopausal women (age 

51.62±4.55 years, BMI 24.07±2.89 kg/square meters) were selected and were randomly 

divided into four groups including placebo control (C), aerobic training (AT), Salvia officinalis 

(So) and training-Salvia officinalis (ATSo). Training groups participated in an aerobic exercise 

program for eight weeks, five sessions per week (with an intensity of 40to 80% of maximum 

reserve heart rate, 25-45 minutes). The groups So and ATSo were provided three 100 mg So 

tablets daily in the morning, noon and evening. Data were tested using dependent t-test and 

analysis of covariance at a significance level of p<0.05. 

Results: AT and So significantly decreased ICAM-1 (P=0.022 and P=0.041), sVCAM-1 

(P=0.015 and P=0.018) and ET-1 (P=0.016 and P=0.023). Also, simultaneous intervention of 

AT and SP had a positive effect on reducing ICAM-1 (P=0.0001), sVCAM-1 (P=0.0001) and 

ET-1 (P=0.0001). 

Conclusion: AT and So improve endothelial function in postmenopausal women by affecting 

serum levels of ICAM-1, sVCAM-1 and ET-1. Nevertheless, the effect of combination of 

exercise and supplementation was greater. 
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 (Salvia officinalis) یگل میمر مصرف با همراه یهواز نیتمر یمحافظت اثر

 ائسهی زنان در الیاندوتل عملکرد یها شاخص بر

 
 * یعبد احمد ،ییعلا لوین

 

 رانیا آمل، ،یاسلام آزاد دانشگاه ،یآمل الله تیآ واحد ،یورزش یولوژیزیف گروه

    

‌:a.abdi58@gmail.com        Email                     احمد عبدی مسئول:‌‌*نویسنده

 چکیده
 آترواسکلروز خطر به که بوده راههم الیاندوتل عملکرد در اختلال و استروژن کاهش با یائسگی هدف: و مقدمه
 نیا از هدف. دارند کرونر عروق آترواسکلروز شرفتیپ و جادیا در یمهم نقش چسبان یها مولکول. کند یم کمک

-ICAM) 1-یسلول نیب یچسبندگ مولکول یسرم سطوح بر آنها بیترک و یگل میمر ،یهواز ورزش اثر سهیمقا مطالعه

 .بود ائسهی زنان در( ET-1) 1-نیاندوتل و( sVCAM-1) 1 محلول یعروق یسلول یچسبندگ مولکول ،(1

 توده شاخص سال، 23/51 ± 5/4 سن) انتخاب ائسهی زن نفر 23 ،ینیبال ییکارآزما مطالعه نیا در ها: روش و مواد
 ،(AT) یهواز نیتمر ،(C) دارونما-کنترل گروه چهار به یتصادف طور به و( مربع متر بر لوگرمیک 70/34 ± 98/3 یبدن
 جلسه پنج هفته هر هفته، هشت مدت به نیتمر یها گروه. شدند میتقس( ATSo) یگل میمر -نیتمر و( So) یگل میمر
 به. کردند شرکت( قهیدق 45 تا 35 ره،یذخ قلب ضربان حداکثر درصد 97 تا 47 شدت با) یهواز ینیتمر برنامه در

 از استفاده با ها داده. شد داده عصر و ظهر صبح، در So یگرم یلیم 177 قرص عدد 2 روزانه ATSo و So یها گروه
 .شد آزمون p <75/7 یدار معنا سطح در انسیکووار لیتحل و همبسته t آزمون

و  (P=719/7 و 715/7=P) sVCAM-1 ،(P=741/7 و 733/7 =p) ICAM-1 دار معنا کاهش باعث So و AT نتایج:
ET-1 (712/7=P  732/7و=P) زمان هم همداخل نیهمچن. شد AT  وSP ،کاهش بر مثبت اثر ICAM-1 (7771/7=P)، 

sVCAM-1 (7771/7=P)  وET-1 (7771/7=P) داشت. 

 در الیاندوتل عملکرد بهبود باعث ET-1 و ICAM-1، sVCAM-1 یسرم سطوح بر ریتأث با So و AT گیری: نتیجه
 .بود شتریب مکمل و نیتمر بیترک اثر ن،یباوجودا. شود یم ائسهی زنان

 محلول مولکول ،(ICAM-1) 1-یسلول نیب چسبان لولکوم ،یگل میمر ،یورزش تیفعال کلیدی: های واژه
 یائسگی ،(ET-1) 1-نیاندوتل ،1-یعروق یسلول یچسبندگ
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  مقدمه

 اما. شود یم شتریب سن شیافزا با یعروق یقلب اختلالات
 یقلب یها یماریب به مردان از رترید زنان متوسط طور به

 اختلالات شتریب رسد یم نظر به(. 1) شوند یم دچار یعروق
 خطر. دهد یم رخ یائسگی از پس زنان در یعروق یقلب

 کاهش اما است، یچندعامل یعروق یقلب یها یماریب
 ائسهی زنان در یعروق یقلب یماریب شیافزا به استروژن

 سهیمقا در الیاندوتل عملکرد ائسهی زنان در. کند یم کمک
 عملکرد اختلال(. 3) ابدی یم کاهش یائسگی از شیپ زنان با

 یها گشادکننده نیب تعادل عدم از یناش ،(ED) الیاندوتل
. است یعروق یها کننده منقبض و ومیاندوتل از مشتق عروق
 جمله از دارد، یمتعدد یعملکردها یعروق ومیاندوتل

 ،یمغذ مواد تبادل عروق، یسلول طیمح هموستاز
 در محافظت عات،یما ونیلتراسیف ها،  هورمون ییجا به جا

 عروق تون لیتعد و( 2) یدفاع یها واکنش ترومبوز، برابر
 و یانقباض واملع از یا مجموعه یآزادساز و ساخت با
. ومیاندوتل از مشتق( عروق گشادکننده) یرانقباضیغ

(. 4) است عروق کننده تنگ نیتر یقو( ET-1) 1-نیاندوتل
 دیاکس ،یعروق یها نیپروستاگلاند شامل گشادکننده عوامل

 به وابسته ونیزاسیپرپلاریها یفاکتورها و( NO) کیترین
 با الیاندوتل یها سلول یساز فعال(. 5) هستند ومیاندوتل

 ژهیو به سلول، سطح چسبنده یها مولکول یالیاندوتل انیب
 ،(ICAM-1) 1-یسلول نیب چسبان محلول مولکول
-sVCAM) 1-یعروق یسلول یچسبندگ محلول مولکول

 و الیاندوتل عملکرد اختلال(. 2) ردیگ یم صورت( 1
 مهم یها کننده ینیب شیپ الیاندوتل یها سلول یساز فعال
CVDندهست ها . 

 از استفاده یائسگی علائم کردن کم یها روش از یکی
 اثرات درباره ینگران لیدل به. است یدرمان هورمون
 یاهیگ باتیترک ییشناسا ،یدرمان هورمون نامطلوب

 یبرا یمناسب روش یزندگ سبک اصلاح ای و نیگزیجا
 به ازین بدون ائسهی زنان در الیاندوتل عملکرد تیتقو

 مؤثر یاهیگ باتیترک از یکی. تاس ییدارو مداخلات
 ها تواستروژنیف. است  (Phytoestrogens) تواستروژنیف

 از(. 0) دارند یاستروژن تیفعال که هستند یاهیگ باتیترک
 یبرا یگل میمر در موجود یدهایفلاونوئ تواستروژنیف

 مطالعات در(. 9) شود یم استفاده یائسگی علائم کاهش

 سطوح کاهش به قادر یگل میمر که شده داده نشان یسلول
ICAM-1 و VCAM-1 نیا که شد انیب نیهمچن. است 

 یانسان یچرب یها سلول در را یالتهاب شیپ ینشانگرها اهیگ
 شد داده نشان زین یگرید پژوهش در(. 8) دهد یم کاهش

 و CRP، VCAM-1 یرهاساز کاهش به قادر یگل میمر که
 عنوان به یورزش نیتمر نیهمچن(. 17) است ROS کاهش

 بهبود را الیاندوتل عملکرد تواند یم ییردارویغ روش کی
 یتناوب و یتداوم ناتیتمر که شده داده نشان. ببخشد

 دهد بهبود ائسهی زنان در را الیاندوتل عملکرد تواند یم
 13 که شد داده نشان یگرید پژوهش در نیهمچن(. 11)

 الیاندوتل عملکرد بهبود باعث یسوار دوچرخه نیتمر هفته
 در وجود نیباا(. 13) شود یم ائسهی زنان در پا یها انیشر
(. 14, 12) شد مشاهده زین یمتناقض جینتا ها پژوهش یبرخ

 یدارا اهیگ کی عنوان به یگل میمر نقش به توجه با
 دوران در استروژن دیتول کیتحر یبرا تواستروژنیف
 و یعروق عملکرد بر مؤثر یها شاخص بر آن اثر و یائسگی

 اختلالات بهبود در یهواز یورزش تیفعال نقش نینهمچ
 مشابه یگل میمر که است نیا ما فرض ال،یاندوتل عملکرد

 عملکرد بهبود باعث تواند یم یهواز یورزش تیفعال با
 مکمل و یهواز نیتمر زمان هم اثر و شده الیاندوتل

 نیا در لذا. باشد کدام هر از شتریب ییتنها به یگل میمر
 بر یگل میمر و یهواز نیتمر زمان هم اثر یرسبر به پژوهش
 ائسهی زنان در الیاندوتل عملکرد بر مؤثر یها شاخص
 .است شده پرداخته

 

 ها روش و مواد
 با شده کنترل سوکور کی یتصادف ینیبال ییکارآزما نیا در

 مراکز در فراخوان قیطر از ائسهی زنان نفر 132 دارونما،
 افراد انیم از یریگ نمونه. شدند انتخاب یادار و یعموم

. شد انجام دسترس در و هدفمند داوطلبانه، صورت به ائسهی
 23 آنها، تیرضا کسب و داوطلب افراد با مصاحبه از پس
 از استفاده با ساده یتصادف صورت به طیشرا واجد نفر

 ،(C) دارونما-کنترل گروه چهار در یتصادف اعداد جدول
 یگل میمر -نیتمر و( So) یگل میمر ،(AT) یهواز نیتمر

(ATSo )یها گروه از ادامه در. گرفتند قرار C، AT و So 
 واجد های یآزمودن(. 1 نمودار) داشت کاهش یآزمودن کی
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 قیتحق شروع از قبل هفته کی آزمون، در شرکت طیشرا
 و داده لیتحو را مربوطه پرسشنامه و یکتب نامه تیرضا فرم

. کردند اعلام ینیرتم برنامه شروع جهت را خود یآمادگ
(32). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 پژوهش طرح -1 نمودار
 

 پروتکل تمرین
 جلسه سه هفته هر و هفته هشت مدت به نیتمر یها گروه

 حدود در ینیتمر جلسات. کردند شرکت ینیتمر برنامه در
 47 ،یکشش و کردن گرم نیتمر قهیدق 17 که بود ساعت 1
 نیتمر. بود سردکردن قهیدق 17 و یهواز نیتمر قهیدق

 و ثابت دوچرخه ل،یتردم یرو یرو ادهیپ شامل یهواز
 بود رهیذخ قلب ضربان درصد 47 شدت با پله از بالارفتن

 در نیتمر نامهبر. افتی شیافزا درصد 97 به جیتدر به که

 انیمرب توسط ورزش جلسات. است شده آورده 1 جدول
 کنندگان شرکت به. شد یم کنترل دقت به یورزش کارشناسان

 جلسات از خارج معمول یبدن تیفعال که شد هیتوص
 سنج ضربان از ینیتمر برنامه شدت. دهند ادامه را ینیتمر

 از شد، انیب بالا در که طور همان. شد کنترل پولار
 سطح پژوهش دوره یط که شد خواسته کنندگان شرکت

 رییتغ را خود ییغذا میرژ و یداریب و خواب زمان ت،یفعال
 (.15) ندهند

 

 شده از نظر صلاحیت شرکت  یابیارز
 624تعداد= 

 (3از مطالعه )تعداد=  شده خارج
 (16عدم تطبیق با معیارهای ورود )تعداد= 

 (24عدم قبول شرکت )تعداد= 

 ( 61دلایل دیگر )تعداد= 

 تخصیص افراد

 آنالیز

 پیگیری

 (32شده )تعداد=  تصادفی

 ثبت نام

 (4دارونما )تعداد= 
 مداخله را دریافت نمودند -

 (1)تعداد= 

 (4تمرین )تعداد= 
 مداخله را دریافت نمودند-

 (1)تعداد= 

 (4گلی )تعداد=  یممر
 مداخله را دریافت نمودند-

 (1)تعداد=  

 (4گلی )تعداد=  یممرتمرین+
 مداخله را دریافت نمودند-

 (4)تعداد= 

)بیان دلایل:  لهعدم ادامه مداخ
 انصراف از مشارکت در مطالعه(

 (6)تعداد= 

)بیان دلایل:  عدم ادامه مداخله
 انصراف از مشارکت در مطالعه(

 (2)تعداد= 

)بیان دلایل:  عدم ادامه مداخله
 انصراف از مشارکت در مطالعه(

 (2)تعداد=  

 

 

)بیان دلایل:  عدم ادامه مداخله
 انصراف از مشارکت در مطالعه(

 (3)تعداد= 

 ( 1آنالیز شده )تعداد= ( 1آنالیز شده )تعداد=
 

 ( 4آنالیز شده )تعداد= ( 1آنالیز شده )تعداد=
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 ائسهی زنان یبرا یهواز ینیتمر پروتکل. 1 جدول

 هشتم هفتم ششم پنجم چهارم سوم دوم اول هفته

 61 61 61 61 63 31 33 21 مدت )دقیقه(

 63-61 13 11 43 41 13 11 43 (HR reserveشدت )

 

 (So) یگل میمر مصرف و هیته وهیش
. شد یداریخر اصفهان -دارو گل شرکت از So قرص
 را So گرم یلیم 177 قرص سه روزانه مکمل، گروه

 دارونما گروه به(. 12) کردند افتیدر یخوراک صورت به
 مدت به نشاسته گرم یلیم 177 یحاو دارونما قرص زین

 .شد داده هفته هشت
 

 گیری متغیرها گیری و اندازه روش خون
 از بعد و دوره شروع از قبل مارانیب یخون یها نمونه

 به و یآور جمع یس یس 5 مقدار به یورزش ناتیتمر
 های لوله) سرم  هیته یبرا مخصوص شیآزما یها لوله

 با قهیدق 17 مدت به و داده انتقال( سیترات سدیم حاوی
 نظر مورد یها شاخص. شد وژیفیسانتر قهیدق در دور 2777

 یشگاهیآزما مخصوص یها روش و ها تیک از استفاده با
 و ICAM-1، sVCAM-1 یسرم سطوح. شد یریگ اندازه
ET-1 یانسان تیک از استفاده با (CUSABIO, Wuhan, 

China )شد یریگ اندازه زایالا روش به. 
 

 روش آماری
 آزمون از هاستفاد با ها داده یعیطب عیتوز دییتأ از پس
 لون، آزمون از توسط ها انسیوار یهمگن و لکیو رویشاپ
 و انسیکوار لیتحل آزمون از یآمار لیتحل و  هیتجز یبرا

 از استفاده با محاسبات. شد استفاده یبنفرون یبیتعق آزمون
 سطح و شد انجام 32 ۀنسخ SPSS یآمار افزار نرم
 .شد گرفته نظر در=α 75/7 ها آزمون یدار معنا

 

 ها یافته
 های مختلف نشان داده شده است. ها در گروه های دموگرافیک آزمودنی ویژگی 1در جدول 

 
 ها یآزمودن کیدموگراف یژگیو. 2 جدول

 C AT So ATSo متغیر گروه          
 12 ± 46/3 24/16 ± 21/1 44/13 ± 66/2 24/12 ± 4/4 آزمون پیش )سال( سن

 11/6 ± 36/3 14/6 ± 31/3 11/6 ± 36/3 14/6 ± 36/3 آزمون پس متر( قد )

 وزن
 )کیلوگرم(

 33/43 ± 64/6 33/14 ± 34/1 33/46 ± 26/4 33/14 ± 31/1 آزمون پیش
 21/11 ± 44/3 66/14 ± 46/6 11/14 ± 16/1 66/14 ± 62/1 آزمون پس

p3336/3 * 361/3 * 336/3 134/3 گروهی درون * 

 شاخص توده بدنی
 63/26 ± 31/2 63/23 ± 3/6 64/26 ± 26/4 42/23 ± 61/2 آزمون پیش
 63/23 ± 66/2 6/23 ± 66/6 12/23 ± 13/6 41/23 ± 34/2 آزمون پس

p3336/3 * 363/3 * 336/3 111/3 گروهی درون * 

 
دهد که میزان سطوح  سته نشان میبهم ینتایج آزمون ت

ICAM-1 ،sVCAM-1  وET-1 های  در گروهAT 
(711/7P= ،772/7P=  710/7وP= ،)So (772/7P= ،

770/7P=  772/7وP= و )ATSo (7771/7P= ،
7771/7P=  7771/7وP= بعد از هشت هفته مداخله )

 (.2و  3داری داشت )نمودار  اکاهش معن
ها با استفاده از آزمون کوواریانس نشان  تجزیه و تحلیل داده
بین  ICAM-1داری در میزان تغییرات اداد که تفاوت معن

(. 7771/7P= ،110/14=Fهای مختلف وجود دارد ) گروه
داری  انتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که کاهش معن

 AT (733/7P= ،)Soهای  در گروه ICAM-1در میزان 
(741/7P= و )ATSo (7771/7P= نسبت به گروه )C ؛ و

 So( و =723/7P) ATهای  نسبت به گروه ATSoگروه 
(714/7P=3ودار ( وجود دارد )نم.) 
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 (.>75/7p سطح در) انسیکوار لیتحل آزمون و همبسته t آزمون از استفاده با مختلف یها گروه در یسرم ICAM-1 سطوح راتییتغ. 2 نمودار

 (.آزمون شیپ اختلاف کنترل با)ATSo  گروه با تفاوت b ،(آزمون شیپ اختلاف کنترل با) C گروه آزمون پس با تفاوت a آزمون، شیپ با تفاوت* 
 (.ATSo) یگل میمر -نیتمر و( So) یگل میمر ،(AT) یهواز نیتمر ،(C) دارونما -کنترل

 
ها با استفاده از آزمون  همچنین تجزیه و تحلیل داده

داری را در میزان تغییرات اکوواریانس تفاوت معن
sVCAM-1 ( 7771/7نشان دادP= ،944/14=F نتایج .)

داری در  امون تعقیبی بنفرونی نشان داد که کاهش معنآز

 AT (715/7P= ،)Soهای  در گروه sVCAM-1میزان 
(719/7P= و )ATSo (7771/7P= نسبت به گروه )C ؛ و

 So( و =732/7P) ATهای  نسبت به گروه ATSoگروه 
(742/7P= 2( وجود دارد )نمودار.) 

 

 
 (.>75/7p سطح در) انسیکوار لیتحل آزمون و همبسته t آزمون از استفاده با مختلف یها گروه در یسرم sVCAM-1 سطوح راتییتغ. 3 نمودار

 (.آزمون شیپ اختلاف کنترل با)ATSo  گروه با تفاوت b ،(آزمون شیپ اختلاف کنترل با) C گروه آزمون پس با تفاوت a آزمون، شیپ با تفاوت* 
 (.ATSo) یگل میمر -نیتمر و( So) یگل میمر ،(AT) یهواز نیتمر ،(C) دارونما-کنترل

 
ها با استفاده از آزمون  تجزیه و تحلیل داده یتنها در

 ET-1داری را در میزان تغییرات اکوواریانس تفاوت معن
(. 7771/7P= ،193/12=Fهای مختلف نشان داد ) بین گروه

داری  اهش معننتایج آزمون تعقیبی بنفرونی نشان داد که کا

 AT (712/7P= ،)Soهای  در گروه ET-1در میزان 
(732/7P= و )ATSo (7771/7P= نسبت به گروه )C ؛ و

 So( و =743/7P) ATهای  نسبت به گروه ATSoگروه 
(727/7P= 4( وجود دارد )نمودار.) 
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 (.>75/7p سطح در) انسیکوار لیتحل آزمون و همبسته t آزمون از استفاده با مختلف یاه گروه در یسرم ET-1 سطوح راتییتغ .6 نمودار

 (.آزمون شیپ اختلاف کنترل با)ATSo  گروه با تفاوت b ،(آزمون شیپ اختلاف کنترل با) C گروه آزمون پس با تفاوت a آزمون، شیپ با تفاوت* 
 (.ATSo) یگل میمر -نیتمر و (So) یگل میمر ،(AT) یهواز نیتمر ،(C) دارونما-کنترل

 

 بحث
 نیتمر هفته هشت که داد نشان حاضر پژوهش جینتا

 و ICAM-1، sVCAM-1 سطوح کاهش باعث یهواز

ET-1 نقش دهنده نشان جینتا نیا. شد ائسهی زنان در 

 الیاندوتل عملکرد بهبود در یهواز یورزش تیفعال مطلوب

 ET-1 و ICAM-1، sVCAM-1 سطوح کاهش قیطر از

 و برگین گزارش جینتا به توجه با. است ائسهی زنان در

 A ترومبوکسان و ICAM-1 سطوح( 3714) همکاران

 در اختلال احتمال و بوده بالاتر ائسهی زنان در سنتاز

 شیافزا(. 10) است شتریب افراد نیا در یعروق عملکرد

 چند توسط یائسگی دنبال به چسبان یها مولکول سطوح

 پژوهش ادامه در نیهمچن(. 18, 19) شد دییتأ مطالعه

 با یورزش تیفعال که شد انیب( 3714) همکاران و برگین

 فشار کاهش باعث قلب، ضربان حداکثر درصد 95 شدت

-ET و sICAM-1، VCAM-1 سطوح و کیاستولید خون

 و رویکارن(. 10) شود یم ییپلاسما و یاسکلت عضله 1

 باعث نیتمر ههفت 13 که دادند نشان زین( 3731) همکاران

 جینتا و بدن یچرب ،ICAM-1، HO-1 ن،یپونکتیآد بهبود

(. 37) شود یم ائسهی زنان در نهیشیب تکرار کی آزمون

 هیاول نشانگر از یکی عنوان به ICAM-1 که ییازآنجا

 همراه نییشرا تصلب با که بوده انیشر وارهید در راتییتغ

 در را ICAM-1 سطح استروژن با درمان و( 31) است

 استروژن سطوح کاهش ،(33) دهد یم کاهش ائسهی زنان

 یائسگی از پس ICAM-1 شیافزا یها سمیمکان از یکی

 یورزش تیفعال داد نشان حاضر مطالعه که طور همان. است

 نیا بر شد، یعروق بیآس ینشانگرها سطوح کاهش باعث

 استروژن اثرات بتواند یهواز یورزش تیفعال دیشا اساس

 ن،یبرا علاوه. کند دیتقل ائسهی زنان در یروقع عملکرد بر را

 نشان( 3731) همکاران و میک حاضر پژوهش با راستا هم

 در یتوجه قابل بهبود با منظم نیتمر هفته 13 که دادند

sVCAM-1 و E-selectin همراه ائسهی زنان در یسرم 

 در که ،sVCAM-1 یچسبندگ مولکول سطح(. 32) است

 نقش الیاندوتل ریز یواحن در یکانون تیلکوس تجمع

 به ،(34) شود یم یعروق یقلب حوادث باعث و دارد یمهم

 دهنده نشان که داشت کاهش یهواز یورزش تیفعال دنبال

 پژوهش در. است عروق یکپارچگی و عملکرد بهبود

 در یهواز یورزش تیفعال دنبال به زین ET-1 زانیم حاضر

 گزارش نیا جینتا. داشت یدار معنا کاهش ائسهی زنان

( 3737) همکاران و ونر. شد دییتأ زین یقبل مطالعات توسط

 سطوح کاهش با یهواز نیتمر هفته 13 که دادند نشان

ET-1 نقش به توجه با(. 35) است همراه ائسهی زنان در 

 ،ET-1 (26) واسطه به یعروق اثرات لیتعد در استروژن

 با مرتبط الیاندوتل عملکرد اختلال در ET-1 بالقوه نقش

 با یورزش تیفعال نظر به. رسد یم نظر به محتمل یائسگی

 عملکرد بهبود به یحد تا توانست ET-1 سطوح در کاهش

 .کند کمک ائسهی زنان در الیاندوتل
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 ،ICAM-1 سطوح کاهش حاضر پژوهش جینتا گرید از

sVCAM-1 و ET-1 در یگل میمر مکمل مصرف دنبال به 

 و روسو حاضر شپژوه با راستا هم. بود ائسهی زنان

 یرجلدیز بالغ یچرب یها سلول در( 3731) همکاران

 عصاره که دادند نشان  IL-1βبا شده کیتحر یانسان

 ICAM-1 سطوح در یتوجه قابل کاهش به قادر یگل میمر

 همکاران و مارجتز نیهمچن(. 8) است VCAM-1 و

 و CRP مهار به قادر یگل میمر که دادند نشان( 3733)

VCAM-1 دیتول نیهمچن و بوده ROS مطالعات در را 

 اختلالات بر مؤثر عوامل از(. 17) دهد یم کاهش یسلول

 زنان در استروژن کاهش از یناش التهاب شیافزا ،یعروق

 یالتهاب یها شاخص شیافزا با یائسگی(. 30) است ائسهی

 در موجود NF-Kb و بوده همراه NF-Kb جمله از

 ترجمه و یالیوتلاند تیفعال شروع واسطه توپلاسمیس

ICAM-1 و VCAM-1 همکاران و ژانگ(. 39) است 

 در موجود A دیاس کیانولیسالو که دادند نشان( 3719)

 نیبرا علاوه(. 38) است NF-Kb مهار به قادر یگل میمر

 ریمقاد یدارا تواستروژن،یف اهیگ کی عنوان به یگل میمر

 هب اتصال با ها زوفلاونیا. است زوفلاونیا از ییبالا

 بتا استروژن رندهیگ و( ERα) آلفا استروژن یها رندهیگ

(ERβ)، دیتقل را زا درون استروژن نقش بالقوه طور به 

 یبالاتر ریمقاد که یزنان دهد یم نشان ها داده(. 27) کنند یم

 یها یماریب به کمتر کنند، یم مصرف را ها تواستروژنیف

 نزوفلاویا مکمل(. 21) شوند یم مبتلا یعروق یقلب

 نیکلیپروستاس یآزادساز و NO شیافزا باعث تواند یم

(PGI2 )کاهش نیهمچن و ET-1 زنان در(. 23) شود 

 التهاب ینشانگرها تواند یم زوفلاونیا مصرف ائسهی

 که دهد یم نشان ها افتهی نیا(. 22) بخشد بهبود را یعروق

 تواند یم احتمالاً دارد، که ییها یژگیو به توجه با یگل میمر

 گرید از. شود ائسهی زنان در الیاندوتل عملکرد بهبود ثباع

 ،ICAM-1 سطوح دار معنا کاهش حاضر پژوهش جینتا

sVCAM-1 و ET-1 گرید به نسبت یبیترک گروه در 

 نیا بر یگل میمر مکمل و نیتمر زمان هم اثر. بود ها گروه

 وجود، نیباا. است گرفته قرار یبررس مورد کمتر ها شاخص

 که دادند نشان یپژوهش در( 3737) مکارانه و پورانفر

 اهیگ یاصل زوفلاونیا) نیجنستئ همراه به یمقاومت نیتمر

 و VCAM-1، TNF-α یسرم کاهش بر یتعامل اثر( ایسو

CRP نشان زین( 3713) همکاران و کوینوبو(. 24) دارد 

 یهواز یورزش ناتیتمر و نیکورکوم مصرف که دادند

 بهبود ائسهی زنان در را یعروق الیاندوتل عملکرد تواند یم

 مصرف و یهواز نیتمر حاضر مطالعه در(. 25) دهد

 اختلالات توانسته داشت، که ییافزا هم اثرات با یگل میمر

 ،ICAM-1 زانیم کاهش با را یائسگی از یناش یعروق

sVCAM-1 و ET-1 عوامل یریگ اندازه عدم. کند بهتر 

-NF جمله از عروق اختلال یها شاخص بر مؤثر یالتهاب

Kb نیبنابرا. است حاضر پژوهش یها تیمحدود از یکی 

 زین یالتهاب یها شاخص به یآت مطالعات در شود یم شنهادیپ

 .شود توجه

 
 گیری‌نتیجه

 مصرف و یهواز نیتمر که داد نشان حاضر مطالعه جینتا

 در الیاندوتل عملکرد یها شاخص بهبود به قادر یگل میمر

 و یهواز نیتمر زمان هم اثر وجود، نیابا. بودند ائسهی زنان

 استفاده ن،یبنابرا. بود ییتنها به کدام هر از بهتر یگل میمر

 مداخله عنوان به یگل میمر مصرف و یهواز نیتمر زمان هم

 اختلالات شرفتیپ از یریجلوگ یبرا یزندگ سبک در مهم

 .شود یم شنهادیپ یائسگی از یناش الیاندوتل

 ملاحظات اخلاقی
 و شده داده حیتوض کنندگان شرکت به پژوهش از هدف
 نیا در نهیهز پرداخت بدون و داوطلبانه صورت به افراد

 و منافع ،یهمکار نحوه بر نیهمچن. کردند شرکت پژوهش
 داوطلبان به و شد دیتأک مطالعه در شرکت یاحتمال خطرات

 از مرحله هر در لیتما عدم صورت در که شد داده حیتوض
 درضمن. شوند منصرف یهمکار ادامه از نندتوا یم پژوهش

 و شده نگهداشته محرمانه صورت به آمده دست به اطلاعات
 و نام ذکر بدون را یگروه و یکل جینتا فقط پژوهشگران
 اخلاق تهیکم دییتأ با پژوهش نیا. کردند منتشر مشخصات

 کد با مرودشت واحد یاسلام آزاد دانشگاه پژوهش در
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 2041فروردین و اریبهشت / دوره سی و یکم/ دوماهنامه دانشور پزشکی

IR.IAU.M.REC.1401.031 ییکارآزما مرکز در و 
 ثبت IRCT20140415017288N10 شماره به ینیبال

 .است شده

 تعارض و منافع 
 در تضادی گونه هیچ که دارند می اعلام مقاله نویسندگان

 .ندارد وجود منافع

 تشکر و قدردانی
 دانشگاه در ارشد یکارشناس نامه انیپا قالب در پژوهش نیا

 له،یوس نیبد. شد انجام یلآم الله تیآ واحد یاسلام آزاد
 کننده شرکت افراد از را خود یقدردان و تشکر سندگانینو
 .کنند  یم اعلام پژوهش نیا در
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