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Abstract 

Background and Objective: Headache is the most chief complain in neurology 

clinics and most people experience it in their lifetime. The aim of this study was to 

analyze prevalence of depression and severity of headache symptoms in patients with 

tension headache and migraine. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 150 patients who referred to the 

neurology clinic of Shahid Mostafa Khomeini hospital with chief complain of headache were 

included and the neurologist diagnosed type of headache by International Health Society (IHS) 

criteria. Then, patient completed Beck Depression Inventory for evaluation of depression 

severity. 

Results: Tension headache was seen in 42 patients (33.6%) and 83 patient (66.4%) diagnosed 

with migraine headache. The study showed that there was no significant difference between 

these groups (tension and migraine headache) regarding their age, smoking, degree of 

education, occupation and frequency of headache but there was significant difference about 

gender (P=0.023). Also, a significant difference was seen in type, intensity and duration of 

headache between the two groups (P=0.03, P=0.001, and P=0.006, respectively). 

Conclusion: This study demonstrated a high prevalence of depression among migraine 

headache as compared to tension headache. Intensity of migraine headache was more than 

tension headache in different severity of depression but also tension headache with short 

duration was more related to depression than migraine headache. 

Keywords: Migraine, Duration of headache, Frequency of headache, Intensity of headache, 

Depression 
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 چکیده
 را آن یزندگ طول در افراد اکثر و است اعصاب و مغز پزشکان به مراجعه علت نیتر عیشا سردرد هدف: و مقدمه
 تعداد و مدت شدت، جمله از سردرد علائم و یافسردگ یفراوان یبررس پژوهش نیا انجام از هدف. کنند یم تجربه
 .است گرنیم و یتنش سردرد گروه دو در آن تکرار دفعات

 دیشه مارستانیب ینورولوژ درمانگاه به سردرد از تیشکا با که ماریب 051 یفیتوص مطالعه نیا در ها: روش و مواد
 اساس بر اعصاب و مغز متخصص توسط سردرد نوع و شدند مطالعه وارد بودند، کرده مراجعه ینیخم یمصطف

 Beck Depression پرسشنامه اساس بر یافسردگ شدت و International Health Society ایتریکرا

Inventory است شده مشخص شد، لیتکم ماریب توسط که. 

( درصد 3332) نفر .3 و یتنش سردرد به مبتلا( درصد 33..) نفر 22 لعهمطا در مانده یباق ماریب 025 انیم از نتایج:
 سطح نظر از( یگرنیم و یتنش) سردرد گروه دو نیب یمعنادار تفاوت که داد نشان ها افتهی. داشتند یگرنیم سردرد
 وجود دارمعنا یتفاوت تیجنس مورد در اما. ندارد وجود سردرد تکرار دفعات و گاریس مصرف سن، شغل، لات،یتحص

 ، P=0.03 بیترت به) شد دهید سردرد مدت و شدت نوع، مورد در معنادار یتفاوت نیهمچن(. P=0.023) داشت
P=0.001 و P=0.006.) 

 یگرنیم یسردردها شدت. است یتنش سردرد از شیب یگرنیم سردرد با مارانیب نیب در یافسردگ شدت گیری: نتیجه
 22 از کمتر مدت به ییسردردها که یافراد انیم اما بود، یتنش یدردهاسر از شیب یافسردگ متفاوت یها شدت در

 .بود مرتبط یافسردگ با یگرنیم از شیب یتنش یسردردها داشتند، ساعت

 یافسردگ سردرد، تکرار دفعات سردرد، شدت سردرد، مدت گرن،یم کلیدی: های واژه
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 مقدمه
 پزشـکان کـه اسـت یمسـائل نیتر جیرا از یکـی سـردرد

 در نفـر ـونیلیم  22 سـالانه. شوند یم رو روبه آن بـا
 سـردرد حملـه از جهـان سراسـر در ـاردیلیم 2/0 و کایآمر

 که است شده مشخص ها پژوهش اساس بر. برند یم رنـج
 از یکی بار چند ای کی ،یزندگ طول در افراد درصد 10

 دو بــه ســردردها. کنند یم تجربه را سردرد اشکال
 ــهیثانو یســردردها و ــهیاول یســردردها گــروه
 هسـتند یـیدردها ــهیاول یســردردها. شوند یم میتقســ

 یها ساختمان در یاختلالـ ـای و بیآسـ وجـود بـدون کـه
. ندیآ یم وجـود بـه گـردن و جمجمـه درد بـه حسـاس
 به توان یم را هیثانو یسردردها ه،یاول یسردردها برخلاف

 نسبت رهیغ و ها یمیبدخ عفونت، مانند زا یماریب طیشرا
. هستند ــهیاول نــوع از ســردردها درصد 11(. .-0) داد

 نوع دو امـا اسـت، یمتنوعـ بسـیار اشـکال یدارا سـردرد
 و یمیگرن یسردردها یسـرپای مراجعات در آن یاصلـ

 و سردرد شیوع لیدل به (.0) هستند یتنشـ یسردردها
 مبتلا افراد اجتماعی و یفرد زندگی بر که منفی راتیتأث
 پژوهش و بررسی مورد همواره اختلال این گذارد، یم

 یزیاد یها تلاش نییبال متخصصان و گرفته قرار محققان
 افراد. اند ردهک یماریب این درمان و صیتشخ شناسایی، یبرا

 انواع به ابتلا احتمال سالم افراد از شیب سردرد به مبتلا
 شیپ سال 1. حدود از. دارند را یشناخت روان اختلالات

 علمی یها یبررس در افسردگی و سردرد ارتباط تاکنون
 در هم افسردگی با سردرد یهمبود و شده داده نشان
 دیده عیشا طور به یعاد تیجمع در هم و نییبال یها نمونه
 شدت عواملی چه اینکه نییتع که است بدیهی. است شده

 شگویییپ مزمن یسردردها به مبتلا مارانیب در را افسردگی
 در درمانی مؤثر اقدامات یزیر برنامه در مهم گامی کنند یم

 بررسی پژوهش این انجام از هدف. است مارانیب این
 و مدت شدت، جمله از سردرد علائم و افسردگی فراوانی

 یسردردها از مهم گروه دو در آن تکرار دفعات تعداد
 (.2،5) است( گرنیم و تنشی سردرد) مزمن

 
 
 
 
 

 ها مواد و روش
 با که بود یمارانیب شامل و یتوصیف صورت به مطالعه این
 تهران، ینیخم یمصطف دیشه درمانگاه به سردرد از تیشکا
 ردهک مراجعه اعصاب و مغز متخصص توسط تیزیو یبرا

 که بود سال 03 یبالا مارانیب مطالعه به ورود اریمع. بودند
 انواع از یکی به اعصاب و مغز متخصص صیتشخ با

 بر صیتشخ نیا که بودند مبتلا گرنیم ای یتنش سردرد
 International شده منتشر یصیتشخ یترایکرا اساس

Health Society (IHS) عدم یها ملاک(. 3) است 
 انواع سایر به ابتلا: از اند ارتعب مطالعه در حضور

 یا یجسمان شدید یها یماریب به ابتلا مزمن، یسردردها
 یداروها مصرف و یافسردگ جز به یروان اختلالات

. باشد شده زیتجو پزشک توسط که سردرد یا یضدافسردگ
 یروان اختلالات یا یجسمان شدید یها یماریب به ابتلا

 پرسشنامه یفارس هنسخ از استفاده با ،یافسردگ جز به
General Health Questionnaire (GHQ) و 

 سؤال 23 پرسشنامه این در. شد مشخص آن جینتا یبررس
 تجربه اخیر ماه یک یط که روان وضعیت درباره بیمار از

 متناسب یا نهیگز 2 یها پاسخ و شود یم سؤال است کرده
 چهار رندهیدربرگ آن سؤالات. دارد وجود سؤال هر با

 سؤال 7 شامل خود آنها از یک هر که بوده مقیاس خرده
 جسمانی علائم مقیاس به مربوط 7 تا 0 سؤالات. است
 یاضطراب اختلال مقیاس به مربوط 02 تا 3 سؤالات. است

 اختلال مقیاس به مربوط 20 تا 05 سؤالات خواب، و
 مقیاس به مربوط نیز 23 تا 22 سؤالات و اجتماعی عملکرد

 سؤال هر لیکرت یده نمره روش قطب. هستند افسردگی
 که یمارانیب ،یده نمره ستمیس نیا در. دارد نمره . تا 1 بین

 1 از شیب ها اسیمق خرده از کدام هر در نمراتشان مجموع
 در که یمارانیب. است حوزه آن در اختلال دهنده نشان باشد،

 مطالعه از داشتند اختلال ییابتدا اسیمق خرده . از کدام هر
 در که بود فراهم مارانیب یبرا امکان نیا. دشدن حذف

 که کنند ذکر پرسشنامه یانتها در یارتباط راه لیتما صورت
 جینتا که یدرصورت و شود ارسال شانیبرا ها پرسشنامه جهینت

 دادند، یم را یپزشک روان اختلال وجود احتمال ها پرسشنامه
 روان و اعصاب متخصص به شتریب یبررس جهت را آنها

 Beck پرسشنامه یفارس نسخه از. میداد یم عارجا

Depression Inventory (BDI)  شدت یبررس یبرا 
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 20 شامل پرسشنامه این. شد استفاده بیماران در یافسردگ
 فرد در یحالت کننده انیب سؤال هر که است جمله گروه
 همه از بهتر که کند انتخاب را یا نهیگز باید فرد و است

 بین بخش هر. دهد یم نشان لحظه همان در را یو احساس
 مجموع اینکه اساس بر و کند یم دریافت نمره . تا صفر

 گروه چهار فرد یافسردگ درجه شود یم چقدر نمرات
 minimal range 0—13, mild: شدند تقسیم

depression 14—19, moderate depression 
20—28, severe depression 29—63 . 

 که کردند اشاره( .0.7) خود پژوهش در اریمهر و یتشکر
 دست به 73/1 را رانیا در BDI پرسشنامه ییایپا بیضر

 در یپرتو پژوهش جمله از گرید یها پژوهش در. آوردند
 سال در ینیچگ و 0.52 سال در وهابزاده ،0.52 سال

 تا 71/1 از و شده گزارش بالا بک، پرسشنامه اعتبار ،0.30
 اعتبار 0.31 سال رد یتقو(. 7) است بوده ریمتغ 11/1

3 یسنج دوباره روش سه از یعموم سلامت پرسشنامه
 بیضرا بیترت به که شد یبررس کرونباخ یآلفا و یفیتنص

 (.3) شد حاصل 11/1 و 1/.1 ،71/1 اعتبار
 SPSS Statistics افزار نرم از استفاده با ها داده تینها در

 شر،یف ،یتنیو من وی اسکوئر، یکا یها آزمون و 26
 قرار تحلیل و تجزیه مورد رهیچندمتغ کیلجست ونیسرگر

 .شد گرفته نظر در P<0.05 یمعنادار سطح. گرفتند
 

 تایجن

 2 آنها نیب از که شدند مطالعه وارد ماریب 051 درمجموع
 به نفر 7 ،(یگرنیم) سردرد یبرا دارو مصرف علت به نفر

 به هم نفر 03 و بودند یافسردگ درمان تحت نکهیا علت
 .شدند حذف مطالعه از GHQ پرسشنامه در ختلالا لیدل

 
 مطالعه مورد جامعه در لاتیتحص یشناخت تیجمع شاخص یلیتحل یفیتوص یها آماره. 1 جدول

 

 

 

 

 

 

 است ینفر 025 به مربوط شود  یم ارائه ادامه در که یجینتا
 با که است نیا انگریب 0 جدول .ماندند یباق مطالعه در که

 سطوح گفت توان یم اسکوئر یکا آزمون از استفاده

 گفت توان یم پس بوده، همگن هگرو دو هر در لاتیتحص
 (..است نبوده وابسته لاتیتحص به مزمن یسردردها

 
 مطالعه مورد جامعه در شغل یشناخت تیجمع شاخص یلیتحل یفیتوص یها آماره. 2 جدول

 
 
 
 
 
 
 

 

 یکا آزمون از استفاده با که است نیا انگریب 2 جدول
 همگن گروه دو هر در یشغل سطوح گفت توان یم اسکوئر

 وابسته شغل به مزمن یسردردها گفت توان یم پس بوده
  .است نبوده

 کاریب و بازنشسته گروه در یفراوان کمبود به توجه با: تذکر
 .شد ادغام هم در گروه دو نیا

 

 رده متغیر کیفی
 (18تنشی ) (22میگرن )

 یسطح معنادار
 درصد تعداد درصد تعداد

 1/22 22 81 18 دیپلم و کمتر تحصیلات

 2/24 21 1/22 28 لم و لیسانسفوق دیپ تحصیلات 212/2

 2/26 22 2/12 6 فوق لیسانس و بالاتر تحصیلات

 رده متغیر کیفی
 (18تنشی ) (22میگرن )

 یمعنادار حسط
 درصد تعداد درصد تعداد

 11 12 2/7 8 آزاد شغل

828/2 

 4/16 12 2/4 2 بازنشسته و بیکار لشغ

 7/27 28 7/82 12 دار خانه شغل
 4/16 12 2/21 4 دانشجو شغل

 2/22 17 2/26 11 کارمند شغل
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 مطالعه مورد جامعه در سن یشناخت تیجمع شاخص یلیتحل یفیتوص یها آماره. 8 جدول
 
 
 
 

 مورد جامعه در یسن دامنه که است نیا انگریب . جدول
 برخوردار نرمال عیتوز از و بوده سال 71 تا 01 مطالعه
 یتنیو من وی آزمون از استفاده با رو نیازا است؛ نبوده

 پس بوده، همگن سن ریمتغ منظر از گروه دو گفت توان یم
 .است نبوده وابسته سن به مزمن یسردردها گفت توان یم

 

 مطالعه مورد جامعه در تیجنس یشناخت تیجمع شاخص یلیتحل یفیتوص یها آماره. 2 جدول

 

 

 

 

 شریف قیدق آزمون از استفاده با که است نیا انگریب 2 جدول
 نبوده همگن گروه دو هر در تیجنس سطوح گفت توان یم

 وابسته تیجنس به مزمن یسردردها گفت توان یم پس

 در یگرنیم سردرد و مردان در یتنش سردرد. است بوده
 شتریب برابر 5/2 رخداد نیا صشاخ و بوده ادتریز زنان
 .است

 مطالعه مورد جامعه در مزمن سردرد حسب بر یافسردگ شدت ارتباط یلیتحل یفیتوص یها آماره. 2 جدول

 رده متغیر کیفی
 (18تنشی) (22میگرن)

 درصد تعداد درصد تعداد Odd.Ratio سطح معناداری

   1/71 24 6/27 22 مرجع -حداقل  شدت افسردگی

 22/2 22/2 7/12 18 2/26 11 خفیف افسردگی شدت

 82/2 28/2 2/18 11 2/26 11 متوسط و شدید شدت افسردگی
 

 ونیرگرس آزمون از استفاده با که است نیا انگریب 5 جدول
 حداقل یافسردگ شدت تیمرجع با رهیچندمتغ کیلجست

 ارتباط مزمن سردرد نوع با یافسردگ شدت گفت توان یم
 شدت با حداقل یافسردگ نیب فقط ارتباط نیا البته. دارد

 شدت گرنیم سردرد نوع در. است دیشد و متوسط
 در و است یتنش سردرد از شیب دیشد و متوسط یافسردگ
 رگذاریتأث سردرد نوع  فیخف با حداقل یافسردگ شدت
 .است نبوده

 
 مطالعه مورد جامعه در سردرد حسب بر گاریس مصرف وعیش یلیتحل یفیتوص یها آماره. 6 جدول

 

 شریف قیدق آزمون از استفاده با که است نیا انگریب 3 جدول
 همگن گروه دو هر در گاریس مصرف سطوح گفت توان یم

 گاریس مصرف به مزمن یسردردها گفت توان یم پس بوده

 شیب یگاریس افراد در یگرنیم سردرد. است نبوده وابسته
 .نبود معنادار شیافزا نیا اما بوده، یتنش سردرد از

 مطالعه مورد جامعه در مزمن درد سر نوع حسب بر سردرد شدت با یافسردگ شدت ارتباط سهیمقا. 7 جدول

 متغیر کمی
 (.3تنشی ) (22میگرن )

 یمعنادار سطح
 انحراف معیار میانگین عیارانحراف م میانگین

 1/.10 .71/0 3./0. 77/02 7./.3 سن

 رده متغیر کیفی
 (.3تنشی ) (22میگرن )

 Odds. Ratio یمعنادار حسط
 درصد تعداد درصد تعداد

 .5 22 0. .0 مرد جنسیت
12./1 5/2 

 27 1. 31 21 زن جنسیت

 رده متغیر کیفی
 (18تنشی ) (22میگرن )

 درصد تعداد درصد تعداد Odds. Ratio یمعنادار حسط

 2/42 72 7/12 86 خیر سیگار
22/2 81/2 

 6/4 1 8/12 6 بلی سیگار

 رده یفیکغیر مت
 (18شدت سردرد در نوع تنشی ) (22شدت سردرد در نوع میگرن )

 سطع معناداری
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 22/2 72/1 28/2 62/1 22/6 حداقل شدت افسردگی

 221/2 88/1 26/2 72/1 86/7 خفیف شدت افسردگی

 221/2 42/2 41/8 41/2 12/2 متوسط و شدید شدت افسردگی
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 حسب بر یافسردگ شدت که است نیا انگریب 7 جدول
 نبوده برخوردار نرمال عیتوز از گروه دو در سردرد شدت
 توان یم یتنیو من وی آزمون از استفاده با رو نیازا است،

 نوع سه هر در یگرنیم نوع در سردرد شدت گفت
 نوع از شیب دیشد و متوسط ف،یخف حداقل، یافسردگ

 .است هبود یتنش

 
 مطالعه مورد جامعه در مزمن سَردرد نوع حسب بر سردرد تکرار دفعات با یافسردگ شدت ارتباط سهیمقا .1 جدول

 

 تکرار دفعات حسب بر یافسردگ شدت انگریب 3 جدول
 اسکوئر یکا آزمون از استفاده با است گروه دو در سردرد

 و فیخف اقل،حد یافسردگ نوع سه هر در گفت توان یم
 و ماه در بار کی از کمتر در سردرد تکرار دفعات متوسط،

 همگن مزمن سردرد نوع حسب بر ماه در بار کی از شیب
 که است حیتوض به لازم .نداشتند یمعنادار تفاوت و بوده

 با ماه در بار 2 تا 0 نیب گروه در یفراوان کمبود به توجه با
 .دش ادغام هفته در بار کی از شیب گروه

 

 مطالعه مورد جامعه در مزمن سردرد نوع حسب بر سردرد مدت با یافسردگ شدت ارتباط سهیمقا. 4 جدول

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 در سردرد مدت حسب بر یافسردگ شدت انگریب 1 جدول
 توان یم اسکوئر یکا آزمون از استفاده با و است گروه دو

 متوسط، و فیخف حداقل، یافسردگ نوع سه هر در گفت
 یتنش سردرد گروه در ساعت 22 از کمتر سردرد مدت

 تفاوت گروه دو نیب بالا به ساعت 22 در اما بوده شتریب

 به توجه با که است حیتوض به لازم .نشد دهید یمعنادار
 چند گروه با ساعت کی حداکثر گروه در یفراوان کمبود
 کی گروه نیهمچن. شدند ادغام هم در گروه دو نیا ساعت
 کمبود لیدل به زین ساعت 22 از شیب گروه با روز شبانه
 .شدند ادغام هم در یفراوان

 

 بحث
 سردرد علائم و افسردگی شدت فراوانی حاضر مطالعه در

 دوگروه در آن تکرار دفعات تعداد و مدت شدت، جمله از

 یبررس مورد یتنش و یگرنیم یسردردها با مارانیب از مهم

 ماندند یباق مطالعه در که یماریب 025 انیم در. گرفت قرار

 نفر .3 و یتنش سردرد به مبتلا( درصد 33..) نفر 22

 نشان ما یها افتهی. داشتند یگرنیم سردرد( درصد 3332)

 و یتنش سردرد گروه دو نیب یمعنادار تفاوت که داد

 وجود سن و شغل لات،یتحص سطح نظر از یگرنیم سردرد

 یتنش سردرد به مبتلا مارانیب نیب در گاریس مصرف. ندارد

 رمعنادا تفاوت نیا اما بود گرنیم سردرد با مارانیب از شیب

 تفاوت گروه دو نیب در سردرد دفعات تعداد نیهمچن. نبود

 دو نیب معنادار یتفاوت تیجنس مورد در اما نداشت معنادار

 دهید شتریب مردان انیم یتنش سردرد و داشت وجود گروه

 تفاوت نیا که بود شتریب زنان نیب یگرنیم سردرد و شد یم

 و توماس مطالعه در. بود واضح اریبس گرنیم مورد در

 رده یفیکمتغیر 
 (18شدت سردرد در نوع تنشی ) (22شدت سردرد در نوع میگرن )

 سطع معناداری
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 22/2 72/1 28/2 62/1 22/6 حداقل شدت افسردگی

 221/2 88/1 26/2 72/1 86/7 خفیف شدت افسردگی

 221/2 42/2 41/8 41/2 12/2 متوسط و شدید شدت افسردگی

 رده متغیر کیفی
 (72ساعت  در تنشی ) 22مدت کمتر از  (27ساعت در میگرن ) 22مدت کمتر از 

 یمعنادار سطح
 درصد تعداد درصد تعداد

 6/61 21 8/88 4 حداقل افسردگی

 1/17 12 7/22 11 خفیف سردگیاف 226/2

 8/12 12 26 7 متوسط و شدید افسردگی

 رده متغیر کیفی
 (18ساعت به بالا در تنشی ) 22مدت  (12ساعت به بالا در میگرن ) 22مدت 

 یمعنادار حسط
 درصد تعداد درصد تعداد

 6/12 11 8/78 11 حداقل افسردگی
 7/7 1 2 2 خفیف افسردگی 26/2

 7/7 1 7/26 2 متوسط و شدید افسردگی
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 نیب یتنش سردرد و زنان انیم یگرنیم سردرد هم همکاران

 شدت که داد نشان ها افتهی گرید(. 1) شد دهید شتریب انیآقا

 با مارانیب نیب در و دارد ارتباط سردرد نوع با یافسردگ

 از شیب( دیشد و متوسط) یافسردگ شدت یگرنیم سردرد

 و اکبرزاده مطالعه در. شود یم دهید یتنش سردرد با مارانیب

 به مبتلا مارانیب در یافسردگ نمره نیانگیم هم همکاران

 گروه و یتنش سردرد با مارانیب از شیب یگرنیم سردرد

 هم توماس و نگایفالاو ،یدسوک مطالعه در(. 0) بود کنترل

 از شیب یگرنیم سردرد به انیمبتلا نیب در یافسردگ شدت

 در اما(. 00-1) بود شده ذکر هیاول یسردردها گرید انواع

 مارانیب در یافسردگ شدت همکاران و گانیشا مطالعه

 که بود کمتر سردرد انواع ریسا با سهیمقا در گرنیم به مبتلا

 یبرا متفاوت پرسشنامه از استفاده تواند یم آن علت

 Patient از مطالعه نیا در) یافسردگ شدت یبررس

Health Questionnaire یحال شرح و( شده استفاده 

 گرفته ماریب یمصرف یداروها و یافسردگ یقبل سابقه از هم

 همکاران و یشاکر مطالعه در یطرف از(. 02) است نشده

 یسردردها به انیمبتلا نیب در یافسردگ آنکه وجود با

 اما بود کنترل گروه از شیب یمعنادار شکل به مزمن،

 و گرنیم جمله از) سردرد انواع انیم یمعنادار تفاوت

 نیا یها افتهی تفاوت لیدل(. .0) نداشت وجود( یتنش

 آزمون نمرات یبررس نحوه به تواند یم ما مطالعه و مطالعه

BDI نمره همکاران و یشاکر مطالعه در رایز باشد؛ مرتبط 

 آنکه  حال. گرفتند نظر در یافسردگ ملاک را 03 از بالاتر

 گزارش حالت چهار در یافسردگ شدت حاضر مطالعه در

 دو نیب شده مشاهده تفاوت شد، اشاره که رطو همان و شد

 یها شدت به مربوط یگرنیم و یتنش یسردردها گروه

 و زوارت مطالعه در. بود یافسردگ دیشد و متوسط

 دهید سردرد و یافسردگ نیب معنادار ارتباط هم همکاران

 بود نشده دهید یمعنادار تفاوت سردرد انواع نیب اما شد

 به که مطالعات شتریب در شد ذکر که طور همان(. 02)

 هیاول یسردردها انواع نیب در یافسردگ وعیش سهیمقا

 در یافسردگ و بود ما پژوهش مشابه جینتا بودند، پرداخته

 سردرد با مارانیب از شیب گرنیم سردرد با مارانیب نیب

 داده نشان مطالعه نیا در نیهمچن .است شده دهید یتنش

 هر در یگرنیم ردردس با مارانیب در سردرد شدت که شد

 و متوسط ف،یخف حداقل،) یافسردگ یها شدت از زانیم

 مدت با مارانیب در. است بوده یتنش نوع از شیب( دیشد

 با مارانیب نیب یافسردگ شدت ساعت، 22 از کمتر سردرد

 با مارانیب در و بود یگرنیم سردرد از شیب یتنش سردرد

 انواع نیب ارمعناد یتفاوت ساعت 22 از شیب مدت به سردرد

 دهید گذشته مطالعات در افتهی نیا مشابه. نشد دهید سردرد

 شتریب آنکه وجود با که دهد نشان دیشا و شود ینم

 دایپ سوق یافسردگ و گرنیم ارتباط سمت به مطالعات

 مزمن یسردردها انواع از یبرخ در دیشا اما اند، کرده

 یدگافسر با( گرنیم به نسبت) یشتریب مراتب به ارتباط

 سردرد ارتباط بر مطالعات تمرکز و باشد داشته وجود

 رابطه نیا در مؤثر عوامل داکردنیپ و یافسردگ با یگرنیم

 دیشا و شود سردرد گرید انواع گرفتن دهیناد به منجر

 لیدخ مسئله نیا در نباشد سردرد نوع به محدود که یعامل

 .شود گرفته دهیناد و باشد
 

 ملاحظات اخلاقی
 اخلاق کد با رحاض پژوهش

IR.SHAHED.REC.1400.077 اخلاق کمیته توسط 
 .شد انجام و تاییدشاهد  دانشگاه

 
 تعارض و منافع 

 در تضادی گونه هیچ که دارند می اعلام مقاله نویسندگان
 .ندارد وجود منافع
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