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Abstract 
Background and Objective: Increased lipid peroxidation and 
imbalance of adipokines that affect insulin sensitivity such as vaspin 
can be effective in the development and progression of atherosclerosis. 
The aim of present study was comparison and determination of effect of 
eight-week training in water, resistance ladder and endurance running 
on catalase (CAT), malondialdehyde (MDA), vaspin and insulin 
resistance in male rats. 
Materials and Methods: A total of 41 male rats were randomly 
divided into 5 groups (training in water, resistance ladder, endurance 
running, sham and control). After two weeks of adapting to the 
environment and learning the exercises, the training groups exercised 
for eight weeks. To measure study indices, we used ELISA method and 
the formula of insulin resistance homeostasis model. One-way analysis 
of variance and Tukey's post hoc test were used to test the hypotheses. 
Results: Eight-week of resistance training significantly increased 
catalase activity and decreased serum MDA levels more than the other 
two training methods. Moreover, eight weeks of endurance running and 
water training significantly reduced serum VASPIN and insulin 
resistance compared to resistance training (p<0.05). 
Conclusion: It seems that resistance training to be superior to the other 
two training methods in reducing lipid peroxidation, while endurance 
running and training in water result in greater reductions in VASPIN 
and insulin resistance than resistance training. 
Keywords: Training, Catalase, Malondialdehyde, Vaspin, Rat 



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  1400، 29، دوره 6شماره                                              نشريه پژوهشي پايه و باليني دانشور پزشكي:
  

 

 نردبان آب، در تمرين هفته هشت اثر مقايسه
 دي مالون كاتالاز، بر ياستقامت دويدن و مقاومتي
 در انسولين به مقاومت و واسپين آلدئيد،

  نر  آزمايشگاهي بزرگ هاي موش

  
، پور صالح مجتبي، شهيدي فرشته، كاشف مجيد ،قمي صادق مجتبي نويسندگان:

  نيا نوروزي جواد محمد، جواديه مهري
  

 تهران ،رجائي دشهي دبير تربيت دانشگاهگروه فيزيولوژي ورزشي، دانشكده علوم ورزشي، 
  ايران

  
  mojtabasadeghghomi@sru.ac.ir :mailE            قمي صادق مجتبي مسئول:  هنويسند*

  
  
  

  چكيده
 در موثر هاي اديپوكاين تعادل خوردن هم بر و ليپيدي پراكسيداسيون افزايش: هدف و مقدمه

. باشند موثر آن پيشرفت و آترواسكلروزيس بروز در توانند مي واسپين مانند انسولين حساسيت
 دويدن و مقاومتي نردبان آب، در تمرين هفته هشت تاثير تعيين و مقايسه حاضر تحقيق از هدف

 هاي موش در انسولين به مقاومت و واسپين ،)MDA( آلدئيد دي مالون ،)CAT( كاتالاز بر استقامتي
  . ودب نر آزمايشگاهي بزرگ
 آب، در تمرين( گروه 5 در تصادفي بطور نر آزمايشگاهي بزرگ موش سر 41 ها: روش و مواد
 محيط با سازگاري هفته دو از بعد.  شدند تقسيم) كنترل و شم استقامتي، دويدن مقاومتي، نردبان

 و زاالاي روش از. پرداختند ورزشي تمرين به هفته هشت براي تمريني هاي گروه تمرين، يادگيري و
   .شد استفاده تحقيق هاي شاخص گيري اندازه براي انسولين به مقاومت هموستاز مدل

 باعث ديگر تمريني روش دو از بيشتر داري معني طور به مقاومتي تمرين هفته هشت نتايج:
 دويدن تمرين هفته هشت اينكه بيشتر. شد سرم MDA كاهش و كاتالاز آنزيم فعاليت افزايش

 به مقاومت و سرم واسپين كاهش باعث  بيشتري و دار معني طور به آب در نتمري و استقامتي
  ).   p<0.05( شد مقاومتي تمرين به نسبت انسولين

 كاهش در ديگر تمريني روش دو به نسبت مقاومتي تمرين كه رسد مي نظر به :نتيجه گيري
 آب در تمرين و استقامتي ندويد تمرين  كه حالي در است، برتر اثر لحاظ به ليپيدي پراكسيداسيون

  .شوند مي انسولين به مقاومت و واسپين  در بيشتري كاهش باعث مقاومتي تمرين به نسبت
  آزمايشگاهي بزرگ موش واسپين، آلدئيد، دي مالون كاتالاز، تمرين، كليدي: هاي واژه
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  مقدمه
 وضعيت بهبود مداوم و منظم ورزشي فعاليت فوايد از يكي
 آنتي ظرفيت بهبود همچنين و سلول داخل اكسايشي فشار

 وضعيتي به اكسايشي فشار). 1( باشد مي تام اكسيداني
 اكسايش ضد و ها اكسايش توليد آن در كه شود مي اتلاق

 وضعيت و شود مي مواجه لاختلا با ها آن تعادل و
 سوق اكسيداسيون سمت به) احيا – اكسيداسيون( ردوكس

 پروتئينها غشايي، هاي ليپيد به حمله باعث و) 2( كرده پيدا
 به زيادي هاي آسيب باعث و شده ژنومي ساختار يا و

 فعاليت كه هرچند). 3( شود مي آپوپتوز نهايتا و ارگانيسم
 هاي راديكال توليد نابعم ترين مهم از يكي خود ورزشي

 ترميمي هاي سيستم داراي خود بدن  اما باشد، مي آزاد
 سه از و است اكسايشي ضد دفاع همچنين و اي ويژه
 با اي تغذيه و آنزيمي غير آنزيمي، هاي اكسايش ضد روش

 آنزيمي هاي اكسايش ضد ترين مهم. كند مي مقابله ها آن
 گلوتاتيون ،)SOD( ديسموتاز اكسايد سوپر شامل اصلي

-PON( 1- اكساناز پارا ،)CAT( كاتالاز ،)GPX( پراكسيداز
 هيدرولاز استيل پلاكت كننده فعال عامل آنزيم و) 1
)PAF-AH (باشند مي )هموتترامر يك كاتالاز، آنزيم). 5،4 
 به آهن به و است دالتون كيلو هزار 240 مولكولي جرم با

 شود، مي تصلم فعالش جايگاه به كه فاكتور كو يك عنوان
 كاهش و جلوگيري كاتالاز آنزيم اصلي نقش.  دارد نياز

 طريق از فنتون واكنش از هيدروكسيل راديكال تشكيل
 اكسيژن و آب به هيدروژن پراكسيد تجزيه كردن كاتاليز
 از ناشي سلول بر وارده هاي آسيب از يكي ).5،4( است
 يمعنا به كه است ليپيدي پراكسيداسيون اكسايشي، فشار

: مانند ها اكسيدان معرض در هاي ليپيد اكسيداسيون
 اسيدهاي ،)LDL(چگال كم ليپوپروتئين در موجود ليپيدهاي
 و ها اندامك در) PUFA( تايي چند نشده اشباع چرب
 اكسايش). 4،6،7( است غشايي كلسترول و سلولي غشاي
LDL عروقي چسبنده هاي مولكول بيان افزايش موجب 

)ICAM-1 (موجب امر اين و شود مي ندوتليوما سطح در 
 به ها مونوسيت و خوني هاي سلول ساير اتصال افزايش
 اكسيزن فعال هاي بيشترگونه توليد و اندوتليوم هاي سلول

 باعث رخداد اين تداوم و شده) RONS( نيتروژن و
 ترين مهم جمله از ).4،6،7( شود مي آترواسكلروزيس

 ورزشي فعاليت از ناشي ليپيدي پراكسيداسيون هاي شاخص

 هاي هيدروكربن ليپيدي، هيدروپراكسيدهاي به توان مي
 اشاره آلدئيدها و پروستان ايزو اتان، پنتان،: مانند ثبات بي
 دي مالون مطالعات در استفاده مورد آلدئيد ترين رايج. كرد

 نواحي به خود اوليه جايگاه از كه است ،)MDA( آلدئيد
 خصوص در مطالعات تايجن). 8،6( شود مي منتشر مختلف

 نشان MDA ميزان بر مزمن و حاد ورزشي فعاليت تاثير
 فعاليت هم و استقامتي ورزشي فعاليت هم كه دهند مي

 MDA دار معني افزايش باعث توانند مي مقاومتي ورزشي
 كه است شده داده نشان همچنين). 6( شوند سرم

 توينگي هوازي بي توان و بروس هوازي توان هاي آزمون
 MDA سطوح دار معني غير افزايش موجب دو هر

 MDA سطوح در داري معني تفاوت و شوند مي پلاسمايي
 متعاقب CAT فعاليت اينكه). 9( ندارد وجود آزمون دو بين

 مشخص كاملا خير يا يابد مي افزايش ورزشي تمرين
 گزارش را متفاوتي نتايج آمده عمل به مطالعات و نيست
  ).   10،4( اند كرده
 اتوكراين و پاراكراين اندوكراين، ارگان يك اديپوز بافت
 نام به زيستي فعال هاي مولكول از تعدادي كه است فعال

 اديپو اين از برخي شدن آزاد. كند مي ترشح اديپوكاين
 ايجاد باعث كاين اديپوسايتو نام به چربي بافت از ها كاين

 پيشرفت و سيستميك التهاب و مزمن التهابي شرايط
 شروع منزله به خود امر اين و شود مي انسولين به مقاومت
 هاي بيماري و دوم نوع ديابت مانند متابوليكي هاي بيماري
). 11،12( باشد مي كرونر شريان بيماري مانند عروقي قلبي

 هاي سلول مطلوب عملكرد كاهش به انسولين به مقاومت
 از توليدي انسولين به پاسخ در گلوكز جذب براي عضلاني

 ها اديپوكاين اين از برخي. شود مي تعريف پانكراس بتاي
 كنترل در و شوند مي انسولين حساسيت بهبود باعث
 انرژي، مصرف اشتها، كنترل مانند متابوليكي هاي فرآيند

). 13( دارند نقش التهاب كاهش و عروقي–قلبي عملكرد
 از انسولين به مقاومت كه رسد مي نظر به منطقي پس

 آزاد هاي اديپوكاين تعادل خوردن هم بر دليل به منظري
 سرين كننده مهار( واسپين.  شود منشا چربي بافت از شده

 و احشايي چربي بافت از) چربي بافت از مشتق پروتئاز
 چربي در اما گيرد، مي نشات پوستي زير سفيد چربي

 سفيد چربي بافت از بيشتر داري معني صورت به احشايي
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 با واسپين كه رسد مي نظر به.  شود مي بيان پوستي زير
). 14( باشد داشته ارتباط سازي و سوخت ساز خطر عوامل
 در واسپين mRNA بيان كه اند داده نشان مطالعات برخي
 با همراه جبراني سازوكار يك تواند مي انسان چربي بافت
 از واسپين علاوه به. باشد انسولين به مقاومت و چاقي
) TNF-α( آلفا تومور نكروز عامل و رزيستين لپتين، ترشح

 حساسيت داري معني صورت به و كند مي جلوگيري
 هرچند). 15( بخشد مي بهبود را گلوكز تحمل و انسولين

 كنندگي حساس تاثير داراي واسپين كه است شده عنوان كه
 زيادي حدود تا واسپين دقيق عملكرد اما است انسولين
 كه اند داده شانن محققان برخي. است مانده ناشناخته
 و كوتاه ورزشي تمرينات دنبال به اكسايشي فشار افزايش

 شود مي منجر واسپين سرمي سطوح كاهش به مدت بلند
 مركزي القاي كه است شده گزارش اين بر علاوه). 16(

 نوروپپتيد كاهش طريق از) هيپوتالاموس در تزريق( واسپين
Y (NPY) اپيوملانوكورتين پرو افزايش و )POMC (باعث 

 بر علاوه). 13( شود مي اشتها كاهش و غذا دريافت كاهش
 واسپين، كه دادند نشان) 2014( همكاران و هيكر اين

TNF-α، پلاكت از مشتق رشدي عامل(PDGF) ، 
Methylglyoxal تشكيل و ROS را بالا گلوكز به وابسته 

 كاسپاز كاهش( سلولي آپوپتوز از ادامه در و كند مي مهار
 3 كاسپاز فعاليت كاهش( آزاد چرب هاي اسيد توزآپوپ ،)3
 ها مونوسيت چسبندگي) IRS1/Akt مسير طريق از
 سايتواسكلتون مجدد سازماندهي ،)ICAM1 بيان كاهش(
. كند مي جلوگيري) HSP27 و P38 شدن فعال كاهش(

 متيل دي و STAT3 از ناشي بيان طريق از واسپين همچنين
 ،PI3K/Akt مسير يقطر از و) DDAH( آمينوهيدرولاز

 اين از و  دهد مي افزايش را سلولي داخل اكسايد نيتريك
 عروق صاف عضله هاي سلول تكثير از مانع طريق

)VSMC (طريق اين از و شوند مي عروق مياني لايه در 
 يك خود شرياني سختي. شوند مي شرياني سختي از مانع
 باشد مي )CVD(عروقي قلبي هاي بيماري گوي پيش عامل

)13 .(  
 و اكسايشي فشار وضعيت اهميت به توجه با بنابراين
 هاي بيماري پيشرفت و شروع در انسولين مقاومت

 به مقاومت در واسپين نقش همچنين و CVD و متابوليكي
 فشار با واسپين ارتباط و شرياني سختي و اشتها انسولين،

 بالا در تحقيق، هاي شاخص كه اين همچنين و اكسايشي
 دخيل 19 كوويد به ابتلا از ناشي مير و مرگ ريسك بردن

 به مختصري تحقيقاتي اينكه به توجه با همچنين و هستند
 لحاظ به ورزشي تمرين مختلف روش سه تاثيرات مقايسه

 به مقاومت و واسپين آلدئيد، دي مالون كاتالاز، بر اثر
 و مقايسه هدف با حاضر مطالعه لذا اند، پرداخته انسولين
 آب، در تمرين شامل ورزشي تمرين روش سه رتاثي تعيين
 دي مالون كاتالاز، بر استقامتي دويدن و مقاومتي نردبان
 بزرگ هاي موش در انسولين به مقاومت و واسپين آلدئيد،

  .گرديد انجام نر آزمايشگاهي
  

  ها روش و مواد
 روش لحاظ به اي، توسعه هدف لحاظ به حاضر تحقيق
 حيواني مدل با و آزمايشگاهي اجرا شيوه لحاظ به و تجربي
 انجام آزمون پس با گروهي پنج طرح يك در و بوده

 تحقيق هاي متغير تمامي تا شد سعي تحقيق اين در. گرديد
 و دما يكسان، غذاي و آب شامل ها متغير اين. شود كنترل

 نسبي رطوبت و گراد سانتي درجه 23±3( يكسان رطوبت
 شب 12:12،8( نيكسا روشنايي و خواب چرخه ،%)5±55
 نر همگي( يكسان سلامتي وضعيت و جنسيت ،)صبح 8 تا
) 15- 17 ساعت ظهر از بعد( يكسان تمرين زمان ،)سالم و
 علوم دانشكده خانه حيوان( يكسان نگهداري محل نيز و

 اين براي. بودند) رجائي شهيد دبير تربيت دانشگاه ورزشي
 يانگينم با نر آزمايشگاهي بزرگ موش سر 41 تعداد هدف
 هفته 5/7±1 سني ميانگين و گرم 61/227±95/30 وزني

 يك مدت به ها موش خريداري از بعد. شدند خريداري
 و گرفتند قرار محيط با سازگاري براي آزمايشگاه در هفته
 گروه چهار شامل: گروه پنج در تصادفي طور به سپس

 تمرين آب، در تمرين هاي گروه شامل تايي، 8 مساوي
  كنترل و تردميل روي بر استقامتي دويدن مرينت مقاومتي،

. شدند تقسيم تمرين شم گروه نام به سري 9 گروه يك و
 شم شامل سري 3 گروه سه شامل خود تمرين، شم گروه
 براي ها پروتكل. بود تردميل شم و نردبان شم آب،
 دويدن تمرين و مقاومتي تمرين آب، در تمرين هاي گروه

 سازگاري اول، مرحله. بود رحلهم 2 شامل تردميل روي بر
 براي اصلي تمرين دوم مرحله و تمرين با سازي آشنا يا

 آشنايي براي آب، در تمرين گروه هاي موش. بود ها موش
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و همكاران قمي  

 هفته يك از بعد آب، القايي استرس كاهش و آب با
 در متوالي جلسه پنج براي دوم هفته در محيط با سازگاري

 موتور با شنا ستخرا در دقيقه 10 مدت به و هفته يك
 آب در تمرين اصلي پروتكل. پرداختند شنا به خاموش
 هاي موش مخصوص استخر در تمرين هفته هشت شامل
 آب در هفته در متوالي روز 5 تواتر با آزمايشگاهي بزرك

 براي اول هفته از كه بود گراد سانتي درجه 32±2 دماي با
. رسيد مي قهدقي 60 به هشتم هفته تا و آغاز دقيقه 30 زمان
 5 و كردن گرم دقيقه 5 تمرين، پروتكل انتهاي و ابتدا در

 گروه).  17( دادند مي انجام ها موش را كردن سرد دقيقه
 نردبان و تمرين محيط با شدن آشنا براي مقاومتي تمرين
 دوم هفته در نگهداري، محيط با سازگاري هفته يك از بعد
 از رفتن بالا نه،وز بدون دقيقه 45 مدت به و روز 4 براي

 شامل مقاومتي تمرين اصلي پروتكل. دادند انجام را نردبان
 بزرگ هاي موش مخصوص نردبان با تمرين هفته هشت

 و پله 34 با متر يك طول و درجه 85 زاويه با آزمايشگاهي
 غير روز سه براي هم با ها پله متري سانتي دو فاصله
 در كه را هايي زنهو ابتدا ها موش كه بود تكرار 8 با متوالي
 بسته موش دم پروگزيمال سوم يك به كه اي پارچه كيسه
 در درصد، 50 اول تلاش در. برند مي بالا را بود شده

 تلاش در درصد، 90 سوم تلاش در ، درصد 75 دوم تلاش
. برند مي بالا نردبان از را خود بدن وزن درصد 100 چهارم

 از يك ره در اول، تكرار چهار در موفقيت صورت در
 ها موش كيسه به وزنه گرم 35 هشتم تا پنجم هاي تكرار
 در كه صورتي در. برسند واماندگي به تا شد مي افزوده
 رسيد، مي واماندگي به موش دوم تكرار چهار از يكي
 آخرين و برد مي بالا را خود بدن وزن درصد 70 موش
 .)18( شد مي نوشته بعدي جلسه تمرين براي موش ركورد
 آشنا براي تردميل روي استقامتي دويدن گروه ايه موش
 محيط با سازگاري هفته يك از بعد تردميل با شدن

 تا 8 سرعت با و دقيقه 10 مدت به دوم هفته در ، نگهداري
 تعيين براي. كردند تمرين روز سه براي و دقيقه در متر 10

 بيشينه، مصرفي اكسيژن هنگام بيشينه سرعت حداكثر ميزان
 به كه) 19( همكاران و بيدفورد استاندارد فزاينده آزمون از

 هاي موش براي همكاران و ريندلو گويز كارول وسيله
 شد استفاده است؛ شده سازي استاندارد آزمايشگاهي بزرگ

 هفته هشت شامل استقامتي تمرين اصلي پروتكل). 20(

 بزرگ هاي موش مخصوص نوارگردان روي دويدن تمرين
 مدت كه بود متوالي روز 5 تواتر با خط پنج با آزمايشگاهي

 دقيقه 30 با اول هفته ابتداي از تمرين اصلي بدنه زمان
 تمرين شدت. رسيد مي دقيقه 60 به اخر هفته در و شروع
 65 دوم هفته در ،Vvo2 درصد 60 اول هفته براي براي

. بود Vv02 درصد 70 هشتم تا سوم هفته و Vvo2 درصد
 تا 40 شدت با دقيقه 5 ها موش تمرين انتهاي و ابتدا در
 فعاليت به كردن سرد و گرم براي Vvo2 درصد 50
 هيچ بدون كنترل گروه هاي موش). 20( پرداختند مي

 مدت، اين طول در. گذاشتند سر پشت را هفته 8 تمرين
 براي را دهنده تمرين دست استرس كنترل، هاي موش
 هاي شمو. كردند مي دريافت ها گروه ديگر با شدن يكسان
 و نردبان شم آب، شم شامل سري 3 گروه 3 به شم گروه
 هفته 8 مدت براي آب هاي شم. شدند تقسيم تردميل شم
 شناي استخر در دقيقه 5 مدت به هفته در روز 5 تواتر با

 نردبان هاي شم. گرفتند مي قرار خاموش موتور با ها رت
 قه،دقي 5 مدت به هفته در روز 3 تواتر با هفته 8 مدت براي
 آزاد و گرفتند مي قرار نردبان پايين در اي وزنه هيچ بدون
 5 تواتر با هفته 8 مدت براي نيز تردميل هاي شم. بودند
 براي خاموش تردميل در دقيقه 5 مدت به هفته در روز
 اثبات براي. گرفتند مي قرار آن در دستگاه استرس درك

: املش كننده تثبيت هاي متغير آن، تاثير و تمرين كفايت
 و موش توسط شده برده بالا وزنه حداكثر لي، شاخص
 به هفته 8 انتهاي و ابتدا در مصرفي اكسيژن حداكثر سرعت
 و مقاومتي تمرين ، آب در تمرين هاي گروه براي ترتيب
 روز در تفاوت علت. شد گيري اندازه استقامتي دويدن
 هاي روش متفاوت هاي ماهيت دليل به تمرين هاي

 ها پروتكل در معمولا كه است استقامتي و متيمقاو تمريني
 تمرين براي و روز 3 مقاومتي تمرين پروتكل تواتر ،

 استقامتي دويدن تمرين در. است روز 5 استقامتي دويدن
 نشده اعمال بعد به سوم هفته از) مدت( حجم بار اضافه
 Vv02 درصد لحاظ به هم شدت بار اضافه كه چرا است؛

 اي بيشينه آزمون هم و) مصرفي اكسيژن حداكثر سرعت(
 جديد مقادير و است شده مي انجام يكبار هفته دو هر كه

Vv02 و است گرديده اعمال است، نموده مي محاسبه را 
 اضافه دچار شدت هم و حجم هم كه نيست نياز همواره

  . گردد بار

62



 

 

 ...كاتالازبراستقامتيدويدنومتيمقاونردبان،آبدر تمرين هفته هشت اثرمقايسه

 رفتن بين از براي تمرين، جلسه آخرين از بعد ساعت 48
 به. شدند گيري نمونه ها موش ينتمر جلسه آخرين پاسخ
 كربن گاز از استفاده با  موش هر ابتدا كه صورت اين

 و بيهوش بيهوشي، مخصوص محفظه در) CO(منواكسيد
 براي خون از ليتر ميلي 5 ميزان قلب از گيري خون از پس
 گيري اندازه براي. گرفت مي قرار تيوب ميكرو در سرم تهيه

 روش از سرم، MDA ، CAT ، vaspin ، Insulin مقادير
 گيري اندازه براي و) ELISA(دار آنزيم ايمني سنجش
 يك حساسيت با اكسيداز گلوكز آنزيمي روش از گلوكز
 و اتوآنالايزر دستگاه از استفاده با و ليتر دسي بر گرم ميلي
 هوموستاز مدل فرمول از انسولين به مقاومت محاسبه براي

 از MDA سنجش براي. شد استفاده انسولين به مقاومت
Rat MDA ELISA Kit , Zellbio 

GmbH(Germany),cat.No:ZB-MDA-48A، براي 
 , Rat CAT ELISA Kit  از CAT فعاليت سنجش

Zellbio GmbH(Germany),cat.No:ZB-CAT-
48A، سنجش براي VASPIN شركت كيت از Biorbyt 

 از انسولين سنجش براي ،Orb78634 شماره با انگلستان
- 1113- 10( شماره با سوئد Mercodia كتشر كيت

  . شد استفاده ،)01
  

  تجزيه و تحليل آماري
 انحراف ميانگين، از توصيفي آمار در ها داده توصيف براي
 توزيع شدن مشخص براي همچنين. شد استفاده معيار

 براي و اسميرنوف كلموگروف آزمون از ها داده طبيعي
 از پس. گرديد دهاستفا لوين آزمون از ها واريانس همگني
 براي ها واريانس همگني و ها داده طبيعي توزيع تعيين
 تحليل آزمون از ورزشي تمرين روش سه تاثير تعيين

 از  ها گروه بين تفاوت تعيين براي و راهي يك واريانس
 نرم از استفاده با <05/0P سطح در توكي تعقيبي آزمون
 تعيين براي همچنين. شد انجام 22 ويرايش SPSS افزار

 شامل كننده تثبيت هاي متغير براي گروهي درون تفاوت
 اكسيژن حداكثر سرعت و بيشينه تكرار يك لي، شاخص
 استفاده وابسته استيودنت تي آزمون از بيشينه مصرفي
  .گرديد

 
  نتايج
: شامل ها موش عمومي مشخصات معيار انحراف و ميانگين

 1 جدول در تحقيق هاي گروه در تفكيك به قد و وزن
 كننده تثبيت هاي متغير تغييرات آن بر علاوه. است آمده
 حداكثر سرعت و بيشينه تكرار يك لي، شاخص: شامل

 2 جدول در هفته هشت انتهاي و ابتدا در مصرفي اكسيژن
 انتهاي و ابتدا در كننده تثبيت متغير دو مقايسه. است آمده

 داري معني طور به كه دهد مي نشان تمرين هفته هشت
 حداكثر سرعت و بيشينه تكرار يك و كاهش لي صشاخ

  ).P˂05/0( است داشته افزايش مصرفي اكسيژن

  
 انحراف معيار) ±ميانگينها ( ميانگين و انحراف معيار وزن و قد موش .1 جدول

Variables Training in water Resistance Running Sham Control
Weight(gram) 238±27.14 209.38±32.29 235.5±18.73 230.44±41.56 236.38±27.20
Length(cm) 17.37±1.18 18.25±1.28 17±1.06 18.38±1.50 17.88±1.2

  
  

 ميانگين و انحراف معيار متغير هاي تثبيت كننده و مقدار تي وابسته. 2 جدول

Stabilizer variable Pre test Post test T value P 
Lee index(g/mm) 0.356±0.011 0.305±0.008 8.812* 0.000 
1-RM(gram) 50±0.0001 463.75±28.30 -41.340* 0.000 
Vvo2max(meter/min) 27.50±2.67 51.63±6.52 -13.350* 0.000 

  
 از استفاده با ها داده طبيعي توزيع شدن مشخص از پس

 واريانس همگني همچنين و اسميرنوف-كلموگروف آزمون
 راهي يك واريانس حليلت آزمون نتايج لوين، آزمون با ها

 نردبان تمرين آب، در تمرين هفته هشت تاثير تعيين براي
 بر را  ها آن دار معني تاثير استقامتي، دويدن و مقاومتي

 ،)=MDA )0001/0P=(، CAT )0001/0P  هاي شاخص
vaspin )0001/0P=(، انسولين مقاومت )0001/0P=(، 
 و ميانگين نتايج. شد مشخص كنترل گروه به نسبت

 دي مالون شامل تحقيق وابسته متغيرهاي معيار انحراف
 هشت از پس انسولين به مقاومت و واسپين كاتالاز، آلدئيد،
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 در استقامتي دويدن و  مقاومتي نردبان آب، در تمرين هفته
 در تعقيبي آزمون نتايج. است شده داده نمايش 3 جدول

  . است شده داده نشان 4 تا 1 هاي شكل

  
 انگين و انحراف معيار متغيرهاي وابسته تحقيق پس از هشت هفته تمرين مي. 3جدول 

Variables Training in water Resistance Running Sham Control
MDA 57.6±11.6 41.31±4.27 38.57±7.54 65.51±7.75 74.9±8.32
CAT activity 13.61±2.78 19.57±3.64 7.88±1.77 6.23±1.63 6.35±1.41
Vaspin 444±76.88 571±49.24 429±37.84 588±106.13 579±69.85
Insulin Resistance 10.86±3.7 15.91±2.85 10.9±2 20.51±2.24 21.44±3.32

  

 
  سرم MDAتفاوت معني دار گروه هاي تحقيق در . 1 شكل

  
هشت هفته تمرين در آب، نردبان مقاومتي و دويدن 

مالون دي آلدئيد  استقامتي باعث كاهش معني دار مقادير
سرم نسبت به كنترل مي شود. همچنين هشت هفته تمرين 
مقاومتي و دويدن استقامتي بيشتر از تمرين در آب باعث 

كاهش مقادير مالون دي آلدئيد سرم مي شود. بين گروه 
تمرين مقاومتي و دويدن استقامتي در مقادير مالون دي 

  آلدئيد سرم تفاوت معني داري وجود ندارد.
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  سرم CAT فعاليتتفاوت معني دار گروه هاي تحقيق در  .2 شكل
  

هشت هفته تمرين در آب و تمرين نردبان مقاومتي باعث 
حاليكه  افزايش معني دار فعاليت آنزيم كاتالاز سرم شد، در

هشت هفته تمرين دويدن تفاوت معني داري را در فعاليت 
ل بوجود نياورد. بيشتر آنزيم كاتالاز سرم در مقايسه با كنتر

اينكه هشت هفته تمرين مقاومتي به طور معني داري باعث 

افزايش فعاليت آنزيم كاتالاز سرم نسبت به گروه تمرين در 
آب و گروه تمرين دويدن استقامتي شد. همچنين هشت 
هفته تمرين در آب به طور معني داري باعث افزايش 

تمرين دويدن  سرم نسبت به گروهفعاليت انزيم كاتالاز 
  تقامتي شد.اس

  

 
  سرم واسپينتفاوت معني دار گروه هاي تحقيق در .  3شكل 

  
هشت هفته تمرين در آب و تمرين دويدن استقامتي باعث 
كاهش معني دار ميزان واسپين سرم در مقايسه با گروه 
كنترل و شم شد، درحاليكه كه هشت هفته تمرين نردبان 

را در مقادير واسپين سرم در  مقاومتي تفاوت معني داري

مقايسه با گروه شم و كنترل به وجود نياورد. بيشتر اينكه 
پس از هشت هفته تمرين، بين گروه تمرين در آب و 
تمرين دويدن استقامتي در مقادير واسپين سرم تفاوت 

  معني داري وجود نداشت.
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و همكاران قمي  

  

  
  سرم ينمقاومت به انسولتفاوت معني دار گروه هاي تحقيق در . 4شكل 

  
هشت هفته تمرين در آب، تمرين نردبان مقاومتي و تمرين 
دويدن استقامتي باعث كاهش معني دار مقاومت به انسولين 
سرم در مقايسه با گروه كنترل و شم شد. علاوه بر اين 
هشت هفته تمرين در آب و تمرين دويدن استقامتي بيشتر 

مقاومت به از تمرين نردبان مقاومتي باعث كاهش معني دار 
انسولين سرم شد. همچنين پس از هشت هفته تمرين، 
تفاوت معني دار بين گروه تمرين در آب و گروه تمرين 
دويدن استقامتي در مقادير مقاومت به انسولين سرم وجود 

  نداشت.
  

  بحث
 به خون سرم MDA ميزان دهد مي نشان تحقيق نتايج
 غشا ليپيدي پراكسيداسيون هاي شاخص از يكي عنوان
 كاهش كنترل گروه به نسبت تمرين هاي گروه در سلولي
 كاهش اين كه رسد مي نظر به است، كرده پيدا معنادار
 هاي فعاليت اجراي اثر در اكسايشي ضد دفاع از ناشي

 با حاضر مطالعه در MDA شاخص كاهش.  باشد ورزشي
 نتيجه اين به كه) 1393( همكاران و ساسان امير مطالعه
 كاهش باعث مقاومتي تمرين پروتكل دو هر كه رسيدند
 آنتي ظرفيت دار معني افزايش و سرم MDA دار معني

 تحقيق با همسو). 21( بود همسو ؛ شود مي تام اكسيداني
 پژوهشي در) 1395( همكاران و شريف سمواتي حاضر،

 به بيشتري آسيب استقامتي تمرين كه رسيدند نتايج اين به
 ايجاد بيشتري ليپيد سيداسيونپراك و كند مي وارد عضله
 در) 1387( همكاران و محمدي همچنين،). 22( كند مي

 فعاليت افزايش با شنا ورزش رسيدند نتايج اين به تحقيقي
 هيپوكمپ MDA سطح كاهش و اكسيداني آنتي هاي آنزيم
 در عصبي عوارض از جلوگيري براي مفيد اثرات داراي
 اثر در شده دايجا بافتي هاي آسيب و مليتوس ديابت
). 23( باشد مي بيماري اين دنبال به اكسيداتيو استرس
 تمرين به پاسخ در واكنشي اكسيژن هاي گونه توليد

 شرايط در و اكسيداز گزانتين مسير از بيشتر مقاومتي
 ها آن توليد كه حالي در افتد؛ مي اتفاق ريپرفيوژن/ ايسكمي

 از يشترب هوازي و استقامتي ورزشي فعاليت به پاسخ در
 الكتروني انتقال زنجيره از الكترون نشت مسيرهاي

 و نيلسل). 6( باشد مي ها كاتكولامين و ميتوكندري
 كه رسيدند نتايج اين به پژوهشي در) 2016( همكاران

 در ندارد، وجود معنادار تفاوت ها گروه بين MDA سطح
 موش گروه از بالاتر سالمند گروه  MDA  كه صورتي

 شد  MDA  سطح كاهش باعث تمرين و بود جوان هاي
 حاضر تحقيق نتايج با ها يافته اين. نبود دار معني اما ؛)24(
 كه بود اين دليل به احتمالا ناهمسويي دليل كه بود همسو نا

 در ويژه به كبد بافت در اكسيداتيو آسيب باعث پيري روند
 تمرينات و شود مي نوكلئيك اسيدهاي و ها پروتئين
 كبد بافت در اكسيداتيو آسيب كاهش باعث ورزشي
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 اين در كه شود مي كم خيلي مقدار به سالمند هاي موش
 پراكسيداسيون حاضر تحقيق در. نيست معنادار تحقيق
 گروه دو به نسبت آب، در تمرين گروه در) MDA( ليپيدي
 كاهش كنترل گروه با مقايسه در دويدن و مقاومتي تمرين
 در تغيير با است ممكن نتيجه اين كه است داشته كمتري
 همكاران و كوز. شود داده توضيح ها ماهيچه فعاليت سطح

 را اريتروسيت و عضلات روي شديد شناي اثر) 1992(
 شناي چه هر كه رسيدند نتيجه اين به كه كردند بررسي
 در بيشتري چربي پراكسيداسيون باشد بيشتر ها موش

 اندام لاتعض كه است ممكن  و افتد مي اتفاق عضلات
 طي در تحتاني اندام با مقايسه در بازو سر سه مانند فوقاني
 تمرين با كه است اين انتظار. باشند تر فعال طولاني شناي

 هيچ چون ، وجود اين با يابد كاهش MDA ميزان ورزشي،
 ندارد وجود ليپيدي راديكال حذف براي ترميمي سيستم

 تمرين اب ،)ژنومي ساختارهاي و ها پروتئين برعكس(
 و رود مي بالاتر ليپيدي، اكسايشي آسيب شاخص ورزشي

 گزارش ورزشي تمرين با MDA كاهش مطالعات برخي در
 تمرين با آزاد هاي راديكال توليد كاهش تنها كه شده،

). 4( است شده گزارش احتمالي علت عنوان به ورزشي،
 گروه به نسبت ورزشي تمرين هاي گروه در كاتالاز افزايش
 شد مشاهده) 2006( همكاران و داد مطالعه با همسو كنترل

 بدني فعاليت هنگام كه است آن از حاكي ها گزارش). 25(
 CAT فعاليت ، بيشينه قلب ضربان درصد 60 از بالاتر
 كه داشتند عنوان) 2006( همكاران و داد. يابد مي كاهش

 موجب VO2 max درصد 50 شدت در سواري دوچرخه
 ها اريتروسيت كاتالاز فعاليت درصدي 1/24 افزايش

 به VO2max درصد 70 و 60 شدت دو اما شود، مي
 كاتالاز آنزيم فعاليت در درصدي 10 و 1/38 كاهش ترتيب

 بنابراين). 25( دارد دنبال به فعال غير افراد هاي اريتروسيت
 تمرين كمتر شدت به توجه با كه رسد مي نظر به منطقي

 ميزان استقامتي دويدن و آب در تمرين به نسبت مقاومتي
 آنزيم مثبت تنظيم مكانيزم.  باشد بيشتر سرم كاتالاز فعاليت
 افزايش كه است شكل اين به احتمالا اكسايشي ضد هاي

ROS رونويسي عوامل تحريك موجب ، سيتوزول در  
NF-kB، AP-1  و HSF-1  هسته داخل به ها آن انتقال و 
 AP-1 و NF-kB  هسته، به ورود از بعد. شود مي سلول

 گيرند مي قرار خاص هاي ژن روي اي ويژه هاي جايگاه به

 فراهم را CAT و SOD ، GPX رونويسي شرايط و
 با همسو VASPIN شاخص خصوص در). 4( آورند مي
 و سوري مطالعه به توان مي حاضر تحقيق نتايج اين

 و استقامتي تمرين هفته 12 كه كرد اشاره) 1392( همكاران
 چاق ميانسال مردان در واسپين سرمي مقادير بر ار مقاومتي

 تمرين كه رسيدند نتيجه اين به و كردند بررسي را
 سطح كاهش باعث مقاومتي تمرين از بيشتر استقامتي
 فعاليت احتمالا). 26( كرد اشاره ؛ گردد مي واسپين سرمي
 چربي بافت كاهش و كالري منفي تعادل طريق از بدني
 تضاد در. گردد واسپين سرمي مقادير شكاه باعث تواند مي
 در) 2011( همكاران و كيم يانگ جي حاضر، مطالعه با

 تمرين هفته دوازده كه رسيدند نتيجه اين به خود تحقيق
 واسپين در تغيير بدون اي، كره چاق نوجوانان در استقامتي
 دليل). 27( بخشد مي بهبود را انسولين مقاومت ، پلاسما

 سطح احتمالا حاضر تحقيق با كيم مطالعه ناهمسويي
 شدت هوازي، تمرين نوع تمرين، زمان جسماني، آمادگي
 بر نتوانسته رشد مختلف مراحل تر مهم همه از و تمرينات
 مراحل مطالعه اين بيان طبق. بگذارد اثر واسپين مقادير
 اين به بگذارد اثر واسپين بيان بر تواند مي رشد مختلف
 واسپين تاثير تحت شدت به رشد هورمون كه صورت
 احتمالا بودند بلوغ دوران در ها نمونه كه آنجايي از.  است
 تحقيق با همسو. است بوده موثر واسپين بر عامل اين

 سازگاري در واسپين مقادير تغيير عدم خصوص در حاضر
 تحقيق در ،)1395( همكاران و مختاري مقاومتي، تمرين به

 مقادير در داري معني يرتغي كه رسيدند نتيجه اين به خود
 حاضر تحقيق با همسو). 28( نشد مشاهده سرمي واسپين
 اين به خود تحقيق در) 1391( همكاران و روشن دبيدي
 كاهش باعث اي دايره مقاومتي تمرين كه رسيدند نتيجه
 همچنين). 29( شود مي انسولين به مقاومت دار معني

 تيجهن اين به پژوهشي در) 1392( همكاران و سوري
 مقادير دار معني كاهش باعث مقاومتي تمرين كه رسيدند
 است ناهمسو حاضر مطالعه با كه شود مي سرم واسپين

 خون زمان ها، آزمودني نوع كه رسد مي نظر به). 26(
 استراحت زمان مقاومتي، تمرين طولاني زمان مدت گيري،

 نتايج تناقض در واسپين پايه مقادير همچنين و تكرار بين
 كه گرفت نظر در را فرض اين توان مي حال اين با. ثرندمو
 عنوان به سرم واسپين سطح متابوليكي اختلالات شروع با
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 در مقادير بيماري پيشرفت با و افزايش جبراني عامل
 بدن ناتواني از حاكي احتمالا كه يابد مي كاهش آن گردش

 حفاظتي سازوكار بر بيماري پاتولوژيكي شرايط غلبه بر
 انسولين به مقاومت كاهش خصوص در. باشد مي نبد
 طريق از احتمالا ورزشي فعاليت كه كرد عنوان توان مي

 انسولين مسير از مستقل مسيري
IR/IRS1/PI3K/PIP2→PIP3/Akt/TBC1D4/AS1

60/Rab/ GDP→GTP/Glut4) (30 هاي توالي با 
 برجسته طور به كه شود مي تنظيم انقباض– تحريك
-Ca2+/CaN/PKCα   (سلولي وندر كلسيم افزايش

β-(γ) (31، ورزشي فعاليت از ناشي متابوليكي استرس 
AMP/AMPK)، PCr تنظيم كينازهاي ،)31( )گليكوژن و 

 (ERK1/2/MEK/JNK/P38سلولي خارج كننده
(MAPK/nNOS/NO) (32 و ROS فعاليت هنگام كه 

 توانند مي) 32( شود مي توليد طولاني و كننده خسته بدني
 نوبه به اين و شده TBC1D1/4 شدن فسفوريله باعث
 فعاليت از مانع و AS160 شدن فسفوريله باعث خود

GTPase پروتئين به كه شود مي Rab را اجازه اين 
 كردن فعال با و كند تبديل GTP به را GDP كه دهد مي

 باعث ،Glut4 وزيكول انتقال تحريك سيگنالي آبشار
 شده عضلاني كولمايسار غشاي به Glut4 انتقال افزايش

 مقدار كاهش همچنين و سلول داخل به گلوكز ورود با و
 كاهش باعث ورزشي، فعاليت از ناشي آزاد انسولين
 تواند مي كلسيم اين بر علاوه. شود مي انسولين به مقاومت

 مسير كردن فعال طريق از
Ca2+/CaMKK/HDAC4/MEF2 بيان افزايش باعث 

 در احتمالا كه رسد مي نظر به). 33( گردد Glut4 ژن
 دويدن تمرين شدت اينكه به توجه با حاضر تحقيق

 از بود مقاومتي تمرين و آب در تمرين از بيشتر استقامتي
 متابوليكي استرس مسير خصوصا شده، ياد مسيرهاي طريق

 به مقاومت كاهش و Glut4 افزايش باعث ROS و
 احتمالا مقاومتي تمرين خصوص در اما است شده انسولين
 در. است بوده PKC و كلسيم مسير غالب رساني پيام مسير

 كرد عنوان احتياط با توان مي نيز آب در تمرين خصوص
 ذاتاً آب در تمرين پروتكل كه موضوع اين به توجه با

 وجود وزن تحمل آن در چون اما است بوده استقامتي
 دويدن تمرين رساني پيام هاي مسير همان از است، نداشته
 افزايش باعث) آزاد راديكال متابوليكي، استرس( ياستقامت

Glut4 مقاومتي تمرين از بيشتر انسولين مقاومت كاهش و 
  .است شده استقامتي دويدن تمرين از كمتر و
  

  نتيجه گيري
 نردبان تمرين كه گرفت نتيجه توان مي اينگونه مجموع در

 دويدن تمرين و آب در تمرين روش به نسبت مقاومتي
 و ليپيدي پراكسيداسيون كاهش باعث تواند مي استقامتي
 تمرين كه رسد مي نظر به اما گردد؛ كاتالاز فعاليت افزايش
) استقامتي دويدن و آب در تمرين( فزاينده پيوسته هوازي
 به مقاومت و واسپين كاهش در مقاومتي تمرين به نسبت

 برتر اثر لحاظ به انسولين حساسيت افزايش و انسولين
 .است
 

  ظات اخلاقيملاح
 اخلاق كميته اخلاقي اصول اساس بر حاضر مقاله

 علوم، وزارت ورزشي علوم و بدني تربيت پژوهشگاه
 و IR.SSRI.REC.1397.278 كد با فناوري و تحقيقات

  .است گرديده انجام 45614 رديابي كد
 

  و قدرداني تشكر
 و مهرباني با كه عزيزاني كليه از تشكر و تقدير نهايت با

 يا حامي. كردند ياري مطالعه اين اجراي در را ما همراهي
  .است نداشته وجود تحقيق اين در مالي حاميان
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