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َفتٍ تمررنه تىربي ش یر ن  ي ف رر       8 تأثیر
ترئیبررش ي ا انبوررٍ   ررر  ) فکمررک ئًسریررتیه 

ا عبدی ي عملکردی  طره پرد در    َبی یبزنبری
 PCIپس از  CADش ي فشبرخًوفردان فبتلا  ٍ پر
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 زا٘كیبض لّت ٚ لطٚق، ٌطٜٚ لّت ٚ لطٚق، زا٘كٍبٜ لّْٛ پعقىی ظ٘زبٖ، ظ٘زبٖ، ایطاٖ.. 2
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ثس٘ی ٚ لّْٛ ٚضظقیی،   زا٘كزٛی زوتطای فیعیِٛٛغی ٚضظقی لّت ٚ لطٚق، زا٘كىسٜ تطثیت. 4
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 پکی ٌ 

ّلا    ّفتِ توریي تٌاٍبی ضدید ٍ هصرف هکول  وَررتلتیي بلر تلای ار      8أثیر هقدهِ: در ایي هطالعِ ت
 بررتی ضد. PCIپس ای  CADابعاد  ٍ عولکرد  بطي چپ در هرداى هبتلا بِ پرفطارخًَی ٍ 

 
هلرد هبلتلا بلِ     34ّا: در ایي هطالعِ ًیوِ تجربی، دٍ تَ ولَر ٍ وٌتلرش ضلدُ بلا دارًٍولا،       هَاد ٍ رٍش

 تاش( بِ طَر تصلادفی در تلِ  لرٍُ وَررتلتیي     60- 40)تٌیي PCAای عو   پس CAD پرفطارخًَی ٍ
=تعلداد(  11) =تعلداد( ٍ تولریي تٌلاٍبی ضلدید+دارًٍوا    12) =تعداد(، توریي تٌاٍبی ضدید+وَررتتیي11)

ثاًیلِ اتلترا( ( ٍ    30ثاًیِ فعالیل  ٍ   30) ّفتِ بِ اًجام توریي تٌاٍبی ضدید 8تقسین ضدًد ٍ بِ هدت 
 رم وَررتتیي یا دارًٍوا پرداختٌد. برا  بررتی عَاه  هَرفَلَژیک ای قبیل ،   هیلی 250 هصرف رٍیاًِ

( بطلي چلپ ای   E/A) ( ٍ عولکرد دیاتلتَلی EF) قطر پایاى دیاتتَلی، قطر پایاى تیستَلی، وسر تزریقی
تِ در ّا با اتتفادُ ای آیهَى تحلی  ٍاریلاًس یلک راّلِ ٍ تلی ّوبسل      اوَواردیَ رافی اتتفادُ ضد. دادُ

 درصد تجزیِ ٍ تحلی  ضد. 5تطح آلفا  
 

دار ابعللاد بطللي چللپ تیسللتَلی ٍ دیاتللتَلی در  للرٍُ توللریي تٌللاٍبی     افللزایص هعٌللی :ّللا یافتللِ
دار عولکرد تیستَلی ٍ دیاتتَلی بطلي چلپ  لرٍُ تولریي      ٍ افزایص هعٌی( >05/0p) ضدید+وَررتتیي

. اخلتلاف  (>05/0p) وَررتلتیي ٍولَد داضل    ٍ  تٌاٍبی ضدید+وَررتتیي، توریي تٌاٍبی ضدید+دارًٍوا
 (.P>05/0) ّا بِ دت  ًیاهد دار  بیي تِ  رٍُ در هیاًگیي تغییرات ّیچ یک ای ضاخص هعٌی

 
تَاًد تبب بْبَد ابعاد ٍ عولکلرد    یر : توریي تٌاٍبی ضدید بِ ّوراُ هصرف هکو  وَررتتیي هی ًتیجِ

ِ  اتتفادُ وِ (الی ضَد. در PCIای عو  پس  CADبطي چپ در هرداى هبتلا بِ پرفطارخًَی ٍ   ای ودا اًل
 .ضًَد هی بطي عولکرد افزایص هَوب چپ بطي ابعاد بر تأثیر بدٍى وَررتتیي ٍ توریي

 
 ٍاژ اى ولید : توریي تٌاٍبی ضدید، وَررتتیي، ابعاد بطي چپ، عولکرد بطي چپ.
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 ...ّا  ترویبی ٍ ودا اًِ( بر تای ار ) ّفتِ توریي تٌاٍبی ضدید ٍ هصرف هکو  وَررتتیي 8تأثیر 
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 فق فٍ
تطیٗ  اظ قبیك 1(CVD) لطٚلی -ٞبی لّجی ثیٕبضی

ٞب زض تٕبْ ز٘یب ثٛزٜ ٚ لبُٔ اصّی ٔطي ٚ ٔیط  ثیٕبضی
قٛز تب ؾبَ  ثیٙی ٔی (. ثٝ ؼٛضی وٝ پیف1) اؾت
ٔیّیٖٛ ٔطي ثٝ زِیُ  23، ؾبلا٘ٝ ثیف اظ 2030

 لطٚلی زض ؾطاؾط رٟبٖ ضخ زٞس-ٞبی لّجی ثیٕبضی
زٞس وٝ  ا٘زبْ قسٜ زض ایطاٖ ٘یع ٘كبٖ ٔی(. ٔؽبِمبت 2)

 لطٚلی اِٚیٗ لّت ٔطي ٚ ٔیط اؾت-ٞبی لّجی ثیٕبضی
یب ثیٕبضی لطٚق  2(CAD) ثیٕبضی قطیبٖ وطٚ٘طی(. 2)

تطیٗ  قبیكپطفكبضی ذٖٛ ٚ  3(CHD) وطٚ٘ط لّت
(. ایؿىٕی ٚ آ٘ػیٗ صسضی 4، 3) لّجی ٚ لطٚلی ٞؿتٙس

ٝ ٟ٘بیتبً ٔٙزط ثٝ اظ لٛاضض تٍٙی لطٚق وطٚ٘ط اؾت و
MI4  ٚCHF5 زض صٛضت لسْ پبؾرٍٛیی  (.5) قٛز ٔی

ؾتی وطٚ٘طی اظ ضاٜ لا٘ػیٛپآ ثٝ زضٔبٖ زاضٚیی،
اظ  7 (CABG)ٚ ثبی پؽ لطٚق وطٚ٘ط (PCI)6پٛؾت

. ثبقٙس ٔی تٍٙی لطٚق وطٚ٘ط ٞبی زضٔبٖ ٔؤحطتطیٗ ضاٜ
فٙبٚضی ٔساذّٝ وطٚ٘طی اظ ؼطیك رّسی، یب 

تطیٗ  تطیٗ ٚ پیكطفتٝ آ٘ػیٛپلاؾتی یىی اظ ٟٔٓ
 ای قیٜٛوٝ ثٝ لٙٛاٖ  اؾت زؾتبٚضزٞبی زا٘ف پعقىی

٘ٛییٗ ٚ ثی ضلیت ثطای زضٔبٖ ثؿیبضی اظ ثیٕبضاٖ ٔجتلا 
ثٝ ثیٕبضی لطٚق وطٚ٘ط ربیٍعیٗ رطاحی ثبی پؽ 

أطٚظٜ ایٗ ضٚـ ثٝ لٙٛاٖ (. 6)لطٚق وطٚ٘ط قسٜ اؾت 
تط زض ٔمبیؿٝ  یه ضٚـ وٓ ذؽط، التصبزی ٚ وٓ تٟبرٓ

ب رطاحی، چٟطٜ اضائٝ ٔطالجیت لّجی ضا تغییط زازٜ اؾت ث
ثٝ ؼٛضی وٝ تٟٙب زض آٔطیىب ؾبلا٘ٝ ثیف اظ (. 7)

٘فط تحت پطٚؾیییزیطٞیبی آ٘ػیٛپلاؾتی ٚ  650000
 (. زض ثطیتب٘یب ٘یع اظ ؾب8َ) ٌیط٘س ٔیتمجیٝ اؾتٙت لطاض 

وبٞف ٚ ثط تمساز  CABGآٔبض  2012تب ؾبَ  1991
زض (. 9) ای افعٚزٜ قسٜ اؾت ٙسٜثٝ ؼٛض فعای PCIلُٕ 

ایطاٖ اٌطچٝ آٔبض زلیمی زض زؾت ٘یؿت، أب ثب قیییٛق 
تمساز ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی لطٚق وطٚ٘ط،  ضٚظافعٖٚ

                                                                 
1
. Cardiovascular disease 

2
. Coronary artery disease 

3
. Congenital Heart disease 

4
. Myocardial infarction 

5
. Chronic heart failure 

6
. Percutaneouos coronery intervention 

7
. Coronary Artery Bypass Grafting 

ضٚظا٘ٝ تمساز ظیبزی اظ ثیٕبضاٖ ثٝ ٔساذلات رطاحی 
)آ٘ػیٛپلاؾتی ٚ رطاحی ثبی پیؽ لطٚق وطٚ٘ط( ٘یبظ 

جبَ ٚ ٌؿتطـ، اؾتم ضغٓ (. لّی6) وٙٙس ٔیپیسا 
تٛا٘س  ایٗ پطٚؾیزط ٕ٘ی ٔتأؾفب٘ٝاحطثركی آ٘ػیٛپلاؾتی، 

ؾیط آتطٚاؾىّطٚظ ضا زض ثیٕبض ٔتٛلف وٙس ٚ ثیٝ 
، ا٘فبضوتٛؼ زیٍطی زض لطٚق ؾبِٓ ٞبی تٍٙیتیسضییذ 

قٛز  ٚ تٍٙی ٔزسز زض لطٚق ثبظ قسٜ ایزبز ٔی ٔیٛوبضز
ثمس اظ ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز ا٘ٛاق ٘مص  (.10، 6)

( 8) ( ٚ ٘مص لّٕىطز ؾیؿتِٛی7ی )لّٕىطز زیبؾتِٛ
ٞبی  ثیٙی وٙٙسٜ قٛز وٝ اظ ٟٕٔتطیٗ پیف زیسٜ ٔی

(. ٘بضؾبیی لّجی وٝ یه 11٘بضؾبیی لّجی ٞؿتٙس )
اذتلاَ لّٕىطزی اؾت، ضیكٝ زض تغییطات ٔٙفی 
ؾبذتبضی لّجی زاضز ٚ ثط زٚ ٘ٛق اؾت، ٘بضؾبیی لّجی 

٘بضؾبیی لّجی  ؾیؿتِٛی ٚ ٘بضؾبیی لّجی زیبؾتِٛی.
ٞبی لّجی ٚ ٘بظن  یؿتِٛی زض احط ٌكبز قسٖ حفطٜؾ

ٞیپطتطٚفی ٔطظی ) زٞس ٞب ضخ ٔی قسٖ زیٛاضٜ
أب زض ٘بضؾبیی زیبؾتِٛی زضؾت ثطلىؽ  ٌطا(؛ ثطٖٚ

ٞب  زٞس ٚ ثب افعایف ظربٔت زیٛاضٜ ایٗ ٔٛظٛق ضخ ٔی
ٌطا(،  ٞیپطتطٚفی ٔطظی زضٖٚ) ٚ وبٞف اثمبز ثؽٙی

ٖ زیبؾتَٛ ٕ٘ی ٞب لبزض ثٝ پطقسٌی ٔؤحط زض ظٔب ثؽٗ
ثمس اظ الٕبَ رطاحی لّجی، ثٝ زِیُ ضٚ٘س  (.12) ثبقٙس

اوؿبیكی ظیبز، ضاٜ ا٘ساظی ٔؿیطٞبی تكىیُ فیجطٚظ ؼی 
یبثس ٚ  ضٚ٘سی تسضیزی زض ثبفت لّت تٛؾمٝ ٔی

ٌطا ٚ اذتلاَ  زض٘تیزٝ، ٞیپطتطٚفی ٔطظی اظ ٘ٛق زضٖٚ
زٞس وٝ زض زضاظ ٔست ثٝ  لّٕىطزی زیبؾتِٛی ضخ ٔی

ی  لّجی زیبؾتِٛی ٔی ا٘زبٔس وٝ آٖ ٘یع ثٝ ٘ٛثٝ٘بضؾبیی 
 ذٛز ٘بضؾبیی ؾیؿتِٛی ضا ٞٓ ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت

ثٙبثطایٗ الٕبَ رطاحی ؾبذتبض ٚ لّٕىطز  (؛13،12)
(. 14) زٞٙس لّت ضا زض ثیٕبضاٖ تحت تأحیط لطاض ٔی

لجُ ٚ ثمس اظ  اضظیبثی اثمبز ٚ لّٕىطز ثؽٗ چپ
حٕلات حبز لّجی ثب ٔساذلات زضٔب٘ی یب ثمس اظ ثطٚظ 

وٝ ثب  ؛قٛز ا٘زبْ ٔی وٕه زؾتٍبٜ اوٛوبضزیٌٛطافی
اضظیبثی لبثُ التٕبز ٕٞٛزیٙبٔیه ثبلج وبٞف لبثُ 

اظ  (.15) ٞبی تٟبرٕی قسٜ اؾت تٛرٝ ٘یبظ ثٝ اضظیبثی
ٞبی اوٛوبضزیٌٛطافی وٝ ثٝ ٔٙفٛض  تطیٗ قبذص ٟٔٓ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjPw9-6v8bYAhVDlCwKHWBIA2YQFghRMAc&url=http%3A%2F%2Fwww.zamannews.ir%2F%25D8%25A8%25D8%25AE%25D8%25B4-%25D9%25BE%25D8%25B2%25D8%25B4%25DA%25A9%25DB%258C-%25D8%25B3%25D9%2584%25D8%25A7%25D9%2585%25D8%25AA-%25D8%25AF%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A8%25DB%258C%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C-17%2F70873-%25D8%25B4%25D8%25B1%25DB%258C%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2587%25D8%25A7%25DB%258C-%25DA%25A9%25D8%25B1%25D9%2588%25D9%2586%25D8%25B1%25DB%258C-%25D8%25A8%25DB%258C%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25B1%25DB%258C-%25D9%2581%25D8%25B1%25D8%25A7%25DA%25AF%25DB%258C%25D8%25B1-%25D9%2582%25D9%2584%25D8%25A8%25DB%258C-%25D8%25B9%25D9%2584%25D8%25A7%25D8%25A6%25D9%2585-%25D8%25B4%25D8%25B1%25D8%25A7%25DB%258C%25D8%25B7-%25D8%25AF%25D8%25B1%25D9%2585%25D8%25A7%25D9%2586&usg=AOvVaw0Ed0xrs9XL6cvR-Tah1U-p
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu3OvZs8jYAhVBESwKHSBaDX8QFggjMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.nhlbi.nih.gov%2Fhealth-topics%2Fcoronary-artery-bypass-grafting&usg=AOvVaw3mNI5kd02p8MaYJlvT57Xa
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قٛ٘س لجبضتٙس  اذتلالات ثؽٗ چپ اضظیبثی ٔی ثطضؾی
اثمبز ثؽٗ چپ زض  (LVEF) 1ط رٟكی ثؽٗ چپاظ: وؿ

2ظٔبٖ زیبؾتَٛ
 (LVDd) ثؽٗ چپ زض ظٔبٖ  ٚ اثمبز

3ؾیؿتَٛ
.(LVDs) ٞب زض ثطضؾی تغییطات  ایٗ قبذص

ؾبذتبض ٚ ثٝ ٚیػٜ تغییطات ثؽٗ چپ زض ظٔبٖ زیبؾتَٛ 
وٙٙس.  ٔیٚ تأحیط ٔساذلات زضٔب٘ی وٕه  ٚ ؾیؿتَٛ

ثیٙی  یفٕٞچٙیٗ ثطضؾی آٟ٘ب ضیؿه ٔطي ٚ ٔیط ضا پ
تغییطات ایٗ  ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ ٔٛظٛلبت ثطضؾیوٙس.  ٔی

فبوتٛضٞب ثمس اظ ٔساذلات زضٔب٘ی ٕٞچٖٛ ثط٘بٔٝ 
 (.15) اؾتفمبِیت ٚضظقی ظطٚضی  ثبظتٛا٘ی ٚ

إِّّی زضٔبٖ  أطٚظٜ زؾتٛضاِمُٕ وّیٙیه ٞبی ثیٗ
زضٔب٘ی ضا ثٝ لٙٛاٖ لصط  ٞبی لّجی، ٚضظـ ثیٕبضی

(. 15) لّجی زض ٘فط زاض٘س اصّی زض تٛا٘جركی ثیٕبضاٖ
ثب قست ؾٙتی حبِیىٝ احطات ٔخجت تٕطیٙبت تساٚٔی  زض

ا٘ىبض٘بپصیط اؾت،  ٞب تحمیكپبئیٗ تب ٔتٛؾػ زض 
ثب تٛرٝ ثٝ وٕجٛز ظٔبٖ، ٜ اؾت تحمیمبت ٘كبٖ زاز

تٕطیٗ قسیس تٙبٚثی ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت تساٚٔی ثب قست 
(. تٕطیٙبت تٙبٚثی 16) زاض٘سٔتٛؾػ ثطتطی 

4قسیس
(HIIT) ٜقست ٞٛاظی ثٝ  ٞبی پط تطویجی اظ زٚض
ٞبی ضیىبٚضی غیطفمبَ یب فمبَ ثب قست  ٕٞطاٜ زٚضٜ

ٞبی تٙبٚثی زض ایٗ  پبییٗ ٚ یب ٔتٛؾػ اؾت. ٚرٛز زٚضٜ
قٛز وٝ افطاز تٕبیُ ٚ اٍ٘یعٜ  ٘ٛق تٕطیٙبت ثبلج ٔی

ثیكتطی ثطای ا٘زبْ ایٗ ٘ٛق تٕطیٗ زض ٔمبیؿٝ ثب 
ٚ ذؿتٍی ٚ تزٕك تٕطیٙبت تساٚٔی زاقتٝ ثبقٙس 

اؾیسلاوتیه ثٝ ٔطاتت وٕتط اظ تٕطیٙبت ٔؿتٕط ٚ ٔساْٚ 
ثب تٛرٝ ثٝ رصاثیت، تٙٛق،  HIIT (. أطٚظٜ اظ17) اؾت

ؾبظٌبضی ٔتبثِٛیىی ثیكتط، ثٝ ربی تٕطیٙبت اؾتمبٔتی 
(. ؼٛضی وٝ ٔؽبِمبت ٘كبٖ 18) قٛز ؾٙتی اؾتفبزٜ ٔی

ٜ ٚ ، ا٘ساظVO2peakزض ثٟجٛز  HIITا٘س تٕطیٙبت  زازٜ
لّٕىطز ثؽٗ چپ، لّٕىطز ا٘مجبظی، لؽط زیبؾتِٛیه 
ثؽٗ چپ، حزٓ زیبؾتِٛیه، ظربٔت زیٛاضٜ ذّفی، 
وؿط وٛتبٜ قسٌی، آٔبزٌی لّجی ضیٛی، وؿط ترّیٝ، 
چبلی قىٕی، تٙفیٓ لٙس ذٖٛ، حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، 

                                                                 
1
. Left Ventricle Ejection Fraction 

2
. Left Ventricle Diastolic Dimension 

3
. Left Ventricle Systolic Dimension 

4
. High-intensity interval training 

، فكبضذٖٛ ٚ لّٕىطز ا٘سٚتّیبَ ثٝ ؼٛض HDLوّؿتطَٚ 
MICTلبثُ تٛرٟی ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت 

ٔؤحطتط اؾت وٝ  5
 ٟٔٓ ٞؿتٙس CHDوٝ ٕٞٝ آٖ ٞب ثطای ثیٕبضاٖ ٔجتلا 

(. ایٗ ٘ٛق تٕطیٙبت ٘ٝ تٟٙب ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت 19)
تسٚأی ؾٙتی زض ثبظتٛا٘ی لّجی ثیٕبضاٖ ٔؤحطتط ثٛزٜ 
اؾت، ثّىٝ اظ ؼطف ثیٕبضاٖ لّجی لطٚلی پصیطـ 
ثیكتطی قسٜ ٚ ایٕٗ تط ٚ لبثُ تحُٕ تط اظ تٕطیٙبت 

لطٚلی ٌعاضـ قسٜ -ی زض ثیٕبضاٖ لّجیتساٚٔی ؾٙت
 HIIT(. ؼٛضی وٝ پبیجٙسی ثٝ تٕطیٗ زض 16) اؾت

ٞبی  (. ثط اؾبؼ ٔؽبِمبت لجّی، پطٚتى16ُ) ثیكتط اؾت
. ایٙتطٚاَ ؼٛلا٘ی: 1تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ثٝ ؾٝ زؾتٝ 

. ایٙتطٚاَ VO2max ،2% 90-85زلیمٝ ثب قست  15 -3
. VO2max  ٚ3%100- 95زلیمٝ ثب قست  3-1ٔتٛؾػ: 

 120-100زلیمٝ ثب قست  1حب٘یٝ تب  10ایٙتطٚاَ وٛتبٜ: 
 %VO2max (. اظ ایٗ ثیٗ، 21، 20) قٛز تمؿیٓ ٔی

تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس اظ ٘ٛق ایٙتطٚاَ وٛتبٜ ثب 
ای( اظ  حب٘یٝ 30یب  15ٞبی  ثب تٙبٚة) ضیىبٚضی غیطفمبَ

ؼطف ثیٕبضاٖ لّجی لطٚلی پصیطـ ثیكتطی زاقتٝ ٚ 
تط اظ ٘ٛق زیٍط )تٕطیٙبت تٙبٚثی  بثُ تحُٕتط ٚ ل ایٕٗ
ٔست ثب ضیىبٚضی فمبَ، ایٙتطٚاَ ٔتٛؾػ، ایٙتطٚاَ  وٛتبٜ

-ؼٛلا٘ی ٚ تٕطیٗ تساٚٔی ؾٙتی( زض ثیٕبضاٖ لّجی
ثٝ ؼٛضی وٝ ثیٕبضاٖ لّجی ٚ لطٚلی ٌعاضـ قسٜ اؾت. 
ایٙتطٚاَ وٛتبٜ ثب ضیىبٚضی ) لطٚلی زض ایٗ ٘ٛق پطٚتىُ
ضا ثب قست ثبلا ٚ ثب زضز ٚ غیطفمبَ( ٔؿبفت ثیكتطی 

 (؛21، 20) ٔكىلات رؿٕی وٕتطی ؼی ٕ٘ٛز٘س

 قٛز ثطای ثبظتٛا٘ی ٚضظقی ثٙبثطایٗ اذیطاً تٛصیٝ ٔی
ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ  ثیٕبضاٖ لّجی ثب ضیؿه ثبلا، آٔبزٌی پبییٗ

تٛا٘جركی لّجی اظ ) ٚضظقىبض ٘یؿتٙس ٚ زض فبظ زْٚ
ثبظتٛا٘ی لّجی ٞؿتٙس، اظ ایٗ ٘ٛق ( ؼطیك ٚضظـ

اؾتفبزٜ  ایٙتطٚاَ وٛتبٜ ثب ضیىبٚضی غیطفمبَ() پطٚتىُ
فبظ ) قٛز. زض حبِی وٝ ا٘ٛاق زیٍط ثطای فبظ ٍٟ٘ساضی

ؾْٛ( ٚ ثیٕبضاٖ ثب ضیؿه پبییٗ ٚ آٔبزٌی ثس٘ی ثبلا 
 (.21، 20) قٛز تٛصیٝ ٔی

زض ثیٗ ضٚیىطزٞبی غیط زاضٚیی زض زضٔبٖ ثیٕبضیٟبی 
لاٜٚ ثط ٞبی لّجی، ل لّجی لطٚلی ٚ ایزبز ؾبظٌبضی

                                                                 
5
. moderate-intensity continuous training (MICT) 
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٘مف ٔؤحط فمبِیت ثس٘ی، اؾتفبزٜ اظ زاٚضٞبی ٌیبٞی 
ای ٔٛضز تٛرٝ ٔترصصبٖ ؾلأت ٚ  ؼٛض فعایٙسٜ ثٝ

(. زض ؾبِٟبی اذیط اؾتفبزٜ 22) ثیٕبضاٖ لطاض ٌطفتٝ اؾت
اظ فلا٘ٛئیسٞب زض ٔساذلات ضغیٓ غصایی افعایف یبفتٝ 

ٞب  فُٙ فلاٚ٘ٛئیسٞب وٝ ٌطٜٚ ثعضٌی اظ پّی (.23) اؾت
 زاضای احطاتٚ  تطویت ٞؿتٙس 4000اظ  ثب ثیف

اوؿیسا٘ی، ظس اِتٟبثی، ظس ؾطؼب٘ی، ظس آِطغی،  آ٘تی
ظس ٔیىطٚثی، ظس ٚیطٚؾی، ٕٔب٘مت اظ قىٙٙسٌی ٚ 

 (.24) ثبقٙس ٔیذٛ٘طیعی لطٚق ٚ ٔحبففت اظ لّت 
یىیی اظ فطاٚا٘تطیٗ ٚ ٟٕٔتطیٗ تطویجبت ذب٘ٛازٜ 

یت ثیكتطیٗ ذبص وٝ اؾت 1وٛئطؾتیٗفلاٚ٘ٛئییسٞب 
اوؿییسا٘ی ضا زض ٔیییبٖ ؾییبیط فلاٚ٘ٛئیییسٞب  آ٘تیی

 "ث"زاضز ٚ حتییی زض ٔمبیؿییٝ ثییب ٚیتییبٔیٗ 
 (.24) تط اؾییت لٛی ثطاثط٘یییع حییسٚز قییف 

وٛئطؾتیٗ ثب ٘بْ لّٕی فٙتب ٞیسضٚوؿی فلاٖٚ ٚ فطَٔٛ 
C15H10O7  زض ٌیبٞبٖ ٚ ٔٛاز غصایی ٕٞچٖٛ پیبظ، چبی

(. 25) قٛز ثطٚوّی یبفت ٔی ؾجع، قطاة لطٔع، وّٓ
وٛئطؾتیٗ زض وٙتطَ ٚ زضٔبٖ فكبضذٖٛ ثبلا،  احطثركی

ایؿىٕی لّت، ٘بضؾبیی احتمب٘ی لّت، افعایف چطثی 
ذٖٛ، آتطٚاؾىّطٚظ، اذتلالات ا٘ممبزی ذٖٛ، افعایف 
لٙس ذٖٛ، ٘ٛضٚپبتی زیبثتی، ٘ىطٚظ ٚ ظبیمبت ثبفتٟبی 

 اؾت ٔرتّف زض احط ایؿىٕی ٔٛضز تأییس لطاض ٌطفتٝ
(. ٔىُٕ یبضی ثب وٛئطؾتیٗ ثٝ ٕٞطاٜ فمبِیت 26)

ضغیٓ غصایی ٞبی تغصیٝ قسٜ ثب  ٚضظقی زض ٔٛـ
احطات ؾٛزٔٙستطی ضا ٘ؿجت ثٝ اؾتفبزٜ  آتطٚغ٘یه

ٞب زض وبٞف پلان آتطٚاؾىّطٚظ ٚ ثیبٖ  رساٌب٘ٝ اظ آٖ
(. 27) غٖ ا٘تمبَ زٞٙسٜ ٔمىٛؼ وّؿتطَٚ زاقتٝ اؾت

ُ وٛئطؾتیٗ ضا ثٝ ٕٞطاٜ ای وٝ تأحیط ٔىٕ ٞٙٛظ ٔؽبِمٝ
تٕطیٙبت ٚضظقی زض ثیٕبضاٖ لّجی ثطضؾی ٕ٘بیس، ا٘زبْ 

ثٙبثطایٗ، ایٙىٝ فمبِیت ٚضظقی ثٝ ٕٞطاٜ  ٘كسٜ اؾت؛
تٛا٘س زض  ٔصطف ٔىُٕ وٛئطؾتیٗ چٝ تأحیطی ٔی
ٞبی لّجی  پیكٍیطی، وٙتطَ ٚ یب وبٞف للائٓ ثیٕبضی

لطٚلی زض ا٘ؿبٖ زاقتٝ ثبقس؟ ٞٙٛظ ثی پبؾد ٔب٘سٜ 
 ت.اؾ

ایٗ ؾؤاَ ٔؽطح  اِصوط فٛقثب تٛرٝ ثٝ ٔزٕٛلٝ 

                                                                 
1
. Quercetin 

قٛز وٝ آیب ٚضظـ ثٝ ٕٞطاٜ ٔصطف ٔىُٕ  ٔی
تٛا٘س ثب ثٟجٛز اثمبز ٚ ثٝ  افعایی ٔی وٛئطؾتیٗ ثب تأحیط ٞٓ

ثٙبثطایٗ ٞسف اظ  تجك آٖ لّٕىطز لّت ٕٞطاٜ ثبقس؟
ثٝ ٕٞطاٜ ٔصطف  HIITٔؽبِمٝ حبظط، ثطضؾی احط تٕطیٗ 

ٚ لّٕىطز ثؽٗ چپ زض  ٔىُٕ وٛئطؾتیٗ ثط اثمبز
ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ تٍٙی لطٚق وطٚ٘ط پؽ 

 ثٛز. PCIاظ 
 

 ريش  رریش

ٔؽبِمٝ حبظط، اظ ٘ٛق ٘یٕٝ تزطثی، ثب ؼطح 
ؾٛ وٛض ٚ وٙتطَ  آظٖٔٛ ثٝ صٛضت زٚ پؽ -آظٖٔٛ پیف

قسٜ ثب زاضٕٚ٘ب ا٘زبْ قس ٚ زض وٕیتٝ اذلاق پػٚٞكٍبٜ 
ض ثب وس اذلاق ثس٘ی ٚ لّْٛ ٚضظقی وكٛ تطثیت

IR.SSRI.REC.1397.373  تأییس قسٜ اؾت. ربٔمٝ آٔبضی
ٚ  PCIثمس اظ  CADوّیٝ افطاز ٔجتلا ثٝ پطفكبضذٛ٘ی ٚ 

وٝ ٔجتلا  post PCIربٔمٝ زض زؾتطؼ قبُٔ وّیٝ ثیٕبضاٖ 
ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ثٛز٘س ٚ زض ثیٕبضؾتبٖ ثٟٕٗ ظ٘زبٖ 
تحت لُٕ آ٘ػیٛپلاؾتی لطاض ٌطفتٝ ٚ ثٝ وّیٙیه 

ظتٛا٘ی ایٗ ثیٕبضؾتبٖ ٔطارمٝ وطزٜ ثٛز٘س. اظ ثیٗ افطاز ثب
ثٝ صٛضت ٞسفٕٙس  ٔطز 36ربٔمٝ زض زؾتطؼ، تمساز 

رسَٚ زٚ(. ایٗ ثیٕبضاٖ ثطاؾبؼ ) ا٘تربة قس٘س
 ٌعاضـ پطٚ٘سٜ پعقىی، ٔجتلا ثٝ پطفكبضذٛ٘ی

ٔتط ریٜٛ(،  ٔیّی 145تب  135فكبضذٖٛ ؾیؿتِٛی )
٘ؿجت ) تطیهٞبیپطتطٚفی ٔطظی لّجی اظ ٘ٛق وب٘ؿٙ
ٚ  2gr/m 116تٛزٜ ثؽٙی ثٝ ؾؽح ضٚیٝ ثس٘ی ثیكتط اظ 

٘ؿجت ظربٔت زیٛاضٜ ثٝ اثمبز پبیبٖ زیبؾتِٛی ثیكتط اظ 
42/0 ٚ )EF  ثٛزٜ ٚ یه ٔبٜ اظ لُٕ  30ثبلایPCA  آٟ٘ب
لطاض ٌطفتٝ  2ٌصقت ٚ زض ؼجمٝ ؾؽح پبییٗ ذؽط ٔی

اؾبؼ اؼلالبت  ؾؽح ذؽط پبییٗ لّجی ثط) ثٛز٘س
قس وٝ قبُٔ ؾٗ،  طٚ٘سٜ پعقىی ا٘زبْ ٔیٔٛرٛز زض پ

ٞبی  ٔت، قست ثیٕبضی ٚ ثیٕبضی 7≤ـطفیت لّٕىطزی
زض حبِت  ECGٕٞعٔبٖ، تغییطات ظطثبٖ لّت ٚ 

( ٚ زاضٚی 12اؾتطاحت ٚ ٍٞٙبْ تؿت ٚضظـ ثٛز٘س()
وطز٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثٝ  تمطیجبً ٔكبثٝ ٔصطف ٔی

ٞب ثب  یزِیُ زض زؾتطؼ ٘جٛزٖ ثٝ یىجبضٜ تٕبْ آظٔٛز٘

                                                                 
2
. Low Risk 
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٘ٛثت ٚ ثٝ  2ٌیطی زض  ٔمیبضٞبی ٔٛضز ٘فط، ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فط ؼجك ٔمیبضٞب  18صٛضت ٞط زٚ ٔبٜ یه ثبض ٚ ٞط ثبض 

ٚ زض ٞط ٘ٛثت، افطاز ثٝ  ثٝ ضٚـ ٞسفٕٙس ا٘زبْ قس٘س؛
٘فطٜ  6ٌطٜٚ  3وكی( زض  لطلٝ) صٛضت تصبزفی

)تٕطیٗ+ٔىُٕ، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ٚ ٔىُٕ( لطاض ٌطفتٙس. 
یبٖ زٚضٜ وّی پػٚٞف، وُ ثٝ ؼٛضی وٝ زض پب

٘فط زض  36) آٚضی قس ٌطٜٚ رٕك 3ٞبی لاظْ زض  ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فطٜ(. اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زٚ  12ٌطٜٚ  3لبِت 

یه ٘فط اظ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ثٝ ) ٞب ٘فط اظ آظٔٛز٘ی
زِیُ فٛت ٕٞؿط ٚ یه ٘فط اظ ٌطٜٚ ٔىُٕ ثٝ زِیُ لسْ 

قطوت  اؾتفبزٜ ٔٙفٓ اظ ٔىُٕ( زض پؽ اظ آظٖٔٛ
 قىُ) آظٔٛز٘ی ثٝ اتٕبْ ضؾیس 34٘ىطز٘س ٚ پػٚٞف ثب 

٘بٔٝ  ٌیطی، پؽ اظ اذص ضظبیت (. زض ٞط ثبض 1ٕٝ٘ٛ٘
ٞب، ٔطاحُ پػٚٞف ثطای آٖ ٞب تكطیح  وتجی اظ آظٔٛز٘ی

 قس.
زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ( ) ٞب لبثُ شوط اؾت وّیٝ آظٔٛز٘ی 

ای، ظٕٗ  ی زٚ ٞفتٝ لجُ اظ قطٚق ٔساذّٝ زض یه زٚضٜ
ثب ٘حٜٛ ا٘زبْ تٕطیٙبت، ٔصطف ٔىُٕ ٚ  آقٙب قسٖ

 30رّؿٝ  آظٖٔٛ حساوخط تٛاٖ، ؾٝ رّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط
زضصس ثبض وبض اٚد ثٝ تٕطیٗ تساٚٔی  50زلیمٝ ثب قست 

پطزاذتٙس ٚ تٛا٘بیی آٟ٘ب تب حس اِٚیٝ افعایف یبفت. 
ای ٚ  ؾبظی زٚ ٞفتٝ ؾبلت ثمس اظ زٚضٜ آٔبزٜ 48ؾپؽ 

ٔساذّٝ، لس، ٚظٖ، ؾبلت لجُ اظ اِٚیٗ رّؿٝ  48
فكبضذٖٛ اؾتطاحتی، ثبض وبض اٚد، اوٛوبضزیٌٛطافی اظ 

ٞب ثٝ تطتیت  ٞب ٌطفتٝ قس. لس ٚ ٚظٖ آظٔٛز٘ی آظٔٛز٘ی

ؾبذت  SECAثب اؾتفبزٜ اظ لسؾٙذ ٚ تطاظٚی ٔسَ 
ی ثسٖ ٌیطی ٚ ؾپؽ قبذص تٛزٜ وكٛض إِٓبٖ ا٘ساظٜ

ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ؿجت ٚظٖ )ویٌّٛطْ( ثٝ ٔزصٚض لس )ٔتط( 
زلیمٝ لطاضٌیطی  20حبؾجٝ ٌطزیس. فكبضذٖٛ ثمس اظ ٔ

ؾبوٗ زض حبِت ٘كؿتٝ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ فكبضؾٙذ 
ٌیطی  ا٘ساظٜ Mamiso Set S1800ثبظٚیی زیزیتبَ ٔسَ 

قس. ٔتغیطٞبی اثمبز ٚ لّٕىطز ؾیؿتِٛی ٚ زیبؾتِٛی 
ثؽٗ چپ تٛؾػ ٔترصص لّت ٚ لطٚق ٚ ثطای ٕٞٝ 

ظ ٔساذّٝ زض ٚظمیت وٙٙسٌبٖ زض لجُ ٚ ثمس ا قطوت
ذٛاثیسٜ ثٝ پّٟٛی چپ ٚ تٛؾػ زؾتٍبٜ 

ؾبذت قطوت رٙطاَ  VIVID3اوٛوبضزیٌٛطاف 
قبذص  ٌیطی اِىتطیه آٔطیىب ا٘زبْ قس. ثطای ا٘ساظٜ

( اظ اوٛوبضزیٌٛطاف پبِؽ E/A ratio) لّٕىطز زیبؾتِٛی
 ٚیٛ زاپّط ثب ٔتسِٚٛغی اؾتب٘ساضز اؾتفبزٜ قس.

ای پػٚٞف آغبظ ٌطزیس.  ٞفتٝ 8ثسیٗ تطتیت ثط٘بٔٝ  
ٞبی تٕطیٗ+  )ٌطٜٚ HIITٞب، پطٚتىُ تٕطیٙی  آظٔٛز٘ی

 ٔىُٕ ٚ تٕطیٗ+ زاضٕٚ٘ب( ٚ ٔصطف ٔىُٕ وٛئطؾتیٗ
ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب( ) ٌطٜٚ ٔىُٕ+تٕطیٗ( ٚ زاضٕٚ٘ب)

ٞفتٝ ا٘زبْ زازٜ ٚ ٔصطف  8ضا ثٝ قطح ظیط ثٝ ٔست 
ٞبی ٌطٜٚ ٔىُٕ زض ایٗ ٔست ثسٖٚ  ٕ٘ٛز٘س. آظٔٛز٘ی

وت زض ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٙفٓ، ثٝ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز قط
زاز٘س ٚ ثطای حفؿ اصَٛ اذلالی ثمس اظ اتٕبْ  ازأٝ ٔی

زٚضٜ پػٚٞف ثطای ارطای زٚضٜ ٔمَٕٛ ثبظتٛا٘ی ذٛز 
 ثٝ ٔطوع ثبظتٛا٘ی لّجی فطاذٛاٖ قس٘س.
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 فلًپبرت ئبوسًرت فطبلعٍ حبضر .1 یکک

 پريتکک تمرنه

رّؿٝ  3ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  8پطٚتىُ تٕطیٙی ثٝ ٔست 
ای  حب٘یٝ 30ٞبی  ثط ضٚی چطخ وبضؾٙذ ٚ زض زٚضٜ

حب٘یٝ ضیىبٚضی غیط فمبَ ارطا  30فمبِیت ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ، 
زلیمٝ فمبِیت ثب  5؛ 1) قس وٝ ٞط رّؿٝ ثب ٌطْ وطزٖ

 80ای زض  حب٘یٝ 10فمبِیت  3؛ 2زضصس ثبض وبض اٚد.  50
 50بَ زض زلیمٝ ضیىبٚضی فم 1زضصس ثبض وبض اٚد ثب 

ٚ  زلیمٝ ضیىبٚضی غیطفمبَ( 5؛ 3زضصس ثبض وبض اٚد. 
زلیمٝ ثٝ  45زلیمٝ ثسٖٚ ثبض(، ٔزٕٛلبً  5) ؾطز وطزٖ

زضصس ثبض وبض اٚد  80ؼَٛ ا٘زبٔیس. قست تٕطیٗ اظ 
زضصس ثبض وبض اٚد زض زٚ ٞفتٝ  100زض زٚ ٞفتٝ اَٚ ثٝ 

 (.28رسَٚ یه()) آذط ضؾیس

 

 ه تىبي ش ی ن یرح ئبفک پريتکک تمرن .1 ا يل

 ّا ّفتِ
هدت گرم 

 کردى
 )دقیقِ(

هدت 
 فعالیت

 

(%WRp) 
 فعالیت

 یكاٍریرهدت 
 )ثاًیِ(

 

(%WRp) 
 ریكاٍری

 

سرعت 
 رکاب زدى

(rpm) 

 هدت پرٍتكل
 )دقیقِ(

هدت سرد 
 کردى

 )دقیقِ(

هدت کل 
 فعالیت
 )دقیقِ(

 ;: ; 91 1>-1; - - 1; دقیقِ 91 81 اٍل ٍ دٍم

سَم ٍ 
 چْارم

81 
 
 

 ثاًیِ 91 1< ًیِثا 91
استراحت 
 غیرفعال

;1-<1 91 ; :; 

پٌجن ٍ 
 ششن

 ثاًیِ 91 1? ثاًیِ 91 81
استراحت 
 غیرفعال

;1-<1 91 ; :; 

ّفتن ٍ 
 ّشتن

 ثاًیِ 91 811 ثاًیِ 91 81
استراحت 
 غیرفعال

;1-<1 91 ; :; 

 ;: ; 91 1>-1; 81 ثاًیِ 91 811 ثاًیِ 91 81 ًْن ٍ دّن
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 اُت تعییه ی ت پريتکک تمرنىش ئبر ايجنیری  بر  وحًٌ او ازٌ

ثطای تمییٗ اٚد ثبض وبض، اظ پطٚتىُ ٚأب٘سٜ ؾبظ 
)تمییٗ حساوخط تٛاٖ  قساؾتفبزٜ  1زیٛیؽ -اؾتٛضض

(. لجُ اظ قطٚق 29ٞٛاظی فطز زض ا٘ساْ پبییٗ تٙٝ( )
زلیمٝ ثب حطوبت ٘طٔكی ٚ  5ٌطْ وطزٖ قبُٔ پطٚتىُ، 
ط ٚات ٚ زلیمٝ ٌطْ وطزٖ ثب وبض صف 4 وككی ٚ

زٚض ثط زلیمٝ زض ٘فط ٌطفتٝ قس. ؾپؽ  60-50ؾطلت 
زلیمٝ اؾتطاحت، فمبِیت اصّی قطٚق ٚ  5تب  2پؽ اظ 

ٚات  15ثٝ اظای ٞط زلیمٝ فمبِیت، ثبض وبضی ثٝ ٔیعاٖ 
افعایف یبفت. ؾطلت پساَ ظزٖ زض وّیٝ ٔطاحُ 

زٚض زض زلیمٝ تٙفیٓ قس.  60-50پطٚتىُ، ثٝ ٔیعاٖ 
ت ذٛز تب ضؾیسٖ ثٝ ؾطحس ٞب ثٝ فمبِی آظٔٛز٘ی

ٚأب٘سٌی ازأٝ زاز٘س. ثٝ ایٗ صٛضت یه ٔطحّٝ لجُ اظ 
ٚأب٘سٌی ثٝ لٙٛاٖ حساوخط تٛاٖ آظٔٛز٘ی ا٘تربة قس 
وٝ ثط اؾبؼ آٖ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ؼطاحی ٌطزیس. ضؾیسٖ 
ثٝ ؾط حس ٚأب٘سٌی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبضٞبیی قبُٔ 

ف آٖ یب حبِت لسْ تٛا٘بیی فطز اظ ازأٝ پطٚتىُ ٚ تٛل
زٚض زض زلیمٝ ثٝ ٔست  50لسْ تٛا٘بیی زض حفؿ ؾطلت 

تمییٗ قس. ٕٞچٙیٗ  19حب٘یٝ ٚ زضن فكبض ثبلاتط اظ  30
ٞب زض حیٗ ارطای پطٚتىُ تٕطیٙی ٚ پطٚتىُ  آظٔٛز٘ی

اضظقی  20تمییٗ اٚد ثبض وبض، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ 
اقتمبلی ثب وٙتطَ  3ثٛضي ٚ زؾتٍبٜ اِىتطٚوبضزیٌٛطاْ 

ٌیطی فكبضذٖٛ تحت ٘فبضت زلیك  زٚض ٚ ا٘ساظٜ اظ ضاٜ
اظ ٘فط ازضان تلاـ، تٛاتط لّت، اِىتطٚوبضزیٌٛطاْ ٚ 
فكبضذٖٛ ثٛز٘س. تب اظ ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٘بٞٙزبضی زض 

 ٔٛد)ثطای ٔخبَ ٔمىٛؼ قسٖ  ٞب آٖ اِىتطٚوبضزیٌٛطاْ
T ٝافت لؽم ،ST ،PVC  رٌّٛیطی قسٜ ٚ زض )...ٚ

زضز ؾیٙٝ، صٛضت ٚرٛز للائٕی ٕٞچٖٛ احؿبؼ 
ؾطٌیزٝ ٚ یب حبِت تٟٛق ثط٘بٔٝ لؽك ٚ ثیٕبض ثٝ پعقه 

 اضربق زازٜ قٛز.
 وحًٌ ف ر  فکمک ي داريومب

)تٕطیٗ+ٔىُٕ ٚ  ٔىُٕ وٙٙسٜ زضیبفتٞبی  ٌطٜٚ
 ٌطٔی ٔیّی 250 وپؿَٛ 1 ٔىُٕ ثٝ تٟٙبیی( ضٚظا٘ٝ

 حبِی ٕ٘ٛز٘س زض زضیبفت ٞفتٝ 8 ٔست وٛئطؾتیٗ ضا ثٝ

)تٕطیٗ  زاضٕٚ٘ب وٙٙسٜ زضیبفتٞبی  ٌطٜٚ زض وٝ

                                                                 
1
. Storer - Davis 

 .(26) قستزٛیع  زوؿتطٚظ وپؿَٛ 1 ضٚظا٘ٝ +زاضٕٚ٘ب(،
ٞبی زاضای ٔىُٕ ٚ  پیف اظ آغبظ پػٚٞف لٛؼی

ٌصاضی  ٌط للأت زاضٕٚ٘ب، تٛؾػ فطزی غیط اظ پػٚٞف
ٞب اظ ٘ٛق  قس تب لسْ اؼلاق پػٚٞكٍط ٚ آظٔٛز٘ی

ٞبی زضیبفتی ٔطالبت قٛز. ٔصطف ٔىُٕ ٚ  وپؿَٛ
فط ٕٞبٖ فطز ا٘زبْ قس. ٔىُٕ ٚ زاضٕٚ٘ب زاضٕٚ٘ب ظیط ٘

 48وكٛض آٔطیىب تٟیٝ قسٜ ثٛز.  2اظ قطوت ؾٛلاضای
ی ٞكتٓ  ؾبلت پؽ اظ پبیبٖ آذطیٗ رّؿٝ تٕطیٙی ٞفتٝ

ٞبی تزطثی وٝ ٔصبزف ثٛز ثب قطٚق ثط٘بٔٝ  ٌطٜٚ
ٞب  تٕطیٙی ٌطٜٚ ٔىُٕ، ٔزسزاً اظ وّیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطثٛغ ثٝ ٞبی  اوٛوبضزیٌٛطافی ثٝ لُٕ آٔس تب ٞٓ زازٜ
قسٜ ثبقس ٚ ٞٓ اظ ِحبؾ اذلالی  آٚضی آظٖٔٛ رٕك پؽ

ٌطٜٚ ٔىُٕ اظ ٔعایبی تٕطیٙبت ضٚتیٗ ثبظتٛا٘ی لّجی 
 ٕ٘ب٘ٙس. ثٟطٜ ثی

 َبی آفبری ريش

ٚ  ٞب ٔیبٍ٘یٗاظ آٔبض تٛصیفی ثطای ٔحبؾجٝ 
اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ پؽ اظ ٔكرص قسٖ  ٞب ٚاضیب٘ؽ

ٌٛطٚف جیمی ثٛزٖ تٛظیك زازٞب اظ ؼطیك آظٖٔٛ وّٕؼ
اؾٕیط٘ٛف، ثطای ٘كبٖ زازٖ تغییطات زضٖٚ ٚ ثیٗ 

تی ٕٞجؿتٝ ٚ تحّیُ  ٞبی آظٖٔٛاظ  ٌطٚٞی ثٝ تطتیت
ٚ آظٖٔٛ تممیجی قفٝ زض  ؾٛیٝ یه( ANOVA) ٚاضیب٘ؽ

اؾتفبزٜ قس. ٔحبؾجبت آٔبضی اظ  05/0زاضی  ؾؽح ٔمٙی
 .ا٘زبْ قس SPSS-16افعاض  ؼطیك ٘طْ

 

 َب نبفتٍ

ٞبی ؾٝ  ثطذی ٚیػٌی ٘كبٖ زٞٙسٜ 2رسَٚ قٕبضٜ 
 ٌطٜٚ ٍٕٞٗ تحمیك اؾت.

                                                                 
2
. Solaray,USA, INC 
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 )فیبوگیه  ±اوحرا  فعیبر) َب آزفًدوش َبی ينژنش .2ا يل یمبرٌ 

 توریي+هكول هتغیر          گرٍُ
N=12 

 توریي+دارًٍوا

N=11 
 هكول

N=11 
p-value 

 سي

 )سال(
=;/;: ± >8/:  11/;< ± 9>/:  8>/;= ± 8;/:  ::/1  

 قد

 هتر( )ساًتي
9/8=9 ± >?/;  </8=1 ± >9/9  >1/8<? ± 88/=  98/1  

 ٍزى

 )کیلَگرم(
1:/=> ± <8/89  98/== ± 88/=  ></=: ± :</81  =</1  

BMI 
;8/<? )هترهربع/کیلَگرم( ± ?;/9  ;</8< ± 8</8  ?</8; ± ;>/9  ?>/1  

 درصد چربي بدى

 )درصد(
;9/88 ± =/;  :8/89 ± =>/8  ?;/89 ± =?/;  =>/1  

 فشار خَى سیستَلي
(mm.Hg) 

:/8::±;>/81 =/8:9±89/81 9</8:8±>/? >;/1 

 فشار خَى دیاستَلي
(mm.Hg) 

;/>>±:8/< ;:/><±>8/: ;;/>=±>8/: =;/1 

ٌطٚٞی ٚ ثیٗ ٌطٚٞی  ، ٔمبیؿٝ زض3ٖٚرسَٚ قٕبضٜ 
ٔتغیطٞبی تحمیك زض ؾٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ+ٔىُٕ، 

زٞس. ٘تبیذ آظٖٔٛ  تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ٚ ٔىُٕ ضا ٘كبٖ ٔی
تی ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ٔىُٕ ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ 

، اثمبز ثؽٗ (=034/0P) ؽٗ چپ پبیبٖ ؾیؿتِٛیاثمبز ث
زاضی  افعایف ٔمٙی (=01/0P) چپ پبیبٖ زیبؾتِٛی

زاضی زض ٔٛضز ٞیچ وساْ اظ ایٗ  أب تغییط ٔمٙی زاقت؛
ٔتغیطٞب زض زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ٚ ٔىُٕ ثٝ تٟٙبیی 

قبذص ) ثٝ للاٜٚ ٔتغیطٞبی وؿط تعضیمی ٔكبٞسٜ ٘كس.

)قبذص  E/A٘ؿجت  لّٕىطز ؾیؿتِٛی ثؽٗ چپ( ٚ
 لّٕىطز زیبؾتِٛی ثؽٗ چپ( زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ٔىُٕ

ثٝ ) (، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب=P=  ٚ000/0P 000/0ثٝ تطتیت )
 ثٝ تطتیت) ( ٚ ٔىُٕ تٟٙب=034/0P=  ٚ004/0Pتطتیت 

026/0 P= ٚ 005/0 P=زاض یبفت.  ( افعایف ٔمٙی
( ANOVA) ٚاضیب٘ؽتحّیُ ثطاؾبؼ ٘تبیذ آظٖٔٛ 

زاض ثیٗ ٌطٚٞی زض ٞیچ وساْ اظ  ٙیتفبٚت ٔم ،ؾٛیٝ یه
 ٔتغیطٞب ٔكبٞسٜ ٘كس.

 

َبی تش  نريَش ي تفبيت  یه نريَش فتغیرَبی ا عبد ي عملکرد  طه پد  ب ایتفبدٌ از آزفًن تغییرات درين .3 ا يل

 یًنٍ َمبستٍ ي تحلیک يارنبوس نک

 پس آزهَى پیش آزهَى گرٍُ هتغیر
P 

 تفاٍت ًورات درٍى گرٍّي
P 

 بیي گرٍّي

 

LVEDd 

(mm) 

 

 +99/1< *18/1 <:/8>±9/8: =:/?=±8/=? توریي+هكول

 +11/1= 1/:;1 <:/<9±8/;? =:/<>±1/8; توریي+دارًٍوا 1/1=

 +9/1>9 1/:9 =:/8<±8/<: =:/;:±8/?9 هكول

LVESd 

(mm) 

 +9/1< *1/:19 88/8±:9/9< 8/?;±:11/9 توریي+هكول

 +1/<8 1/>; 8/??±99/<8 8/;<±11/99 توریي+دارًٍوا 8/1:

 +1/:8 1/;; 8/;>±99/:; 99/8±99/<> هكول

EF 

 درصد

 +:/;8 *111/1 :;/;8±=/:> 1;/11±>/8? توریي+هكول

 +8/=8 *1/:11 9;/=8±;/8> 8;/11±;/88 توریي+دارًٍوا 8/1<

 +8/8= *1/::1 :;/1?±:/8: 9;/<8±8/9< هكول

E/A ratio 

 +1/?:1 *111/1 1/>8<±1/=<1 1/=>=±1/<<1 توریي+هكول

 +198/1 *1/=11 88/1<±1/=88 1/1<=±1/:88 توریي+دارًٍوا 1/<?

 +1/<18 *198/1 1/<1<±1/=?1 1/1?=±818/1 هكول

 (>05/0p) آظٖٔٛ زاض زض ٔمبیؿٝ ثب پیف *اذتلاف ٔمٙی
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  حث

ثطاؾبؼ ٘تبیذ ٔؽبِمٝ حبظط، تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٚ 
تطویجی ٚ ) ؾتیٗٔصطف ٔىُٕ آ٘تی اوؿیسا٘ی وٛئط

ٞبی لّٕىطز  زاض قبذص رساٌب٘ٝ( ٔٛرت افعایف ٔمٙی
( ثؽٗ چپ E/A) ( ٚ لّٕىطز زیبؾتِٛیEF) ؾیؿتِٛی

ٔتغیطٞبی لؽط پبیبٖ زیبؾتِٛی ٚ لؽط پبیبٖ  .قس
تٕطیٗ تٙبٚثی  ؾیؿتِٛی ثؽٗ چپ، تٟٙب زض ٌطٜٚ

زاضی یبفت. اظ ؼطفی ؾٝ  قسیس+ٔىُٕ، افعایف ٔمٙی
طیٗ+زاضٕٚ٘ب، ٔىُٕ( زض تٕطیٗ+ٔىُٕ، تٕ) ٌطٜٚ

ٞب اذتلاف  ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٞیچ وساْ اظ قبذص
 زاضی ٘كبٖ ٘ساز٘س. ٔمٙی

زض ضاثؽٝ ثب تغییطات ؾبذتبضی لّت ثمس اظ تٕطیٙبت 
ٞب  ٔتأؾفب٘ٝ پػٚٞف POST PCIٚضظقی زض ثیٕبضاٖ 

تط تٛؾػ ؾّیٕب٘ی  ٔحسٚز اؾت. زض یه ٔؽبِمٝ ٔطتجػ
تٕطیٗ ٞٛاظی زض رّؿٝ  24(، 2014) ٘ػاز ٚ ٕٞىبضاٖ

، ٔٛرت افعایف PCIپؽ اظ  CADثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 
زاض لّٕىطز زیبؾتِٛی ٚ لّٕىطز ؾیؿتِٛی قس.  ٔمٙی

ِٚی پبضأتطٞبی لؽط پبیبٖ ؾیؿتِٛی ٚ لؽط پبیبٖ 
ی  (. زض ٔؽبِم14ٝ) زاضی ٘ساقتٙس زیبؾتِٛی تغییط ٔمٙی
ٞفتٝ  8( ٘یع ثٝ ز٘جبَ 2013) صبزلی ٚ ٕٞىبضاٖ

وٝ زاضای  CADی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثبظتٛا٘ی لّج
اذتلاَ لّٕىطزی ثؽٗ چپ ثٛز٘س، ثب تٕطیٙبت ٞٛاظی، 

زاضی یبفت.  لّٕىطز ؾیؿتِٛی ثؽٗ چپ افعایف ٔمٙی
ٞبی لؽط پبیبٖ ؾیؿتِٛی ٚ  ثب ایٗ حبَ زض قبذص

(. ٘تبیذ 30) زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس زیبؾتِٛی تغییطات ٔمٙی
ٕؿٛؾت. زض ی حبظط ٞ ایٗ ٔؽبِمبت ثب ٘تبیذ ٔؽبِمٝ

ٔمبثُ ٘بٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ ٔؽبِمٝ حبظط، زض ٔؽبِمٝ ظضاق ٚ 
( لؽط پبیبٖ زیبؾتِٛی ثؽٗ چپ تحت 1396) ٕٞىبضاٖ

 POST CABGتأحیط تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس زض ثیٕبضاٖ 
(. زض تٛریٝ ایٗ یبفتٝ، 12) زاضی یبفت افعایف ٔمٙی

ٔحممبٖ اللاْ وطز٘س وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ثٝ لّت 
ٞب ٚ تٙفؽ، فمبِیت قسیس پٕپ  ا٘مجبضقست ظیبز 

لعلا٘ی ٚ پٕپ تٙفؿی ثبلج ٞسایت ثیكتط شذیطٜ 
لطٚق ؾیبٞطٌی ثٝ ؾٕت لّت ٚ زض ٘تیزٝ افعایف 
ثیكتط پیف ثبض ٚ افعایف ؾبظٌبضٌٛ٘ٝ اثمبز پبیبٖ 

(. افعایف زض ا٘ساظٜ ثؽٗ چپ زض 12) قٛز زیبؾتِٛی ٔی

یبٖ تٛا٘س ٘بقی اظ افعایف حزٓ پب ظٔبٖ زیبؾتَٛ ٔی
زیبؾتَٛ ٚ وبٞف حزٓ پبیبٖ ؾیؿتَٛ پؽ اظ یه 

(. زض ٔؽبِمٝ حبظط ٞط چٙس لؽط 15) زٚضٜ تٕطیٙی ثبقس
پبیبٖ زیبؾتِٛی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس افعایف 

زاض ٘جٛز. لّت اذتلاف  یبفت ِٚی اظ ٘فط آٔبضی ٔمٙی
٘تبیذ ٔؽبِمٝ حبظط ثب ٘تبیذ ٔؽبِمٝ ظاضق ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞب ٚ پطٚتىُ  تفبٚت زض ٘ٛق آظٔٛز٘یتٛا٘س ثٝ زِیُ  ٔی
ٞبی  تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ثبقس. ؼٛضی وٝ آظٔٛز٘ی

ٚ ٞط زٚ  POST CABGٔؽبِمٝ ظاضق ٚ ٕٞىبضاٖ ثیٕبضاٖ 
رٙؽ ٔطز ٚ ظٖ ثٛز٘س زض ٔمبثُ زض ٔؽبِمٝ حبظط، 

ثٛز٘س.  POST PCAثیٕبضاٖ ثب رٙؿیت فمػ ٔطز ٚ 
طیٗ ی ظاضق ٚ ٕٞىبضاٖ، پطٚتىُ تٕ ٕٞچٙیٗ زض ٔؽبِمٝ

تٙبٚثی قسیس اظ ٘ٛق ایٙتطٚاَ ٔتٛؾػ ثٛز ِٚی پطٚتىُ 
 تٕطیٗ ٔؽبِمٝ حبظط اظ ٘ٛق ایٙتطٚاَ وٛتبٜ ثٛز.

ٞفتٝ  8(، 1396) زض ٔؽبِمٝ فلاحی ٚ ٕٞىبضاٖ
تٕطیٗ تٙبٚثی پیكطٚ٘سٜ فطزی زض ثیٕبضاٖ لّجی پؽ اظ 
لُٕ رطاحی ثبی پؽ لطٚق وطٚ٘ط ٔٛرت افعایف 

بٖ ؾیؿتَٛ ٚ افعایف زاض ا٘ساظٜ ثؽٗ چپ زض ظٔ ٔمٙی
زاض ا٘ساظٜ ثؽٗ چپ زض ظٔبٖ زیبؾتَٛ ٚ وؿط  غیط ٔمٙی

(. زض ٔؽبِمٝ حبظط ٘یع ٞط زٚ اثمبز 15) رٟكی قس
پبیبٖ ؾیؿتِٛی ٚ زیبؾتِٛی ثؽٗ چپ تحت تأحیط 
تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس تٕبیُ ثٝ افعایف زاقتٙس ِٚی اظ 

زاض ٘جٛز. پطٚتىُ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٚ  ِحبؾ آٔبضی ٔمٙی
رٙؿیت ٚ ٘ٛق لُٕ رطاحی( زض ) ٞب آظٔٛز٘ی٘ٛق 

ٔؽبِمٝ حبظط ثب ٔؽبِمٝ فلاحی ٚ ٕٞىبضاٖ ٔتفبٚت 
زاضی زض تغییطات  ضؾس لسْ ٚرٛز ٔمٙی اؾت. ثٝ ٘فط ٔی

اثمبز ثؽٗ چپ زض پػٚٞف حبظط ٔست ظٔبٖ وٓ ثط٘بٔٝ 
چطا وٝ زٚضٜ ظٔب٘ی فمبِیت ٚضظقی  تٕطیٙی ثٛزٜ ثبقس.

بضی ثؽٗ چپ ضا ثطذی اظ ٔؽبِمبت وٝ ثٟجٛز ؾبذت
ا٘س اظ زٚضٜ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔؽبِمٝ حبظط  ٌعاضـ وطزٜ

ثیكتط ثٛزٜ اؾت. اظ آٖ رّٕٝ زض ٔؽبِمٝ احؿب٘ی ٚ 
ٔبٜ تٕطیٙبت قسیس زض ثیٕبضاٖ لطٚق  12ٕٞىبضاٖ، 

زاض لؽط پبیبٖ زیبؾتِٛی  وطٚ٘طی ٔٛرت افعایف ٔمٙی
ی ؼَٛ ٔست  (. احتٕبلاً ثب ازا31ٝٔ) ثؽٗ چپ قس
ٞفتٝ زض ٔؽبِمٝ حبظط،  8ثیف اظ تٕطیٙبت ثٝ 
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ٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ زض اثمبز پبیبٖ ؾیؿتِٛی ٚ  ؾبظٌبضی
زاز.  زاضی ضخ ٔی زیبؾتِٛی، ثٝ صٛضت ٔمٙی

تٛا٘س ثطای قٙبؾبیی  ٌیطی اثمبز ثؽٗ چپ ٔی ا٘ساظٜ
افطازی وٝ ضیؿه ثبلایی ثطای ٔطي ظٚزٍٞٙبْ ثٝ زِیُ 

(. 15) ؾىتٝ لّجی پؽ اظ لُٕ رطاحی زاض٘س، ٟٔٓ ثبقس
 2زٞٙس وٝ وبٞف  ٕٞچٙیٗ تحمیمبت پیكیٗ ٘كبٖ ٔی

ٔتطی زض ا٘ساظٜ ثؽٗ چپ ثبلج تغییط زض ظطثبٖ  ٔیّی
( وٝ ایٗ أط ثبض 32) قٛز ظطثٝ زض زلیمٝ ٔی 34لّت تب 

وٙس. اظ ایٗ ضٚ افعایف اثمبز  ظیبزی ضا ثط لّت ٚاضز ٔی
ثؽٗ چپ ثب ثٟجٛز ا٘مجبض پصیطی ٚ وبٞف ظطثبٖ لّت 

 وٙس ىطز لّجی ثمس اظ لُٕ وٕه ظیبزی ٔیثٝ ثٟجٛز لّٕ
ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس  8(. زض ٔؽبِمٝ حبظط 15)

ٔٛرت افعایف لّٕىطز زیبؾتِٛی ٚ ؾیؿتِٛی ثؽٗ 
چپ قس وٝ ثب ٘تبیذ ثؿیبضی اظ ٔؽبِمبت لجّی 

(. اظ آٖ رّٕٝ زض 36-33، 17، 14، 12) ٕٞؿٛؾت
 قست (، تٕطیٙبت پط2014) ٔٙس ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؽبِمٝ ثٟطٜ

ٞٛاظی ثبلج افعایف لّٕىطز ؾیؿتِٛی ٚ زیبؾتِٛی زض 
(. زض ٔؽبِمٝ ٌٛیطٚز ٚ 36) قس POST CABGثیٕبضاٖ 
(، تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس زض ایزبز 2012) ٕٞىبضاٖ
ٞبی ؾبذتبضی ٚ لّٕىطزی لّت ثطتط اظ  ؾبظٌبضی

(. ٕٞچٙیٗ یٛ ٚ 17) تٕطیٗ تٙبٚثی ثب قست ٔتٛؾػ ثٛز
ضا زض ثیٕبضاٖ لطٚق  ٕٞىبضاٖ ثٟجٛز لّٕىطز زیبؾتِٛی

 وطٚ٘ط تحت تأحیط تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔكبٞسٜ وطز٘س
 E اؾت. Aثب  E(. لّٕىطز زیبؾتِٛی ٘ؿجت ؾطلت 35)

velocity  لٕسٜ تطیٗ قبذص لّٕىطز زیبؾتِٛی اؾت
وٝ زض تحمیمبت ثبِیٙی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز 

افتس وٝ فكبض ثؽٗ چپ اظ  ٚ ظٔب٘ی اتفبق ٔی (؛11)
قٛز ٚ ضیّىؿیكٗ ٔیٛوبضز  چپ وٕتط ٔی فكبض زّٞیع

قٛز.  یبثس ٚ ذٖٛ ثٝ زاذُ ثؽٗ چپ تعضیك ٔی ازأٝ ٔی
ٔٛضز  E velocity زض تحمیمبت ٔتمسزی لٛأُ ٔؤحط ثط

ا٘س، ؾٗ، ظطثبٖ لّت، فكبضذٖٛ  ؾٙزف لطاض ٌطفتٝ
        زیبؾتِٛی لٛأّی ٞؿتٙس وٝ ثبلج وبٞف ٔمساض

E velocity ٚضظـ ٔٙفٓ اظ  قٛ٘س ٚ ٔصطف اِىُ ٚ ٔی
(، ٕٞچٙیٗ، افعایف 37ی آٖ ٞؿتٙس ) لٛأُ افعایٙسٜ

 E velocityوبٔپّیب٘ؽ ثؽٙی ٚ پیف ثبض ثبلج افعایف 
 Aزاض ٚ ٔخجتی ثب  (. ظطثبٖ لّت، ضاثؽٝ ٔمٙی11قٛز ) ٔی

velocity ٝی ٔمىٛؼ ثب ٚ ضاثؽE velocity  ٚE/A ratio 
ٙٛاٖ زاضز. زض تحمیمبت ظیبزی ثط ٘مف ظطثبٖ لّت ثٝ ل

یه فبوتٛض ٟٔٓ زض لّٕىطز زیبؾتِٛی ثؽٗ چپ تأویس 
قسٜ اؾت. وبٞف ظطثبٖ لّت حبِت اؾتطاحت زض 

قٛز،  ی ٚضظـ ثبلج افعایف ظٔبٖ ضیّىؿیكٗ ٔی ٘تیزٝ
ضا افعایف  E velocity  ٚE/A ratioزض ٘تیزٝ ٔمساض 

ٞبی  (. ٔىب٘یؿٓ زیٍط ایٗ اؾت وٝ ٚضظـ38زٞس ) ٔی
تٛؾػ پٕپ  ⁺Ca²اٖ ثطزاقت اؾتمبٔتی ثبلج افعایف ٔیع

ی ی ؾبضوٛپلاؾٕیه زض ؼی اِٚیٗ ٔطحّٝ وّؿیٓ قجىٝ
 Eٚ افعایف ضیّىؿیكٗ ٚ ٔتمبلت آٖ افعایف  زیبؾتَٛ

velocity  ٚE/A ratio ( 11ٔی قٛز).  زض ایٗ ٔٛضز ٘تبیذ
 ٔؽبِمٝ حبظط ثب ٘تبیذ ٔؽبِمٝ وبضٌطفطز ٚ ٕٞىبضاٖ

فطز ٚ (، ٘ب ٕٞؿٛؾت. زض ٔؽبِمٝ وبضٌطز 11()1390)
تٕطیٗ ) ٞفتٝ ثط٘بٔٝ ثبظتٛا٘ی ٚضظقی لّجی 8ٕٞىبضاٖ، 

زضصس ظطثبٖ لّت ثیكیٙٝ(  80تب  60ٞٛاظی ثب قست 
زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ لّجی تأحیطی ثط لّٕىطز 

ٞب، ٘ٛق ٚ قست  (. آظٔٛز٘ی11) زیبؾتِٛی ٘ساقت
پطٚتىُ تٕطیٙی زض ایٗ ٔؽبِمٝ ثب ٔؽبِمٝ حبظط ٔتفبٚت 

 اؾت.
ّىطز ؾیؿتِٛی، زض ٔؽبِمٝ حبظط تٕطیٗ زض ٔٛضز لٕ

تٙبٚثی قسیس ٔٛرت افعایف لّٕىطز ؾیؿتِٛی قس. 
تٛا٘س ثط اؾبؼ لبٖ٘ٛ  افعایف زض لّٕىطز ؾیؿتِٛی ٔی

فطا٘ه اؾتبضِیًٙ تب حسٚزی ثٝ افعایف لّٕىطز 
(. ؼٛضی وٝ ٘مص 12) زیبؾتِٛی ایٗ افطاز ٔطثٛغ ثبقس

یب  زض لّٕىطز زیبؾتِٛیه ثٝ ذبؼط ٞبیپطتطٚفی ٚ
ایؿىٕی ثؽٙی، ٔٙزط ثٝ ؾفت ٚ ؾرت قسٖ ثؽٗ ٚ زض 

ثٙبثطایٗ  قٛز؛ قسٖ ثؽٗ ٔی ٘تیزٝ وبٞف پصیطـ ٚ پط
ثب ثٟجٛز لّٕىطز زیبؾتِٛی ٚ زض پی آٖ افعایف پصیطـ 
ٚ پط قسٖ ثؽٗ، ٔیٛوبضز ثیكتط وكیسٜ قسٜ ٚ زض 

(. 15، 12) قٛز ؾیؿتَٛ ٘یطٚی ا٘مجبظی ظیبزتط ٔی
ی ٘بقی اظ تٕطیٗ ٕٞچٙیٗ افعایف زض وؿط رٟك

تٛا٘س ٘بقی اظ تغییط زض اثمبز لّت، ا٘مجبض پصیطی ٚ  ٔی
(. اظ آ٘زبیی وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔبٞیت 15) پؽ ثبض ثبقس

قسیستطی زاضز، احتٕبلاً افعایف ثیكتط فمبِیت 
ؾٕپبتیىی ٚ ظطثبٖ لّت حیٗ فمبِیت ٚضظقی ثبلج 
افعایف ثیكتط لسضت لعّٝ لّجی ٚ زض٘تیزٝ ا٘مجبض 
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لّٕىطز ؾیؿتِٛی زض ایٗ ٌطٜٚ قسٜ ثبقس. ثٝ  پصیطی ٚ
ٞبی  للاٜٚ تٕطیٗ تٙبٚثی ثب افعایف وٕیت ٚ ویفیت ضي

ذٛ٘ی ٔٛظمی  ثط، وبٞف ٚؾمت ٘ٛاحی زچبض وٓ ٔیبٖ
ضؾب٘ی ٚ افعایف پطفیٛغٖ زض ٘بحیٝ  ٚ ثٟجٛز اوؿیػٖ

ٞبی اِتٟبثی،  ٔیٛوبضزیْٛ ٚ تصحیح ٚ تمسیُ قبذص
لج ثٟجٛز ثیكتط اوؿبیكی، ا٘ممبزی ٚ ِرتٝ ؾبظ ثب

 قٛز لّٕىطز ؾیؿتِٛی ٔی لّٕىطز پٕپی لّت ٚ افعایف
(. ٘بٕٞؿٛ ثب ٘تبیذ ٔؽبِمٝ حبظط، زض 39، 30، 15، 12)

(، زض احط تٕطیٙبت 1396) ٔؽبِمٝ فلاحی ٚ ٕٞىبضاٖ
 POSTتٛا٘جركی تساٚٔی ٚ تٙبٚثی پیكطٚ٘سٜ زض ثیٕبضاٖ 

CABG وؿط رٟكی افعایف یبفت ِٚی اظ ٘فط آٔبضی ،
(. زِیُ لسْ ٕٞرٛا٘ی ٘تبیذ ٔب ثب 15) زاض ٘جٛز ٔمٙی
ٞبی فلاحی ٚ ٕٞىبضاٖ، احتٕبلاً ایٗ اؾت وٝ زض  یبفتٝ

 10-8) تحمیك آٟ٘ب اظ تٕطیٗ تٙبٚثی ثب ایٙتطٚاَ ؼٛلا٘ی
زضصس حساوخط تٛاٖ ٞٛاظی  80تب  70زلیمٝ( ٚ ثب قست 

ثٙبثطایٗ احتٕبلاً قست ثط٘بٔٝ ٚضظقی آٟ٘ب  اؾتفبزٜ قس؛
ٛزٜ اؾت وٝ وؿط رٟكی ضا ثٝ ؼٛض ثٝ حسی ٘ج

٘ٛق ٚ قست  زاضی تغییط زٞس. للاٜٚ ثط ٔمٙی
ٞبی تٕطیٙی، ٘ٛق لُٕ رطاحی ٚ رٙؿیت  پطٚتىُ
 ٞب زض زٚ ٔؽبِمٝ ٔتفبٚت ثٛز. آظٔٛز٘ی

زض اضتجبغ ثب تأحیط وٛئطؾتیٗ ثٝ تٟٙبیی ثط تغییطات 
ؾبذتبضی ٚ لّٕىطزی لّت تٟٙب زٚ ٔؽبِمٝ زض پیكیٙٝ 

وٝ ٘تبیذ آٖ ٞب ثب ٘تبیذ ٔؽبِمٝ  ؛پػٚٞف یبفت قس
 حبظط ٕٞؿٛؾت. زض ٔؽبِمٝ چىبِیٙب ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔبٜ تأحیط  2(، ٔىُٕ وٛئطؾتیٗ ثٝ ٔست 2017)
زاضی ثط اثمبز پبیبٖ ؾیؿتِٛی ٚ زیبؾتِٛی ثؽٗ  ٔمٙی

چپ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ لطٚق وطٚ٘ط پبیساض ٘ساقت 
ٗ ِٚی ثبلج ثٟجٛز لّٕىطز ؾیؿتِٛی ٚ زیبؾتِٛی زض ای

 (. زض ٔؽبِمٝ وب٘سضاقیه ٚ ٕٞىبضا26ٖ) ثیٕبضاٖ قس
( ٘یع لّٕىطز زیبؾتِٛی ٚ قبذص تٛزٜ ثؽٗ 2018)

چپ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فكبضذٖٛ ثبلا ٚ ٘مطؼ تحت 
(. 40) زاض ثٟجٛز یبفت تأحیط وٛئطؾتیٗ ثٝ صٛضت ٔمٙی

ٞبی ثبِیٙی ٚ تزطثی وٛئطؾتیٗ ثبلج  ثط اؾبؼ زازٜ
ضا  NOٚ لبثّیت ظیؿتی قسٜ  eNOSفؿفٛضیلاؾیٖٛ 

ثركس. ٕٞچٙیٗ  افعایف ٚ رطیبٖ ذٖٛ لّت ضا ثٟجٛز ٔی
لُٕ وطزٜ  ACEوٛئطؾتیٗ ثٝ لٙٛاٖ ٟٔبضوٙٙسٜ ضلبثتی 

(. اظ ؼطفی 26) ٕ٘بیس ٚ اظ ضي تٍٙی رٌّٛیطی ٔی
ثبض فكبضی  وٛئطؾتیٗ اظ ٞبیپطتطٚفی لّجی ٘بقی اظ اظبفٝ

 1ىبضاٖیبٖ ٚ ٕٞ ( ثطاؾبؼ ٔؽبِمٝ 26) وٙس رٌّٛیطی ٔی
 وٛئطؾتیٗ ٞیپطتطٚفی لّت ضا ثب افعایف ثیبٖ( 2013)

PPAR-y ًٙثب ؾطوٛة ٔؿیط ؾیٍٙبِی ٚ AP-1  ٟٔبض
(. ثب وبٞف ٞبیپطتطٚفی ٔطظی، لّٕىطز 41) وٙس ٔی

(. 12) ؾیؿتِٛی ٚ زیبؾتِٛی لّت افعایف ٔی یبثس
وٛئطؾتیٗ ثب ٟٔبض فمبِیت ٔتبِٛپطٚتئیٙبظٞب زض ٔبتطیىؽ، 

اِتٟبثی ٚ ٕٞچٙیٗ ضقس فیجطٚظ ثبلج وبٞف احطات 
قٛز. تٛا٘بیی وٛئطؾتیٗ زض رٌّٛیطی اظ فمبِیت  ٔی

ٚ زیٍط آثكبضٞبی ؾیٍٙبِیًٙ پیف  NF-kBضٚ٘ٛیؿی 
اِتٟبثی احجبت قسٜ اؾت وٝ ثٝ وبٞف تكىیُ 

(. 26) وٙس ٞبی اِتٟبثی ٚ ٟٔبض احط آٟ٘ب وٕه ٔی ِٔٛىَٛ
وٛئطؾتیٗ اظ آپٛپتٛظ ٔیٛؾیت ٞبی لّجی رٌّٛیطی 

(. ؼَٛ 26) قٛز ٔب٘ك اظ وٛتبٜ قسٖ تّٛٔط ٔی ٜ ٚوطز
تّٛٔط زض ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی لطٚق وطٚ٘ط ٚ زض ثیٕبضاٖ 

تط اظ افطاز  زضصس( وٛتبٜ 40) یلّجٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی 
ؾبِٓ ٞٓ ؾٗ قبٖ اؾت. ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ ؼَٛ 
تّٛٔط ثب لّٕىطز ثؽٗ چپ ٕٞطاٞی زاضز ٚ ثٝ اظای ٞط 

زضصس  5تط قسٖ ؼَٛ تّٛٔط،  وٛتبٜیه ا٘حطاف ٔمیبض 
قٛز ٚ ٞط چٝ ؼَٛ تّٛٔط  ثؽٗ چپ وبؾتٝ ٔی EFاظ 

تط ثبقس، ؾرتی قطیب٘ی ثیكتط ٚ ؾطلت ٔٛد  وٛتبٜ
PWV٘جط )

( ؾطیك تط اؾت. اؾتطؼ اوؿیساتیٛ 2
ٔٛرت ترطیت تّٛٔط قسٜ ٚ اظ ؼطیك لُٕ ثط لّٕىطز 

ٔطاظ ثبلج اظ زؾت ضفتٗ ٔمساض ثیكتطی اظ آٖ  آ٘عیٓ پّی
 (.42) قٛز یٔ

زض ٔؽبِمٝ حبظط، تأحیطی اظ ٔصطف ٔؿتمُ 
وٛئطؾتیٗ ٚ تٕطیٗ ثط اثمبز ثؽٗ چپ ثٝ زؾت ٘یبٔس. 
زض حبِی وٝ ثب ٔصطف ٕٞعٔبٖ وٛئطؾتیٗ ثب تٕطیٙبت 

زاض حبصُ قس. ؼٛضی وٝ  تٙبٚثی قسیس، ثٟجٛز ٔمٙی
تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس زض تمبُٔ ثب ٔىُٕ وٛئطؾتیٗ 

ض زض اثمبز ٚ لّٕىطز ثؽٗ زا تٛا٘ؿت ٔٛرت ثٟجٛز ٔمٙی
چپ زض ثیٕبضاٖ لّجی پؽ اظ آ٘ػیٛپلاؾتی قٛز. ٔحممبٖ 

ای وٝ احط ٕٞعٔبٖ  حبظط زض پیكیٙٝ پػٚٞف، ٔؽبِمٝ

                                                                 
1
. Yan and et al 

2
. Pulse Wave Velocity 
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فمبِیت ثس٘ی ٚ وٛئطؾتیٗ ضا ثط ؾبذتبض ٚ لّٕىطز لّجی 
ثٙبثطایٗ ا٘زبْ  ثطضؾی وطزٜ ثبقس، ثٝ زؾت ٘یبٚضز٘س؛

 ؼّجس. ٔؽبِمبت ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ ضا ٔی
 

 نیری وتیجٍ

ٞفتٝ  8ٞبی پػٚٞف حبظط ٘كبٖ زاز  زض وُ یبفتٝ
 تٕطیٙبت تٙبٚثی قسیس ثٝ ٕٞطاٜ ٔىُٕ وٛئطؾتیٗ

 تطویجی ٚ رساٌب٘ٝ( ثبلج ثٟجٛز لّٕىطز ثؽٗ چپ)
ؾیؿتِٛی ٚ زیبؾتِٛی( زض ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ فكبضذٖٛ )

قٛز. زض ٔٛضز ثٟجٛز اثمبز  ٔی PCIپؽ اض  CADثبلا ٚ 
بیبٖ زیبؾتِٛی ثؽٗ چپ تٟٙب تٕطیٗ پبیبٖ ؾیؿتِٛی ٚ پ

تطویجی( ) تٙبٚثی قسیس ثٝ ٕٞطاٜ ٔىُٕ وٛئطؾتیٗ
تٛا٘س ٔؤحط ثبقس. ثطای ثٟجٛز ایٗ فبوتٛضٞب تٛؾػ  ٔی

ٔؽبِمبت ( ثٝ صٛضت رساٌب٘ٝ) تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ

ٔست ٕٔىٗ اؾت ٘تبیذ ثٟتطی ضا ثٝ ٕٞطاٜ  ؼٛلا٘ی
 ٞب زض ؾٝ ٌطٜٚ ٚ ٘جٛز تمساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ .زاقتٝ ثبقٙس

ٞبی ٔؽبِمٝ حبظط ثٛز  ٌطٜٚ وٙتطَ اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت
ی  قٛز زض ٔؽبِمبت آیٙسٜ، حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ پیكٟٙبز ٔی

ٔست ٔس  ثیكتط، ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ا٘زبْ ٔؽبِمبت ؼٛلا٘ی
 ٘فط لطاض ٌیط٘س.
 یپبیگساری

ایٗ ٔمبِٝ ٔؿترطد اظ ضؾبِٝ زٚضٜ زوتطای 
فیعیِٛٛغی ٚضظقی لّت ٚ لطٚق ٚ تٙفؽ اؾت. ثسیٗ 

وٙٙسٌبٖ وٝ ٚلت ذٛز ضا زض  اظ وّیٝ قطوت ٚؾیّٝ
اذتیبض ٔب لطاض زاز٘س ٚ ٕٞٝ وؿب٘ی وٝ زض ارطای 

 وٙیٓ. پػٚٞف ٔب ضا یبضی وطز٘س تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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Abstract 

Objective: The present study investigated the effects of 10-week High Intensity 

Interval Training (HIIT) and quercetin consumption on dimension and 

functional left ventricular adaptations in men with hypertension and coronary 

artery disease (CAD) after percutaneous coronary intervention (PCI). 

 

Materials and Methods: In this semi-experimental randomized, 

placebo‑controlled and double‑blind study, 34 men with hypertension and CAD 

after PCI aged 40-60 years were randomly divided into 3 groups of quercetin 

(n=11), HIIT+quercetin (n=12) and HIIT+placebo (n=11), were followed for 8 

weeks of HIIT (30 seconds of activity and 30 seconds of rest) and quercetin 

consumption (250 mg of quercetin supplement or placebo pills daily). 

Echocardiography was used to investigate morphological factors such as Left 

Ventricle Diastolic Diameter (LVDD), Left Ventricle Systolic Diameter 

(LVSD), Ejection Fraction (EF) and
 
left ventricular diastolic function(E/A). 

Data were analyzed using paired t test and one way ANOVA at a significant 

level of 0.05. 

 

Results: Systolic and
 
diastolic Left Ventricular Dimensions (LVDs and LVDd) 

increased in the HIIT+quercetin (p<0.05) and
 
Left ventricular systolic and 

diastolic function increased in the HIIT+quercetin and in the HIIT+ placebo and 

quercetin
 
group (p<0.05) with no significant difference between the groups 

regarding these variables (p>0.05). 

 

Conclusion: HIIT with quercetin supplementation can improve the dimensions 

and function of the left ventricle in men with hypertension and CAD after PCI, 

whereas separate use of exercise and quercetin increases ventricular function 

without affecting the dimensions of the left ventricle. 

 

Keywords: High-intensity interval training, Quercetin, Left ventricular 

dimensions, Left ventricular function 
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