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 ی دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ، صاٞذاٖ، ایشاٖ.ٌشٜٚ ػّْٛ ٚسصؿ

 
  E-mail: mo.omid@ped.usb.ac.ir  أیذ ٔحٕذدٚػت ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:* 

عچ سده
 دس ضاب   توانبیی ثه واسطه اسبسبًكه  هستنذ سضذ عوامل اص ای خبنواده هبنوسوتشوفين تقدتهعکعود :

اسات كاه یکای اص    پشوتئين  4هب متطکل اص خبنواده نوسوتشوفين .ضونذمی عصجی ضنبسبیی یثقب حفبظت
 و هاواصی  تماشین  هفتاه  6 تاثیيش ثشسسای   هاذ  پاهوهص،   .فبكتوس نوسوتشوفيک مطتق اص مغض است آنهب،

 سبل ثود. 18 تب 15 دختشا  دس مغض  اص مطتق نوسوتشوفيک فبكتوس ثش مکمل جنسينگ مصش 
 

ثاب راشوه كنتاشل انجاب. ضاذ.       آصماو   پسو  آصمو  پيصنيمه تجشثی و ثب طشح  ،پهوهص  :وتصادعکعرکش

نفاش ثاه راوسا داوطلجبناه و      48سبله ضهش صاهذا  كه اص ثاين آنهاب    18تب  15جبمعه آمبسی كليه دختشا  
تکل . پشوقشاس رشفتنذكنتشل  و رشوه تمشین، تمشین+ مکمل، مکمل 4 دسهذفمنذ انتخبة و ثه روسا تصبدفی 

 70تاب   60دقيقاه و ثاب ضاذا     40تاب   25دس هفته(، ثه ماذا   جلسه 3سبلن )هفته دویذ  دس  6تمشینی ضبمل 
 250) سوصدس  راش.  ميلای  500 هبی مکمل، جنسينگ ساهبی رشوهثود. آصمودنی دسرذ اص ضشثب  قلت رخيشه

ش آمبسی تحليل واسیابنس  هب اص سوآنبليض داده ثشای ( مصش  كشدنذ.عصش رش. ميلی 250رجح و  رش. ميلی
دس نظاش   و ساطح معنابداسی   اساتفبده  همجساته   tآصمو  تعقيجی ثونفشنی و آصمو   ،دوساهه

 رشفته ضذ.
 

هفته تمشین هاواصی و   6معنبداسی ثعذ اص  ( ثه طوسBDNF) مغضسطوح فبكتوس نوتشوفيک مطتق اص  نت زج:

هب افضایص یبفت. ثهجاود مقابدیش پبیاه    ثه سبیش رشوهمصش  مکمل جنسينگ دس رشوه تمشین+ مکمل نسجت 
( دس حبلی كه تغيياشی  P<05/0) ضذهبی تمشین، مکمل+ تمشین و مکمل حبرل دس رشوه BDNF هبی ضبخص

 (.P>05/0) نطذمزكوس دس رشوه كنتشل مطبهذه  دس ضبخص
 

ثاش ثهجاود    تاوجهی  ثلقبانجب. تمشینبا هواصی و مصش  مکمل جنسينگ ایش  سسذ میثه نظش  گست :نتسجه
BDNF  تاثیيش تحقيق ثه جض رشوه كنتاشل مطابهذه ضاذ كاه نطاب  اص       هبی رشوهداسد. این افضایص دس همه 

 داضته است. BDNF ثشوسصش و جنسينگ ثه روسا مستقل اص هم 
 
 سبل. 18تب  15مطتق اص مغض، دختشا   تمشین هواصی، جنسينگ، فبكتوس نوسوتشوفيک گ نعکمسد :ژکا
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عقدتهت

 وٝ ثٝ ٚاػٌٝ ٞؼتٙذ سؿذ ػٛأُ اص ٞب٘ٛسٚتشٚفیٗ

 ؿٛ٘ذٔی ػلجی ؿٙبػبیی ثمبي حفبظت دس ؿبٖ تٛا٘بیی
پشٚتئیٗ اػت  4 ٞب ٔتـىُ اص(. خب٘ٛادٜ ٘ٛسٚتشٚفی1ٗ)

ٚ  دادٜ ؿىُ سا ػلجی ػیؼتٓ ٞبيفؼبِیت ػٕذٜ ًٛس وٝ ثٝ
لشاس  تأثیش تحت سا ٔشوضي ٚ ٔحیٌی ػلجی ٞبيػیؼتٓ

BDNF(. 1) ٙذدٞٔی
آٔیٙٛاػیذ  119پشٚتئیٙی تشؿحی ثب  1

اػت وٝ دس ٘ٛاحی ٔختّف ٔغض ثٝ ٚیظٜ دس ٞیپٛ وبٔپ 
ؿٛد ٚ اػٕبَ ٔتٙٛػی اص خّٕٝ: ثمبي ٚفٛس ثیبٖ ٔی ثٝ

ػلجی، ٘ٛسٚط٘ض، ٔشي ػِّٛی، سؿذ آوؼٛ٘ی، پیٛػتٍی 
لبدس اػت  BDNF(. 2) وٙذپزیشي سا تؼذیُ ٔی ٚ ؿىُ

ّف دسٌیش دس فؼبِیت ػلجی سا اػٕبَ فیضیِٛٛطیىی ٔخت
ثشاي تغییشات ِٔٛىِٛی ٚ ٔٛسفِٛٛطیىی دس دػتٍبٜ 

افضایؾ  BDNF تشیٗ ٘مؾ (. 2،3ٟٓٔ) ػلجی ثٛخٛد آٚسد
ػلاٜٚ ؿٛاٞذ حبفظٝ ٚ یبدٌیشي دس ٞیپٛوبٔپ اػت. ثٝ

ٞبي ٟٕٔی دس حبفظٝ، ٘مؾ BDNFصیبدي ٚخٛد داسد وٝ 
ػٛخت ( خزة غزا ٚ 5) (، اختلاَ سفتبسي4) یبدٌیشي

(. ٌٔبِؼبت ٔختّفی استجبى 6) وٙذٚ ػبص ا٘شطي ایفب ٔی
ٞبي ٔغض دس ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ سا ٘یض احتٕبِی تىثیش ػَّٛ

 (.7) ا٘ذ٘ـبٖ دادٜ
ٞبي داسٚیی ٚ ٌیبٞی خبیٍبٜ خبكی سا دس ٔىُٕ 

 وٝ داد ٘ـبٖ ٔختّف ثٟجٛد ػّٕىشد ٔغض داس٘ذ ٚ تحمیمبت

ٞب ٚ ثٝ فیٗثیبٖ ٘ٛتشٚ دس تشویجبت ٌیبٞی اص ثشخی
ٞبي  اص ٌٛ٘ٝ 2(. خٙؼی8ًٙ) ٘مؾ داس٘ذ BDNFخلٛف 

ٞبي ٌٛؿتی ٞؼت وٝ ثٝ  وٙذ سؿذ ٌیبٞبٖ ٚ داساي سیـٝ
خٟت ٚخٛد تشویجبتی ٘ظیش خٙؼیٙٛصیذ اص خٛاف 
داسٚیی ثبلایی ثشخٛسداس اػت. ٌٔبِؼبت ٔختّف ٘ـبٖ 

اٍ٘یض دس دسٔبٖ حبلات سٚحی،  دادٜ ایٗ سیـٝ اػدبة
ٞبي ٔغض  دسٔبٖ آِضایٕش، تحشیه ػَّٛ، اػتشع وبٞؾ

ٚ ػّٕىشد ٔغض تأثیش ثؼیبس خٛثی داسد.  ثشاي تٕشوض ثیـتش
 ؿٛد ػٙٛاٖ آداپتـٛطٖ ٔحؼـٛة ٔیٝ ٌیـبٜ خٙؼـیًٙ ث

آداپتــٛطٖ ثــٝ ٔؼٙــی فــشآٚسدٜ ٌیــبٞی ثــب (. 9)
اػت وٝ افضایٙذٜ ٔمبٚٔت ثذٖ  یذا٘یاوؼ یخــٛاف آ٘ت

                                                                 
1
. Brain-derived neurotrophic factor 

2
. Red Ginseng 

صا، تشٚٔـب، اهـٌشاة، هـؼف دس ثشاثش ػٛأـُ اػـتشع
ػٙٛاٖ یـه ٔحـشن  ٕٞچٙـیٗ ثٝ .ٚ خؼـتٍی اػت

ػلبسٜ ایٗ . (10) ؿٛد یسٚحـی ٚ تٛ٘یـه اػـتفبدٜ ٔ
ٌیبٜ ٕٞچٙـیٗ ثـش ػیؼـتٓ ػلـجی ٔشوضي اثش داؿتٝ 

اتؼبع  ٚ دس دػتٍبٜ ٌشدؽ خٖٛ ٔٛخـت( 11،12)
ػلبسٜ ایٗ ٌیبٜ اص ًشیـك (. 13،14) ؿٛد ػشٚق ٔی

 وٙـذٔـی ػٕـّآدس٘ـبَ  ،  ٞیپـٛفیض ،ٔحـٛس ٞیپٛتبلأٛع
ٞبي ػُٕ ػلبسٜ ٌیبٞی  وّیٝ ٔىب٘یؼٓ ثبٚخٛد(. 15)

یی یب تٟٙب ثٝي ایٗ ٔىُٕ شٌزاسیتأث٘حٜٛ  تبوٖٙٛخٙؼیًٙ 
ی لشاس ثشسػ ٔٛسد BDNFدس تؼبُٔ ثش تٕشیٗ ثش ػٌٛح 

ي ایٗ ٔىُٕ ثب اثٟبٔبتی اثشٌزاسٍ٘شفتٝ اػت ٚ ٘حٜٛ 
( ٘ـبٖ داد وٝ 1393) ییسهباػت. حبخی  سٚ سٚثٝ

تأثیشٌزاس  BDNFٔلشف ػلبسٜ خیٙىٛثیّٛثب ثش ػٌٛح 
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2011ٕٞىبساٖ )ٚ  3(. ی8ٗ) ثٛدٜ اػت

ي غیش ٞب ش٘ذٜیٌٔلشف خٙؼیًٙ ػجت فؼبَ ؿذٖ 
( ٘یض اثشات 2014) 4٘بٜ(. 16) ٌّٛتبٔبت ؿذٜ اػت

خٙؼیًٙ ثش وبسوشد ػیؼتٓ ػلجی سا ٔٛسد ثشسػی لشاس 
داد. ٘تبیح ٚي ٘ـبٖ داد وٝ خٙؼیًٙ ػجت تٙظیٓ وب٘بَ 

ٕٞىبساٖ ٚ  5ػبٍ٘یٛا٘ی (.17) ؿٛدیٛ٘ی ِٚتبص ٔی
 ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ خٙؼیًٙ ؾ ٔشٚسي( دس پظ2016ٞٚ)
دس ػیؼتٓ ػلجی  BDNFٚ ٔیب٘دی  وٙٙذُٜ یتؼذػٙٛاٖ  ثٝ

( تأثیش 2016ٕٞىبساٖ )ٚ  6(. حؼی18ٗ) ٔشوضي اػت
ي ٞب ٔٛؽ BDNFٔلشف ٔىُٕ خٙؼیًٙ سا ثش ػٌح 

 40ػىتٝ ٔغضي ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ،  ثٝ ٔجتلا
كٛست ٔحَّٛ اص ًشیك  ٔىُٕ خٙؼیًٙ سا ثٝ ٌشْ یّیٔ
ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ٞب دادٜ ٔیبٚاط ثٝ ٔٛؽٌ

ؿذٜ  BDNFایٗ ٔىُٕ ػجت افضایؾ ٔؼٙبداس ػٌٛح 
 (.19) اػت

دس ٘تیدٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی  BDNF افضایؾ تشؿح
دختشاٖ سا وبٞؾ تٛا٘ذ اهٌشاة ٚ افؼشدٌی احتٕبلاً ٔی

ٞبي دٞذ. دس ٕٞیٗ ساػتب ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ دٚسٜ
                                                                 
3
. Yin 

4
. Nah 

5
. Sangiovanni 

6
. Hussein 

https://netnevesht.com/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%86%d8%b4%d8%a7%d9%86%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3/
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 BDNFؿذت ثبلا ػجت افضایؾ  ٔذت ثب تٕشیٙی وٛتبٜ
ؿٛد وٝ دلبیمی پغ اص تٕشیٗ ثٝ ٞب ٔیػشْ دس ا٘ؼبٖ

 تٕشیٙبت حیٛا٘بت، دس (.20) ٌشددػٌٛح پبیٝ ثبص ٔی

 ٔغض ٘ٛاحی ثؼوی دس BDNF Mrnaافضایؾ  ثب ٚسصؿی

 ثبلا، تبْ چشثی ثب سطیٓ یه (.21،22) اػت ؿذٜ ٌضاسؽ

 دٞذ،ٔی وبٞؾ سا حیٛا٘بت دس ٞیپٛوبٔپ BDNF ػٌٛح

 (.23) وٙذ ٔؼىٛع تٛا٘ذ ایٗ وبٞؾ سأی أب ٚسصؽ

 ثب تٕشیٗ د٘جبَ ثٝ دس ٞیپٛوبٔپ BDNF ػٌٛح افضایؾ

 دس فوبیی ثٝ حبفظٝ ٔشثٛى ػّٕىشد ٔتٛػي، ؿذت

تٛاٖ ٌفت وٝ (. ٔی24،25) ثخـذ ٔی ثٟجٛد سا ٞب ٔٛؽ
ػٙٛاٖ یىی اص لذستٕٙذتشیٗ ػٛأُ تٕشیٙبت ٚسصؿی، ثٝ

سیض ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. ؿشوت  ٔحشن ػیؼتٓ غذد دسٖٚ
ٞب سا دس تٕشیٙبت ٚسصؿی اص ٞش ٘ٛػی، تشؿح ٞٛسٖٔٛ

ٞب وٝ ثبػث سٞبیؾ آٖ ٞبي )تغییش ٔحشنثٝ سٚؽ
ٞب ٞب ثشاي پبػخ دادٖ ثٝ ٞٛسٖٔٛؿٛد، تٛا٘بیی ػَّٛ ٔی

سیض ثشاي سٞبیؾ ٞبي دسٖٚٚ تغییش ظشفیت پیـیٙٝ ثبفت
سٔٛ٘ی ثٝ ٞبي ٞٛ(. پبػخ26) دٞذٞٛسٖٔٛ( تغییش ٔی

تٕشیٙبت ٚسصؿی ثٝ ػٛأُ ٔختّفی ٕٞچٖٛ ٘ٛع 
تٕشیٙبت، ؿذت ٚ ٔذت، ؿشایي تٕشیٙی آصٔٛد٘ی ٚ 

(. 27) تش اص ٕٞٝ خٙؼیت آصٔٛد٘ی ثؼتٍی داسدٟٔٓ
-غّظت ٔٛلتی ٞب افضایؾا٘ؼبٖ دس وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق

 اص ثؼذ ػشْ ثلافبكّٝ ٔغض اص ٔـتك ٘ٛسٚتشٚفیه ػبُٔ ٞبي

 تب ثبلا ثب ؿذت ٔذت وٛتبٜ تٕشیٗ ٚ ٔتٛػي ؿذت ثب تٕشیٗ

 اػتمبٔتی، ٞبي(. ٚسصؽ28) داسد ٚخٛد ٚأب٘ذٌی

 ٘ٛسٚتشٚفیه ػبُٔ ٚ ٔحتٛیبت پشٚتئیٗ دٞٙذٜ افضایؾ

(. ٘تبیح ٌٔبِؼبت 29) افشاد ٞؼتٙذ دس ػشْ ٔغض اص ٔـتك
سا  BDNFدس ایٗ صٔیٙٝ ٔتٙبلن اػت. ثشخی افضایؾ 

ا٘ذ.  وشدٜ ا٘ذ، ثؼوی ػذْ تغییش سا ٌضاسؽ٘ـبٖ دادٜ
سٚص( ثب ؿذت  15ٚ  7، 3) ٔذت فؼبِیت ثذ٘ی وٛتبٜ

دس ٞیپٛوبٔپ  BDNFٔتٛػي سٚي ٘ٛاس ٌشداٖ ػٌح 
(. ٌٔبِؼبت 30) ٞبي ٘ظاد ٚیؼتبس سا افضایؾ ٘ذادٔٛؽ

دٚیذٖ( ٔٛخت ) ا٘ذ وٝ فؼبِیت ثذ٘ی دیٍش ٘ـبٖ دادٜ
دس ٘ٛاحی ٚاثؼتٝ  BDNFٚ پشٚتئیٗ  BDNF Mrnaافضایؾ 

(. 31) ؿٛدٛوبٔپ، لـش ٚ ٔخچٝ( ٔیٞیپ) ثٝ فؼبِیت
ٞبي ٔختّف ٔٛخت ٕٞچٙیٗ تٕشیٙبت ٞٛاصي، ثب ؿذت

ٚ  1(. ثشیى32ٗ) ؿٛ٘ذدس ٞیپٛوبٔپ ٔی BDNF افضایؾ
ثٝ د٘جبَ  BDNF ( ٌضاسؽ داد٘ذ ٔمبدیش2016ٕٞىبساٖ )

دلیمٝ سوبة صدٖ( ثب  30یه خّؼٝ تٕشیٗ ٞٛاصي )
تب  2فتٝ )ٞ 9داسي ٕٞشاٜ ثٛد، دس حبِی وٝ افضایؾ ٔؼٙی

داسي خّؼٝ دس ٞفتٝ( تٕشیٗ ٞٛاصي ٔٙدش ثٝ تغییش ٔؼٙی 3
(. دس 33) دس ٔمبدیش ایٗ ٘ٛسٚتشٚفیٗ دس ایٗ افشاد ٘ـذ

 داسافضایؾ ٔؼٙی (2012ٚ ٕٞىبساٖ ) 2ٔمبثُ، ثب٘ؼی

BDNF  ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصي ٔـبٞذٜ وشد٘ذ 3سا پغ اص 
(34.) 

ثٝ ٔٛاسد روش ؿذٜ ٚ ایٙىٝ خٙؼیًٙ دس  ب تٛخٝث
ػٛاسم خب٘جی اص آٖ  ،ثبؿذٟشػت ٔٛاد ٕٔٙٛػٝ ٕ٘یف

آٖ ثذٖٚ هشس اػت  ٔذت ًٛلا٘یٔلشف  ،ٌضاسؽ ٘ـذٜ
ثٝ  ػٙبیت ٚ ٕٞچٙیٗ تأثیشاتی وٝ ثش یبدٌیشي داسد ٚ ثب

ػبَ دس ٔشحّٝ  18تب  15ایٙىٝ دختشاٖ دس دأٙٝ ػٙی 
ایٙىٝ ٌٔبِؼبتی وٝ  ٚ ٟٔٓ فشایٙذ آٔٛصؿی لشاس داس٘ذ

ٞبي ٚسصؿی ٔختّف ثش٘بٔٝ یشتأثتبوٖٙٛ دس صٔیٙٝ 
 ٞبي ػَّٛ)ٞٛاصي یب ٔمبٚٔتی( ثش فبوتٛسٞبي سؿذ 

ػلجی ا٘دبْ ؿذٜ ٘تبیح یىؼب٘ی سا دس ثش ٘ذاؿتٝ اػت؛ 
تٕشیٙبت ٞٛاصي ٚ  اثش اخشاي پظٚٞـی ثب ٞذف ثشسػی

ٔلشف ٔىُٕ خٙؼیًٙ ثش فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص 
 .اػتػبَ هشٚسي  18تب  15ٔغض دختشاٖ 

ع

عو عکشتصادعکعر

آصٖٔٛ ٚ  تحمیك حبهش ٘یٕٝ تدشثی ثب ًشح پیؾ
آصٖٔٛ وٝ تٛػي وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ  پغ

ٔٛسد تأییذ  IR.USB.REC.1398.07ثّٛچؼتبٖ ثب وذ اخلاق:
 18تب  15دختش  1200لشاس ٌشفتٝ اػت. خبٔؼٝ آٔبسي، 

دختش پغ اص  48ثٛد٘ذ.  1398ػبِٝ ؿٟش صاٞذاٖ دس ػبَ 
ٌبِؼٝ، ؿیٜٛ ٔلشف ٔىُٕ، ٘ٛع اًلاع اص سٚ٘ذ ٔ

٘بٔٝ  تٕشیٙبت، ٚهؼیت ػلأتی ٚ ٕٞچٙیٗ اخز سهبیت
اص ٚاِذیٗ، ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ثٝ كٛست داًّٚجب٘ٝ ٚ 
ٞذفٕٙذ دػتشع ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ كٛست وبٔلاً 

 آٚسدٖ دػت ثٝ ثشاي تلبدفی وٝ ٔؼیبسٞبي تلبدفی

س ٞب ثٛد، د ٍٕٞٗ ؿبُٔ ػٗ ٚ ٚصٖ آصٔٛد٘ی ٞبي ٌشٜٚ

                                                                 
1
. Briken 

2
. Bansi 
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(، ٔىُٕ n;12(، تٕشیٗ )n;12ٞبي تٕشیٗ+ ٔىُٕ )ٌشٜٚ
(12;n( َوٙتش ٚ )12;n ٖلشاس ٌشفتٙذ. ػبِٓ ثٛد )

ٞبي لّجی، وٙٙذٌبٖ، ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسيؿشوت
فـبسخٖٛ، دیبثت، تٙفؼی ٚ یب استٛپذي، ػذْ ػبثمٝ 
ٔلشف داسٚ یب اػتیبد ثٝ ػیٍبس ثب وٕه پشػـٙبٔٝ 

شٚ٘ذٜ ثٟذاؿتی ٔذسػٝ ٚهؼیت ػلأتی ٚ ٔشاخؼٝ ثٝ پ
تأییذ ؿذ. پغ اص ًی ٔشاحُ ٔشثٛى ثٝ تلٛیت پشٚطٜ 
تحمیمبتی دس دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ، ٔجبدست ثٝ 
ا٘دبْ ٔشحّٝ اخشایی ایٗ پظٚٞؾ ٕ٘ٛدٜ، ثٝ ایٗ كٛست 
وٝ اثتذا ٔدٛص ٔشثٛى اص آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ اخز، ػپغ 
 اص ا٘تخبة ٔذسػٝ ثٝ كٛست ٞذفٕٙذ فشاخٛا٘ی ٔجٙی ثش

ؿشوت دس پظٚٞؾ پخؾ ؿذ. پغ اص ٌزؿت یه ٞفتٝ 
ٞبي داًّٚجیٗ اص فشاخٛاٖ وّیٝ اػبٔی ٚ ؿٕبسٜ تٕبع

ٞبي ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ اخز ٚ پغ اص تؼییٗ ؿبخق
وٙٙذٌبٖ ثش اػبع ٔؼیبسٞبیی ٔب٘ٙذ ػذْ غشثبٍِشي ؿشوت

ٞبي لّجی، دیبثت، آػٓ، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ  اثتلا ثٝ ثیٕبسي
ٔلشف داسٚي خبف ٚ  ٞب، ػذْؿىؼتٍی دس ا٘ذاْ

ثشخٛسداسي اص ػلأت سٚا٘ی ٚ لشاسٌیشي دس دأٙٝ ػٙی 
ػبَ ا٘دبْ ٌشدیذ. ٔؼیبسٞبي خشٚج اص پظٚٞؾ  18تب  15

ٞبي ٔحممیٗ ٚ ػذْ حوٛس ٘یض سػبیت ٘ىشدٖ تٛكیٝ
ٔشتّت دس تٕشیٙبت یب ػذْ ٔلشف ٔٙظٓ ٔىُٕ دس ٘ظش 
ٌشفتٝ ؿذ، ؿبیبٖ روش اػت وٝ ٔٛاصیٗ اخلالی حبوٓ ثش 

٘بٔٝ، ساصداسي، ػذْ ٚسٚد  ٌبِؼٝ اص خّٕٝ: اخز سهبیتٔ
وٙٙذٌبٖ دس ثٝ حشیٓ خلٛكی افشاد، حشاػت ؿشوت

ٞب ٚ خٌشٞبي خؼٕی ٚ آٌبٞی اص ثشاثش فـبسٞب، آػیت
٘تیدٝ، دس پظٚٞؾ ثٝ ًٛس وبُٔ سػبیت ؿذ. هٕٙبً دس 

ٚػیّٝ پشػـٙبٔٝ  ٞب ٘یض ثٌٝٔبِؼٝ پیؾ سٚ تغزیٝ آصٔٛد٘ی
ٞب تٛكیٝ ؿذ وٝ شَ ؿذ ٚ ثٝ آصٔٛد٘ییبدآٔذ غزایی وٙت
ٞبي اهبفی وٝ حبٚي خٙؼیًٙ ثبؿذ، اص ٔلشف ٔىُٕ

خٛدداسي وٙٙذ. دس ؿشٚع ٔذاخّٝ یؼٙی دس ٔشحّٝ 
ٞبي تدشثی ٚ وٙتشَ  ٞبي ٌشٜٚ آصٖٔٛ اص آصٔٛد٘ی پیؾ

 30ػبػت ٘بؿتبیی ؿجب٘ٝ،  10خٛاػتٝ ؿذ تب پغ اص 
ٚ پغ اص ٌیشي دس آصٔبیـٍبٜ حوٛس دلیمٝ لجُ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

دلیمٝ اػتشاحت اص ٚسیذ ثبصٚیی دػت ساػت  15حذٚد 

ػی خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ، ػپغ  ػی 5ٞش آصٔٛد٘ی 
ٞفتٝ ثب  6وٙٙذٌبٖ ثٝ ا٘دبْ تٕشیٙبت ثٝ ٔذت  ؿشوت

ػبػت پغ  48ٔلشف ٔىُٕ خٙؼیًٙ پشداختٙذ ٚ ٟ٘بیتبً 
ٞفتٝ( دس  6اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ، دس پبیبٖ ٔذاخّٝ )

ٌیشي اص ٕٞٝ  آصٖٔٛ ٕ٘ٛ٘ٝپیؾؿشایٌی ٔـبثٝ ثب ٔشحّٝ 
ٞبي خٛ٘ی دس ٞبي ٔدذداً تىشاس ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝآصٔٛد٘ی

آٚسي ٚ  خٕغ EDTA ٞبي آصٔبیـی ثب ٔبدٜ هذ ا٘ؼمبدِِٛٝ
 BDNF ٌیشي ؿبخقثٝ آصٔبیـٍبٜ ا٘تمبَ دادٜ ؿذ. ا٘ذاصٜ

وٕپب٘ی ثٛػتش  BDNF ثب اػتفبدٜ اص ویت آصٔبیـٍبٞی
ش حؼت ٘بٌ٘ٛشْ ثش ثیِٛٛطیىب، ٔخلٛف ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؼب٘ی )ث

ِیتش( ثٝ سٚؽ الایضا ٚ ًجك دػتٛس ؿشوت ػبص٘ذٜ  ٔیّی
ا٘دبْ ؿذ. ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚي دیدیتبِی ثیٛس ٔذَ 

BG55 ٜٞب ثب  آصٔٛد٘ی ٌیشي ٚصٖ، ثذیٗ كٛست وٝا٘ذاص
وٕتشیٗ پٛؿؾ ٚ ثذٖٚ وفؾ ثش سٚي تشاصٚ لشاس ٌشفتٙذ 

، لذ ٚ ػذد ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثجت ؿذ. لجُ اص ؿشٚع تٕشیٙبت
ًٛس ایؼتبدٜ ٚ پـت ػش ثٝ دیٛاس وٙٙذٌبٖ ثٝؿشوت

ٞب ٚ ثبػٗ ثٝ دیٛاس چؼجیذٜ ثب دیذ افمی دس حبِیىٝ پبؿٙٝ
تحشوی ثجت ؿذ. اص چؼجیذٜ ثٛد، پغ اص چٙذ ثب٘یٝ ثی

تمؼیٓ ػذد ٚصٖ )ویٌّٛشْ( ثش ٔدزٚس لذ )ٔتش( ؿبخق 
ًٛس ٔدضا ثجت ٞب ثذػت آٔذ ٚ ثٝ ي ثذ٘ی آصٔٛد٘ی تٛدٜ
 ؿذ.

ػبِٗ ٚسصؿی ٞفتٝ دٚیذٖ دس  6 ؿبُٔشیٗ ٞٛاصي تٕ
دلیمٝ ٚ ثب ؿذت  40تب  25دس ٞفتٝ(، ثٝ ٔذت  خّؼٝ 3)

تٕشیٗ دس صٔبٖ  ؛دسكذ اص هشثبٖ لّت رخیشٜ 70تب  60
دلیمٝ ٌشْ وشدٖ )دٚیذٖ ٚ تٕشیٙبت  20ٔؼیٙی اص سٚص ثب 

 ؿذ.دلیمٝ ػشد وشدٖ اخشا  10وــی( ٚ دس پبیبٖ ٘یض 
پلاس ثب  ػٙح هشثبٖبدٜ اص دػتٍبٜ ؿذت فؼبِیت ثب اػتف

دس ٞش خّؼٝ،  ؿذ.اػتفبدٜ اص فشَٔٛ وبسٚ٘ٗ ٔحبػجٝ 
دلیمٝ  5تٕشیٙبت دس ػٝ ػت ٔتٛاِی ثب فبكّٝ اػتشاحت 

تٕشیٙی دس  ٞبي ػتصٔبٖ  ٌشفت.ٞب ا٘دبْ دس ثیٗ ػت
ٞفتة اَٚ، ٞـت دلیمٝ ثٛد ٚ ثب ػپشي ؿذٖ ٞش ٞفتٝ، یه 

ًٛسي وٝ افضٚدٜ، ثٝٞبي تٕشیٗ ػت صٔبٖدلیمٝ ثٝ ٔذت 
اي سػیذ. لاصْ دلیمٝ 13دس ٞفتٝ ؿـٓ تٕشیٗ ثٝ ػٝ ػت 

ثٝ روش اػت وٝ هشثبٖ لّت اػتشاحتی، ٞش ٞفتٝ چه 
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(. هٕٙبً 35) ؿذٔیٚ ثش٘بٔة تٕشیٗ اص سٚي آٖ تٙظیٓ  ؿذ
ثشاي إًیٙبٖ اص ایٙىٝ ایٗ پشٚتىُ دس خٕؼیت دختشاٖ 

اثتذا پیؾ اص  ػبِٝ لبثّیت اخشا داسد یب خیش، دس 18تب  15
كٛست ٞب ثٝ٘فش اص آصٔٛد٘ی 3اخشاي ًشح تحمیك، 

پبیّٛت دس ٔحًٛٝ ػبِٗ ٚسصؿی ایٗ پشٚتىُ سا ثب 
اص  ؿذت ٔذ ٘ظش ٚ تىشاسٞبي روش ؿذٜ اخشا وشد٘ذ ٚ

 لبثّیت اخشایی آٖ ٌٕٔئٗ ؿذیٓ.
ٞفتٝ  6ٔذت ٔلشف ٔىُٕ ٔـبثٝ ثب ا٘دبْ تٕشیٙبت ثٝ 

ٞبي ٌشٜٚ یكٛست وٝ آصٔٛد٘كٛست ٌشفت، ثذیٗ
ٔىُٕ ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ+ٔىُٕ ثش اػبع دٚصٞبي ٔـخق 

 500ثب دٚص  سا ٔىُٕ خٙؼیًٙؿذٜ دس ٌٔبِؼبت، 
ٌشْ  ٔیّی 250ٌشْ كجح ٚ  ٔیّی 250) سٚصٌشْ دس  ٔیّی
 (.8) ( ٔلشف ٕ٘ٛد٘ذػلش

 -افضاس آٔبسي  تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسي ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

20 SPSS، اف اػتب٘ذاسد ثخؾ تٛكیفی اص ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حش
ٞب ٚ دس ثخؾ اػتٙجبًی ٘یض اص آصٖٔٛ  ثشاي تٛكیف ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  وٌّٕٛشٚف اػٕیش٘ٛف خٟت ثشسػی تٛصیغ ٘شٔبَ دادٜ
ٚ پغ اص تأییذ ایٗ آصٖٔٛ، تحّیُ ٚاسیب٘غ دٚساٞٝ دس 
خٟت تؼییٗ اختلاف ثیٗ ٌشٚٞی ٚ آصٖٔٛ ثٛ٘فش٘ی خٟت 

ٞب ثٟشٜ ثشداسي ٔـخق وشدٖ ٔحُ اختلاف ثیٗ ٌشٜٚ
صٚخی دس تؼییٗ اختلاف  tٕٞچٙیٗ اص آصٖٔٛ  ؿذ.
ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ػٌح  آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ پغ -آصٖٔٛ پیؾ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙبداسي 
ع

 نت زج

ٞبي  دس ایٗ ثخؾ اًلاػبت تٛكیفی ٔشثٛى ثٝ ٚیظٌی
خٟت  .ٞب اسائٝ ؿذٜ اػتفشدي، تشویت ثذ٘ی آصٔٛد٘ی

ٞبي  ب ثشاػبع ؿبخقٞ إًیٙبٖ اص ٍٕٞٗ ثٛدٖ آصٔٛد٘ی
آصٖٔٛ، اص آصٖٔٛ  فشدي ٚ تشویت ثذ٘ی دس ٔشحّٝ پیؾ

آ٘ٛاي یه ساٞٝ ثٟشٜ ثشداسي ؿذ وٝ ٘تبیح آٖ دس یه 
 .ٚاسد ؿذٜ اػت 1ػتٖٛ دس خذَٚ 

ع

عو  عپژکوصعو  عفتد عکعاتکسبعبدنرعن صنهع.عکزژگر5جدکلع

 (کیلَگرم/ هترهربعشاخص تَدُ بدى ) (کیلَگرمٍزى ) هتر( قد )ساًتي سي )سال( هتغیر

 توریي گرٍُ
توریي+ 

 هكول
 توریي کٌترل هكول

توریي+ 
 هكول

 توریي کٌترل هكول
توریي+ 

 هكول
 توریي کٌترل هكول

+ توریي
 هكول

 کٌترل هكول

 68/58 25/58 36/55 92/55 55/24 19/23 81/29 51/25 35/8 35/8 32/8 26/8 25/82 25/83 42/84 52/83 هیاًگیي

 56/5 54/5 56/5 851/5 هعٌاداری

 آصٖٔٛ ، تغییشات ثیٗ ٌشٚٞی دس ٔشحّٝ پیؾp<05/0 * ػٌح ٔؼٙبداسي

 
ثب ػٙبیت  ٘فش ثٛد. 12ٞب  ٞب دس تٕبْ ٌشٜٚ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبي ٌضاسؽ ؿذٜ  ثٝ خذَٚ فٛق ٚ ػٌح ٔؼٙبداسي
ٞبي لذ، ٚصٖ، ٞب دس ٔؤِفٝ تٛاٖ دسیبفت وٝ آصٔٛد٘ی ٔی

ِٚیٝ تفبٚت ثٙذي اػٗ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذٖ دس ٌشٜٚ
ا٘ذ؛ ثٝ ػجبست دیٍش افشاد  ٔؼٙبداسي سا ثب یىذیٍش ٘ذاؿتٝ

ٞبي ٔٛسد ٘ظش لشاس ٌشفتٝ ثٝ كٛست ٍٕٞٗ دس ٌشٜٚ

 ثٛد٘ذ.
اًلاػبت تٛكیفی ٔشثٛى ثٝ ٔتغیش ٔٛسد ثشسػی 

 2ٞبي ٔٛسد پظٚٞؾ دس خذَٚ  وٙٙذٌبٖ دس ٌشٜٚ ؿشوت
 اسائٝ ؿذٜ اػت.

ع

ع

ع

ع

ع
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 و  عپژکوطرعتتزستعتصردعبترسرعدرعگتکهع.عاطلاع تعاصصسفرعتتبصطعبه2جدکلع

 اًحراف استاًدارد ± هیاًگیي گیری زهاى ًوًَِ ّا گرٍُ آزهَى

 
BDNF 

 لیتر( )ًاًَگرم بر هیلي
 

 توریي
 62/95±58/2 آزهَى پیش
 45/11±15/4 آزهَى پس

 توریي + هكول
 65/52±58/2 آزهَى پیش
 65/15±59/2 آزهَى پس

 هكول
 62/95±58/2 آزهَى پیش
 45/11±15/4 آزهَى پس

 کٌترل
 51/56±95/5 آزهَى پیش
 95/95±55/8 آزهَى پس

 
 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ ٔلشف  6ثٝ ٔٙظٛس ٔمبیؼٝ اثش 
ٔىُٕ خٙؼیًٙ ثش فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض 

ػبَ دس چٟبس ٌشٜٚ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ، اص  18تب  15دختشاٖ 
ساٞٝ اػتفبدٜ ؿذ وٝ آصٖٔٛ آٔبسي تحّیُ ٚاسیب٘غ دٚ

٘تبیح ٘ـبٖ داد ػبُٔ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض دس 
 ٞب ٘ذاؿتٝ اػت؛ ٔمبدیش پبیٝ اختلاف ٔؼٙبداس ثیٗ ٌشٜٚ

ثبؿٙذ. ٞب دس ػٌٛح پبیٝ ٍٕٞٗ ٔی ثٙبثشایٗ ٌشٜٚ
 05/0داسي دس آصٖٔٛ ِٖٛ ثیـتش اص ٕٞچٙیٗ، ػٌح ٔؼٙب

ٝ ( اػت. دس ٘تید=p 09/0ٞب  )ٔفشٚهٝ ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ
ٞبي ٔٛسد ثشسػی ٘یض ٞب دس ٌشٜٚفشم ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ

سػبیت ؿذٜ اػت. ثشاي ثشسػی ٕٞتب ثٛدٖ ٔمبدیش پبیٝ 
ػبُٔ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض دس چٟبس ٌشٜٚ، اص 

آصٖٔٛ آ٘ٛاي یه ساٞٝ اػتفبدٜ ٌشدیذٜ اػت وٝ 
(  =08/0p) آصٖٔٛ اختلاف ٔؼٙبداسي ٞب دس پیؾ ٔیبٍ٘یٗ
 ٘ذاؿتٙذ.

ص تحّیُ ٚاسیب٘غ دٚساٞٝ ؿبخق ٘تبیح حبكُ ا
ٌشٜٚ تحمیك ٘ـبٖ  4ػبُٔ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض دس 

داد وٝ تٕشیٗ، ٔىُٕ+تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ٔٙدش ثٝ افضایؾ 
دس  ػبُٔ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض( =001/0p) ٔؼٙبداس

ٞبي ٔٛسد پظٚٞؾ ؿذٜ اػت. ثٝ ػجبست دیٍش یؼٙی  ٌشٜٚ
ًٙ ثش ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ ٔلشف ٔىُٕ خٙؼی 6

ػبَ  18تب  15فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغض دختشاٖ 
ٞبي ثیٗ تأثیش داؿتٝ اػت. دس ادأٝ ثشاي تجییٗ تفبٚت

 ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فش٘ی اػتفبدٜ ؿذ. 
ع

 .عنت زجعآفتصنعامقسبرعبصنفتنرعدرعتق زسهعبسیعگتکورعض خصعع ت عنصرکاتکفسکعتطت عافعتز 3جدکلع

 سطح هعٌاداری ّا یاًگیيتفاٍت ه ّا گرٍُ
 کٌترل                                         توریي

 هكول                                                  
 توریي+هكول                                            

5548/5- 
8813/85- 

3563/4- 

558/5> * 
558/5> * 
558/5> * 

 توریي+هكول توریي
 هكول                                                 

8942/8 
5542/9- 

548/5 
55/5 

 *552/5 -1525/1 توریي+هكول                              هكول

 p<05/0 * ػٌح ٔؼٙبداسي                

٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فش٘ی دس خذَٚ فٛق ٘ـبٖ 
اسي ٌضاسؽ ؿذٜ، ثیٗ دٞذ وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ػٌح ٔؼٙبد ٔی

ٞبي وٙتشَ ٚ تٕشیٗ+ٔىُٕ، تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ  ٌشٜٚ
( اػت. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح =001/0p) اختلاف ٔؼٙبداس

پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ تٕشیٗ+ ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ ٘یض 
( ٚخٛد داسد ِٚی ثیٗ ٌشٜٚ =005/0p) تفبٚت ٔؼٙبداسي

 تٕشیٗ ٚ تٕشیٗ + ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ تفبٚت ٔؼٙبداس

(071/0p=()08/0p=) ٞفتٝ تٕشیٗ  6ثٙبثشایٗ، تأثیش  ٘جٛد؛
ٞٛاصي ٚ ٔلشف ٔىُٕ خٙؼیًٙ ثش فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه 

 ػبَ ٔؼٙبداس ثٛدٜ اػت. 18تب  15ٔـتك اص ٔغض دختشاٖ 

 tٌشٚٞی ٘یض اص آصٖٔٛ  ٞبي دسٖٚثشاي ثشسػی تفبٚت
اسائٝ ؿذٜ  4ٕٞجؼتٝ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘تبیح آٖ دس خذَٚ 

 اػت.
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عو  عتصردعپژکوصعگتکورعض خصعع ت عنصرکاتکفسکعتطت عافعتز عگتکهعازسستاتعدرکنع.4جدکلع

 اًحراف استاًدارد ± هیاًگیي گیری زهاى ًوًَِ ّا گرٍُ
اختلاف هیاًگیي 

اًحراف  ± هیاًگیي
 استاًدارد

Df سطح هعٌاداری 

 توریي
 62/95±58/2 آزهَى پیش

44/5±49/2 88 558/5* 
 45/11±15/4 آزهَى پس

 توریي + هكول
 65/52±58/2 آزهَى پیش

55/5±59 88 558/5* 
 65/15±59/2 آزهَى پس

 هكول
 62/95±58/2 آزهَى پیش

44/5±49/2 88 558/5* 
 45/11±15/4 آزهَى پس

 کٌترل
 51/56±95/5 آزهَى پیش

35/5±53/5 88 8/5 
 95/95±55/8 آزهَى پس

 p<05/0* ػٌح ٔؼٙبداسي 

ثشسػی تغییشات ٕٞجؼتٝ دس  t٘تبیح آصٖٔٛ 
 ػبُٔ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔغضٌشٚٞی ؿبخق  دسٖٚ

آصٖٔٛ ٌشٜٚ وٙتشَ آصٖٔٛ ٚ پغ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ پیؾ
ٞبي تٕشیٗ،  تفبٚت ٔؼٙبداسي ٚخٛد ٘ذاسد، أب ٌشٜٚ
( سا =001/0pتٕشیٗ+ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ افضایؾ ٔؼٙبداسي)

ػبُٔ ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص دس ٔیبٍ٘یٗ تغییشات ٔمبدیش 
 آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد٘ذ.آصٖٔٛ ٚ پغپیؾدس  ٔغض

ع

عگست عبحثعکعنتسجه
ٔٛخٛد دس ٌشدؽ خٖٛ اص  BDNF ثخؾ ػٕذٞبي اص

دِیُ ایٙىٝ  ٌیشد ٚ ثٝػیؼتٓ ػلجی ٔشوضي ٘ـأت ٔی
(. 36) داسدٔغض سا  -لبثّیت ػجٛس دًٚشفٝ اص ػذ خٖٛ

ػٙدؾ آٖ دس خٖٛ ثبصتبثی اص ػٙتض آٖ دس ػیؼتٓ ػلجی 
ٞفتٝ  3ػبت خذَٚ ؿٕبسٜ ثش اػبع اًلا ػت.ٔشوضي ا

تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ ٔلشف ٔىُٕ خٙؼیًٙ ٔٛخت افضایؾ 
ؿذٜ اػت؛ دس حبِی وٝ ایٗ تغییشات دس  BDNFٔؼٙبداس 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٔؼٙبداس ٘جٛدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ثش اػبع ٘تبیح 
دس ٌشٜٚ تٕشیٗ،  BDNFافضایؾ ػٌٛح  4خذَٚ ؿٕبسٜ 

 ٔىُٕ ٚ تٕشیٗ+ٔىُٕ ٔؼٙبداس ثٛد ِٚی دس ٌشٜٚ وٙتشَ
 ٔـبٞذٜ ٘ـذ. BDNFتغییشات ٔؼٙبداسي دس ػٌٛح 

ٚخٛٞبي ٔحمك ٘ـبٖ داد وٝ تأثیش تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ  خؼت
ٔٛسد ثشسػی لشاس  BDNFثٝ تٟٙبیی ثشاي تؼییٗ ػٌٛح 

ٌشفتٝ اػت ِٚی تحمیمی وٝ تأثیش تؼبّٔی ایٗ دٚ ٔتغیش سا 
ػٙدیذٜ ثبؿذ یبفت ٘ـذ. ِزا ثخـی اص ٘تبیح پظٚٞؾ 

( وٝ تأثیش 1395ٚ ٕٞىبساٖ )حبهش ثب ٘تبیح ثشاسي 
تٕشیٙبت تشویجی دٚیذٖ ٚ ؿٙب سا ثشسػی وشدٜ ثٛد٘ذ؛ 

ٕٞؼٛ ثٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ ؿذت تٕشیٙبت تمشیجبً ثب 
دسكذ ثٛد ٚ ٌشٜٚ  75تب  60پظٚٞؾ حبهش ٔـبثٝ ٚ 

(. 37) تٕشیٙی سا ٘یض دختشاٖ خٛاٖ تـىیُ دادٜ ثٛد٘ذ
ٛد ( ٘یض ٞشچٙذ وٝ پظٚٞؾ خ1397ثبلشي ٚ ٕٞىبساٖ )

سا ثش سٚي ص٘بٖ فؼبَ ا٘دبْ دادٜ ثٛد٘ذ ٚ اص تٕشیٗ دس 
ؿشایي ٞیپٛوؼی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ؛ ِٚی ٘تبیح ٔـبثٝ ثب 

(. ؿٟجبصي ٚ 38) ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٌضاسؽ وشد٘ذ
( ٘یض ٘تبیح تٕشیٗ اػتمبٔتی سا ثش ػٌٛح 1396ٕٞىبساٖ )

BDNF ٚسصؿىبس ٔٛسد ثشسػی لشاس  دختشاٖ ٚ پؼشاٖ غیش
دسكذ هشثبٖ لّت  85تب  70ٚ ػٌٛح تٕشیٙبت سا داد٘ذ 

دٞٙذٜ  ثیـیٙٝ دس ٘ظش ٌشفتٙذ وٝ ٘تبیح آٟ٘ب ٘یض ٘ـبٖ
(. دس ٕٞیٗ ساػتب 39) ثٛد BDNFافضایؾ ٔؼٙبداس ػٌٛح 

(، 1394(، پش٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )1396اِٟبٔی ٚ ٕٞىبساٖ )
(، 1394(، ٞٙشپیـٝ ٚ ٕٞىبساٖ )1394پش٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

( ٘یض ثٝ تشتیت تأثیش تٕشیٙبت 1394ؿشیفی ٚ ٕٞىبساٖ )
ٔمبٚٔتی ثب ؿذت ثبلا، تٕشیٗ ٔمبٚٔتی، تٕشیٙبت 

ٔذت تٙبٚثی ٚ تذاٚٔی، پشداختٙذ ٚ ٘تبیح ٔـبثٝ سا  وٛتبٜ
(. دس ایٗ ٔیبٖ تٟٙب پش٘ٛ ٚ 43،42،41،40) ٌضاسؽ وشد٘ذ

( ثٝ 1394( ٚ ؿشیفی ٚ ٕٞىبساٖ )1394ٕٞىبساٖ )
ثٛد٘ذ وٝ ٘تبیح  ثشسػی تأثیش تٕشیٙبت ٞٛاصي پشداختٝ

ٔـبثٟی سا ثب پظٚٞؾ حبهش ٌضاسؽ وشد٘ذ. دس پظٚٞؾ 
ٞفتٝ ٚ ثب ؿذت  12( تٕشیٙبت 1394پش٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

دسكذ حذاوثش هشثبٖ لّت ا٘دبْ ؿذ وٝ تمشیجبً ثب  65
(. دس 41) پظٚٞؾ حبهش اص حیث ؿذت ٔـبثٝ ثٛد

ٞفتٝ  8( ٘یض تٕشیٙبت 1394پظٚٞؾ ؿشیفی ٚ ٕٞىبساٖ )
دسكذ هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ثٛد وٝ اص  75تب  60ٚ ثب ؿذت 
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(. دس ثخؾ 43) حیث ؿذت ثب پظٚٞؾ حبهش ٔـبثٝ ثٛد
 1ٞبي خبسخی ٘یض ٘تبیح ٔـبثٝ ٔـبٞذٜ ؿذ. ٞبً٘پظٚٞؾ

ٚ  3(، اتٙیش2017ٚ ٕٞىبساٖ ) 2(، خئ2018ٖٛٚ ٕٞىبساٖ )
( وٝ ٞش ػٝ پظٚٞؾ ثٝ ثشسػی تٕشیٙبت 2016ٕٞىبساٖ )

 BDNFكذ ثش ػٌٛح دس 80تب  60ثب دأٙٝ ؿذت 
(؛ ٕٞؼٛ اػت. ثخـی اص 46،45،44) پشداختٝ ثٛد٘ذ

پیـیٙٝ پظٚٞؾ ٘یض ٔشتجي ثب تأثیش ٔىُٕ خٙؼیًٙ ثش 
(، 2016ثٛد. ػبٍ٘یٛٚا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ ) BDNFػٌٛح 

٘یض تأثیش ٚ افضایؾ ٔؼٙبداس  (2016حؼیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )
سا دس اثش ٔلشف ٔىُٕ خٙؼیًٙ ٌضاسؽ  BDNFػٌٛح 
( دس 2016. ػبٍ٘یٛٚا٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )(18،19) وشد٘ذ

پظٚٞؾ ٔشٚسي ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ خٙؼیًٙ ثٝ ػٙٛاٖ 
دس ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضي  BDNFتؼذیُ وٙٙذٜ ٚ ٔیب٘دی 

( تأثیش ٔلشف 2016(. حؼیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )18) اػت
ٞبي ٔجتلا ثٝ  ٔٛؽ BDNFٔىُٕ خٙؼیًٙ سا ثش ػٌح 

ُٕ ٌشْ ٔى ٔیّی 40ػىتٝ ٔغضي ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ. 
ٞب خٙؼیًٙ ثٝ كٛست ٔحَّٛ اص ًشیك ٌٛاط ثٝ ٔٛؽ

ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف ایٗ ٔىُٕ ػجت دادٜ ٔی
(. ٕٞچٙیٗ 19) ؿذٜ اػت BDNFافضایؾ ٔؼٙبداس ػٌٛح 

( 1394٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ثب ٘تبیح ٚػذي ٚ ٕٞىبساٖ )
ٞبي اػتمبٔتی ٚ تٙبٚثی ؿذیذ ثش وٝ ٘ـبٖ داد٘ذ تٕشیٗ

خٛاٖ تأثیش  BDNF ٞبي كحشایی ؽدس ٔٛ BDNFٔمبدیش 
(، ٘بٕٞؼٛ اػت. اص ٘مبى ٔتٕبیض پظٚٞؾ 47) ٘ذاسد

تٛاٖ ثٝ ثشسػی تٕشیٗ ثٝ تٟٙبیی، ا٘دبْ ٘بٕٞؼٛ ٔی
پظٚٞؾ دس ٔحیي آصٔبیـٍبٞی ٚ ٕٞچٙیٗ ؿذت تٕشیٗ 
ٔٛسد اػتفبدٜ اؿبسٜ وشد؛ چشا وٝ دس پظٚٞؾ حبهش 

دسكذ دس ٘ظش ٌشفت ؿذ ِٚی  70تب  60ؿذت تٕشیٙبت 
س پظٚٞؾ یبد ؿذٜ تٕشیٙبت ثش سٚي ٘ٛاسٌشداٖ ٚ ثب د

دسكذ هشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ثٛد. ثب تٛخٝ  85تب  75ؿذت 
سػذ وٝ ؿذت ٚ آٔذٜ؛ چٙیٗ ثٝ ٘ظش ٔی ثٝ ٘تبیح ثذػت

تأثیش  BDNFٔذت اخشاي ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثش ٔیضاٖ ػٌٛح 
ٌزاسد تٕشیٗ ثب ؿذت ٔتٛػي، ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔی

                                                                 
1
. Hung 

2
. Jeon 

3
. Etnier 

ؿٛد ٚ تٕشیٙبت ؿذیذ ثٙب ثٝ دلایّی وٝ ٔی BDNFػٌٛح 
سا  BDNF ؿبیذ افضایؾ ػٌح وٛستیضَٚ ثبؿذ، افضایؾ

ٞبي اخیش ثیبٖ وٙٙذٜ آٖ اػت وٝ (. یبفت48ٝ) وٙذٟٔبس ٔی
ػلاٜٚ ثش فؼبِیت ٚسصؿی، ٔذت اخشاي آٖ ٚ ػٌح 

٘بؿی اص  BDNFٞب ٘یض دس تغییشات آٔبدٌی آصٔٛد٘ی
حمیك حبهش (. دس ت49) فؼبِیت ٚسصؿی ٘مؾ داسد
ػبَ ٚ دس حذ  18تب  15تٕشیٙبت ثش سٚي دختشاٖ 

دلیمٝ ثٝ ًَٛ ا٘دبٔیذ وٝ ٔٙدش ثٝ  45ٔتٛػي ثٝ ٔذت 
ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ  BDNFافضایؾ ػٌٛح 

تأثیشٌزاس  BDNFٔلشف ٔىُٕ خٙؼیًٙ ٘یض ثش ػٌٛح 
 ثبػث اػت ٕٔىٗ خٙؼیًٙ وٝ اػت ؿذٜ اػت. ادػب

داسٚیی  اخیش ٌٔبِؼبت .ؿٛد ػلأت ٚ ٘ـبى تمٛیت
 فبسٔبوِٛٛطیىی اثشات خٙؼیًٙ وٝ اػت دادٜ ٘ـبٖ

 ،4خیٙضا٘ٛصیذٞب. داسد ػلجی ػیؼتٓ دس ٔختّفی
 خٙؼیًٙ، اص ؿذٜ اػتخشاج اػتشٚئیذي ٌّیىٛصیذٞبي

 ثیِٛٛطیىی فؼبَ ٌیبٞی ٌّیىٛصیذٞبي ولاع اِٚیٗ
 اص ٔتٙٛػی داسٚیی اثشات ؿذٜ اػت ؿٙبػبیی ٞؼتٙذ وٝ

اػت. ٔحممبٖ ثش ایٗ ػمیذٜ  ؿذٜ ثشسػی خیٙؼٙٛصیذٞب
ٞؼتٙذ وٝ سفتبسٞبي داسٚیی ٔىُٕ خٙؼیًٙ ٔتٙٛع اػت 

سػذ ػٌٛح خیٙؼٛصٚئیذ ٔٛخٛد دس ٔىُٕ ٚ ثٝ ٘ظش ٔی
ؿٛد ٚ ػجت ٞبي یٛ٘ی ٔیخٙؼیًٙ ػجت تأثیش ثش وب٘بَ

ٞبي خٛد دس غـبي ٌشي ٚ فؼبَ ؿذٖ ٌیش٘ذٜٔیب٘دی
سا افضایؾ  BDNFؿٛد ٚ اص ایٗ ًشیك ػٌٛح پلاػٕب ٔی

 ٞب پشٚتئیٗ ثب ٔؼتمیٓ دٞذ. ٕٞچٙیٗ خیٙؼٛصئیذ ثٝ ًٛسٔی
لبثّیت ا٘تخبة  ثذٖٚ ٔختّف یٛ٘ی وب٘بَ ٞبي ٌیش٘ذٜ ٚ

تٛا٘ذ دس تغییشات ػٌٛح آٟ٘ب وٙذ ٚ ٔی ٔی ثشلشاس استجبى
 (.17) تأثیشٌزاس ثبؿذ

٘تبیح ٘ـبٖ داد، ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ ٔلشف 
ٛس ٘ٛسٚتشٚفیه ٔـتك اص ٔىُٕ خٙؼیًٙ ثش ػٌٛح فبوت

ٔغض تأثیش داسد ٚ تٕشیٗ ٚسصؿی ٔٙظٓ ثبػث افضایؾ 
ثٙبثشایٗ تٕشیٙبت ٞٛاصي اص  ؿٛد؛ػشْ ٔی BDNFػٌٛح 

دس افشاد خٛاٖ ٘مؾ  BDNFًشیك افضایؾ ػٌح 
پزیشي ػیٙبپؼی داسد. ثٝ ٘ظش  ػٛدٔٙذي سا دس ؿىُ

                                                                 
4
. Ginsenosides 
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سػذ ػلبسٜ خٙؼیًٙ ٘یض ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙبثغ غٙی  ٔی
وٙٙذٜ دس ٔؼیش  ثتٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ یه تؼٟیُ خٙؼیٙٛصیذٞب

ػُٕ وٙذ ٚ دس ٚالغ اص ایٗ ًشیك تأثیش  BDNFتشؿح 
ٞبي ثؼضایی ثش ػّٕىشدٞبي ؿٙبختی افشاد داسد. ٟٔبست
ٞبي ؿٙبختی ٚ تحّیُ آٖ دس ػٙیٗ ٔختّف اص چبِؾ

سػذ وٝ پیؾ سٚي ٔحممبٖ دس ایٗ صٔیٙٝ اػت؛ ثٝ ٘ظش ٔی
فبدٜ تٛأٔبٖ تٕشیٗ ٚ ٔىُٕ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پظٚٞؾ، اػت

خٙؼیًٙ دس ایٗ صٔیٙٝ وبسثشد داسد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 
دس ػّٕىشد یبدٌیشي ٚ حبفظٝ تأثیش صیبدي  BDNFػٌٛح 

داسد ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسػی ٘یض دس ایٗ ػٗ دس حبَ 
ثبؿٙذ؛ ثٝ ٘ظش تحلیُ ٚ دسٌیش ثب فشایٙذٞبي یبدٌیشي ٔی

بیش ػبصٚوبسٞبي تش ػتٛاٖ ثب ثشسػی ػٕیكسػذ وٝ ٔیٔی
 دسٌیش دس ایٗ افضایؾ، ثٟشٜ ثشداسي ثیـتشي اص آٖ وشد.

عتلاحظ تعاخلاقر

 پضؿه ٚ تحمیك ٔؼبیٙٝ ثٝ ٚسٚد اص لجُ ٞب آصٔٛد٘ی تٕبْ

 سهبیتٙبٔة وشد. كبدس دس تحمیك سا ایـبٖ ؿشوت ٔدٛص

 خّؼبت دس ٚ آٌبٞب٘ٝ داًّٚجب٘ٝ ؿشوت ثش ٔجٙی وتجی

 دس ؿذ. دسیبفت ٞب آصٔٛد٘ی اص تٕشیٗ ٚ ٔلشف ٔىُٕ

ٚ  ّٞؼیٙىی سػبیت ثیب٘یٝ اكَٛ ٔشاحُ تحمیك، تٕبْ
تحمیك تٛػي وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ 

 تأییذ ؿذٜ اػت. IR.USB.REC.1398.07ثب وذ اخلاق: 

 تط رکتعنصزسندگ ن

ي  تٕبٔی ٘ٛیؼٙذٌبٖ دس ًشاحی، اخشا ٚ ٍ٘بسؽ ٕٞٝ
 ا٘ذ. ٞبي ایٗ تحمیك ٔـبسوت فؼبَ داؿتٝ ثخؾ

عاط تعکعقدردانر

٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ٚ ثب  ایٗ تحمیك حبكُ پبیبٖ
حٕبیت ٔبِی دا٘ـٍبٜ ػیؼتبٖ ٚ ثّٛچؼتبٖ ا٘دبْ ٌشدیذ، 

ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ، اػبتیذ ٔحتشْ ٌشٜٚ  اص
ػّْٛ ٚسصؿی ٚ تٕبٔی افشادي وٝ ثؼٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ 

 ٌشدد. یتحمیك ٔب سا یبسي ٕ٘ٛد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔ
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Abstract 
Background and Objective: Neurotrophins are a family of growth factors that 

are primarily identified by their ability to protect neuronal survival. The family 

of neurotrophins consists of 4 proteins, one of which is the brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF). The purpose of the present study was to investigate 

the effect of 6-week aerobic training and ginseng supplementation on BDNF in 

15-18 years old girls. 

 

Materials and Methods: This study was a quasi-experimental with pre-test and 

post-test design with a control group. The statistical population of this study was 

all girls aged 15-18 years in Zahedan, 46 of whom were voluntarily and 

purposefully selected. They were randomly divided into four groups of exercise, 

exercise + supplement, supplement, and control. The training protocol consisted 

of 6 weeks of running the gym (3 times a week) for 25 to 40 minutes, with 60-

70% of the heart rate reserve. Subjects in the supplemented groups consumed 

Ginseng trace 500 mg daily (250 mg in the morning and 250 mg in the evening). 

Data were analyzed using two-way ANOVA with Bonferroni post hoc test and t-

test. P<0.05 was considered as significant. 

 

Results: BDNF levels were significantly increased after six weeks of aerobic 

exercise and ginseng supplementation in the exercise + supplement group as 

compared to the other groups. Also, the baseline values of BDNF indices were 

improved in training, supplement + training and supplement groups (P <0.05). 

There was no change in this index in the control group (P >0.05). 

 

Conclusion: It seems that aerobic exercise and ginseng supplementation have a 

significant effect on BDNF improvement. This increase was observed in all 

study groups except the control group, which showed the effect of exercise and 

ginseng independently on BDNF. 
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