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 72/60/8931 :دریافت
  77/61/8931 :هاآخزین اصلاح

  69/63/8931 پذیزش:

 

تأثیر اسانس رزماری بر بیان شن آنتی  آوپوتیپز   
BCL-XL    در رده سییییپMCF-7  سیییر ان
 وستان

 3فاطمه حقیر السادات ،*2نرگس نیکونهاد ،1مژگان شخص نیایی نویسنذگان:
 

 ؿٌبػی، داًـکذُ ػلَم، داًـگبُ ػلن ٍ ٌّش، یضد، ایشاى کبسؿٌبػی اسؿذ طًتیک، گشٍُ صیؼت. 1
 ؿٌبػی، داًـکذُ ػلَم، داًـگبُ ػلن ٍ ٌّش، یضد، ایشاى اػتبدیبس، گشٍُ صیؼت. 2

ٍ   ّبی ًَیي، داًـکذُ پیشاپضؿ اػتبدیبس، گشٍُ ػلَم ٍ فٌبٍسی. 3  کی، داًـگگبُ ػلگَم پضؿگکی 
 خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی ؿْیذ كذٍقی، یضد، ایشاى

 

 E-mail: nikounahad_1976@yahoo.com                  ًشگغ ًیکًَْبد هؼئَل: ُ ًَیؼٌذ*

 

 چکیذه
ان زوان است کٍ بٍ طرق مختلف موًرد درموان   تریه سرطان در می سرطان پستان ضایع مقذمه و هذف:

ٌ  اَمیوت  از کمتور  جواویی  عًارض علت بٍ گیاَی داريَای از گیرد. در ایه راستا، استفادٌلرار می  ایيیوص
 از یکوی  باضىذ. رزماریمی تًمًر رضذ ي تکثیر مُار بٍ لادر گیاَان در مًجًد ترکییات ي بًدٌ برخًردار
تًاوذ دارای خوًاظ دذسورطاوی از طریوك ابور بور      می اکسیذاوی آوتی خاغیت دلیل بٍ کٍ است گیاَاوی

بور   BCL-XL شن بیوان  بر رزماری اساوس ابر ارزیابی مطالعٍ ایه َذف از اوجام .مسیرَای سلًلی باضذ
 .است پستان سرطان

 
 ي 24 ،42بٍ موذت   MCF-7َای  رزماری سلًل اساوس سلًلی سمیت ارزیابی مىظًر بٍ ها: مپاد و روش

ٌ  بوا  آوُوا  ماووذن  زوذٌ لابلیت َای مختلفی از اساوس لرار گرفتٍ ي ساعت در معرض غلظت 24  از اسوتفاد
سواعت در معورض اسواوس     42بٍ مذت  MCF-7َای  گرفت. سپس، سلًل لرار بررسی مًرد MTT ريش

موًرد سوىجص لورار     Real Time PCRبا اسوتفادٌ از تکىیو     BCL-XLلرار دادٌ ضذوذ تا میسان بیان شن 
 گیرد.
 

 بور  اسواوس  مختلف ممادیر تأبیر .يابستٍ بٍ زمان ي ديز است سلًلی مرگ کٍ دَذ می وطان وتایج نتایج:
 سواعت  24 در بما درغذ ي کمتریه بًدٌ( p˂0.05)دار  معىی آماری وظر از سرطاوی َای سلًل بمای میسان
بًدٌ ي يابستٍ بوٍ ديز   BCL-XLی کاَص بیان شن  دَىذٌ وطان Real Time PCRاست. وتایج  درغذ 91

 است.
 

َای سورطاوی پسوتان بوًدٌ ي بوا      اساوس رزماری دارای ابر سایتًتًکسی  بر ريی سلًل گیری:نتیجه

 تًاوذ سیب المای ابر دذ سرطاوی باضذ. می  BCL-XLکاَص بیان شن آوتی آپًپتًتی  
 

 ، سرطان پستانMCF-7سلًل  ،BCL-XL اساوس رزماری، شن کییذی: واشگان
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 سرطان پستان MCF-7در ردٌ سلًلی  BCL-XLتأبیر اساوس رزماری بر بیان شن آوتی آپًپتًز 

 مقذمه

 افشاد ػلاهتی هـکلات تشیي هْن اص یکی ػشطبى
 .اػت خْبى دس هیش ٍ هشگ ػلت تشیي ؿبیغ ٍ خبهؼِ
 ػلت ثِ ػلَل سٍیِ ثی تکثیش ٍ سؿذ حبكل ػشطبى
 ؿذُ ایدبد ّبی خْؾ ی ًتیدِ دس. اػتDNA  دس خْؾ

 ٍ ؿًَذ هی تجذیل ّب اًکَطى ثِ ّب اًکَطى پشٍتَ DNAدس 
 ػلَلی تکثیش افضایؾ ثِ هٌدش کِ کٌذ هی تغییش ّب آى ثیبى
 تکثیش ػلَل ثِ ػبدی ػلَل یک ًتیدِ گشدد. دس هی

 هختلف اًَاع ثیي . دس(2, 1)ؿَد هی تجذیل ثذخین ؿًَذُ
 سا صًبى دس ّب ػشطبى ّوِ% 23 کِ پؼتبى ػشطبى ػشطبى،

 هحؼَة صًبى ثیي دس ػشطبى تشیي ؿبیغ ؿَد هی ؿبهل
 ػلاهتی کٌٌذُ ًگشاى ػَاهل تشیي هْن اص یکی ٍ ؿَد هی

 كَست ثِ پؼتبى، . ػشطبى(4, 3)اػت خْبى دس صًبى
 پؼتبى ثبفت دس ّب ػلَل کٌتشل اص خبسج سؿذ تغییشات
 تَلیذ غذد دس طجیؼی غیش سؿذ ایي کِ ؿَد هی تؼشیف
 ثِ سا ّب لَثَل کِ هدبسی دس یب( ّب لَثَل) ؿیش کٌٌذُ
. (5)گشدد هی ایدبد ،(داکت) ػبصًذ هی هشتجط پؼتبى ًَک
 فشآیٌذ دس ًقق ٍ غیشطجیؼی سؿذ داسای ّب ػلَل ایي

 سؿذ دس هْوی ًقؾ آپَپتَص دس ثبؿٌذ ًقق هی آپَپتَص
 دسگیش طًی ّبی یکی اص خبًَادُ. داسد ػشطبًی ّبی ػلَل

 Bcl-2 خبًَادُ ّبی طى هیتَکٌذسیبیی، آپَپتَص دس
 خبًَادُ یک طى آًتی آپَپتَتیک اص  BCL-XLثبؿٌذ.  هی

Bcl-2 ٍ ُدس غـبی خبسخی هیتَکٌذسی قشاس داسد.  ثَد
ّب سا اص هشگ ثشًبهِ سیضی ؿذُ ػلَل  ایي طى ػلَل

کِ دس دسهبى ػشطبى  ییسٍؽ ّب. (6)کٌذ هحبفظت هی
 هغض پیًَذ سادیَتشاپی، ٍ خشاحی ؿبهلؿًَذ:  اػتفبدُ هی
دسهبًی  ؿیوی ّبیپشتَهی ٍ ،ایوٌَتشاپی دسهبى اػتخَاى،
 سٍؽ ایي ػَاسم اص .داسد سا کبسثشد ثیـتشیي اػت کِ

 حبفظِ هـکلات خَاة، اختلالات هَ، سیضؽ ثِ تَاى هی
 ًبخَؿبیٌذ ػَاسم ثِ . ًظش(7)کشد اؿبسُ توشکض ٍ

دسهبًی، اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ثِ  ؿیوی داسٍّبی
ای ثشخَسداس  ػلت ػَاسم خبًجی کوتش اص اّویت ٍیظُ

اػت. تشکیجبت هَخَد دس گیبّبى قبدس ثِ هْبس تکثیش ٍ 
. (8)سؿذ تَهَس اص طشیق هؼیشّبی فیضیَلَطیک ّؼتٌذ

 تشکیجبت. اػت Labiabida ی خبًَادُ ثِ هتؼلق سصهبسی

 اػیذ کبفئیک، اػیذ اص ػجبستٌذ سصهبسی فؼبل اكلی
 اػیذ ،(UA) اػیذ اٍسػَلیک ،(RA) سصهبسیٌیک
 فؼبلیت کل اص% 90 تقشیجبً. کبسًَػَل ٍ( CA) کبسًَصیک

 اػیذکبسًَصیک ٍ کبسًَػَل اص سصهبسی اکؼیذاًی آًتی
(CA )ثب تَخِ ثِ تأثیشاتی کِ پلی (9)ؿَد هی اػتخشاج .

ّبی  ّبی هَخَد دس سصهبسی ثش سٍی ثیبى طى فٌل
-BCLایي تحقیق ثشای کبّؾ ثیبى طى  ،آپَپتَصی داسًذ

XL ِّؼتٌذ ػشطبًی ّبی ػلَل ایدبد دس اكلی ػبهل ک 
 اػت. ؿذُ ٍاقغ هْن
ّذف اص اًدبم ایي هطبلؼِ ثشسػی اثش اػبًغ سصهبسی  

ػشطبى پؼتبى  MCF-7 ُ ػلَلیدس سد BCL-XLثش ثیبى طى 
 اػت.

 
 

 مپاد و روش ها

 مپاد مپرد نیاز

-RPMI ،Penicillin) هَاد هَسد ًیبص خْت کـت ػلَل

streptomycin ،Fetal bovine serum  اص ؿشکت )... ٍ
BioIdea  ٍInocolon  خشیذاسی ؿذ. کیت ػٌتضcDNA  اص

اص ؿشکت دًب RNA ؿشکت پبسع تَع ٍ کیت اػتخشاج 
 ِ ؿذ.تْی صیؼت

 گیاه رزماری

 گیبّبى فٌبٍس ٍاحذّبی سؿذ گیبُ سصهبسی اص هشکض
 ٍ تب صهبى اػتفبدُ ثِیضد تْیِ  داًـگبّی داسٍیی خْبد

 ذ.كَست خـک ؿذُ ًگْذاسی ؿ

 استخراج اسانس

ثشای تْیِ اػبًغ سصهبسی اص دػتگبُ کلًَدش اػتفبدُ 
ؿذ. گیبُ پَدس ؿذُ دس داخل ظشٍف ثبلي هخلَف 

 6ثبلي اص آة هقطش پش ٍ پغ اص  3/2سیختِ ؿذُ ٍ 
ؿَد.  ػبػت اػبًغ گیشی اػبًغ حبكل خوغ آٍسی هی

 آة سٍی ثَدُ آة اص کوتش اػبًغ ثِ دلیل ایٌکِ چگبلی
گیشد. دس ًتیدِ ثِ ٍػیلِ ؿیش تخلیِ دػتگبُ  هی قشاس

کلًَدش اػبًغ اص آة خذا ؿذُ ٍ ػپغ اػبًغ ثِ 
 .ؿَد یه ًگْذاسی ًَس اص دٍس یخچبل ٍ دػت آهذُ دس
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 ي َمکاران ضخع ویایی

 
 

 سیپل کشت

 ػلَلی ثبًک اص( MCF-7)پؼتبى  ػشطبى ػلَلی سدُ
 ػلَل کـت هحیط اثتذا .ؿذ تْیِ ایشاى پبػتَس اًؼتیتَ

 خبسج ثشای. ؿذ ػبختِ صیشَّد اػتشیل کبهلاً ؿشایط دس
% 20 حبٍی کـت هحیط فشیض، حبلت ػلَلی ٍیبل کشدى
 اص پغ ٍ ػلَلی ٍیبل رٍة اص پغ. ؿذ ػبختِ ػشم

 هقذاس حبٍی فلاػک دس ّب ػلَل اًدوبدی، یطهح حزف
 ؿذًذ. دادُ کـت کـت، هحیط کبفی

   اسانس رزماریتیسیتپتپکسیاثر سا بررس 

دس ّش چبّک  MCF-7ػلَل  104دس ایي هشحلِ تؼذاد 
ػبػت  24خبًِ کـت دادُ ؿذُ ٍ پغ اص  96اص پلیت 

 ؿبهل سصهبسی اػبًغ ّبی هختلفی اص دس هؼشم غلظت
 ثش هیکشٍگشم 10 ٍ 25 ،50 ،100 ،125 ،250 ،500
ّب دس  لیتش قشاس دادُ ؿذ. ػپغ هیضاى ثقبی ػلَل هیلی
 MTTػبػت ثب اػتفبدُ اص تؼت  72ٍ  48، 24ّبی  صهبى

ّبی قشاس گشفتِ دس هؼشم  اسصیبثی گشدیذ. پلیت
تیوبسّبی هختلف پغ اص طی صهبى هَسد ًظش دس هؼشم 

MTT  ػپغ ٍDMSO  طَل قشاس دادُ ؿذًذ. ػپغ دس
ًبًَهتش تَػط هیکشٍپلیت سیذس ًتبیح قشائت  570هَج 
 .گشدیذ

 IC50محاسبه 

ّب دس  ثشای ثِ دػت آٍسدى دسكذ تَاى حیبتی ػلَل
دس  IC50هقبثل دٍص هـخلی اص اػبًغ سصهبسی هحبػجِ 

 اًدبم ؿذ. ػبػت 72 ٍ 48 ،24ّبی  ّش یک اص صهبى
 RNAاستخراج 

 ػذد ّضاس 500 تؼذاد ثِ ّب ػلَل اثتذا هشحلِ ایي دس
 اص پغ ٍ اضبفِ ؿذُ خبًِ 6 پلیت اص چبّک ّش دسٍى

 ّش اػبًغ ثِ اص هٌبػجی هقذاس کف، ثِ ّب ػلَل چؼجیذى
ػبػت اػتخشاج  24ثؼذ اص گزؿت  .ؿذ اضبفِ چبّک

RNA  هطبثق دػتَسالؼول کیت خشیذاسی ؿذُ )ؿشکت
 (.1، اًدبم ؿذ )تلَیش (دًب صیؼت، هـْذ

 
 RNA مراحل استخراج .1تصپیر 

 

 RNAبررس  کمیت 

 uv اص آى کوی ثشسػی ثشای RNA اػتخشاج اص پغ
 غلظت هیضاى تؼییي ؿذ. ثشای اػتفبدُ اػپکتشٍفَتَهتشی

RNA، ثذیي هٌظَس اص  ؿذ. ًبًَدساح اػتفبدُ دػتگبُ اص
ثشداؿتِ ؿذ ٍ ثش سٍی  RNA هیکشٍلیتش  2ّش تیوبس 

دػتگبُ قشاس گشفت. ػپغ هیضاى غلظت ٍ ًؼجت 
A260/A280  تؼییي ؿذ کِ هؼیبسی اص هیضاى آلَدگی ثب

 دّذ. سا ًـبى هی DNAّب ٍ یب  پشٍتئیي

 RNA کیفیت بررس 

ّب  اػتخشاج ؿذُ، ًوًَِ RNAخْت اطویٌبى اص کیفیت 
دسكذ هـبّذُ ؿذًذ. طل آگبسص خْت  2سٍی طل آگبسص 

خذاػبصی اػیذّبی ًَکلئیک دس یک هحیط الکتشیکی 
 حشکت اخبصُ ّب هَلکَل ِث ؿَد. طل آگبسص اػتفبدُ هی

 ٍ ثیـتش ٍ تش ػشیغ کَچکتش قطؼبت کِ طَسی ثِ دّذ، هی
 کٌٌذ. حشکت هی طل طَل دس کٌذتش ثضسگتش قطؼبت

 
 
 

 



 

48 

 

 سرطان پستان MCF-7در ردٌ سلًلی  BCL-XLتأبیر اساوس رزماری بر بیان شن آوتی آپًپتًز 

 cDNAسنتس 

 تَػط ؿذُ اػتخشاج ّبی RNA اص cDNA ػبخت
 هـْذ طَع پبسع ؿشکت ػبخت RT – PCR kit کیت
ػٌتض  RNAهیکشٍلیتش اص  1ؿذ. ثذیي كَست کِ  اًدبم

 .گشدیذ اضبفِ 1خذٍل دس اؿبسُ هَسد ؿذُ ثِ تشکیجبت
 دهبیی ثشًبهِ ثشاػبع ٍ PCR دػتگبُ اص اػتفبدُ ثب ػپغ،

 .ػٌتض ؿذ cDNA، 2 خذٍل دس ؿذُ اؿبسُ صهبًی ٍ
 

 cDNAمپاد مصرف  جهت سنتس  .1جذول 

 Template RNA هیكرولیتر 3

 Buffer-Mix هیكرولیتر 10

 Enzyme Mix هیكرولیتر 2

 DEPC-treated water یكرولیتره 22

 
 cDNAهای سنتس  سیکل .2جذول 

 هدت زهاى هراحل ردیف

 دقیقه 10 درجه 25انكوبه شدى در دهای  1

 دقیقه 60 درجه 47انكوبه شدى در دهای  2

 دقیقه 5 درجه 85پایاى واکنش با دهای  3

 
 تنظیم ورایمرها

 ( كَست گشفتِ اػت: 3تٌظین پشایوشّب هطبثق )خذٍل
 

 مشخصات آغازگرها . 3جذول 
طول 

 هحصول
TM نام شى توالي 

149 60 
ATGGCAGCAGTAAAGCAAGC BCL-XL F 

CGGAAGAGTTCATTCACTACCTGT BCL-XL R 

66 60 
AGCCACATCGCTCAGACAC GAPDH F 

GCCCAATACGACCAAATCC GAPDH R 

 
Real Time PCR 

ػٌدؾ هیضاى  Real Time PCRّذف اص اًدبم ٍاکٌؾ 
 تحت تأثیش اػبًغ سصهبسی اػت.  BCL-XLبى طىثی

اثتذا دس ایي ٍاکٌؾ هَاد   Real Time PCRخْت اًدبم
 (4 خذٍل) گشدیذّبی هٌبػت تْیِ  صیش ثب غلظت

 

 Real Time PCR انجام مپاد مصرف  جهت .4 جذول

 هاده هقدار

 SYBER-Green Master Mix هیكرولیتر 5

 Forward primer هیكرولیتر 1

 Revers primer رولیترهیك 1

 cDNA هیكرولیتر 0.5

 ddH20 هیكرولیتر 4

 

دسٍى دػتگبُ 4خذٍل  ّبی حبٍی هَاد هیکشٍتیَة
Real Time ٍ ٍاکٌؾ( 5 خذٍل) اػبع ثش قشاس گشفت 

 .گشفت اًدبم ػیکل 40 طی
 

 Real Time PCRبرنامه  .5جذول 

 هرحله زهاى دها

 Pre- denaturing دقیقه 15 درجه 95

 Denaturing ثانیه 20 رجهد 95

 Annealing ثانیه 40 درجه 60

 

 ها آنا یس آماری داده

ثشای ثشسػی تأثیش اػبًغ ثش دس دسكذ ثقب ػلَلی اص 
ّبی  دس ػلَل BCL-XLٍ هیضاى ثیبى طى  MTTآصهَى 

اػتفبدُ  Real Time PCRتیوبس ؿذُ ثب اػبًغ سصهبسی اص 
 ؼِ تأثیشاتهطبل اص حبكل ّبی آهبسی دادُ ؿذ. آًبلیض

( 22)ًؼخِ  SPSS افضاس ثب اػتفبدُ اص ًشم سصهبسی اػبًغ
 گشفتِ كَست ANOVA  ٍStudent't-testّبی  ٍ تؼت

 اػت.
 

 نتایج
 بر( سیپ   سمیت)بررس  اثر سایتپتپکسیسیت  

 MCF-7 های سیپل

 اص اػتفبدُ هیضاى ػبیتَتَکؼیؼیتی اػبًغ سصهبسی ثب
کِ هیضاى ثشسػی ؿذ. ًتبیح ًـبى داد  MTT تؼت

ػبیتَتَکؼیؼیتی اػبًغ سصهبسی ٍاثؼتِ ثِ دٍص ٍ صهبى 
 72 ٍ 48 ،24 صهبى 3 دس سصهبسی اػبًغ تأثیش اػت.

 اص پغ. اػت ؿذُ دادُ ًـبى ػلَلی ثقب دسكذ ثش ػبػت
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 ي َمکاران ضخع ویایی

 
 

 دسكذ( صهبى ػِ ّش دس) ػبػت 72 ٍ 48 ،24 گزؿت
 کبّؾ اػبًغ غلظت افضایؾ ثب( viability) ػلَلی ثقبی
 اػبًغ غلظت افضایؾ ثب دسكذ کبّؾ ایي کِ یبفتِ

 دس کِ دّذ هی ًـبى ًتبیح(. p<0.05) اػت ثَدُ هتٌبػت
 .(1ًوَداس )داسد  ٍخَد داس هؼٌی تفبٍت دٍصّب ّوِ

 
تأثیر اسانس رزماری بر درصذ بقای سیپ   در  .1 نمپدار

 ساعت 72و  48، 24های  زمان
 

دس ایي هطبلؼِ ثشای اػبًغ سصهبسی ثش  IC50هیضاى 
ّبی  دس صهبى MCF-7ٍی ػشطبى پؼتبى، سدُ ػلَلی س

ٍ  97، 2/119 ػبػت هحبػجِ ٍ ثِ تشتیت 72 ٍ 48 ،24
 (.6 لیتش اػت )خذٍل هیکشٍگشم ثش هیلی 53

 

برای اثر اسانس رزماری بر روی رده  IC50 . 6 جذول

 MCF-7سیپ   

IC50 (µg/ml) Time 

 ساعت 24 2/119

 ساعت 48 97

 ساعت 72 53

 

 تحت تأثیش اػبًغ سصهبسی BCL-XLیبى طى ثشسػی ث
ٍ  BCL-XL ّبی ی رٍة هشثَط ثِ طىهٌحٌ یضآًبل

GAPDH 
 Real Time PCRّبی دػتگبُ  یکی دیگش اص ٍیظگی

سػن هٌحٌی رٍة اػت. دهبی رٍة ثِ طَل ٍ تؼذاد 
ثؼتگی داسد  GCٍ دسكذ  DNAًَکلئَتیذ ػبختوبى 

 (.2ًوَداس )

 
در  GAPDHو  BCL-XL های شن منحن  روب. 2نمپدار 

 پیک ّش های تیمار شذه با اسانس رزماری. سیپل
 اػت. PCR هحلَل یک ًوبیبًگش

 

( ًـبى دادُ ؿذُ 3ًوَداس دس ) BCL-XLهیضاى ثیبى طى 
گشدد هیضاى ثیبى طى  هی هـبّذُ کِ طَس اػت. ّوبى

BCL-XL  ثِ ػٌَاى یک طى هْبس کٌٌذُ آپَپتَص ثِ كَست
 اػبًغ غلظت افضایؾ ٍ ثبهؼٌبداسی پبییي آهذُ اػت 

 (.7)خذٍل  اػت یبفتِ کبّؾ کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 

 
 

در  BCL-XLمقایسه میسان بیان شن . 3نمپدار 

 .Real Timeهای تیمار شذه با اسانس رزماری در  سیپل

 p˂0.05* دّذ اختلاف هؼٌبداس ثب گشٍُ کٌتشل سا ًـبى هی. 
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های  ظتدر غی BCL-XLمیسان بیان شن  .7 جذول

 مختیف از اسانس رزماری

 BCL-XLشى 

 (لیتر هیلي بر هیكروگرم)غلظت  )برابر( هیساى بیاى شى

 125 غلظت با اسانس 7/0

 100 غلظت با اسانس 76/0

 50 غلظت با اسانس 82/0

 کنترل 1

 
 گیری بحث و نتیجه

ػشطبى ثیوبسی اػت کِ دس اثش تغییشات طًتیکی 
ّبی هْبس کٌٌذُ تَهَس  طىغیشهؼوَل ثِ ٍاػطِ خْؾ دس 

اهب  ؿَد؛ ٍ اًکَطى ّب ٍ اختلالات کشٍهَصٍهی ایدبد هی
تَاًذ دس اثش  اخیشاً هـخق ؿذُ اػت کِ ػشطبى هی

اهشٍصُ هـخق ؿذُ  .تغییشات اپی طًتیکی ًیض ایدبد ؿَد
اػت کِ تغییشات اپی طًتیکی ثِ كَست هکشس دس 

 سصهبسی . اػبًغ(10)دّذ ّبی هختلف سٍی هی ػشطبى
 اکؼیذاًی آًتی خبكیت ٍ کوتش خبًجی ػَاسم دلیل ثِ
 ػشطبى دسهبى دس داسد ؿیویبیی داسٍّبی ثِ ًؼجت کِ

 هطبلؼِ ایي اًدبم اص گیشد. ّذف هی قشاس اػتفبدُ هَسد
 ػشطبى ّبی سٍی ػلَل ثش سصهبسی اػبًغ اثش ثشسػی
 اػت. MCF-7سدُ  هی پؼتبى

 MTT آصهَى سی اصاػبًغ سصهب ػویت اسصیبثی خْت
 ػلَل ثقبء هیضاى اسصیبثی ثشای اػتبًذاسد اصهَى یک کِ

 طَس ثِ پظٍّؾ ایي اص حبكل ؿذ. ًتبیح اػتفبدُ اػت
 ػلَلی سدُ ثش اػبًغ سصهبسی سا هْبسی اثشات کلی،

 گزؿتِ تحقیقبتی ّبی داد. یبفتِ ًـبى پؼتبى ػشطبى
 اص ثشخی گؼتشؽ اػبًغ سصهبسی کِ اػت ایي اص حبکی

 ،2011 ػبل کٌذ. دس هی هْبس سا تَهَسی ّبی لػلَ
SUONG N. T. NGO ٍ سٍی ثش سا سصهبسی اثش ّوکبساًؾ 

ًتبیح تحقیقبت آًْب . کشدًذ ثشسػی کَلَسکتبل ػشطبى
 تَهَس کشدى ػشکَة تَاًبیی سصهبسی کِ دّذ هی ًـبى

 ٍ هؼذُ کجذ، پؼتبى، کَلَى، خولِ اص اًذام چٌذیي دس
. دس ػبل (9)لَػوی سا داسد بیّ ػلَل ٍ هلاًَم ّوچٌیي

2015 ،Borrás-Linares  ّوکبساًؾ فؼبلیت ضذ ػشطبًی ٍ
ّبی ػشطبًی سٍدُ  ػلبسُ ثشگ سصهبسی سا سٍی ػلَل

شاس دادًذ. آى ّب دس  تحقیقبتـبى ثِ ثضسگ هَسد ػٌدؾ ق
 -12ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ کبسًَػیک اػیذ، کبسًَػَل، 

ٍ  taxodione ،hinokioneهتَکؼی کبسػًَیک اػیذ، 
ثتَلیٌیک اػیذ کبًذیذّبی هـَْسی ّؼتٌذ کِ ثِ فؼبلیت 
ضذ تکثیشی گیبُ سصهبسی دس ػشطبى سٍدُ ثضسگ کوک 

 Margarita Gonzalez-Vallinas ،2015 ػبل . دس(11)کشدًذ
 ػبهل یک ػٌَاى ثِ سصهبسی ػلبسُ اثش ّوکبساًؾ ٍ

 ّب آى ّب گضاسؽ دس. کشدًذ ثشػی ػشطبى دسهبى دس ثبلقَُ
 دس ػشطبى ضذ فؼبلیت داسای سصهبسی کِ اػت آهذُ

 تَهَسی ضذ خبكیت. اػت حیَاًی ٍ In Vitro هطبلؼبت
 ًتبیح. اػت آى اکؼیذاًی آًتی فؼبلیت دلیل ثِ سصهبسی
 ػلبسُ کِ دّذ هی ًـبى ّب آى تحقیقبت اص حبكل

 طیف دس هختلف تَهَسی ضذ خبكیت سصهبسی
 ایي  ثَدى هفیذ. داسد سا ػشطبى اًَاع اص ای گؼتشدُ
 ػشطبى خبف ثیوبساى ثشای هکول ػبهل ػٌَاى ثِ ػلبسُ

 اثشات ّوکبساًؾ ٍ A Valdés ،2016 ػبل . دس(12)اػت
 سا ثضسگ سٍدُ ػشطبًی ّبی لَلػ گؼتشؽ ثش سصهبسی
 حَصُ ػِ ثش تحقیقبتـبى دس گشٍُ ایي. کشدًذ ثشسػی
. 2 پشٍتئیي ػیٌتیک ٍ داهٌِ اثشات. 1: کشدًذ توشکض
 ٍ ػیتَاػتبتیک اثشات ثیي پشٍتئَهیک تفبٍت

 پلی اص ًبؿی اًؼقبدی ضذ هکبًیؼن. 3 ػیتَتَکؼیک
 تَضیح ّوکبساًؾ ٍ A Valdés.  سصهبسی ّبی فٌَل

 فؼبلیت. اػت ثؼیبسی هضایبی داسای سصهبسی کِ ٌّذد هی
 پلی تشکیجبت ٍخَد دلیل ثِ سصهبسی ثبلا اکؼیذاًی آًتی
 ثیبى تغییش ثشای هَلکَلی هختلف ػطَح دس آى فٌَل

 ؿذ هتَخِ تحقیقبتی گشٍُ ایي  ًْبیت دس.  اػت پشٍتئیي
 دس پشٍتئَهیک تغییش ثِ هٌدش سصهبسی ّبی فٌَل پلی کِ

 .(13)ؿَد هی ثضسگ سٍدُ بًیػشط ّبی ػلَل
 یک ّوکبساًؾ ٍ CHIȘ Maria-Simona ،2017 ػبل دس

 اػبًغ ػشطبًی ضذ فؼبلیت هَسد دس خبهغ ثشسػی
 ّبیـبى آصهبیؾ اص حبكل ًتبیح. دادًذ اًدبم سصهبسی

 تشکیجبت ٍخَد دلیل ثِ سصهبسی اػبًغ کِ دّذ هی ًـبى
 اػیذ، کبسًَػیک کبسًَػَل، هبًٌذ فؼبل صیؼت

 اًَاع ثش هثجت اثشات تَاًذ هی کبفَس ٍ اػیذ سصهبسیٌیک
 .(14)ثبؿذ داؿتِ ػشطبى هختلف
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 ّبی طى ثیبى ثش سصهبسی اػبًغ تأثیش ثؼذ هشحلِ دس
BCL-XL ػشطبًی ػلَل سدُ سٍی ثش MCF-7 تَػط 

 گشفت. ًتبیح قشاس ثشسػی هَسد Real Time PCR تکٌیک
 طى ثیبى دّذ اػبًغ سصهبسی ثبػث کبّؾ هی ًـبى

BCL-XL ُت گشفتِ ثش ًتبیح تحقیقبت كَس .اػت گشدیذ
آپَپتَص  ّبی آًتی سٍی اػبًغ گیبّبى هختلف ثش ثیبى طى

ّب  ی کبّؾ ثیبى ایي طى دٌّذُ ّب ًـبى دس اًَاع ػشطبى
 تأثیش ّوکبساًؾ ٍ احوذی سحین ،2017 ػبل اػت. دس

 سدُ سٍی ثش BCL-2 طى ثیبى ثش ػذس ثشگ ػلبسُ
 اص حبکی ًتبیح. دادًذ قشاس ثشسػی هَسد MCF-7ػلَلی

 طى ثیبى کبّؾ ثبػث ػذس ثشگ ػلبسُ کِ اػت ایي
BCL-2 ُؿیوب غفبسی ٍ ،2015 ػبل . دس(15)اػت ؿذ 

  طى ثیبى کبًذیلَکبسپب ثش افَسثیب گیبُ اػبًغ ّوکبسؽ اثش
BCL-2 ًتبیح. ادًذد قشاس آصهبیؾ هَسد پؼتبى ػشطبى دس 

  طى ثیبى کبّؾ ثبػث گیبُ ایي اػبًغ کِ دّذ هی ًـبى
BCL-2 ُهَاد هَخَد دس گیبّبى (16)اػت گشدیذ .

داسٍیی ثِ دلیل ّوشاُ ثَدى ثب هَاد دیگش اص حبلت تؼبدل 
ثیَلَطیکی ثشخَسداس  ثَدُ دس ًتیدِ ثِ ػلت ایٌکِ دس 

یبثٌذ ًؼجت ثِ داسٍّبی ؿیویبیی داسای  ثذى تدوغ ًوی
. اػبًغ سصهبسی داسای خبكیت هضیت ّؼتٌذ

اکؼیذاًی ثِ ػلت ٍخَد تشکیجبتی ّوچَى تشکیجبت  آًتی
فٌَلی، سصهبسیٌیک اػیذ، کبفئیک اػیذ، کبسًَصٍل ٍ 

ثَدى  ّب اػت. سصهبسی ّن ثِ ػلت داسا فلاًٍٍَئیذ
تَاًذ ثش سٍی ػشطبى  اکؼیذاًی کِ داسد هی خبكیت آًتی

ؼِ ًـبى داد کِ هَسد ثشسػی قشاس ثگیشد. ًتبیح ایي هطبل
اػبًغ سصهبسی داسای خبكیت ضذ ػشطبًی ثش سٍی 

ٍاثؼتِ ثِ دٍص ٍ صهبى  MCF-7ػلَلی ػشطبًی پؼتبى سدُ 
اػت کِ ثب افضایؾ غلظت اػبًغ ٍ صهبى هیضاى 

ؿَد ٍ  ػبیتَتَکؼیؼیتی اػبًغ سصهبسی ّن ثیـتش هی
 ؿَد. هی BCL-XLاػبًغ سصهبسی ثبػث کبّؾ ثیبى طى 
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Abstract 
Background and Objective: Breast cancer is the most common cancer among 

women, which is treated via several ways. The use of herbal medicines is very 

important because of their fewer side effects and compounds of the plants can 

inhibit the proliferation and growth of the tumor. Rosemary is one of the herbs 

that due to its antioxidant properties can have anti-cancer properties through 

cellular pathways. The aim of this study was to evaluate the effect of rosemary 

extract on BCL-XL gene expression in breast cancer cells. 

 

Materials and Methods: In order to evaluate the cellular toxicity of rosemary 

essential oil, MCF-7 cells were exposed to different concentrations of essential 

oil for 24, 48 and 72 hours, and their survival was investigated using MTT 

assay. Then, MCF-7 cells were exposed to essential oil for 24 hours to 

determine the BCL-XL gene expression using the Real Time PCR technique. 

 

Results: The results indicate that cell death is time- and dose-dependent. The 

effect of different amounts of essential oil on the survival rate of cancer cells 

was statistically significant (p˂0.05) and the lowest survival rate at 72 hours was 

19%. Real Time PCR results show that the expression of the BCL-XL gene 

reduced and this reduction is dose-dependent. 

 

Conclusion: Rosemary essential oil has cytotoxic effect on breast cancer cells 

and can induce anticancer effects by decreasing the expression of BCL-XL, an 

anti-apoptotic gene. 
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