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  03/30/8031 :دریافت
  03/31/8031 :هاآخزین اصلاح

  01/31/8031 پذیزش:

 

-تاثیر هشت هفته  ترهر ت تربی هم اومها وتم    
   Aبر سطوح فتوئیت  3استماوتم(   وصرف اوگا 

 سالرند چاق پر فا ل وتابولیک در زنان

 3شهرام سهیلی ،*2، ماندانا غلامی1نژادفرناز داداش نویسندگان:
 

. داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ، گشٍُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، ٍاحدذ ػلدَم ٍ تیمیمدب ،    1
 داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، ایشاى.

آصاد اػدلاهی،   . اػتبدیبس، گشٍُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، ٍاحذ ػلَم ٍ تیمیمب ، داًـگب2ُ
 تْشاى، ایشاى.

. اػتبدیبس، گشٍُ تشثیت ثذًی ٍ ػلَم ٍسصؿی، ٍاحذ ؿْش لذع، داًـگبُ آصاد اػلاهی، تْشاى، 3
 ایشاى

 
  E-mail: m.gholami@srbiau.ac.ir                         هبًذاًب غلاهی  * ًَیؼٌذُ هؼئَل:

 
 چکیده 

مدَ  ٍ بدز   ف بَیژُ کبد  ٍ بافدت بزبدر تزمد  هدر     ّای هختلتَسط بافت Aفتَئیي  ومدو    هدف:

گذار . ّ ف اس پژٍّش حاضز بزرسر تداثیز ّتدت ّهتدِ تودزیي     ّای هختلف ب ى تاثیز هرعولکز  اً ام
ٍ پزٍفایل هتابَلیک  ر سًاى سدالوٌ    Aبز سطَح فتَئیي  3استقاهتر( ٍ هصزف اهگا -تزکیبر )هقاٍهتر

 باق بَ .
 

سدا،    74/65±83/3سى سدالوٌ  بداق )هیداًگیي سدٌر      40ًیوِ تجزبدر     ر یک پژٍّش ها: وواد   ر ش

بٌد ی  تقسدین  3  توزیي ٍ توزیي+اهگدا 3(  ر بْار گزٍُ  ارًٍوا  اهگاkg.m2 00/5±1/32ماخص تَ ُ ب ى 
استقاهتر( بِ ه ت ّتت ّهتِ ٍ سِ جلسِ  ر ّهتِ اجزا م  ٍ ّز -م ً . بزًاهِ توزیي تزکیبر )هقاٍهتر

ٍ  3ّدا  ر گدزٍُ اهگدا   یبدر هتدتول بدز تودزیي هقداٍهتر ٍ اسدتقاهتر بدَ .  سهدَ ًر        جلسِ تودزیي تزک 
خدًَگیزی  ر  ٍ هزحلدِ پدیش  سهدَى ٍ پد        .هصزف کز ً  3اهگا گزمرلیه 2000رٍساًِ   3توزیي+اهگا

بدِ رٍ  اییدشا    A سهَى ) ٍ رٍس بع  اس  خزیي جلسِ توزیي تزکیبدر( اًجدام گزفدت ٍ سدطَح فتدَئیي      
 ّا با  سهَى  ًالیش کٍَاریاً  اًجام م .م . تجشیِ ٍ تحلیل  ا ُگیزی اً اسُ
 

 ر  3اهگدا + ر گدزٍُ تودزیي ٍ تودزیي    Aسطَح ًتایج هطالعِ حاضز ًتاى  ا  کِ سطَح فتدَئیي   نتا ج:
( کِ ایي تغییدزات  p<001/0بِ صَرت هعٌا اری کاّش یافتِ است ) 3هقایسِ با گزٍُ  ارًٍوا ٍ گزٍُ اهگا

 خ لیپی ی ّوزاُ بَ .با بْبَ  ًیوز
 

بختر اس هسیز تاثیزگذاری هثبت توزیي تزکیبدر  ر بْبدَ     Aاحتوایً کاّش سطَح فتَئیي  گیری:نتیج 
 بام .پزٍفایل هتابَلیک سًاى سالوٌ  باق هر

 
 Aسالوٌ ی  توزیي تزکیبر  فتَئیي   اشگان بلیدی:
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 ومدو 
دس چٌذ دِّ اخیش، هیضاى اهیذ ثِ صًذگی ثِ صَس  

ای افضایؾ یبفتِ اػت ٍ هؽبلؼب  صَس  لبثل هلاحظِ
هیلیَى  810اًذ وِ ثشآٍسد وشدُ 2012گشفتِ دس ػبل 

ػبل ػي یب  60ًفش اص خوؼیت ػشاػش خْبى داسای 
ثبلاتش ّؼتٌذ )یه ًفش اص ًِ ًفش( وِ ثشاػبع 

ثِ  2050ّبی اًدبم ؿذُ، ایي هیضاى تب ػبل  ثیٌی پیؾ
(. وبّؾ 1یه ًفش اص ّش پٌح ًفش افضایؾ خَاّذ یبفت )

ٍاثؼتِ ثِ ػي دس فؼبلیت خؼوبًی ٍ ّوچٌیي وبّؾ 
ظشفیت ػولىشدی ًبؿی اص آى اغلت ثب تیلیل تَدُ 
ػعلاًی )ػبسوَپٌی(، وبّؾ ظشفیت َّاصی، وبّؾ 

وبًی ّوشاُ تیشن ٍ ػبیش ػَاهل هشتجػ ثب آهبدگی خؼ
تیشوی دس ( وِ یىی اص پیبهذّبی اصلی ایي ثی2اػت )

افشاد ػبلوٌذ، افضایؾ ؿیَع چبلی دس ثیي ػبلوٌذاى 
(. دسٍالغ، اگشچِ ؿیَع اظبفِ ٍصى/چبلی دس 3اػت )

ّبی ػٌی خَاى تب ثیي ػبلوٌذاى دس همبیؼِ ثب سدُ
حذٍدی ووتش اػت، اهب الگَی افضایـی هـبثْی ثشای 

چبلی دس افشاد ػبلوٌذ ًیض گضاسؽ ؿذُ افضایؾ ؿیَع 
 (.4اػت )

پیشی هَخت تخشیت فیضیَلَطیه، ػولىشدی، 
ؿَد ٍ ثِ وبّؾ ّبی سٍاًی هیّوَدیٌبهیه ٍ تَاًبیی

تًَبیی ػبصؿی ٍ ویفیت صًذگی ثِ ػلاٍُ افضایؾ هیضاى 
(. ػلاٍُ ثش ایي، گضاسؽ 5گشدد )هشي ٍ هیش هٌدش هی

ػؽَح ثشخی ػَاهل ؿذُ اػت وِ پیشی ثب تغییشا  دس 
ّبی هَخَد دس گشدؽ خَى ّوشاُ اػت ٍ دس ٍ هیبًدی

سا دس  Aایي ساثؽِ هیممبى ػؽَح ثبلای فتَئیي 
اًذ وِ ایي تغییشا  ثِ افضایؾ ػبلوٌذاى گضاسؽ وشدُ

گشدد ٍ ػؽَح خؽش ثشٍص ػٌذسم هتبثَلیه هٌدش هی
داسای ّوجؼتگی هثجتی ثب توبهی اخضای  Aفتَئیي 

 (.6ثبؿذ )ثَیظُ همبٍهت ثِ اًؼَلیي هی ػٌذسم هتبثَلیه
خبًَادُ پشٍتئیي فتَئیي هـتول ثش دٍ ػعَ اػت وِ 

وِ ّش دٍ ثِ ػٌَاى  B ٍ فتَئیي A ػجبستٌذ اص فتَئیي
ؿًَذ ّبی پلاػوبیی هـتك اص وجذ ؿٌبختِ هیپشٍتئیي

دس اثتذا ثِ دلیل ػؽَح ثبلای آى دس  A(. فتَیئي 7)
ّبی اًؼبى، س ًوًَِخٌیي هَسد تَخِ لشاس گشفت. د

ؿَد، اهب ثؼیبسی ػوذتبً تَػػ وجذ تَلیذ هی Aفتَئیي 

ّبی چشثی، خفت ٍ ّبی دیگش اص خولِ ثبفتاص ثبفت
ثِ  aفتَئیي (.8وٌٌذ )صثبى ًیض ایي پشٍتئیي سا ثیبى هی

پزیش ثِ گیشًذُ تیشٍصیي ویٌبصی صَس  ثشگـت
ؿَد ٍ آثـبسّبی اًؼَلیي دس ػعلِ ٍ چشثی هتصل هی

دّذ وِ ًتیدِ آى سػبًی پبییي دػت سا وبّؾ هییبمپ
ّبی ّذف اػت افضایؾ همبٍهت اًؼَلیي دس ایي ثبفت
ّبی اًؼبًی ًیض ٍ دس هؽبلؼب  صَس  گشفتِ دس ًوًَِ

ثب افضایؾ  Aي اًذ وِ ػؽَح ثبلای فتَئیًـبى دادُ
(. ّوچٌیي، گضاسؽ 9همبٍهت اًؼَلیي ّوشاُ اػت )

ّبی فضایؾ خؽش ثیوبسیدس ا Aؿذُ اػت وِ فتَئیي 
ػشٍلی ًمؾ داسد ٍ ػؽَح ایي -هتبثَلیه ٍ للجی

پشٍتئیي دس افشاد ػبلوٌذ ٍ هیبًؼبل داسای ّوجؼتگی 
ثبؿذ ٍ ثب افضایؾ خؽش هثجتی ثب خؽش ثشٍص دیبثت هی

(. ػلاٍُ ثش ایي، 10اًفبسوتَع هیَوبسد هشتجػ اػت )
ٍ پشٍتئیي  Aاستجبغ ٍ ّوجؼتگی هؼتمیوی ثیي فتَئیي 

داسای  A( ٍخَد داسد ٍ فتَئیي CRP) Cاوٌـگش ٍ
ثبؿذ وِ ایي ّوجؼتگی هٌفی ثب ػؽَح آدیپًَىتیي هی

 Aّب ًـبى دٌّذُ استجبغ ثیي افضایؾ ػؽَح فتَئیي یبفتِ
 (.11التْبثی اػت )ٍ ٍظؼیت پیؾ

ثشاػبع هؽبلؼب  صَس  گشفتِ، ػَاهل هختلفی 
ص خولِ اثشگزاس ثبؿٌذ وِ ا Aتَاًٌذ ثش ػؽَح فتَئیي هی

تَاى ثِ سطین غزایی، چبلی، تشیي آًْب هیؿٌبختِ ؿذُ
فؼبلیت ٍسصؿی، طًتیه، چشخِ صًذگی، ػفًَت حبد، 

( وِ اص ثیي هَاسد 8ثیوبسی ٍ هصشف داسٍ اؿبسُ وشد )
الزوش توشیٌب  ٍسصؿی تَخِ هؽبلؼب  هتؼذدی سا فَق

ثِ خَد خلت وشدُ اػت. ثشخی هؽبلؼب  صَس  
 Aي صؿی سا ثش ػؽَح فتَئیگشفتِ ًمؾ توشیٌب  ٍس

 (Malin et al) ٍ ّوىبساى 1اًذ. هبلیيثشسػی وشدُ
ّفتِ توشیي ٍسصؿی  12( گضاسؽ وشدًذ وِ 2014)

ؿَد وِ ایي هی Aي َّاصی هٌدش ثِ وبّؾ ػؽَح فتَئی
تغییشا  ثب افضایؾ حؼبػیت اًؼَلیي ّوشاُ ثَد. 
هیممبى افضایؾ حؼبػیت اًؼَلیي وجذی سا دس گشٍُ 

شدُ ًـبى دادًذ وِ آى سا ثب وبّؾ ػؽَح توشیي و
(. ػلاٍُ ثش ایي، هؽبلؼب  12هشتجػ داًؼتٌذ ) Aي فتَئی

                                                                 
1
. Malin 
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ّبی غزایی اص صَس  گشفتِ ًـبى دادُ اػت وِ هىول
اثشگزاس  Aتَاًذ ثش ػؽَح فتَئیي ًیض هی 3خولِ اهگب 
اًذ وِ ثشخی هیممبى ًیض ػٌَاى وشدُ (.13ثبؿذ )

دس  3-هىول اهگب توشیٌب  ٍسصؿی ّوشاُ ثب هصشف
یبسی صًبى یبئؼِ داسای تبثیشی ػیٌشطیه اػت ٍ هىول

تَاًذ تبثیشا  هثجت توشیٌب  ٍسصؿی دس هی 3-اهگب
وبّؾ ػٌبصش التْبثی ٍ ّوچٌیي ثْجَد چگبلی اػتخَاى 

ثبٍخَد  (.14ای تمَیت وٌذ )سا ثِ هیضاى لبثل هلاحظِ
ایي، دس ساثؽِ ثب تبثیش توشیٌب  ٍسصؿی هختلف اص 

اػتمبهتی( ٍ هصشف -لِ توشیٌب  تشویجی )همبٍهتیخو
ای هؽبلؼِ Aثش ػؽَح فتَئیي  3ّوضهبى هىول اهگب 

صَس  ًگشفتِ اػت ٍ ثش ایي اػبع، ّذف اص اخشای 
پظٍّؾ حبظش ثشسػی تبثیش ّـت ّفتِ توشیي تشویجی 

ثش ػؽَح فتَئیي  3اػتمبهتی( ٍ هصشف اهگب -)همبٍهتی
A  ثبؿذ.ػبلوٌذ چبق هیٍ پشٍفبیل هتبثَلیه دس صًبى 

 

 هاوواد   ر ش
 یآوار  نرون   جاوع 

صًبى دس پظٍّؾ حبظش، خبهؼِ آهبسی هـتول ثش 
ػبل ثَد. اص  75تب  60ثب داهٌِ ػٌی ثیي  چبقػبلوٌذ 

ثیي خبهؼِ آهبسی دس دػتشع ٍ افشاد ٍاخذ ؿشایػ ثش 
اػبع هؼیبسّبی دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثشای ٍسٍد ثِ 

ثِ ػٌَاى  چبقػبلوٌذ صى  40پظٍّؾ حبظش، تؼذاد 
ّبی تیمیك حبظش اًتخبة ؿذًذ. دس ٍالغ، آصهَدًی

گیشی هجتٌی ثش ًوًَِ دس دػتشع ثَد ٍ سٍؽ ًوًَِ
ّبی پظٍّـی ّب ثِ صَس  تصبدفی دس گشٍُآصهَدًی
 ثٌذی ؿذًذ.تمؼین

 ر ش اجرا

ثؼذ اص اؼلاع سػبًی دس چٌذ ثبؿگبُ ٍسصؿی ٍ 
ثشای هـخص  تْشاى 4ثشخی اهبوي ػوَهی هٌؽمِ 

وشدى افشادی وِ هبیل ثِ ؿشوت دس پظٍّؾ حبظش 
ثب ػبلوٌذ چبق صى  40ّؼتٌذ، اص ثیي افشاد داٍؼلت 

BMI  ویلَگشم ثش هتش هشثغ  40ٍ ووتش اص  30ثیـتش اص
(kg/m2 ثِ ػٌَاى آصهَدًی خْت ؿشوت دس پشٍتىل )

ّب خَاػتِ ؿذ هَسد ًظش اًتخبة ؿذًذ. اص ّوِ آصهَدًی
ع پشٍتىل پظٍّـی دس یه خلؼِ تب لجل اص ؿشٍ

تَخیْی ؿشوت وٌٌذ. دس ایي خلؼِ توبم خضئیب  

ثشًبهِ توشیٌی ٍ فَایذ ٍ هعشا  احتوبلی ًبؿی اص 
ّب تَظیح دادُ ؿذ ٍ دس تیمیك حبظش ثشای آصهَدًی
ًبهِ آگبّبًِ وتجی ّب سظبیتپبیبى خلؼِ، ّوِ آصهَدًی

ص ّب، اسا اهعب وشدًذ. ثؼذ اص هـخص ؿذى آصهَدًی
 12آًْب خَاػتِ ؿذ تب پغ اص ًبؿتبیی ؿجبًِ )حذالل 

ػبػت( ثِ هٌظَس خًَگیشی دس هشحلِ پیؾ آصهَى دس 
ّب ثب آصهبیـگبُ حبظش ؿًَذ ٍ لذ ٍ ٍصى آصهَدًی

گیشی ؿذ. ثؼذ اص چٌذ اػتفبدُ اص تشاصٍ ٍ لذػٌح اًذاصُ
سٍص، پشٍتىل هَسد ًظش )ثشًبهِ توشیٌی، هصشف هىول 

( آغبص 3شیي ٍ هصشف هىول اهگبیب تشویت تو 3اهگب
ّبی پظٍّؾ هـتول ثش چْبس گشٍُ ثَدًذ: ؿذ. آصهَدًی

گشٍُ داسًٍوب )ػذم دسیبفت هىول ٍ ؿشوت ًىشدى  (1
 3گشٍُ هىول اهگب (2، دس ثشًبهِ توشیي ٍسصؿی(

ثِ هذ  ّـت ّفتِ ٍ ػذم  3)دسیبفت هىول اهگب
گشٍُ توشیي )ؿشوت  (3، ؿشوت دس توشیٌب  ٍسصؿی(

یٌب  ٍسصؿی ثِ هذ  ّـت ّفتِ ثذٍى هصشف دس توش
)دسیبفت  3گشٍُ توشیي+هىول اهگب (4، (3هىول اهگب
ٍ ثِ صَس  ّوضهبى ؿشوت دس توشیٌب   3هىول اهگب

 .ای(ٍسصؿی دس دٍسُ ّـت ّفتِ
 وعیارهای  ر د   خر ج پص هش

ّب ٍ ٍسٍد آًْب ثِ پظٍّؾ ثشای اًتخبة آصهَدًی
فتِ ثَد وِ ایي حبظش ثشخی هَاسد هذ ًظش لشاس گش

ٍ  kg/m2 40ووتش اص  BMI هؼیبسّب ػجبس  ثَدًذ اص:
ًذاؿتي توشیٌب  ٍسصؿی هٌظن ؼی ، kg/m2 30ثیـتش اص 

ػذم اثتلا ثِ ، 2ػذم اثتلا ثِ دیبثت ًَع، یىؼبل اخیش
، ػذم اثتلا ثِ پشفـبس خًَی، ػشٍلیّبی للجیثیوبسی

ّبی ػیؼتویه ٍ ثذخین اص خولِ ًذاؿتي ثیوبسی
ػذم هصشف ، ًذاؿتي هصشف الىل یب دخبًیب ، ػشؼبى

، 60-75داهٌِ ػٌی ، داسٍ دس ؼَل دٍسُ پظٍّؾ
ًذاؿتي هیذٍدیت خؼوبًی خْت اخشای توشیٌب  

دس . اهعب وشدى فشم سظبیت ًبهِ آگبّبًِ، ٍسصؿی
-ّب اص پظٍّؾ وٌبس گزاؿتِ هیهَاسد صیش ًیض آصهَدًی

اهعبی، ػذم  :)هؼیبسّبی خشٍج اص پظٍّؾ( ؿذًذ
غیجت ثیـتش اص یه خلؼِ دس ثشًبهِ ، سظبیت ًبهِ وتجی

هصشف ، 3آلشطی یب حؼبػیت ثِ هىول اهگب، توشیٌی
ػي ، 3ای دیگش غیش اص اهگبّبی تغزیِداسٍ یب هىول
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ٍخَد ّشگًَِ ٍ یب  ػبل 60یب ووتش اص  75ثیـتش اص 
 .ثیوبسی ثِ غیش اص چبلی

 

 استماوتم(-برناو  ترر ت تربی م اوما وتم

اػتمبهتی( ثِ هذ  -ِ توشیي تشویجی )همبٍهتیثشًبه
ّـت ّفتِ ٍ ػِ خلؼِ دس ّفتِ اخشا ؿذ. خلؼب  
توشیي تشویجی هـتول ثش توشیٌب  همبٍهتی ٍ اػتمبهتی 
ثَد. دس ّش خلؼِ ٍ ثؼذ اص گشم وشدى، اثتذا توشیي 

ّش خلؼِ  اػتمبهتی ٍ ػپغ توشیي همبٍهتی اخشا ؿذ.
گشداى ثِ هذ  توشیي َّاصی ؿبهل دٍیذى سٍی ًَاس

دسصذ  40ثَد وِ دس ّفتِ ًخؼت ثب ؿذ  دلیمِ  30
ظشثبى للت رخیشُ آغبص ؿذ ٍ ثِ تذسیح ؿذ  توشیي 

دسصذ ظشثبى للت رخیشُ افضایؾ پیذا  70َّاصی ثِ 
. دسصذ ثِ ؿذ  توشیي افضٍدُ ؿذ( 10وشد )ّش ّفتِ 

ثشًبهِ  وٌتشل ؿذ. پلاسؿذ  توشیي ثَػیلِ ظشثبى ػٌح 
دلیمِ ؼَل  30ًیض دس ّش خلؼِ حذٍد توشیي همبٍهتی 

پـت  خلَ ثبصٍ،وـیذ وِ ثب ّـت حشوت ٍسصؿی )هی
 ثبصٍ، خلَ پب، پـت پب، پشع ػیٌِ، حشوت لت اص خلَ،

-20(، دس دٍ ػت ٍ ّش ػت ًـؼت ٍ دساص ٍفیلِ ووش 
دلیمِ  1-2ّب ّب ثیي ػتتىشاس اخشا ؿذ ٍ آصهَدًی 18

ثش اػبع پیـیٌِ وشدًذ. ایي ثشًبهِ توشیٌی اػتشاحت هی
هَخَد ثشای افشاد ػبلوٌذ ایوي ٍ ثذٍى ػَاسض اػت 

(15 ،16.) 
 

 3وکرل اوگا

 2000ثِ صَس  سٍصاًِ  3هصشف هىول اهگب
وِ دٍص تبییذ ؿذُ ثشای صًبى ػبلوٌذ  (17)گشم ثَد  هیلی

ٍ گشٍُ  3ّبی گشٍُ هىول اهگباػت ٍ تَػػ آصهَدًی
پؼَل ثِ صَس  دٍ و 3هصشف ؿذ. اهگب 3توشیي+اهگب

گشهی دس صجح ٍ ؿت )ّوشاُ یب ثؼذ اص هیلی 1000
ؿذ. گشٍُ داسًٍوب ًیض صجیبًِ ٍ ؿبم( هصشف هی

سٍصاًِ دٍ گشم هیلَل دوؼتشٍص سا هصشف وشدًذ. 
 اص ؿشوت وبسى خشیذاسی ؿذُ ثَد. 3اهگب

 خونگیری   سنجش وتغیرهای وورد بررسم

 48ای ٍ گزؿت ثؼذ اص اتوبم دٍسُ ّـت ّفتِ
ؼِ آخش ثشًبهِ توشیي ٍسصؿی یب هصشف ػبػت اص خل
)ثِ هٌظَس اص ثیي سفتي اثشا  حبد خلؼِ  3هىول اهگب

ّب هدذداً (، آصهَدًی3آخش توشیي یب هصشف هىول اهگب

پیؾ ثِ آصهبیـگبُ هشاخؼِ ٍ خًَگیشی ّوبًٌذ هشحلِ 
لیتش خَى اًدبم ؿذ. اص ّش آصهَدًی ّفت هیلی آصهَى

گشفتِ ؿذ. دس ٍظؼیت ًـؼتِ اص ٍسیذ ثبصٍیی 
ّبی خًَی داخل لَلِ فبلىَى سیختِ ؿذ ٍ ػپغ  ًوًَِ

ػبًتشیفیَط ؿذًذ ٍ ػشم ثِ دػت آهذُ خْت اًدبم 
، ًیوشخ Aگیشی ػؽَح فتَئیي آصهَى الایضا ثشای اًذاصُ

ًگْذاسی ؿذ.  -80لیپیذی، گلَوض ٍ اًؼَلیي دس دهبی 
ػؽَح گلَوض خَى ثب اػتفبدُ اص ویت ؿشوت پبسع 

گیشی ؿذ. ثشای اًذاصُ گیشییشاى اًذاصُآصهَى، ػبخت ا
اص ویت الایضا اػتفبدُ ؿذ.  Aػؽَح ػشهی فتَئیي 

 raybiotechػؽَح اًؼَلیي ًیض ثب ویت الایضای ؿشوت 
ٍ  (mU/ml) لیتشثب حؼبػیت چْبس هیىشٍیًَیت ثش هیلی

گیشی ؿذ. توبهی اًذاصُ ELH-Insulin-1ؿوبسُ وبتبلَي 
تَالؼول ؿشوت ػبصًذُ ویت ّب هؽبثك ثب دػگیشیاًذاصُ

گیشی دسصذ چشثی ثذى ًیض اًدبم ؿذ. ثِ هٌظَس اًذاصُ
ظخبهت ػِ چیي پَػتی ؿبهل ًَاحی ػِ ػش، ؿىن ٍ 

گیشی ؿذ ٍ ثش اػبع فشهَل دسصذ فَق خبصشُ اًذاصُ
 (.18چشثی ثذى هیبػجِ ؿذ )

 هاتجس     تحلیل آواری داده

 24ًؼخِ  SPSSّب ثب ًشم افضاس تدضیِ ٍ تیلیل یبفتِ
 دس هشحلِ ًخؼت ثِ هٌظَس اؼویٌبى اص .صَس  گشفت

ؿبپیشٍٍیله ّب اص آصهَى دادُتَصیغ ثَدى  یؼیؼج
ی گشٍّ يیث شا ییتغ ؼِیهمب اػتفبدُ ؿذ ٍ ثِ هٌظَس

، توشیي، توشیي+هىول 3ّبی داسًٍوب، هىول اهگب)گشٍُ
اػتفبدُ  (ancova) بًغیوٍَاس لیتیل آصهَى( اص 3اهگب
ّب، اص خَد اختلاف هؼٌبداس ثیي گشٍُدس صَس  ٍ .ؿذ

آصهَى تؼمیجی ثًَفشًٍی ثشای هـخص ؿذى ًمبغ 
دس توبم هشاحل تدضیِ ٍ تیلیل  اختلاف اػتفبدُ ؿذ.

دس ٍالغ،  .دس ًظش گشفتِ ؿذ 05/0آلفب دس ػؽح  ّب،دادُ
ووتش اص پٌح صذم ثَد ثِ هؼٌبی  pچٌبًچِ همذاس 

 ؿذ.تغییشا  هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ هی
 

 نتا ج

، ػؽَح گلَوض، اًؼَلیي، همبٍهت ثِ 1دس خذٍل
، LDL-c ،HDL-cگلیؼیشیذ، اًؼَلیي، ولؼتشٍل تبم، تشی

ّب دس  ٍ ٍصى ثذى آصهَدًی BMIدسصذ چشثی ثذى، 
، توشیي ٍ توشیي+هىول 3ّبی داسًٍوب، هىول اهگبگشٍُ
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 اػت. ذُبس گضاسؽ ؿاًیشاف هؼی ±صَس  هیبًگیي دس دٍ هشحلِ پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ثِ  3اهگب
 

 انحراف وعیار(±وماد ر وتغیرهای وورد بررسم اویانگیت .1جد ل 
 هعٌاداری بیي گرٍّي پس آزهَى پیش آزهَى ّاگرٍُ هتغیرّا

 (mg/dlگلَکس )

 ?@/87 ± @/?> =@/7< ± =/9@ دارًٍوا

778/7 
 879/< ± 8/87< ;7/87; ± @/>= :اهگاهكول 

 7@/7< ± >/?? ;@/7@ ± ?/9< توریي

 8@/@ ± =/?: <@/7? ± ?/;; :اهگاتوریي+هكول 

اًسَلیي 

(μU/ml) 

 ?/=< ± 7/8? ?/9@ ± 8/<: دارًٍوا

77</7 
 ?/7? ± 8/7@ @/88 ± 8/7? :اهگاهكول 

 ?/>; ± 7/;@ @/=> ± 7/8= توریي

 </;8 ± 7/=? ?/== ± 8/@< :اهگاتوریي+هكول 

هقاٍهت بِ 

 اًسَلیي

 9/?7 ± 9/7: 88/9 ± 7/?9 دارًٍوا

778/7> 
 9/:9 ± 7/@: 9/>: ± 7/?: :اهگاهكول 

 8/?? ± 97/7 99/9 ± 7/>: توریي

 8/8= ± 7/<8 9/<7 ± 7/?: :اهگاتوریي+هكول 

کلسترٍل 

(mg/dl) 

 >7/97= ± <8/:@ =@7/8? ± @8/:7 دارًٍوا

778/7> 
 7/978< ± @8/;< ?87/97 ± 99/=: :اهگاهكول 

 9@7/8< ± =8/:: ;7/98= ± 9/99= توریي

 ><7/8: ± 87/@: 8@7/8? ± :7/8> :اهگاتوریي+هكول 

گلیسیرید تری

(mg/dl) 

 =:7/8> ± 7/88> 8;7/8: ± 87/@@ دارًٍوا

778/7> 
 >;7/8= ± 9/89< <;97/8 ± ;9/8= :اهگاهكول 

 =7/89< ± =/:= ?:97/8 ± @/?= توریي

 ?7/89; ± ?/8> :;7/8? ± 89/88 :اهگاتوریي+هكول 

LDL-c (mg/dl) 

 <=7/8< ± 87/;9 :=97/8 ± 7/87: دارًٍوا

778/7> 
 ?>7/8: ± ;8/@? >>7/8= ± 89/<: :اهگاهكول 

 8;7/8@ ± 87/<< ?;7/8: ± :87/8 توریي

 =;7/8< ± ?/@< <>7/8? ± @/@? :اهگاتوریي+هكول 

HDL-c 
(mg/dl) 

 =>/7< ± </:; >>/7? ± @/98 دارًٍوا

9>7/7 
 7>/7: ± >/>; ?;/7= ± =/?< :اهگاهكول 

 =>/7; ± =/>9 :>/97 ± =/9> توریي

 :>/7; ± >/89 8>/87 ± ;/:: :اهگاتوریي+هكول 

درصد چربي بدى 

)%( 

 =:/=@ ± 8/=9 <:/89 ± 8/=8 دارًٍوا

778/7 
 ?:/=> ± 8/=> ?:/>@ ± 8/== :اهگاهكول 

 >:/9; ± 9/>7 =:/;> ± 8/;? توریي

 =:/8> ± 78/9 <:/=< ± 8/:@ :اهگاتوریي+هكول 

BMI (kg/m2) 

 9:/?7 ± 8/>7 9:/<8 ± 8/=8 دارًٍوا

778/7> 
 ::/@7 ± 7/@? ::/:9 ± 7/=< :اهگاهكول 

 8:/98 ± 7/>< 8:/8@ ± 7/?< توریي

 9:/<8 ± 7/<@ 9:/8? ± 7/;? :اهگاتوریي+هكول 

ٍزى بدى 

 )کیلَگرم(

 ?</=< ± ;/<> ?</?@ ± ;/:> دارًٍوا

778/7> 
 8?/8? ± =/<9 9?/<8 ± =/8: :اهگاهكول 

 ;</:? ± =/<7 =</9> ± =/:; توریي

 ?</<; ± ;/8< 7?/>7 ± ;/?? :اهگاتوریي+هكول 
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 يیهمبٍهت ثِ اًؼَلًتبیح حبظش ًـبى داد وِ هیضاى 
 دس همبیؼِ ثب گشٍُ 3دس گشٍُ توشیي ٍ توشیي+اهگب

ثِ صَس  هؼٌبداسی وبّؾ یبفتِ اػت  3داسًٍوب ٍ اهگب
(05/0>pهیضاى دسصذ چشثی ثذى ًیض .)  دس گشٍُ توشیي

( ٍ ّوچٌیي دس p=009/0دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب )
دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب  3گشٍُ توشیي+اهگب

(003/0=pاهگب ٍ )3 (026/0=p وبّؾ هؼٌبداسی )
، ػؽَح ولؼتشٍل تبم ثشسػی تغییشا  دس ًـبى داد.

 3دس گشٍُ توشیي ٍ گشٍُ توشیي+اهگب وبّؾ هؼٌبداس سا
ًـبى داد  3دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب ٍ اهگب

(05/0>p ػلاٍُ ثش ایي، وبّؾ هؼٌبداس .) ػؽَح
دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب  3دس گشٍُ اهگب ولؼتشٍل تبم
دس ًیض  ذیشیؼیگلیػؽَح تش (.p=047/0هـبّذُ ؿذ )

دس همبیؼِ ثب گشٍُ  3توشیي ٍ گشٍُ توشیي+اهگبگشٍُ 
 یبفتثِ صَس  هؼٌبداسی وبّؾ  3داسًٍوب ٍ اهگب

(05/0>p.)  ًِتبیح آصهَى آًبلیض وٍَاسیبًغ ًـبى داد و
اص ًظش آهبسی  LDL-cػؽَح تغییشا  ثیي گشٍّی 
ًتبیح آصهَى تؼمیجی ٍ  (p<001/0هؼٌبداس ثَدُ اػت )
دس گشٍُ توشیي ٍ  LDL-cػؽَح ثًَفشًٍی ًـبى داد وِ 

 3دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب ٍ اهگب 3گشٍُ توشیي+اهگب
 (.p<001/0ثِ صَس  هؼٌبداسی وبّؾ یبفتِ اػت )

ثیي  HDL-cػؽَح ثبٍخَد ایي، تفبٍ  هؼٌبداسی ثشای 
 (p=270/0) ّبی هختلف هـبّذُ ًـذگشٍُ
(.1)خذٍل

 
 .A. سطوح سروم فتوئیت 1نرودار 

 3دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب ٍ اهگب ًـبًِ وبّؾ هؼٌبداس ⁕
 

ًتبیح آصهَى آًبلیض وٍَاسیبًغ ًـبى داد وِ تغییشا  
اص ًظش آهبسی  Aثیي گشٍّی ػؽَح ػشهی فتَئیي 

(. ًتبیح آصهَى تؼمیجی p<001/0هؼٌبداس ثَدُ اػت )
دس گشٍُ  Aثًَفشًٍی ًـبى داد وِ ػؽَح ػشهی فتَئیي 

شٍُ داسًٍوب ٍ دس همبیؼِ ثب گ 3توشیي ٍ توشیي+اهگب
ثِ صَس  هؼٌبداسی وبّؾ یبفتِ اػت  3اهگب
(001/0>p تغییشا  ػؽَح فتَئیي .)A  1دس ًوَداس 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.
 

 بحث

تبثیش ّـت ّفتِ پظٍّؾ حبظش ثب ّذف ثشسػی 
ثش  3اػتمبهتی( ٍ هصشف اهگب -توشیي تشویجی )همبٍهتی

 ٍ پشٍفبیل هتبثَلیه دس صًبى ػبلوٌذ Aػؽَح فتَئیي 
تشیي یبفتِ پظٍّؾ حبظش صَس  گشفت. اصلی چبق

ایي ثَد وِ ّـت ّفتِ توشیي تشویجی ثِ تٌْبیی یب دس 
هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌبداس ػؽَح  3تشویت ثب هصشف اهگب

(، اهب تفبٍ  p<001/0ؿَد )هی Aػشهی فتَئیي 
هـبّذُ  3هؼٌبداسی ثیي گشٍُ توشیي ٍ توشیي+اهگب

هیضاى همبٍهت ثِ  ًـذ. ػلاٍُ ثش ایي، وبّؾ هؼٌبداس
اًؼَلیي ٍ ثْجَد ًیوشخ لیپیذی دس گشٍُ توشیي ٍ 

خبًَادُ فتَئیي هـتول ثش  هـبّذُ ؿذ. 3توشیي+اهگب
ثبؿذ وِ ّش دٍ ثِ ػٌَاى هی B ٍ فتَئیي Aفتَئیي 
اًذ ّبی پلاػوبیی هـتك اص وجذ ؿٌبػبیی ؿذُپشٍتئیي

پزیش ثِ گیشًذُ ثِ صَس  ثشگـت A(. فتَئیي 7)
یٌبصی اًؼَلیي دس ثبفت ػعلاًی ٍ چشثی تیشٍصیي و
سػبًی پبییي دػت سا ؿَد ٍ هؼیشّبی پیبمهتصل هی

دّذ وِ پیبهذ آى افضایؾ هیضاى تیت تبثیش لشاس هی
ّب، همبٍهت ثِ اًؼَلیي اػت ٍ دس تبییذ ایي یبفتِ

ّبی اًؼبًی ًـبى هؽبلؼب  صَس  گشفتِ سٍی ًوًَِ
افضایؾ همبٍهت ثب  Aاًذ وِ ػؽَح ثبلای فتَئیي دادُ

(. دس تبییذ ایي ادػب، دس 9ثِ اًؼَلیي ّوشاُ اػت )
ثب وبّؾ  Aپظٍّؾ حبظش ًیض وبّؾ ػؽَح فتَئیي 

هیضاى همبٍهت ثِ اًؼَلیي ّوشاُ ثَد وِ ثیبًگش ٍخَد 
ٍ همبٍهت ثِ  Aاستجبغ هؼتمین ثیي ػؽَح فتَئیي 

 اًؼَلیي اػت.
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ح ًتبیح دس ساثؽِ ثب تبثیش توشیٌب  ٍسصؿی ثش ػؽَ
هتٌبلط اػت. ثشخی هؽبلؼب  صَس  گشفتِ  Aفتَئیي 
اًذ وِ توشیي ٍسصؿی هٌدش ثِ افضایؾ ػؽَح ًـبى دادُ
( ٍ ثشخی دیگش ػذم تغییش ػؽَح 19ؿَد )هی Aفتَئیي 
اًذ سا ثؼذ اص توشیٌب  ٍسصؿی گضاسؽ وشدُ Aفتَئیي 

(. ثبٍخَد ایي، ثیـتش هؽبلؼب  صَس  گشفتِ ّوؼَ 20)
اًذ وِ توشیي ٍسصؿی ثِ ش ًـبى دادُّبی حبظثب یبفتِ

 (.22 ،21ؿَد )هٌدش هی Aوبّؾ ػؽَح فتَئیي 
اًذ وِ افضایؾ هؽبلؼب  صَس  گشفتِ ًـبى دادُ

 NF-κBثَاػؽِ افضایؾ فؼبلیت  FFAsػؽَح پلاػوبیی 
ؿَد هی Aهٌدش ثِ تٌظین افضایـی ثیبى وجذی فتَئیي 

 اًذ وِ ػؽَح(. ثشخی هیممبى ًیض ػٌَاى وشد23ُ)
سا اص ؼشیك  Aثبلای گلَوض، ثیبى وجذی فتَئیي 

 ERK-1  ٍERK-2سػبًی ػبصی هؼیشّبی پیبم فؼبل
سػبًی روش ؿذُ سا (. هؼیشّبی پیبم24دّذ )افضایؾ هی

تَاى ثِ ػٌَاى ػبصٍوبسّبی احتوبلی ثشؿوشد وِ هی
ثَاػؽِ آى دس پظٍّؾ حبظش توشیي تشویجی ثِ وبّؾ 

هٌدش ؿذُ اػت. ثبٍخَد ایي، تبییذ  Aػؽَح فتَئیي 
ّوؼَ ثب  ایي ادػب ًیبصهٌذ اًدبم هؽبلؼب  آتی اػت.

( گضاسؽ 2017ٍ ّوىبساى ) Leeّبی حبظش، یبفتِ
-ّفتِ توشیي ٍسصؿی تشویجی )همبٍهتی 12وشدًذ وِ 

دس  Aاػتمبهتی( هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌبداس ػؽَح فتَئیي 
ح ؿَد وِ هیممبى وبّؾ ػؽَهشداى هیبًؼبل هی

دس گشٍُ توشیي وشدُ سا ثب وبّؾ هـبّذُ  Aفتَئیي 
( وِ 25ؿذُ دس دسصذ چشثی ثذى هشتجػ داًؼتٌذ )

ٍ ّوىبساى، ًتبیح حبظش ًیض  Leeّبی ّوؼَ ثب یبفتِ
ًـبى داد وِ وبّؾ دسصذ چشثی ثذى ثب وبّؾ ػؽَح 

هشتجػ اػت وِ ثیبًگش تؼبهل ثیي تغییشا  دس  Aفتَئیي 
 Jialal  ٍPahwa ثبؿذ.هی تَدُ چشثی ٍ ػؽَح فتَئیي

( دس تبییذ استجبغ ثیي ثبفت چشثی ٍ ػؽَح 2019)
گشدؽ خَى ػٌَاى وشدًذ وِ اگشچِ فتَئیي  Aفتَئیي 

A ؿَد، اهب فتَئیي ػوذتبً تَػػ ثبفت وجذ تشؿح هیA 
ّب اص خولِ ثبفت چشثی ًیض تَلیذ تَػػ ػبیش ثبفت

س ًظش ؿَد ٍ اص ایي سٍ ثِ ػٌَاى یه آدیپَوبیي ًیض د هی
ؿَد وِ ًمؾ هْوی دس افضایؾ التْبة ٍ گشفتِ هی

 (.26همبٍهت ثِ اًؼَلیي داسد )

Zhang ( ًیض یبفت2018ٍِ ّوىبساى ) ّبی حبظش سا
ّفتِ توشیي َّاصی دس  12تبییذ وشدًذ ٍ ًـبى دادًذ وِ 

هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌبداس ػؽَح  2ثیوبساى دیبثتی ًَع
ػؽَح  ؿَد وِ هیممبى وبّؾهی Aػشهی فتَئیي 

سا ثِ افضایؾ ػؽَح آدیپًَىتیي ٍ وبّؾ  Aفتَئیي 
(. هتبػفبًِ دس پظٍّؾ حبظش 22ٍصى ثذى ًؼجت دادًذ )

هَسد ثشسػی لشاس  Aتؼبهل ثیي آدیپًَىتیي ٍ فتَئیي 
ٍ ّوىبساى  Zhangّبی ًگشفتِ اػت، اهب ّوؼَ ثب یبفتِ

(، وبّؾ هؼٌبداس ٍصى ثذى ٍ دسصذ چشثی ثذى 2018)
هـبّذُ ؿذ. دس تبییذ  3یي ٍ توشیي+اهگبّب توشدس گشٍُ

ٍ آدیپًَىتیي،  Aاستجبغ هٌفی ثیي ػؽَح فتَئیي 
ثَاػؽِ اثشا   Aاًذ وِ فتَئیي هیممبى گضاسؽ وشدُ

وٌذ، اص خولِ افضایؾ ػؽَح پیؾ التْبثی وِ اػوبل هی
ّبی التْبثی ٍ وبّؾ ػؽَح ثشخی ػبیتَوبیي

همبٍهت ثِ  آدیپًَىتیي، هٌدش ثِ افضایؾ ٍ تـذیذ هیضاى
 2ؿَد ٍ ًمؾ هْوی دس پبتَطًض دیبثت ًَعاًؼَلیي هی

 (.11داسد )
دس پظٍّـی دیگش، هیممبى ثِ همبیؼِ تبثیش دٍ ًَع 

ٍ فتَئیي  Aتوشیي َّاصی ٍ همبٍهتی ثش ػؽَح فتَئیي 
B پشداختٌذ. ًتبیح ًـبى داد وِ  2دس هشداى دیبثتی ًَع

َاصی ٍ ثِ دًجبل توشیي ّ Bٍ فتَئیي  Aػؽَح فتَئیي 
همبٍهتی دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثِ صَس  هؼٌبداسی 

دس گشٍُ  Aوبّؾ یبفتِ اػت وِ هیضاى وبّؾ فتَئیي 
دسصذ( دس همبیؼِ ثب گشٍُ  -3/18توشیي همبٍهتی )
دسصذ( ًیض هؼٌبداس ثَد ٍ وبّؾ  -9/7توشیي َّاصی )
ّبی حبظش ثب وبّؾ ّوؼَ ثب یبفتِ Aػؽَح فتَئیي 

اًؼَلیي ٍ ثْجَد ًیوشخ لیپیذی  هؼٌبداس همبٍهت ثِ
 LDL-cگلیؼیشیذ، وبّؾ )وبّؾ ولؼتشٍل، وبّؾ تشی

دس  (.21ّب ّوشاُ ثَد )( آصهَدًیHDL-cٍ افضایؾ 
ّفتِ توشیي  12پظٍّـی دیگش، هیممبى ًـبى دادًذ وِ 

 Aٍسصؿی َّاصی هٌدش ثِ وبّؾ ػؽَح ػشهی فتَئیي 
، افضایؾ Aؿَد وِ ًتیدِ وبّؾ ػؽَح فتَئیي هی

( وِ ثش اّویت 12هؼٌبداس هیضاى حؼبػیت اًؼَلیي ثَد )
دس تؼذیل همبٍهت ثِ  Aًمؾ وبّؾ ػؽَح فتَئیي 

اًؼَلیي ٍ افضایؾ حؼبػیت اًؼَلیي تبویذ داسد. یبفتِ 
دیگش پظٍّؾ حبظش ایي ثَد وِ تفبٍ  هؼٌبداسی ثیي 
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تبثیش ّـت ّفتِ توشیي تشویجی ثِ تٌْبیی یب ثِ ّوشاُ 
ٍخَد ًذاسد.  Aفتَئیي  ثش ػؽَح 3هصشف اهگب

هتبػفبًِ هؽبلؼِ هـبثْی دس ایي ساثؽِ ٍخَد ًذاسد ٍ ثِ 
هٌظَس اظْبس ًظش لؽؼی دس ساثؽِ ثب تبثیش اًَاع هختلف 

ثش ػؽَح  3توشیٌب  ٍسصؿی ثِ ّوشاُ هصشف اهگب
ثبیذ هؽبلؼب  ثیـتشی صَس  گیشد. ػلاٍُ ثش  Aفتَئیي 

 3ایي، ًتبیح حبظش ًـبى داد وِ هصشف اهگب
بثیشگزاسی توشیي ٍسصؿی ثش ًیوشخ لیپیذی سا تیت ت

دّذ ٍ تفبٍتی ثیي گشٍُ توشیي ٍ تبثیش لشاس ًوی
دس تغییشا  هـبّذُ ؿذُ ثشای همبٍهت  3توشیي+اهگب

 ثِ اًؼَلیي ٍ ًیوشخ لیپیذی ٍخَد ًذاسد.
ٍ ّوىبساى  Yangثبٍخَد هؽبلؼب  اسائِ ؿذُ، 

 12ِ ّبی حبظش ًـبى دادًذ و( ثشخلاف یبفت2011ِ)
ّفتِ توشیي تشویجی )َّاصی ٍ همبٍهتی( دس صًبى 

ًذاسد. ػذم  Aهیبًؼبل چبق تبثیشی ثش ػؽَح فتَئیي 
ثب ػذم تغییش همبٍهت ثِ اًؼَلیي  Aتغییش ػؽَح فتَئیي 

ّب ًـبى دٌّذُ ًمؾ تغییشا  (. ایي یبفت20ِّوشاُ ثَد )
دس تغییش هیضاى  Aهـبّذُ ؿذُ دس ػؽَح فتَئیي 

سػذ وِ وبّؾ لیي اػت ٍ ثِ ًظش هیهمبٍهت ثِ اًؼَ
یىی اص هؼیشّبی تبثیشگزاسی توشیي  Aػؽَح فتَئیي 

ٍسصؿی دس وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي اػت. اگشچِ 
 Aّبی حبظش ًـبى داد وِ وبّؾ ػؽَح فتَئیي یبفتِ

ثِ دًجبل توشیي تشویجی ًمؾ هْوی دس ثْجَد همبٍهت ثِ 
ل حدن پبییي اًؼَلیي ٍ ًیوشخ لیپیذی داسد، اهب ثِ دلی

ّبی هَسد ثشسػی دس ّش گشٍُ ٍ ّوچٌیي ًبتَاًی ًوًَِ
گش اص هیمك دس وٌتشل دلیك ٍ ّوِ خبًجِ ػَاهل هذاخلِ

خولِ سطین غزایی ٍ هیضاى فؼبلیت خؼوبًی اٍلب  
ّبی حبظش پبییي ّب، تَاى آهبسی یبفتِفشاغت آصهَدًی

اػت ٍ اًدبم هؽبلؼب  هـبثِ ٍ ّوشاػتب ثب پظٍّؾ 
 ؿَد.ب تؼذاد ثیـتش آصهَدًی تَصیِ هیحبظش ث

 
 گیرینتیج 

ًتبیح حبظش ًـبى داد وِ ّـت ّفتِ توشیي تشویجی 
هٌدش ثِ وبّؾ  3یبسی اهگبثِ تٌْبیی یب ّوشاُ ثب هىول
ؿَد ٍ تفبٍتی ثیي دٍ ًَع هی Aهؼٌبداس ػؽَح فتَئیي 

-ّب، هیثشًبهِ توشیٌی ٍخَد ًذاسد. ثش اػبع ایي یبفتِ

ثخـی اص  Aشفت وِ تؼذیل ػؽَح فتَئیي تَاى ًتیدِ گ
سػبًی تبثیشگزاسی هثجت توشیٌب  تشویجی هؼیش پیبم

تَاًذ ًوی 3ثشای صًبى ػبلوٌذ چبق اػت ٍ ایٌىِ اهگب
سا تیت  Aاثشگزاسی توشیي ٍسصؿی ثش ػؽَح فتَئیي 

 تبثیش لشاس دّذ.
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Abstract 
Background and Objective: Fetuin A is secreted by different tissues including 

liver and adipose tissue and affects the function of different body tissues. The 

aim of the present study was to investigate the effect of eight-week combined 

exercise training (resistance-endurance) and Omega-3 ingestion on the levels of 

fetuin-A and metabolic profile in elderly obese women. 

 

Materials and Methods: In a semi-experimental research, 40 elderly obese 

women (average age of 65.74±3.83 years old, body mass index 32.5±1.0 kg.m
2
) 

were assigned to four groups including placebo, Omega3, training and 

training+Omega3 groups. Combined exercise training (resistance-aerobic) was 

conducted for eight weeks and three session per week and each combined 

training session consists of resistance and aerobic training. The subjects in 

Omega3 and training+Omega3 groups consumed daily 2000 mg of Omega 3. 

Blood sampling was conducted in pre and post (two days after last combined 

training session) stages and fetuin A level was measured by Elisa method. Data 

was analyzed by covariance test. 

 

Results: Present study results indicated that fetuin A level significantly 

decreases in training and training+Omega3 group compared to placebo and 

Omega3 groups (p<0.001) and these changes were associated with improvement 

of lipid profiles. 

 

Conclusion: Probably, a decrease in fetuin A level is part of positive 

effectiveness pathway of combined training in improving metabolic profile in 

elderly obese women. 
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