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 پژوهشي-ميدوماهنامه عل

 دانشگاه شاهد
 341شماره  - هفتمو بیست  سال

 3118 آبان

 

 10/10/0921 3دریافت
 70/11/0921 3هاآخزین اصلاح

  10/12/0921 پذیزش3
 

اثر دویدن با تردمیل بر اختلالات  فتلاتافا اا تا    
هتاا  شده توست  ازتسواا املاعتادر دف متو     

 صحرایر زر

 *2ستارو اصل، معصومه 1کبری کاظمینویسندگان: 

 

کبرؽٌبعی ارؽس كیشیَلَصی خبًَری، گزٍُ كیشیَلَصی، ٍاحس سًدبى، زاًؾگبُ آساز اعلاهی،  .1
 سًدبى، ایزاى

 . اعتبزیبر كیشیَلَصی، گزٍُ كیشیَلَصی، ٍاحس سًدبى، زاًؾگبُ آساز اعلاهی، سًدبى، ایزاى2

 
 E-mail: mrousta@iauz.ac.ir روستا اصلمعصومه  ًَیغٌسُ هغئَل:* 

 چکیده
اوسيای اجتماعی تر سیستم عصثی اثر گذاضتٍ ي تٍ پیدااشص اتدتت ر تاتداتی رى در      م دمه و هدف:

ضًد. َاف از رطالعٍ حاضر ترتسی اثر ديشان تا تردریل تر حااظٍ اضاشی ي تاتاتَدای اضدطراتی ي   ری
 اوسيای اجتماعی است. رًاجٍ ضاٌ تا َای صحراشیرًشااسردگی دت 

 
( اوسيا ي 3( تردریل، 2( کىترل، 1ضارل  گريٌ 4ور وژاد يشستات تٍ  رًش صحراشیسر  40 ها:مواد و فو 

ٍ  4تٍ ردار   4 ي 3َای  َا دت گريٌتردریل تقسیم ضاوا. رًش-( اوسيا4 تدٍ تىُداشی دت سفدن زوداگی      َفتد
تيز دت َفتدٍ( تدا تردریدل تمدرشه      5دت تيز تٍ رار دسیقٍ  30) َفتٍ 4ویس تٍ رار  4 ي 2َای  کردوا. گريٌ

کردوا. دت پاشان ديتٌ، شادگیری ي حااظٍ اضاشی، اضطراب ي ااسردگی حیًاوار تدا اسدتفادٌ از رداز  تدی     
 رًتشن، راز تعتيٌ ررتفع ي تست ضىای اجثاتی ترتسی ضا.

 
َدای  ردًش سدردگی دت  چُات َفتٍ اوسيا رًجة وقد  حااظدٍ اضداشی ي تاتاتَدای اضدطراب ي اا      زلاایج:

ضا. وتاشج  زرًن راز  تی وطان داد کٍ زران ي رساات ضىا ضاٌ ترای تسیان تٍ سدوًی پىُدان    صحراشی
( ي رار زران سپری ضاٌ >05/0Pدات داضت )تردریل دت رقاشسٍ تا گريٌ اوسيا کاَص رعىی-دت گريٌ اوسيا

يٌ ررتفدع وطدان داد کدٍ دتصدا يتيد تدٍ      (. وتاشج راز تعت>05/0Pدت تتع داشرٌ َاف ویس ااساشص شاات )
تردریل دت رقاشسدٍ تدا گدريٌ اودسيا اادساشص شاادت       -راوان دت اشه تازي دت گريٌ اوسيا دتصاتازيی تاز ي 

(05/0P<َمچىیه رار زران تی .)تردریل کمتر از گريٌ اودسيا  -حرکتی دت ضىای اجثاتی ویس دت گريٌ اوسيا
 (.>05/0Pتًد )

 
تردریل رًجة تُثًد حااظٍ اضاشی ي کاَص تاتاتَای اضدطراتی ي ااسدردگی دت   ديشان تا  گیرا:زلایجه
 ضًد.َای صحراشی رًاجٍ ضاٌ تا اوسيای اجتماعی ریرًش

 
 ديشان تا تردریل، اوسيای اجتماعی، حااظٍ، اضطراب، ااسردگی واشگان کلیدا:

 
 

 

mailto:nikbakht7@ut.ac.ir
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  دمهم

کٌٌس، زر خبًَراًی کِ ثِ فَرت اختوبػی سًسگی هی
ؽَز کِ ثِ اًشٍا ثِ ػٌَاى یک ًَع اعتزط هحغَة هی

اعتزط اکغیساتیَ، پزاکغیساعیَى لیپیسی ٍ تَلیس ًیتزیک 
ؽَز. ّوچٌیي اًشٍای ّب هٌدز هیاکغبیس زر هـش هَػ

اختوبػی، هیشاى گلَتبتیَى ٍ هحتَای اًتی اکغیساًی را 
گشارػ ؽسُ کِ . (1) زّسّب کبّؼ هیر هـش هَػز

اًتی  ّبی آًشیناًشٍای اختوبػی هَخت کبّؼ كؼبلیت 
اکغیساًی کبتبلاس، گلَتبتیَى پزاکغیساس، عَپزاکغیس 
زعوَتبس ٍ کل هحتَای اًتی اکغیساًی زر هٌبعق هرتلق 
هـش ثرقَؿ زر ّیپَکبهپ ٍ کَرتکظ ؽسُ ٍ هقسار 

ّیپَکبهپ پؾتی کبّؼ  گلَتبهبت ٍ گلَتبهیي را زر
زّس کِ ثب ثزٍس اضغزاة ٍ تضؼیق حبكظِ كضبیی هی

اًشٍای رعس کِ اثز تضؼیلی . ثِ ًظز هی(2) ّوزاُ اعت
ی اكشایؼ عغح اختوبػی ثز حبكظِ ثِ ٍاعغِ

ّبی کَرتیکَعتزٍى ٍ كؼبل ًوَزى گیزًسُ
گلَکَکَرتیکَئیسی زر ّیپَکبهپ اعت کِ ثِ تضؼیق 

LTP رٍس  8اًشٍای اختوبػی ثِ هست  .(3) ؽَزهٌدز هی
)قجل اس ثلَؽ( هَخت ثزٍس ركتبرّبی اكغززگی زر 

ّبی هرتلق ثِ اثجبت رعیسُ ؽَز کِ ثب تغتّب هیهَػ
رعس کِ هیکزٍگلیبی هَخَز زر اعت. ثِ ًظز هی

ّیپَکبهپ زر پیسایؼ اكغززگی ًبؽی اس اًشٍا زذبلت 
ب ثِ زارز. ثِ عَری کِ پظ اس یک رٍس اًشٍا، هیکزٍگلی

کززى اًشٍا،  ؽًَس ٍ عپظ ثب ازاهِ پیساؽست كؼبل هی
ؽًَس. ثبثت ؽسُ اعت اگز ّب زچبر آپَپتَس هیایي علَل

اس كؼبل ؽسى هیکزٍگلیب زر ؽزٍع اًشٍا خلَگیزی ؽَز، 
. (4) هزگ هیکزٍگلیب ٍ اكغززگی ًیش رخ ًرَاّس زاز

یکی زیگز اس ًتبیح اًشٍا کبّؼ عغح عزٍتًَیي ٍ 
ّغتِ راكِ پؾتی ٍ ّیپَکبهپ اعت کِ ثِ زٍپبهیي زر 

. ّوچٌیي ثبثت ؽسُ کِ (5،6) گزززاكغززگی هٌتْی هی
اًشٍای اختوبػی زر خًَسگبى ثبلؾ هَخت کبّؼ كؼبلیت 

زر  DNAپزٍتئیي هتقل ؽًَسُ ثِ ػبهل پبعد زٌّسُ ثِ 
ّبی ؽَز ٍ اكشایؼ ثیبى کبًبلّغتِ اکَهجٌظ هی

یدِ ثِ اضغزاة ٍ پتبعیوی را ثِ زًجبل زارز ٍ زر ًت
ّبی ًَخَاى پظ اس هَػ. (7) ؽَزاكغززگی هٌدز هی

زٍ ّلتِ اًشٍا، ركتبرّبی اضغزاثی را اس ذَز ًوبیؼ 
اًشٍای اختوبػی ثِ ٍاعغِ  زٌّس ٍ ثبثت ؽسُ کِ هی

پیسایؼ  mGluR5اكشایؼ ٍ تحزیک كؼبلیت گیزًسُ 
. یکی زیگز اس (8) ركتبرّبی اضغزاثی را ثِ زًجبل زارز

اًشٍای اختوبػی، کبّؼ عغح كبکتَر ًَرٍتزكیک ًتبیح 
زر ّیپَکبهپ اعت کِ زر پیسایؼ  (BDNF)هؾتق اس هـش 

 .(9) کٌساذتلالات ركتبری ایلبی ًقؼ هی
ؽَاّس سیبزی هجٌی ثز اثز هحبكظتی ٍرسػ ثز ػولکزز 

ّبی ؽٌبذتی ٍخَز زارز. هغبلؼِ ثز رٍی هـش ٍ كؼبلیت
ّبی ِ ٍرسػّبی حیَاًی ًؾبى زازُ اعت کًوًَِ

. (10) زٌّسرا زر هـش اكشایؼ هی BDNFَّاسی، عغح 
ّوچٌیي ٍرسػ ثب تززهیل، كؼبلیت عَپزاکیغسزعوَتبس 
ٍ عغح گلَتبتیَى را زر ًَاحی هرتلق هـش اس خولِ 

زّس ٍ زر هدوَع اعتزط ّیپَکبهپ اكشایؼ هی
ّوچٌیي  .(11) زّساکغیساتیَ را زر هـش کبّؼ هی

رٍس هتَالی، هَخت  10ست زٍیسى ثب تززهیل ثِ ه
ثزقزاری تؼبزل هیبى كبکتَرّبی پیؼ التْبثی ٍ 

ّبی پیز ؽسُ ٍ اس ایي رٍ ضسالتْبثی زر ّیپَکبهپ هَػ
کٌٌسُ ثزای پیؾٌْبز ؽس کِ ٍرسػ، یک ػبهل پیؾگیزی

ّبی ٍاثغتِ ثِ التْبة ػقجی کبّؼ ذغز اثتلا ثِ ثیوبری
ز زقیقِ هتز ث 8زٍیسى ثب تززهیل )ثب عزػت . (12) اعت
ّلتِ هتَالی  8رٍس زر ّلتِ ثِ هست  5زقیقِ(  30عی 

ّب زر هَخت ثْجَز حبكظِ كضبیی ٍ اكشایؼ تؼساز ًَرٍى
ّبی ثبلؾ زار هَػٍ صیزٍط زًساًِ CA1 ،CA3ًَاحی 

رٍس زٍیسى ثب تززهیل ثِ  21ّوچٌیي . (13) ؽَزهی
 (.14) گززززار هٌدز هیزر صیزٍط زًساًِ LTPتقَیت 

ثِ اثزات هحبكظتی کِ زٍیسى ثب تززهیل ثز ثب تَخِ 
گذارز ّسف اس هغبلؼِ حبضز ثزرعی اثز كؼبلیت هـش هی

زٍیسى ثب تززهیل ثز یبزگیزی ٍ حبكظِ كضبیی، اضغزاة 
ّبی فحزایی ًز هَاخِ ؽسُ ثب ٍ اكغززگی زر هَػ
 اًشٍای اختوبػی اعت.

 هامواد و فو 
ضاز ًز ً هَػ فحزاییعز  40زر ایي تحقیق ثٌیبزی 

گزم زر ؽزایظ اعتبًسارز  200-220ٍیغتبر ثِ ٍسى 
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عبػت تبریکی،  12عبػت رٍؽٌبیی ٍ  12ذبًِ )حیَاى
گزاز ٍ زعتزعی آعبى ثِ آة  زرخِ عبًتی 23-25زهبی 

ّب ثب زر ًظز گزكتي ٍ ؿذا( ًگْساری ؽسًس. آسهبیؼ
قَاًیي هزثَط ثِ ًگْساری ٍ کبر ثب حیَاًبت 

گزٍُ ثزاثز )ّز  4ب ثِ ّهَػآسهبیؾگبّی اًدبم ؽس. 
 عز( تقغین ؽسًس: 10گزٍُ 

 گزٍُ کٌتزل: تحت ّیچ تیوبری قزار ًگزكتٌس. .1

رٍس زر ّلتِ ّز  5ّلتِ هتَالی ) 4گزٍُ تززهیل:  .2
زقیقِ( ثب تززهیل توزیي کززًس.  30رٍس ثِ هست 

زقیقِ اثتسایی ثب  5ثزًبهِ زٍ ّلتِ اٍل ثِ فَرت 
ًی ثب عزػت زقیقِ هیب 20هتز ثز زقیقِ،  13عزػت 

 13ی اًتْبیی ثب عزػت زقیقِ 5هتز ثز زقیقِ ٍ  5/16
 5هتز ثز زقیقِ ثَز. ثزًبهِ زٍ ّلتِ زٍم ثِ ؽکل 

 20هتز ثز زقیقِ،  13زقیقِ اثتسایی ثب عزػت عزػت 
زقیقِ  5هتز ثز زقیقِ ٍ  20زقیقِ هیبًی ثب عزػت 

 .(15) هتز ثز زقیقِ ثَز 13اًتْبیی ثب عزػت 

ّلتِ هتَالی ثِ  4هَػ ثِ هست گزٍُ اًشٍا: ّز  .3
 .(16) تٌْبیی زر یک قلظ قزار گزكت

ّب زر اًشٍا ًگْساری ؽسُ تززهیل: هَػ-گزٍُ اًشٍا .4
 ٍ ثزًبهِ زٍیسى ثب تززهیل ًیش ثزای آًْب اخزا ؽس.

زٍرُ  28تب  23آسهَى هبس آثی هَریظ زر رٍسّبی 
آسهبیؼ ثزای ثزرعی عغح یبزگیزی ٍ حبكظِ كضبیی 

هبس آثی هَریظ اس یک تبًک م گزكت. حیَاًبت اًدب
هتز تؾکیل  عبًتی 130هتز ٍ قغز  عبًتی 60 هسٍر ثب ارتلبع

هتزی تَعظ آة پز ؽسُ  عبًتی 40ؽسُ کِ تب ارتلبع 
رثغ زایزُ تقغین  4اعت. تبًک ثِ فَرت كزضی ثِ 

 1 ؽَز ٍ یک عکَی پٌْبى زر ؽوبل ؽزقی تبًک، هی
ػکظ زر اعزاف  قزار زارز. چٌسسیز عغح آة هتز  عبًتی

تبًک قزار زارز ٍ یک زٍرثیي ًیش زر ثبلای تبًک تؼجیِ 
ثبًیِ زر  120ّز هَػ ثِ هست  23ؽسُ اعت. زر رٍس 

زاذل تبًک ؽٌب کزز تب ثب هحیظ آسهَى عبسػ یبثس. 
ثِ یبزگیزی اذتقبؿ یبكت ٍ زر ّز  27تب  24رٍسّبی 

زٍرُ هتَالی ثزای آهَسػ زر ًظز گزكتِ ؽس. زر  4رٍس، 
رثغ زایزُ زر زاذل آة  4ّب اس یکی اس زٍرُ، هَػ ّز

ثبًیِ كزفت زاؽتٌس تب عکَی پٌْبى را  90رّب ؽسًس ٍ 

ثبًیِ ثِ  90پیسا کززُ ٍ پظ اس یبكتي عکَ ٍ یب زر پبیبى 
 (s)ؽسُ  عپزیسهبى ثبًیِ ثز رٍی عکَ ثٌؾیٌٌس.  20هست 

ثزای رعیسى ثِ عکَی پٌْبى  (cm) ٍ هغبكت عی ؽسُ
ؽس هیَتزی کِ ثِ زٍرثیي هتقل اعت ثجت تَعظ کبهپی

تب ثزای ثزرعی هیشاى یبزگیزی حیَاًبت اعتلبزُ ؽَز. 
ی اكشایؼ عغح یبزگیزی زٌّسُکبّؼ ایي كبکتَرّب ًؾبى

( ثزای ثزرعی حبكظِ 28اعت. پظ اس پبیبى زٍرُ )رٍس 
ّب، آسهَى پزٍة اًدبم ؽس. زر ایي آسهَى، كضبیی هَػ

ثبًیِ  60ٍ ّز حیَاى ثِ هست عکَی پٌْبى ثززاؽتِ ؽس 
زر رثغ  (S)زر زاذل تبًک ؽٌب کزز. سهبى عپزی ؽسُ 

ای حبٍی عکَی پٌْبى زر زایزُ ّسف )رثغ زایزُ
زٌّسُ رٍسّبی آهَسػ( ثجت ؽس ٍ اكشایؼ آى ًؾبى

 .(17) اكشایؼ عغح حبكظِ اعت
پظ اس پبیبى زٍرُ ثزای ثزرعی عغح اضغزاة 

عتلبزُ ؽس. هبس ثؼلاٍُ حیَاًبت اس هبس ثؼلاٍُ هزتلغ ا
هزتلغ اس زٍ ثبسٍی ثبس ٍ زٍ ثبسٍی ثغتِ )ّز ثبسٍ ثِ 

هتز( ػوَز ثز ّن عبًتی 10هتز ٍ ػزك عبًتی 50عَل 
تؾکیل ؽسُ اعت. ثبسٍّبی ثغتِ اس زٍ عزف تَعظ 

اًس. چْبر هتز احبعِ ؽسُعبًتی 40ای ثِ ارتلبع زیَارُ
تقل ثِ ّوسیگز ه 10×10ثبسٍ زر هزثؼی ثِ اضلاع 

هتزی اس عغح سهیي قزار عبًتی 50اًس. هبس زر ارتلبع  ؽسُ
هتزی عبًتی 120زر ارتلبع  ٍات 100زاؽتِ ٍ یک لاهپ 

اس هبس تؼجیِ ؽسُ اعت. ّز هَػ كقظ یک ثبر زر ایي 
گیزز. هَػ زر هزثغ هیبًی آسهَى هَرز اعتلبزُ قزار هی

 5ؽَز ٍ ثِ هست ثبسٍّب رٍ ثِ ثبسٍی ثبس قزار زازُ هی
كزفت زارز تب زر ثبسٍّب حزکت کٌس. زرفس  زقیقِ

، زرفس (%Open Arm Enteries;  OAE ) ٍرٍز ثِ ثبسٍی ثبس
 (%Open Arm Time; OAT)سهبى عپزی ؽسُ زر ثبسٍی ثبس 

ٍ كؼبلیت حزکتی حیَاى )هدوَع تؼساز زكؼبت ٍرٍز ثِ 
ثبسٍی ثبس ٍ ثغتِ( هحبعجِ ؽس. هٌظَر اس ٍرٍز ثِ ثبسٍی 

، قزارگیزی ّز چْبر اًسام حزکتی زر آى ثبسٍ ثبس یب ثغتِ
ی کبّؼ زٌّسًُؾبى OAE  ٍOATاعت. اكشایؼ زرفس 

 .(17) عغح اضغزاة حیَاى اعت
ثزای ثزرعی عغح اكغززگی حیَاًبت اس تغت ؽٌبی 
اخجبری اعتلبزُ ؽس. زر ایي آسهَى یک اعتَاًِ پلاکغی 
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 25هتز کِ تب ػوق عبًتی 40×30لاط ثِ اثؼبز 
گزاز( عبًتی زرخِ 25تزی حبٍی آة )ثِ زهبی ه عبًتی

زر آة  زقیقِ 6رٍز. ّز حیَاى ثِ هست اعت ثِ کبر هی
گیزز. زٍ زقیقِ ًرغت ثزای تغبثق حیَاى ثب قزار هی

ؽَز ٍ زر چْبر زقیقِ ثؼسی، هحیظ زر ًظز گزكتِ هی
حزکتی )تَقق حزکت زعت ٍ پبی هست سهبى ثی

بّؼ سهبى ؽَز. کهَػ()ثز حغت ثبًیِ( ثجت هی
ی کبّؼ عغح اكغززگی زٌّسُحزکتی حیَاى ًؾبى ثی

 .(18) اعت
اًدبم گزكت  SPSS v.16هغبلؼبت آهبری ثب اعتلبزُ اس 
 ارائِاًحزاف هؼیبر  ±ٍ ًتبیح ثِ فَرت هیبًگیي 

 One-wayؽَز. تدشیِ ٍ تحلیل اعلاػبت ثب اعتلبزُ اس  هی

ANOVA  ٍTukey HSD post hoc  ٍ 05/0اًدبمP<  ِث
 زار ًتبیح زر ًظز گزكتِ ؽس.ٌَاى اذتلاف هؼٌیػ

 زلاایج
ًتبیح حبفل اس هبس آثی هَریظ ًؾبى زاز کِ 

ّبی هَاخِ ؽسُ ثب اًشٍا هرتل ؽس. یبزگیزی زر هَػ
سهبى عپزی ؽسُ ٍ هغبكت ؽٌب ؽسُ ثزای رعیسى ثِ 
عکَی پٌْبى زر گزٍُ اًشٍا زر رٍس چْبرم ثِ عَر 

ُ کٌتزل ثَز )ثِ تزتیت زاری ثیؾتز اس حیَاًبت گزٍهؼٌی
05/0p<  ٍ01/0p< زٍیسى ثب تززهیل هَخت ثْجَز .)

ّبی هٌشٍی ؽس ثِ عَری کِ هست یبزگیزی زر هَػ
سهبى ٍ هغبكت ؽٌب ؽسُ ثزای رعیسى ثِ عکَ زر 

تززهیل زر رٍس چْبرم کبّؼ -حیَاًبت گزٍُ اًشٍا
(. >05/0pزاری زر هقبیغِ ثب گزٍُ اًشٍا زاؽت ) هؼٌی

ت ؽٌب ؽسُ زر ایي رٍس زر گزٍُ تززهیل زر سهبى ٍ هغبك
زار ًجَز  هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل کبّؼ یبكت اهب هؼٌی

 الق ٍ ة(. 1 ؽکل)
ًتبیح حبفل اس آسهَى پزٍة )ثسٍى عکَی پٌْبى( 

. ًتبیح ًؾبى اعتّب گز عغح حبكظِ كضبیی هَػثیبى
ّبی گزٍُ اًشٍا هرتل زاز کِ حبكظِ كضبیی زر هَػ

ای سُ زر رثغ زایزُ ّسف )رثغ زایزُؽس. سهبى عپزی ؽ
کِ زر رٍسّبی آهَسػ، عکَ را زر ذَز خبی زازُ ثَز( 
زر گزٍُ اًشٍا زر هقبیغِ ثب کٌتزل، کبّؼ چؾوگیزی 

تززهیل زر هقبیغِ -( ٍ زر گزٍُ اًشٍا>001/0pًؾبى زاز )

 ؽکل( )>05/0pزاری زاؽت )ثب گزٍُ اًشٍا اكشایؼ هؼٌی
 (.ج 1

 
 

دویدن با تردمیل بر یادگیرا و حاتظه  . تأثیر1 شکل

تضایر حیوازا  موامه شده با ازسواا املاعادر با اسلافاده 

 از آزمون ماز آبر موفیس.
الق( سهبى عپزی ؽسُ ٍ ة( هغبكت ؽٌب ؽسُ ثزای رعیسى ثِ  

 عکَی پٌْبى زر چْبر رٍس هتَالی آهَسػ ٍ ج( هست سهبى ؽٌب
ًتبیح ثِ ثسٍى عکَ(. ؽسُ زر رثغ زایزُ ّسف زر آسهَى پزٍة )

عز هَػ زر  10ارائِ ؽسُ اعت. اًحزاف هؼیبر  ±فَرت هیبًگیي 
 P<0.05 *  ٍ**P<0.01  ٍ***P<0.001ّز گزٍُ قزار زارز. 

#هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل ٍ  زر
P<0.05 .زر هقبیغِ ثب گزٍُ اًشٍا 

 

ًتبیح حبفل اس هبس ثؼلاٍُ هزتلغ حبکی اس ثزٍس ركتبر 
گزٍُ اًشٍا اعت ثِ عَری کِ  ّبیاضغزاثی زر هَػ

زر گزٍُ اًشٍا زر هقبیغِ ثب کٌتزل ثِ  OAT  ٍOAEزرفس 
( زر حبلی کِ زر >05/0pزاری کبّؼ یبكت ) عَر هؼٌی

تززهیل زر هقبیغِ ثب گزٍُ اًشٍا ثِ عَر -گزٍُ اًشٍا
ٍ  OAT(. ّوچٌیي زرفس >05/0pزاری ثیؾتز ثَز )هؼٌی
OAE ٍُب گزٍُ کٌتزل ّبی تززهیل زر هقبیغِ ث زر گز

(. ّوچٌیي 1 خسٍلزار ًجَز ) اكشایؼ ًؾبى زاز کِ هؼٌی
كؼبلیت حزکتی حیَاًبت )هدوَع ٍرٍز ثِ ثبسٍی ثبس ٍ 

زاری ًساؽت  ّبی هرتلق اذتلاف هؼٌی ثغتِ( زر گزٍُ

*
* # 

*
** 
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 )ًتبیح ًؾبى زازُ ًؾسُ اعت(.
. تأثیر دویدن با تردمیل بر فتلااف اضطرابر 1 مدول

سواا املاعادر با اسلافاده از هاا موامه شده با ازمو 

 آزمون ماز بعلاوه مرتفع.

درصد ورود به بازوی باز  گروه
(OAE) 

درصد زمان ماندن در بازوی 
 (OAT)باز 

 59/44 ± 44/9 99/05 ± 66/9 کنترل
 86/05 ± 94/4 66/06 ± 89/9 تردمیل
40/90 ± 48/9 انسوا  * *49/6 ± 3/98 

 46/40 ± 63/9 # 63/43 ± 00/9# تردمیل-انسوا

زرفس  ٍ (%OAT)ؽسُ زر ثبسٍی ثبس  گذارزُزرفس سهبى 
اًحزاف هؼیبر ±ثِ فَرت هیبًگیي  (%OAE)ٍرٍز ثِ ثبسٍی ثبس 

زر  P<0.05*حیَاى قزار زارز.  10ارائِ ؽسُ اعت. زر ّز گزٍُ 
 زر هقبیغِ ثب گزٍُ اًشٍا. P<0.05#هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل ٍ 

ًؾبى زاز کِ ًتبیح حبفل اس تغت ؽٌبی اخجبری 
حیَاًبت گزٍُ اًشٍا زچبر اكغززگی ؽسًس. هست سهبى 

حزکتی زر ایي حیَاًبت زر هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل ثی
(. هست سهبى >01/0pزاری زاؽت )اكشایؼ هؼٌی

تززهیل زر هقبیغِ ثب گزٍُ اًشٍا -حزکتی زر گزٍُ اًشٍا ثی
 (.2 خسٍل( )>05/0pزاری را ًؾبى زاز )کبّؼ هؼٌی

هاا تأثیر دویدن با تردمیل بر اتسردگر مو . 2 مدول

موامه شده با ازسواا املاعادر با اسلافاده از تست شناا 

 امبافا.
 حرکتي )ثانیه( مجموع زمان بي گروه
 1/36 ± 40/0 کنترل
 4/39 ± 56/4 تردمیل
 0/866 ± 54/0**  انسوا

 9/859 ± 49/4# تردمیل-انسوا

 ±ِ فَرت هیبًگیي حزکتی زر حیَاًبت ثدوَع سهبى ثیه
حیَاى قزار زارز.  10اًحزاف هؼیبر ارائِ ؽسُ اعت ٍ زر ّز گزٍُ 

**P<0.01  ٍ زر هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل#P<0.05  زر هقبیغِ ثب
 اًشٍا.
 

 بحث
رٍس  30ًتبیح حبفل اس ایي هغبلؼِ ًؾبى زاز کِ 

ّبی فحزایی ثبلؾ هَخت  اًشٍای اختوبػی زر هَػ
ِ كضبیی ٍ ثزٍس اضغزاة ٍ اذتلال زر یبزگیزی ٍ حبكظ

ّبی اكغززگی زر حیَاًبت ؽس. ایي ًتبیح ثب گشارػ
ٍ ّوکبراى  Ibiپیؾیي زر یک راعتب اعت. ثِ عَر هثبل 

ّبی  اػلام کززًس کِ پزٍرػ هَػ 2008زر عبل 
ًَخَاى )پظ اس زٍرُ اس ؽیز گزكتي( زر ؽزایظ اًشٍا 

 زار زًساًِهَخت کبّؼ ًَرٍصًش زر ًبحیِ صیزٍط 

. (19) ؽَزکبهپ ؽسُ ٍ ثِ اذتلال حبكظِ هٌدز هیّیپَ
ّوچٌیي اًشٍا ثب تـییز زر عیغتن ًَرٍتزًظ هیتزی 
آزرًزصیک )ثرقَؿ زر ّیپَکبهپ( هَخت پیسایؼ 

ؽَز ٍ ایي هی ی فحزاییّبهَػركتبر اضغزاثی زر 
اثز، ًغجتبً پبیسار اعت سیزا ذبرج ؽسى اس ؽزایظ اًشٍا 

. زر هغبلؼِ (20) اس ثیي ثجزز تَاًس ركتبر اضغزاثی راًوی
ّبی فحزایی پظ اس ؽیز گزكتي ثِ هست  زیگزی هَػ

رٍس زر اًشٍا قزار گزكتٌس کِ ػولکزز ایي حیَاًبت  90
زر هبس آثی ٍ هبس ثؼلاٍُ هزتلغ زر هقبیغِ ثب گزٍُ کٌتزل 

ٍ ّوکبراًؼ زر عبل  Choّوچٌیي  .(21) تضؼیق ؽس
 34تب  21اس رٍس ّب  اػلام ًوَزًس کِ اًشٍای هَػ 2017

پظ اس تَلس هَخت کبّؼ ًَرٍصًش زر صیزٍط 
زار، کبّؼ عزٍتًَیي ٍ تزیپتَكبى ّیسرٍکغیلاس  زًساًِ

زر ّیپَکبهپ  BDNFزر راكِ پؾتی ٍ کبّؼ ثیبى 
. (22) ؽَز ٍ ثِ ثزٍس اكغززگی هٌدز ذَاّس ؽس هی

Hong  ّبی فحزایی هَػ 2015ٍ ّوکبراى ًیش زر عبل 
تِ زر اًشٍا قزار زازًس ٍ زر پبیبى ّل 8ثبلؾ را ثِ هست 

ایي زٍرُ تغت ؽٌبی اخجبری اًدبم گزكت ٍ حیَاًبت 
گزٍُ اًشٍا زر هقبیغِ ثب کٌتزل هست سهبى ثیؾتزی را زر 

حزکتی قزار زاؽتٌس ٍ ثیبى كبکتَر رؽس ػقجی حبلت ثی
(NGF)  ٍBDNF  ٍزر ّیپَکبهپ ایي  1 عیٌبپغیي

ز هغبلؼبتی کِ . الجتِ اکث(23) حیَاًبت کبّؼ یبكت
اًس ّب ثزرعی ًوَزُاثزات اًشٍای اختوبػی را زر هَػ

را هَرز هغبلؼِ قزار زازًس ٍ اثز اًشٍا زر زٍرُ ًَخَاًی 
ّبی سیبزی زر هَرز اثز اًشٍا زر زٍرُ پظ اس گشارػ

ثلَؽ زر زعتزط ًیغت، ثٌبثزایي ًتبیح حبفل اس هغبلؼِ 
اعت ّبی ثبلؾ اًدبم گزكتِ حبضز کِ ثز رٍی هَػ

 تَاًس اعلاػبت هٌبعجی را زر ایي سهیٌِ كزاّن ًوبیس. هی
ًتبیح حبفل اس آسهَى هبس آثی هَریظ زر هغبلؼِ 

ّلتِ  4حبضز ًؾبى زاز کِ زٍیسى ثب تززهیل ثِ هست 
ّبی  هتَالی هَخت ثْجَز یبزگیزی ٍ حبكظِ زر هَػ

تحت اًشٍا ؽس ثِ عَری کِ زر رٍس چْبرم آهَسػ، 
را )زر هقبیغِ ثب گزٍُ اًشٍا(  تزی کَتبُسهبى ٍ هغبكت 

ثزای یبكتي عکَی پٌْبى عی ًوَزُ ٍ زر آسهَى پزٍة 
ًیش سهبى ثیؾتزی را زر رثغ زایزُ ّسف ؽٌب کززًس. اذیزاً 



 
 
 

07 

 
 

 َای صحراشی وراوسيای اجتماعی دت رًش اثر ديشان تا تردریل تر اتتت ر تاتاتی القا ضاٌ تًسط

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

د/
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پس

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ن 

آبا
89

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

تم
هف

و
ره

ما
ش

 /
 

84
9

 
      

رٍس  90گشارػ ؽسُ اعت کِ زٍیسى ثب تززهیل ثِ هست 
هتَالی هَخت ثْجَز ػولکزز حیَاًبت تحت اًشٍا )کِ 

رٍس زر اًشٍا قزار  90ست پظ اس سهبى اس ؽیز گزكتي ثِ ه
زاؽتٌس( زر هبس آثی هَریظ ؽس کِ ثب اكشایؼ عغح 

BDNF  ٍNGF ّز چٌس (21) زر ّیپَکبهپ ّوزاُ ثَز .
ّبی تحت اًشٍا )زر  زر هغبلؼِ زیگزی کِ ثز رٍی هَػ

پظ اس تَلس( اًدبم گزكت ثبثت ؽس کِ  34تب  21رٍس 
ّلتِ هتَالی )ثِ فَرت  4زٍیسى ثب تززهیل ثِ هست 

 60ٍ  50، 30، 20رٍس ثِ هست  5اكشایؾی ّز ّلتِ 
ّب را  زقیقِ( ًتَاًغت یبزگیزی ٍ حبكظِ كضبیی ایي هَػ

کِ هوکي اعت ایي اثز هتضبز ثساى  (24)ثْجَز ثرؾس 
ٍ  تز هرزةػلت ثبؽس کِ اًشٍا زر عٌیي کوتز، اثزات 

گذارز ٍ ؽبیس اكشایؼ هست پبیسارتزی را ثِ خبی هی
بزگیزی ٍ حبكظِ ایي حیَاًبت را ثتَاًس یسهبى ٍرسػ 

ًیش  Okudan and Belviranlı (21)ثْجَز ثرؾس )کِ ًتبیح 
کٌس( اهب زر هغبلؼِ حبضز، اًشٍا ایي كزضیِ را تبئیس هی

 4ّبی ثبلؾ هَرز ثزرعی قزار گزكتِ اعت ٍ زر هَػ
ّلتِ ٍرسػ تَاًغتِ اعت هبًغ اس ثزٍس اذتلال یبزگیزی 

ز ثٌبثزایي احتوبل زارز کِ ٍ حبكظِ زر ایي حیَاًبت ؽَ
اذتلالات ًبؽی اس اًشٍا زر حیَاًبت ثبلؾ زر هقبیغِ ثب 

تز، ثب هست سهبى کوتزی اس ٍرسػ حیَاًبت خَاى
 تززهیل ثْجَز یبثس.

اثز هحبكظتی را کِ ٍرسػ ثز یبزگیزی ٍ حبكظِ 
تَاى ثِ ّبی تحت اًشٍا گذاؽتِ اعت هی كضبیی هَػ

یساتیَ، التْبة احتوبلاتی چَى کبّؼ اعتزط اکغ
تحزیک ، (25) ػقجی ٍ ًَرٍزصًزاعیَى زر ّیپَکبهپ

زار ٍ هوبًؼت اس هزگ ًَرًٍی  ًَرٍصًش زر صیزٍط زًساًِ
کبّؼ كؼبلیت  ،LTP (27)، تحزیک (26) زر ایي هٌغقِ

ٍ اكشایؼ ثیبى گیزًسُ  (28) آًشین اعتیل کَلیي اعتزاس
NMDA ًغجت زاز. (29) گلَتبهبت 

ى هبس ثؼلاٍُ هزتلغ ًیش حبکی اس ًتبیح حبفل اس آسهَ
تززهیل -ّبی گزٍُ اًشٍا آى اعت کِ اضغزاة زر هَػ

زر  OAE  ٍOATکبّؼ یبكتِ اعت ثِ عَری کِ زرفس 
زاری را ایي گزٍُ زر هقبیغِ ثب گزٍُ اًشٍا اكشایؼ هؼٌی

ٍ  Cevikتَاى ثِ تحقیق ًؾبى زاز. زر تبئیس ایي ًتبیح هی
. زر ایي تحقیق (24) َزاؽبرُ ًو 2018ّوکبراى زر عبل 
پظ  34تب  21ّبی تحت اًشٍا )زر رٍس  کِ ثز رٍی هَػ

اس تَلس( اًدبم گزكت ثبثت ؽس کِ زٍیسى ثب تززهیل ثِ 
رٍس  5ّلتِ هتَالی )ثِ فَرت اكشایؾی ّز ّلتِ  4هست 

زقیقِ( هَخت کبّؼ عغح  60ٍ  50، 30، 20ثِ هست 
بس اضغزاة ایي حیَاًبت ٍ ثْجَز ػولکزز آًْب زر ه

ٍ ّوکبراى زر  Mazurؽَز. ّوچٌیي ثؼلاٍُ هزتلغ هی
 7ثبثت کززًس کِ اًشٍای اختوبػی )ثِ هست  2017عبل 

ّب  رٍس( هَخت اكشایؼ ركتبرّبی ؽجِ اضغزاثی زر هَػ
هی ؽَز زر حبلی کِ كؼبلیت كیشیکی ثب تززهیل )ثِ هست 

 .(30) گزززّلتِ( هَخت کبّؼ ایي ركتبرّب هی 4
ّبی تحت یسى ثب تززهیل زر هَػاثز ضساضغزاثی زٍ

 تَاى ثِ زلایلی ًظیز کبّؼ اعتزط اکغیساتیَاًشٍا را هی
اكشایؼ عغح ٍ  (12) ، کبّؼ التْبة ػقجی(31)

GABA ًغجت زاز. (32) زر هـش 
ًتبیح حبفل اس تغت ؽٌبی اخجبری زر ایي تحقیق 

زار  ًؾبى زاز کِ زٍیسى ثب تززهیل هَخت کبّؼ هؼٌی
کتی زر حیَاًبت هَاخِ ؽسُ ثب حزهدوَع سهبى ثی

اًشٍای اختوبػی ؽس کِ ثِ هؼٌی کبّؼ عغح اكغززگی 
زر ایي حیَاًبت اعت ٍ ثب ًتبیح حبفل اس هغبلؼبت سیز 

رٍس  10زقیقِ زٍیسى ثب تززهیل ثِ هست  30ّوغَ اعت. 
ًزی فحزایی ّبی هَػهتَالی هَخت ثْجَز ػولکزز 

 6س هی ؽَز کِ زر یک هبُ اٍل سًسگی ذَز ّز رٍ
عبػت اس هبزر ذَز خسا ؽسًس کِ ایي ثْجَز ػولکزز، 
 ثب زارٍی ضساكغززگی كلَکغتیي قبثل رقبثت اعت

 هَػ فحزاییٍ ّوکبراى ًَسازاى  Cho. ثِ ػلاٍُ، (33)
پظ اس تَلس زر اًشٍا قزار زازًس  34تب  21را زر رٍسّبی 

زقیقِ زٍیسى ثب تززهیل را  30ٍ زر ّویي هست ّز رٍس 
ر ًظز گزكتٌس. زٍیسى ثب تززهیل اس کبّؼ ثیبى ثزای آًْب ز

عزٍتًَیي ٍ تزیپتَكبى ّیسرٍکغیلاس زر ّغتِ راكِ ٍ 
زر ّیپَکبهپ  B  ٍBDNFکبّؼ ثیبى تیزٍسیي کیٌبس 

ّلتِ  8. ّوچٌیي (22) ّبی هٌشٍی خلَگیزی کززهَػ
رٍس زر ّز ّلتِ( ثبػث هی ؽَز کِ  5زٍیسى ثب تززهیل )
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ّلتِ( زر  8ّبی تحت اًشٍا )ثِ هست  ػولکزز هَػ
تغت ؽٌبی اخجبری ثِ عزس چؾوگیزی ثْجَز یبثس کِ ثب 

ّبی عزٍتًَزصیک زر ّغتِ راكِ ٍ اكشایؼ  اكشایؼ ًَرٍى
NGF  ٍBDNF (23) ّوزاُ اعت. 

، (34) زٍتًَیي زر ّغتِ راكِثٌبثزایي اكشایؼ عغح ع
، اكشایؼ (35) کبّؼ اعتزط اکغیساتیَ زر ّیپَکبهپ

، كؼبل عبسی هغیز عیگٌبلیٌگ NGF  ٍBDNF (23)ثیبى 
PI3K/Akt اكشایؼ تکثیز علَلی ٍ (36) زر ّیپَکبهپ ،

تَاى اس زلایل را هی (37) کبّؼ هزگ ًَرًٍی زر هـش
تحت  ّبیاثز ضساكغززگی زٍیسى ثب تززهیل زر هَػ

 اًشٍا زاًغت.
ّبی ركتبری هرتلق زر گزٍُ ًتبیح حبفل اس آسهَى

 4تززهیل حبکی اس آى اعت کِ ٍرسػ تززهیل ثِ هست 
ّلتِ تَاًغت تـییزات هثجت کوی )ثسٍى هؼٌی( زر 
یبزگیزی ٍ حبكظِ كضبیی، اضغزاة ٍ اكغززگی 

ّبی ػبزی ثگذارز کِ ؽبیس ثب اكشایؼ هست سهبى  هَػ
گزٍُ )حساقل زر هبس آثی( ارتقب یبثس. ٍرسػ، ًتبیح ایي 

زٍیسى ثب تززهیل ثِ ػٌَاى راّکبری ثزای کبّؼ 
اذتلالات ركتبری )اضغزاة، اكغززگی ٍ ًقـ حبكظِ( 

 (38) ًبؽی اس اعتزط پظ اس حبزثِ هؼزكی ؽسُ اعت
کِ ثب ًتبیح حبفل اس هغبلؼِ حبضز ّوغَ ثَزُ ٍ ثِ ًظز 

ى اذتلالات رعس کِ زٍیسى ثب تززهیل ثزای زرهبهی
ركتبری ٍ ًقـ حبكظِ ًبؽی اس اعتزط اًشٍای اختوبػی 

 .ًیش عَزهٌس اعت
هیتزّب ثزرعی عغح كبکتَرّبی التْبثی ٍ ًَرٍتزًظ

ی عیغتن اًتی )اعتیل کَلیي، گبثب ٍ عزٍتًَیي( ٍ هغبلؼِ
تَاى ثِ ػٌَاى کبعتی اکغیساًی زر هـش حیَاًبت را هی

 ایي تحقیق زر ًظز گزكت.
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Abstract 
Background and Objective: Social isolation affects the nervous system and 

leads to behavioral disorders. The aim of this study was to investigate the effect 

of treadmill running on spatial memory and anxiety and depression behaviors in 

rats exposed to social isolation. 

 

Materials and Methods: In this study, 40 male Wistar rats were divided into 4 

groups as follows: 1) Control, 2) Isolation, 3) Treadmill and 4) Isolation-

Treadmill. In groups 3 and 4, each rat lived alone in cage for 4 weeks. Groups 2 

and 4 were trained 30 min/day, 5 days/week for 4 weeks. At the end of this 

period, spatial memory, anxiety and depression were evaluated using Morris 

water maze, elevated plus maze and forced swimming test, respectively. 

 

Results: Four weeks of isolation caused spatial memory impairment and anxiety 

and depression behaviors in the rats. The results of water maze test showed that 

the time and distance traveled to reach the hidden platform in the Treadmill-

Isolation group significantly reduced compared to the Isolation group (P<0.05) 

and the elapsed time in the target quadrant increased (P<0.05). The results of 

elevated plus maze test showed that the percentage of entrance to the open arm 

and the percentage of staying in this arm in the Isolation-Treadmill group 

increased compared to the Isolation group (P<0.05). Also, the immobilization 

time of animals in the Isolation-Treadmill group in the forced swimming test 

was lower than the Isolation group (P<0.05). 

 

Conclusion: Treadmill running improves spatial memory and decreases anxiety 

and depression behaviors in social isolated rats. 
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