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َای    بررسي ميسان ي وًع آلًدگي ميكريبي تلفه
َمااراٌ ریررىااین درماایوي راایاک در مرارااس   

 ریَدداوشگیٌ  يدوداوپسرك
 

 *2ینصراصفهان محمود، 1وردی رضا بیکنویسندگان: 
 

 پضؿىی، داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ایشاى آهَختِ دًذاًپضؿىی، داًـىذُ دًذاى داًؾ. 1

 پضؿىی، داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ایشاى ایوپلٌت، داًـىذُ دًذاى ٍّبی لثِ  ثیوبسیگشٍُ . 2
 

  E-mail: Mahmoud_Nasresfahani@yahoo.com هحوَد ًصشاصفْبًی ًَیؼٌذُ هؼئَل:* 

 
 چكيدٌ
اتسارّاي الكترًٍيكي قاتل حول ًقش  هْوشي  ر اًتقشاا وشا َشى ّشاي تيوار شتاًي  ر        ي َدف: مقدمٍ

ّاي  لفي ّوراُ كِ  َ شظ تيوشاراىه ّوراّشاى ٍ كاركٌشاى      ّا ٍ  ر جاهعِ  ارًد. گَشي هحيظ تيوار تاى
عٌَاى هٌثعي تراي رششد تشاكتري  ثشدشل ششدُ ٍ  شثة       َاًد تِ  شَ ه هي ّا ٍ وسشكاى ا تفا ُ هي تخ 

هغالعِ ترر ي هيساى ٍ ًَع  يشّاي تيوار تاًي شَ . ّدف از ا ّا ٍ شيَع عفًَت اًتقاا هيكرٍارگاًيسن
  اًشگاُ شاّد ا ت. يّاي ّوراُ كاركٌاى  رهاًي شاغل  ر هراكس  ًداًپسشك آلَ گي هيكرٍتي  لفي

 
كاركٌشاى هراكشس    160 اىيش  ر ه 1337 ر  شاا   يلش ي حل-يفي َصش  يهغالعشِ هقغعش   يشش ا :َی مًاد ي ريش
كل  غح گَشي  رٍي ترگيري  َآج هرعَب   اًشگاُ شاّد  ْراى اًجام گرفت. تراي ًوًَِ ي ًداًپسشك

ششدُ ٍ   ِي ْ يفرم اعلاعا  کشٍ تلا  آگار كشت  ا ُ شد. تِ علاٍُ  يهک كاًك ّاي هحيظشد ٍ  ر  دُيكش
ٍ شغل  ر آى ثثت ششدُ ٍ تشِ عشلاٍُ     لاتي غح  حص تهيكٌاى شاهل  يه جٌسكار کيهَگرافاعلاعات  

 افشسار  ًشرم حاصل از هغالعِ تا ا شتفا ُ از   ّاي  ا ُ. دشتِ آى اضافِ گر  يهرتَط تِ كشت ّر گَش جشًتا
SPSS آزهشَى  -آزهشَى هشي ٍشتٌشي    –آزهَى ا شپير هشي   –. )آزهَى كَلوَگرٍف ا وير ًَف دشگر  لي حل

 .آزهَى  قيق فيشر( ٍكرٍ كاا ٍاليس 
 

(  رصشد  30) يگَشش  144ًشاى  ا  كشِ   يتِ عَر كل كٌٌدگاى شركت لفي ّوراُ  يكشت گَش جشًتا :وتییج

 ةيش كشر ُ تشِ  ر    دايرشد و يتاكتر يششتري رصد( آلَ ُ ًثَ ًد. ت 10) يگَش 16تَ ًد ٍ  يآلَ گ ي ارا
گشرم   لي رصشد( ٍ تا ش   3/24) كَكشَس كرٍي رصد( ٍ وس از آى ه 7/25) يكَآگَلاز هٌف لَكَكَسيا تاف
تشا    اري هعٌشي  لفشي ّوشراُ ار ثشاط     يهَجَ  تشر گَشش   ّاي تاكتري ي رصد( تَ ًد. فراٍاً 7/15هثثت )
ٍ ششغل افشرا  ًداششت     لاتي شغح  حصش   تهي شيه جٌسش   هگيري از جولِ هركس ًوًَِ اي زهيٌِ يرّايهتغ
(05/0<P.) 
 

ِ ي َاى ًت هي ٌِيزه يشهغالعات هشاتِ  ر اهغالعِ حاضر ٍ  جشتا  َجِ تِ ًتا :گير  وتيجٍ گرفشت كشِ    جش
ّاي تا هٌششا     رشي عَاهل عفًَت ّاي هضري ّستٌد كِ از هْن  اراي تاكتري ي لفي ّوراُ كاركٌاى  رهاً

ّشاي  ْدشدكٌٌشدُ    ّاي  ا ُ  ا عفًَت  َاًٌد گسترُ ٍ يعي از عفًَت تاشٌد ٍ هي ّاي  رهاًي هي هحيظ
 حيات را شاهل شًَد.

 
 ي لفي ّوراُه كاركٌاى خدهات  رهاً يگَش هيوار تاًيعفًَت ت :شگین رليد يا
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 مقدمٍ

ٍ  1982ػیؼتن خْبًی ثشای استجبعبت هَثبیل دس ػبل 
دس اسٍپب ثشای اسائِ ٍ ثْجَد ؿجىِ استجبعبت تأػیغ ؿذ. 

تشیي لَاصم ضشٍسی دس  اهشٍصُ تلفي ّوشاُ یىی اص هْن
تلفي ّوشاُ ػلاٍُ  (.1ای اػت ) صًذگی اختوبػی ٍ حشفِ

ای هبًٌذ پیبم  ثش اػتفبدُ ثِ ػٌَاى تلفي، خذهبت گؼتشدُ
(. ٍسٍد 2دّذ ) وَتبُ، ایویل، ایٌتشًت ٍ... سا اسائِ هی

( 1372 شهبُی)ت 1993اٍلیي تلفي ّوشاُ دس ایشاى دس ػبل 
 هشاوض شیػب ٍ ّب ثیوبسػتبى دس يیثَد. تلفي ّوشاُ ّوچٌ

ٍ وبسوٌبى  وٌٌذگبى هلالبتتَػظ ثیوبساى،  یدسهبً
هٌبػت خْت هحیغی  ثٌبثشایي. ؿَد هیدسهبًی اػتفبدُ 

 اثضاسّبی (.3ّبی ثیوبسػتبًی اػت ) اًتمبل ػفًَت
الىتشًٍیىی لبثل حول ًمؾ هْوی دس اًتمبل پبتَطى ّبی 

 یدسهبً هشاوض شیػب ّب ٍ ثیوبسػتبًی دس هحیظ ثیوبسػتبى
ّبی تلفي ّوشاُ وِ  ( گَؿی4،5دس ول خبهؼِ داسًذ ) ٍ

ّب ٍ پضؿىبى  تَػظ ثیوبساى، ّوشاّبى ٍ وبسوٌبى ثخؾ
 ؼیتَاًذ ثِ هٌج ؿَد، ثِ ًذست تویض ثَدُ ٍ هی ػتفبدُ هیا

ثشای سؿذ ثبوتشی تجذیل ؿذُ ٍ ػجت اًتمبل 
ّبی ثیوبسػتبًی ؿَد.  ّب ٍ ؿیَع ػفًَت هیىشٍاسگبًیؼن

 تشیي سایحآلَدُ وبسوٌبى ثْذاؿتی یىی اص  ّبی دػت
 ّبی ثبوتشی(. 6ؿَد ) عشق اًتمبل ػفًَت هحؼَة هی

تَاى اًتـبس ٍ اًتمبل  خَد خَدی ثِهَخَد دس هحیظ 
هحذٍدی دس ثیوبسػتبى داسًذ ٍ وبسوٌبى ثیوبسػتبى 

خَد ثبػث تىویل صًدیشُ  ّبی دػتخصَصبً اص عشیك 
دس هحیظ ٍ ثیوبساى  ّب ثبوتشیاًتمبل ػفًَت ٍ اًتـبس 

 (.7) ؿًَذ هیثؼتشی دس ثیوبسػتبى 
هشتجظ ثب ثیوبسػتبى ثِ ًبم ػفًَت  ّبی ػفًَت

ّبی  (. ػفًَت8ؿًَذ ) تِ هیًَصٍوَهیبل ؿٌبخ
ّبی  ثیوبسػتبًی یىی اص هـىلات هْن دس ثیوبسػتبى

ًبپزیش ثَدى  ( ٍ ثب تَخِ ثِ اختٌبة9هذسى ّؼتٌذ )
ثِ ػٌَاى یىی اص  لِیٍػ ایيتلفي ّوشاُ،  یوبسثشد گَؿ

 (.10حبهلاى ثشخؼتِ ػفًَت ثیوبسػتبًی هغشح اػت )
بساى دسصذ ثیو 10تب  5صدُ ؿذُ اػت وِ ثیي  تخویي

پزیشؽ ؿذُ دس ثیوبسػتبى، دچبس ػفًَت ثیوبسػتبًی 
دّذ  ّبی خذیذ هیضاى ثبلاتش سا ًـبى هی ؿًَذ، اهب دادُ هی

ّب دس وـَسّبی هختلف دًیب  ایي ػفًَت هیضاى(. 11)
هتفبٍت اػت ٍ ثشاػبع اػلام ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت 

دسصذ اػت. ثٌب ثِ  25تب  5دس هٌبعك هختلف دًیب ثیي 
ّبی ثیوبسػتبًی دس آهشیىب  ي ػبصهبى ػفًَتاػلام ای
دسصذ اػت ٍ دس هٌغمِ هذیتشاًِ ؿشلی وِ  5حذٍد 

دسصذ ثیوبساى سا  15تب  10ایشاى ًیض دس آى لشاس داسد 
وٌذ. عجك اػلام ٍصاست ثْذاؿت ایشاى، ؿیَع  دسگیش هی

 (.3دسصذ اػت ) 8ّب دس وـَس هب  ایي ػفًَت
دس حبل افضایؾ سٍص ثِ سٍص  یثیوبسػتبً ّبی ػفًَت

ّؼتٌذ ٍ هیضاى ثبلایی اص هشي ٍ هیش ٍ ػَاسض خغشًبن 
ّبی  . ػَاهل هؼجت ػفًَت(12) سا ثِ ّوشاُ داسًذ

ثیوبسػتبًی هوىي اػت اص عشیك دػتبى وبسدسهبًی )اػن 
(، تشهَهتش، گَؿی پضؿىی ٍ حتی بسیثْ-پشػتبس-اصپضؿه

هَسد اػتفبدُ وَدوبى،  دسهبًیّبی  ّبی ثخؾ ثبصی اػجبة
 (.8هٌتـش گشدًذ )

هختلف اص لجیل گَؿی پضؿىی، پشًٍذُ ثیوبساى  اؿیبء
ّب ثِ ػٌَاى ًبللیي ثبلمَُ  ٍ ثشًٍىَػىَح

ّبی پبتَطًیه اص وبدس دسهبى ثِ ثیوبساى،  هیىشٍاسگبًیؼن
ّوشاُ ثِ ٍػیلِ توبع  تلفي (.8،9،13اًذ ) گضاسؽ ؿذُ

ثب دػت وبسوٌبى، ػبیش اؿیبء ٍ یب فلَس هیىشٍثی َّا 
ّب استجبط هؼتمین هیضاى  (. ثشسػی14گشدد ) َدُ هیآل

دّذ.  ّب اص ػغَح ثِ دػت سا ًـبى ًوی اًتمبل ثبوتشی
ّبی  احتوبل خغش ػفًَت ثب وبسثشد تلفي ّوشاُ دس اتبق

ّب ٌَّص دس  ٍ ػبیش ثخؾ ظُیّبی ٍ ػول یب ثخؾ هشالجت
خْت الضام اػتبًذاسدّبیی خْت پبن ػبصی ًجَدُ اػت 

ش ایي، هغبلؼبت هـبثْی دس هَسد اًتمبل ث ػلاٍُ(. 8،9)
ػفًَت ثب سٍپَؽ ػفیذ، ثیوبسػتبى، اتیىت ٍ وشاٍات 

هشتجظ ثب  ّبی ثبوتشی (.15،16اًدبم ؿذُ اػت )
ّبی ثیوبسػتبًی وِ دس هغبلؼبت هختلف هَسد  ػفًَت

اًذ اص: اػتبفیلَوَن  اًذ، ػجبست ثشسػی لشاس گشفتِ
اؿشؿیبولای، وَاگَلاص هٌفی، اػتبفیلَوَن اٍسئَع، 

، ٌتَثبوتشیولجؼیلا، هیىشٍوَوَع، ثبػیلَع، آػ
ػَدٍهًَبع آئشٍطًٍبع، اًتشٍوَوَع فیىبلیغ ٍ 

تَخِ ثِ  ثب (.3،17،18فلَئَسػٌیغ اػت ) ٍهًَبعػَد
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ّبی ثیوبسػتبًی،  ّبی آلَدُ دس ػفًَت ًمؾ هْن گَؿی
اخیش دس ػشاػش دًیب دس ایي  ّبی ػبلهغبلؼبت صیبدی دس 

( ٍلی تبوٌَى هغبلؼبت 7،19ذُ اػت )صهیٌِ اًدبم ؿ
ّبی تلفي ّوشاُ  اًذوی ثِ ثشسػی هیضاى آلَدگی گَؿی

دس  یٍ دًذاًپضؿى یهَسداػتفبدُ وبسوٌبى هشاوض پضؿى
پشداختِ اػت. ّذف اص هغبلؼِ حبضش خذاػبصی  اىایش

ّبی  ّب ٍ تؼییي آلَدگی هیىشٍثی گَؿی هیىشٍاسگبًیؼن
داًـگبُ ؿبّذ  یىتلفي ّوشاُ وبسوٌبى هشوض دًذاًپضؿ

 .اػت 1397تْشاى دس ػبل 
 

 َی مًاد ي ريش

 ّبی خٌجٍِ ثب  یفیتَص یهغبلؼِ ثِ سٍؽ همغؼ يیا
وبسوٌبى هشاوض  بىیدس ه 1397دس ػبل  یلیتحل

داًـگبُ ؿبّذ تْشاى اًدبم گشفت. ثؼذ اص  یدًذاًپضؿى
اخلاق داًـگبُ  تِیپشٍپَصال دس وو تیٍ تصَ تبئیذ

هشاوض  یوبسوٌبى دسهبً اص ًفش 160ثِ تؼذادؿبّذ، 
 یهجتٌ ثِ صَست تصبدفی ٍ داًـگبُ ؿبّذ یدًذاًپضؿى

ٍ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثؼٌَاى گشٍُ  كیثش ّذف تحم
 شیگشٍُ غ هیّذف هَسد ػٌدؾ لشاس گشفتٌذ ٍ ثب 

لشاس گشفتٌذ. ثذیي صَست  ؼِیهَسد همب )ییوبساى( دسهبى
تلف ّبی هخ ّبی هختلف ثِ ثخؾ وِ هحمك دس ًَثت

آگبّبًِ وتجی، اص  تیهشاخؼِ ًوَد ٍ پغ اص اخز سضب
ًوَد. ولیِ  ثشداسی ًوًَِهغبلؼِ  هَسد گَؿی افشاد

ّبی ّوشاُ ثِ خض هَاسدی وِ گَؿی ثِ صَست  گَؿی
هَلت ٍ ون تش اص یه ّفتِ دس اختیبس فشد ثَدًذ ٍاسد 

گیشی ػَآح هشعَة ثِ هذت  ًوًَِ ثشای هغبلؼِ ؿذًذ.
ی ول ػغح گَؿی ثب وبٍس )صفحِ، ثبًیِ ثش سٍ 5تب  4

اص ّش ثبس  لجل. ؿذ ذُیپـت، خلَ ٍ اعشاف( وـ
ّب ٍ اػتفبدُ اص  ثشداسی الذام ثِ ؿؼتـَی دػت ًوًَِ

دػتىؾ ًوَدُ ٍ ایي وبس دس حضَس وبسؿٌبع وٌتشل 
ػفًَت ٍ وبسؿٌبع ایوٌی صَست گشفت ٍ دس ًشهبل 

اص ثلافبصلِ پغ  ّب ًوًَِؿذ.  دادُ لشاس ػی ػی 10يیػبل
ؿٌبػی  آصهبیـگبُ هیىشٍة هیاخز اص ّش ثخؾ ثِ 

ٍ ثلاد آگبس  یّبی هه وبًى اًتمبل دادُ ؿذُ ٍ دس هحیظ
 یدهب دس َىیاًىَثبػ ػبػت 24 ثؼذ اص. وـت دادُ ؿذ

ّب اص  ثبوتشی یگشاد اثتذا ؿوبسؽ ول دسخِ ػبًتی 37

ثلاد آگبس اًدبم ؿذ. دس ًْبیت  ظیهح یسٍ
ّبی  تَػظ تؼت ّبی سؿذ وشدُ هیىشٍاسگبًیؼن

 یثیَؿیویبیی ؿٌبػبیی ؿذًذ ٍ ػپغ تؼذاد ّش ثبوتش
ػلاٍُ  ثِ. هتؼلك ثِ ّشگًَِ تحت ؿوبسؽ لشاس گشفتٌذ

 هیؿذُ ٍ اعلاػبت دهَگشاف ِیتْ یفشم اعلاػبت هی
ٍ ؿغل  لاتیػغح تحص ت،یوبسوٌبى ؿبهل ػي، خٌؼ

هشثَط ثِ وـت ّش  حیدس آى ثجت ؿذُ ٍ ثِ ػلاٍُ ًتب
ّبی حبصل اص  دادُ تی. دس ًْبذیفِ گشدثِ آى اضب یگَؿ

 لیٍ تحل ِیهٌبػت هَسد تدض یّبی آهبس هغبلؼِ ثب آصهَى
 لشاس گشفت.

ًؼخِ  SPSSافضاس  حبصل اص هغبلؼِ ٍاسد ًشم ّبی دادُ
تَػظ  یًشهبل دس خبهؼِ آهبس غیؿذًذ. اثتذا تَص 24

ؿذُ ٍ دس هشحلِ  يییتؼ شًَفیآصهَى وَلوَگشٍف اػو
ّبی  هحبػجِ ٍ دادُ یٍ پشاوٌذگ یضّبی هشو ثؼذ ؿبخص

ّبی  ٍ دادُ بسیاًحشاف هؼ ±يیبًگیثِ صَست ه یوو
ؿذًذ.  بىیث یٍ دسصذ فشاٍاً یاًثِ صَست فشاٍ یفیو

اص  یّب دس خبهؼِ آهبس ًوًَِ غیثؼتِ ثِ تَص يیّوچٌ
 بیٍ  یتٌیٍ هي بیاػىَئش،  یوب هیّبی ًبى پبساهتش آصهَى
اػتفبدُ ؿذ.  یى تّوبًٌذ آصهَ هیّبی پبساهتش آصهَى
ّبی  ثب اػتفبدُ اص آصهَى یوو یشّبیهتغ بىیه استجبط

ثب اػتفبدُ  یفیو یشّبیهتغ یٍ ّوجؼتگ شػَىیپ یّوجؼتگ
 تیؿذ. دس ًْب يییتؼ شهيیاػپ یّبی ّوجؼتگ آصهَى

افضاس اوؼل  تَػظ ًشم حیًوَداس حبصل اص ًتب
 ّب یبفتِ ِی. دس هَسد ولذیگشد نیتشػ ىشٍػبفتیهب

داس دس  ػٌَاى ػغح هؼٌی ِث p<05/0س ػغح اختلاف د
 ًظش گشفتِ ؿذ.

 

 وتییج

ؿشوت وٌٌذُ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ.  160 یثِ عَس ول
 ذیؿْ یدًذاًپضؿى هیٌیؿشوت وٌٌذگبى اص ول تؼذاد
دسصذ( ٍ اص داًـىذُ  9/41ًفش ) 67 یهٌتظش

 اص. دسصذ( ثَد 1/58ًفش ) 93داًـگبُ ؿبّذ  یدًذاًپضؿى
دسصذ( هشد ٍ  9/36وٌٌذُ ) ؿشوت 59 ت،یًظش خٌؼ

ًظش  اص. دسصذ( صى ثَدًذ 1/63ؿشوت وٌٌذُ ) 101
هشثَط ثِ ؿغل  تیثِ تشت یفشاٍاً يیـتشیؿغل، ث

 یدسصذ(، داًـدَ 8/18) یدًذاًپضؿى یبسیدػت



 
 

00 

 

  اًشگاُ شاّد يّاي ّوراُ كاركٌاى  رهاًي شاغل  ر هراكس  ًداًپسشك ترر ي هيساى ٍ ًَع آلَ گي هيكرٍتي  لفي

ي
لو

 ػ
هِ

ٌّب
هب

دٍ
- 

ذ/
بّ

ش
 ُ

گب
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پژ
ى 

آبب
89

31
ل 

سب
 /

ت
س

بی
 

تن
ّف

ٍ
رُ

وب
ش

 /
 

84
9

 
      

 یدسصذ( ٍ داًـدَ 1/18) یدًذاًپضؿى یتخصص
وِ  یحبل دسصذ( ثَد دس 4/14) یدًذاًپضؿى یػوَه

دسصذ( اص  6/5) یپضؿىدًذاً یػوَه یؿغل دوتش
 َسداسؿغل ؿشوت وٌٌذگبى ثشخ بىیدس ه یفشاٍاً يیووتش
 تیثِ تشت یفشاٍاً يیـتشیث لات،یًظش ػغح تحص اص. ثَد

دسصذ(،  4/24) پلنید لاتیهشثَط ثِ ػغح تحص
 یدسصذ( ٍ داًـدَ 1/18) یتخصص یدوتش یداًـدَ

وِ ػغح  یحبل دسصذ( ثَد دس 4/14) یػوَه یدوتش

 يیدسصذ( اص ووتش 5/2اسؿذ ) یٌبػوبسؿ لاتیتحص
ؿشوت وٌٌذگبى  لاتیػغح تحص بىیدس ه یفشاٍاً
 18ؿشوت وٌٌذُ  يیخَاى تش یًظش ػٌ اص. ثَد َسداسثشخ

 يیبًگیػبل ػي داؿتٌذ. ه 65ّب  آى يیػبل ٍ هؼي تش
 حیًتب. دثَ ػبل 43/35 ± 31/11ؿشوت وٌٌذگبى  یػٌ

 یتلفي ّوشاُ ؿشوت وٌٌذگبى ثِ عَس ول یوـت گَؿ
 یآلَدگ ی( داسادسصذ 90) یگَؿ 144ًـبى داد وِ 

  (.1)خذٍل  دسصذ( آلَدُ ًجَدًذ 10) یگَؿ 16ثَدًذ ٍ 
 

 مًرد مطیلعٍ  رَیيَرردام از متغ کيرررت رىىدگین بٍ تفك يسى هيیوگيم .1جديل 

 هتغیرّبی هَرد هطبلؼِ
 سي )سبل(

 اًحراف هؼیبر هیبًگیي حذاکثر حذاقل

 گیری هرکس ًوًَِ
 81 75 81/99 1/81 (n=39ي )اًشكذُ دًذاًپسشكد

 81 17 71/91 9/88 (n=15) يدًذاًپسشك کیٌیکل

 جٌسیت
 01 17 05/93 5/80 (n=73) هرد

 81 71 83/99 1/3 (n=818زى )

 81 17 49/97 9/88 (n=811) سطح تحصیلات

 81 17 49/97 9/88 (n=811) شغل

 کشت گَشي تلفي ّوراُ
 81 71 49/97 1/88 (n=844داشتي آلَدگي )

 83 17 44/97 3/89 (n=81ًذاشتي آلَدگي )

 
تلفي ّوشاُ  ّبی گَؿیتوبم  بىیاص ه یثِ عَس ول

 تیوشدُ ثِ تشت ذایسؿذ پ یثبوتش يیـتشیؿذُ، ث یثشسػ
دسصذ( ٍ پغ  7/25) یوَآگَلاص هٌف لَوَوَعیاػتبف

گشم هثجت  لیدسصذ( ٍ ثبػ 3/24) ىشٍوَوَعیاص آى ه

 یول بیـیاؿش یوِ ثبوتش یسصذ( ثَدًذ دس حبلد 7/15)
سؿذ  یّب ثبوتشی هیبى دس اس یفشاٍاً يی( ووتشدسصذ 3)

 (.1)ًوَداس  وشدُ داؿت

 تلفه َمراٌ رررت رىىدگین مًرد مطیلعٍ يمًجًد بر گًر  َی بیرتر  يفراياو. 1ومًدار 
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ثب  یداس ػي استجبط هؼٌی تحلیل ًتبیح ًـبى داد
تلفي ّوشاُ ًذاسد  یهَخَد ثش گَؿ یبّ ثبوتشی یفشاٍاً

(273/0;P ٍُثِ ػلا .)ًهَخَد ثش  یّب ثبوتشی یفشاٍا

، گیشی ثب هشوض ًوًَِ یداس تلفي ّوشاُ استجبط هؼٌی یگَؿ
ثِ تشتیت ) ًذاؿت خٌؼیت، ػغح تحصیلات ٍ ؿغل

135/0;P ،882/0;P ،89/0;P  ٍ881/0;P 2( )خذٍل.) 
 

تلفه َمراٌ رررت رىىدگین مًرد مطیلعٍ بی  يمًجًد بر گًر  َی ر بیرت يفراياو ینيارتبیط م .2جديل 

 متغيرَی  مًرد مطیلعٍ بٍ ريش آزمًن دقيق فيشر
 ًَع ببکتری

 هتغیرّبی هَرد هطبلؼِ
 كرٍکَکیه

 لیببس
 گرم هثبت

 اٍرئَس بفتاس
کَاگَلاز  استبف

 يهٌف
 ٌِیکَر
 َمیببکتر

 اشریشیب کلي کَکاًترٍ
ػذم رشذ 

 ببکتری
سطح 

 ریدا هؼٌي
 گیری هرکس ًوًَِ

ي شبّذ داًشكذُ دًذاًپسشك
 )بِ ترتیب تؼذاد ٍ درصذ(

01 
(5/08) 

81 
(84) 

85 
(0/89) 

99 
(1/07) 

5 
(4/7) 

3 
(5) 

1 
(5/4) 

88 
(7/1) 789/1=P 

(Chi-
Square) ي شْیذ دًذاًپسشك کیٌیکل

 هٌتظری
01 

(5/05) 
81 

(1/85) 
3 

(3/1) 
01 

(5/07) 
1 

(3/5) 
7 

(7) 
8 

(8) 
1 

(3/7) 
 جٌسیت

 هرد
04 

(05) 
84 

(5/87) 
1 

(3) 
00 

(5/04) 
1 

(3) 
7 

(1/7) 
9 

(4/9) 
7 

(1/7) 199/1=P 
(Chi-

Square) زى 
90 

(5/00) 
00 

(1/87) 
83 

(7/89) 
95 

(0/01) 
5 

(7) 
3 

(4/1) 
4 

(1/0) 
88 

(1/5) 
 سطح تحصیلات

 پلنید ریز
7 

(7/47) 
1 

(1) 
1 

(1) 
4 

(4/91) 
1 

(1) 
1 

(1) 
1 

(1) 
0 

(0/81) 

415/1=P 
(Chi-

Square) 

 پلنید
81 

(1/05) 
88 

(83) 
4 

(3/1) 
84 

(8/04) 
9 

(0/7) 
1 

(9/81) 
9 

(0/7) 
8 

(5/8) 

 کبرداًي
7 

(07) 
8 

(7) 
1 

(91) 
5 

(97) 
1 

(1) 
1 

(1) 
1 

(1) 
8 

(7) 

 کبرشٌبسي
7 

(1/05) 
4 

(0/00) 
1 

(1) 
4 

(0/00) 
8 

(1/7) 
8 

(1/7) 
1 

(1) 
9 

(5/81) 

 کبرشٌبسي ارشذ
1 

(1) 
1 

(1) 
0 

(71) 
8 

(07) 
8 

(07) 
1 

(1) 
1 

(1) 
1 

(1) 

 يػوَه یدکتر یداًشجَ
1 

(0/81) 
9 

(8/3) 
5 

(0/08) 
1 

(0/04) 
0 

(8/1) 
9 

(8/3) 
8 

(9) 
9 

(8/3) 

 ای حرفِی دکتر
0 

(4/87) 
7 

(7/91) 
8 

(5/5) 
9 

(8/09) 
8 

(5/5) 
1 

(1) 
1 

(1) 
8 

(5/5) 

 يتخصص یدکتر یداًشجَ
3 

(5/09) 
7 

(0/89) 
4 

(7/81) 
81 

(9/01) 
9 

(3/5) 
0 

(9/7) 
0 

(9/7) 
9 

(3/5) 

 تخصصي یدکتر
1 

(3/00) 
5 

(01) 
9 

(1/1) 
1 

(3/00) 
4 

(4/88) 
0 

(5/7) 
8 

(3/0) 
0 

(5/7) 
 شغل

 ػلوي ّیئت تخصصي یدکتر
1 

(3/00) 
5 

(01) 
9 

(1/1) 
1 

(3/00) 
4 

(4/88) 
0 

(5/7) 
8 

(3/0) 
0 

(5/7) 

318/1=P 
(Chi-

Square) 

 ػوَهي یدکتر
0 

(4/87) 
7 

(7/91) 
8 

(5/5) 
9 

(8/09) 
8 

(5/5) 
1 

(1) 
1 

(1) 
8 

(5/5) 

 يتخصص یدکتر یداًشجَ
3 

(5/09) 
7 

(0/89) 
4 

(7/81) 
81 

(9/01) 
9 

(3/5) 
0 

(9/7) 
0 

(9/7) 
9 

(3/5) 

 يػوَه یدکتر یداًشجَ
1 

(0/81) 
9 

(8/3) 
5 

(0/08) 
1 

(0/04) 
0 

(8/1) 
9 

(8/3) 
8 

(9) 
9 

(8/3) 
 هٌشي بخش

 شكيدًذاًپس
1 

(4/08) 
1 

(4/08) 
7 

(3/85) 
1 

(4/08) 
8 

(1/9) 
8 

(1/9) 
8 

(1/9) 
0 

(8/5) 

 دستیبر دًذاًپسشكي
80 

(9/05) 
5 

(3/87) 
7 

(4/88) 
80 

(9/05) 
1 

(1) 
4 

(8/3) 
0 

(7/4) 
0 

(7/4) 

 تكٌسیي لابراتَار
7 

(9/99) 
0 

(9/89) 
8 

(5/1) 
7 

(9/99) 
8 

(5/1) 
8 

(5/1) 
1 

(1) 
1 

(1) 
ی ّب بیوبر بخش

 دًذاًپسشكي
1 

(9/99) 
8 

(0/4) 
8 

(0/4) 
5 

(0/03) 
9 

(7/80) 
8 

(0/4) 
1 

(1) 
9 

(7/80) 

 جوغ
71 

(9/04) 
91 

(5/87) 
05 

(5/88) 
73 

(5/07) 
87 

(7/1) 
84 

(8/1) 
5 

(9) 
81 

(5) 
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بحث

ّب ٍ  هغبلؼِ ثب ّذف خذاػبصی هیىشٍاسگبًیؼن يیا
ى ّبی تلفي ّوشاُ وبسوٌب تؼییي آلَدگی هیىشٍثی گَؿی

داًـگبُ ؿبّذ وِ اص هشاوض پش هشاخؼِ  یهشوض دًذاًپضؿى
تلفي ّوشاُ  یوـت گَؿ حیًتب تْشاى اػت اًدبم گشفت.

دسصذ  90ًـبى داد وِ یوٌٌذگبى ثِ عَس ول ؿشوت
ٍ ّوىبساى  بىیلچیساػتب، ً يیا دسثَدًذ.  یآلَدگ یداسا

ّبی ّوشاُ داًـدَیبى ٍ  وِ ثب ثشسػی هیضاى آلَدگی تلفي
داًـىذُ دًذاًپضؿىی داًـگبُ  ػلوی ّیئتٍ وبسوٌبى 

 ّبی گَؿی یآلَدگ یول ضاىیػلَم پضؿىی اصفْبى ه
تمشیجبً  ضاىیه يیوشدًذ وِ ا بىی% ث82تلفي ّوشاُ سا 

ػلاٍُ  ثِ .(20) هغبلؼِ حبضش اػت حیثِ ًتب هیًضد
 یثب ثشسػی آلَدگ 2018فشد ٍ ّوىبساى دس ػبل  یٌیحؼ

ٍ  یّبی دًذاًپضؿى تلفي ّوشاُ دس داًـىذُ یىشٍثیه
ّب  دسصذ گَؿی 66پشداختٌذ گضاسؽ وشدًذ وِ  یهٌْذػ

ثب  ؼِیدس همب ضاىیه يی. ا(21) وـت هثجت ثَدًذ یداسا
ثش  ُهغبلؼِ هب ووتش اػت. الجتِ دس هغبلؼِ فَق ػلاٍ حیًتب

ؿشوت وٌٌذگبى اص داًـىذُ  یداًـىذُ دًذاًپضؿى
وِ  يیاًتخبة ؿذُ ثَدًذ ٍ ثب تَخِ ثِ ا ضیً یهٌْذػ

داسًذ  یثب پبتَطى ّب استجبط ووتش یهٌْذػ بىیداًـدَ
دٍ  يیا حیوٌٌذُ اختلاف دس ًتب ِیهوىي اػت تَخ

خَد گضاسؽ  حیدس اداهِ ًتب ـبىیهغبلؼِ ثبؿذ. چٌبًچِ ا
ٍ  ذیّبی ّوشاُ اػبت اص تلفي اموذ چیًوَدًذ وِ ّ

ّبی  تَػظ هیىشٍاسگبًیؼن یداًـگبُ هٌْذػ بىیداًـدَ
آلَدُ  ىبًغیآلج ذایِ ػَدٍهًَب ٍ وبًذخغشًبن اص خول

ٍ ّوىبساى دس ػبل  Nasimهغبلؼِ  حیًتب ًـذُ ثَدًذ.
ػفًَت  ؼِیثب ّذف همب یدس ػشثؼتبى ػؼَد 2015
تلفي ّوشاُ خشاحبى ٍ  یگَؿ یوبسػتبًیث ییبیثبوتش

اص آى ثَد  یحبو یووه خشاحبى داًـىذُ دًذاًپضؿى
 ٪50ٍد حذ یگَؿ یسا ثش سٍ یٍ لبسچ یوِ سؿذ ثبوتش

 حیبثب ًت ؼِی. دس همب(22) دُ اػتثَ هثجت وبسوٌبى اص
ووتش  بسیهغبلؼِ حبضش سؿذ پبتَطى دس هغبلؼِ فَق ثؼ

تٌْب خشاحبى ٍ ووه  یثَد. الجتِ دس هغبلؼِ ػؼَد
وِ دس  حبلی دسلشاس گشفتِ ثَدًذ  یخشاحبى هَسد ثشسػ

 بساى،یهغبلؼِ حبضش ػلاٍُ ثش دًذاًپضؿىبى ٍ دػت

لشاس  یهَسد ثشسػ ضیوبسوٌبى هشاوض ً گشیدٍ  بىیداًـدَ
وٌٌذُ اختلاف  ِیهوىي اػت تَخ ٍتتفب يیگشفتٌذ وِ ا

 ثب هغبلؼِ حبضش ثبؿذ. ـبىیهغبلؼِ ا حیدس ًتب
وـت  ظیدس هح بفتِیسؿذ  ىشٍةیساثغِ ثب ًَع ه دس

توبم  بىیاص ه یهغبلؼِ حبضش ًـبى داد ثِ عَس ول حیًتب
 یثبوتش يیـتشیث ؿذُ، یتلفي ّوشاُ ثشسػ یّب گَؿی
وَآگَلاص  لَوَوَعیاػتبف تیوشدُ ثِ تشت ذایسؿذ پ

 3/24) ىشٍوَوَعیدسصذ( ٍ پغ اص آى ه 7/25) یهٌف
دسصذ( ثَدًذ دس  7/15گشم هثجت ) لیدسصذ( ٍ ثبػ

 يی( ووتشدسصذ 3) یول بیـیاؿش یوِ ثبوتش یحبل
 يیسؿذ وشدُ داؿت. دس ا یّب سا دس هیبى ثبوتشی یفشاٍاً

 بىیلچیهغبلؼِ ً حیهغبلؼِ حبضش، ًتب حیِ ثب ًتبساثغِ هـبث
هؤیذ  ضیٍ ّوىبساى دس داًـىذُ دًذاًپضؿىی اصفْبى ً

 ػتِثَد وِ اص د غیذیذسهیاػتبف اپ ـتشیث َعیؿ
. ثِ ػلاٍُ (20) اػت یوَآگَلاص هٌف یّب لَوَنیاػتبف

دسصذ،  45 َعیاػتبفیلَوَن وَاگَلاص هٌفی ثب ؿ
تلفي ّوشاُ  یگَؿ یتشیي فشاٍاًی ػَاهل آلَدگ ثیؾ

ٍ ّوىبساى دس  یسا دس هغبلؼِ ساػت یوبسوٌبى دسهبً
هغبلؼِ حبضش  حیداد وِ هـبثِ ثب ًتب هی لیتجشیض تـى

ٍ  یػَادوَّ یثشاس ِدس هغبلؼ يی. ّوچٌ(7) اػت
دس  ، ػلیمبسداؿی ٍ ّوىبساى(23) ّوىبساى دس ثبثل

ّبی  ٍ گًَِ یاػتبف وَآگَلاص هٌف ضیً (3) ّوذاى
 یؿذُ ثش سٍ بفتی یتشیي پبتَطى ّب خضٍ ؿبیغثبػیلَع 

اص  یبولیـیوِ اؿش یتلفي ّوشاُ ثَدًذ دس حبل یگَؿ
 دٍ يیا حیتشی ثشخَسداس ثَد وِ ًتب ًؼجتبً پبییي َعیؿ

هغبلؼِ حبضش هغبثمت داسد. دس خبسج  حیثب ًتب ضیهغبلؼِ ً
ثِ دػت آهذُ اػت ثِ  یتمشیجبً هـبثْ حیًتب ضیاص وـَس ً

ٍ ّوىبساى دس ػشثؼتبى  Nasimهغبلؼِ  حیوِ ًتب یعَس
گشم هثجت هبًٌذ  یّب ثبوتشی ـتشیث یفشاٍاً بًگشیث ضیً

 هغبلؼِ حبضش اػت حیًتب ثباػتبف ّب ثَد وِ ّوؼَ 
تلفي ّوشاُ دس هغبلؼِ  یگَؿ یآلَدگ یالگَ اهب (؛22)

وِ  یفشد ٍ ّوىبساى هتفبٍت ثَد ثِ عَس یٌیحؼ
 ظیؿذُ دس هح بفتیّبی  تشیي هیىشٍاسگبًیؼن ؿبیغ

اًتشٍوَن  ،یبولیاٍسئَع، اؿشؿ لَوَنیوـت، اػتبف
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وِ دس هغبلؼِ  ی. دس حبل(21) ٍ ػَدٍهًَب ثَدًذ غیفىبل
ٍ  یبولیاؿشؿ یّب ًـذ ٍ ثبوتشی بفتیحبضش ػَدهًَب 
ًؼجت ثِ  یووتش بسیثؼ َعیاص ؿ غیاًتشٍوَن فىبل

تش روش  ؾیاػتبف ّب ثشخَسداس ثَدًذ. الجتِ ّوبًغَس وِ پ
 بىیفشد ؿبهل داًـدَ یٌیهغبلؼِ حؼ یخبهؼِ آهبس ذیگشد

 حیاختلاف دس ًتب يیؿذ وِ ا یه ضیً یداًـىذُ هٌْذػ
سخ دادُ  یهوىي اػت ثِ ػلت تفبٍت دس خبهؼِ آهبس

 ثبؿذ.
 یهغبلؼِ حبضش ًـبى داد فشاٍاً حیًتب ضیً تیًْب دس

تلفي ّوشاُ استجبط  یهَخَد ثش گَؿ یّب ثبوتشی
ای اص خولِ هشوض  صهیٌِ یبشّیثب هتغ یداس هؼٌی
ٍ ؿغل افشاد  لاتیػغح تحص ت،یػي، خٌؼ ،گیشی ًوًَِ

 ضیٍ ّوىبساى ً بىیلچیهغبلؼِ ً حیساػتب ًتب يیًذاسد. دس ا
تؼذاد ولٌی ثش حؼت ًَع  گیيهؤیذ آى ثَد وِ هیبً

ػلوی( اختلاف  ّیئت بیٍ ؿغل افشاد )داًـدَ  یثبوتش
ٍ  یادوَّػَ یثشاس يی. ّوچٌ(20) داس ًذاؿت هؼٌی

ًَع  ت،یخٌؼ بىیّوىبساى دس ثبثل ًـبى دادًذ وِ ه
غیش دسهبًی( ٍ ثیوبسػتبى هحل  بی)ؿغل دسهبًی  تیفؼبل

داسی  خذهت ثب ؿیَع آلَدگی ثبوتشیبل اختلاف هؼٌی
دس  ـبىیهغبلؼِ ا حیثب ًتب ؼِی. دس همب(23) ٍخَد ًذاؿت

گیشی ثب  ؿغل ٍ هشوض ًوًَِ ت،یخٌؼ ضیهغبلؼِ حبضش ً
تلفي ّوشاُ ساثغِ  یهَخَد ثش گَؿ یّب ثبوتشی یًفشاٍا
 ؛هغبلؼِ فَق هغبثمت داسد حیًذاؿت وِ ثب ًتب یداس هؼٌی

گضاسؽ وشدًذ وِ  ـبىیهغبلؼِ حبضش ا حیاهب ثشخلاف ًتب
پضؿىی ٍ دػتیبساى تخصصی  داًـدَیبىدس گشٍُ 

ووتش ثَد. الجتِ دس  یداس فشاٍاًی آلَدگی ثِ عَس هؼٌی
 یهَسد ثشسػ یوبسوٌبى دًذاًپضؿىهغبلؼِ حبضش تٌْب 
توبم وبسوٌبى  یهغبلؼِ فَق ثش سٍ یلشاس گشفتٌذ دس حبل

هغبلؼِ  یتفبٍت دس عشاح يیاًدبم ؿذُ ثَد وِ ا یدسهبً
دٍ  يیا حیًتب دسوٌٌذُ اختلاف  ِیهوىي اػت تَخ

ٍ  Katsuse Kanayama گشیهغبلؼِ ثبؿذ. اص عشف د

 لَوَنیػتبفا یآلَدگ یثب ثشسػ 2017ّوىبساى دس ػبل 
 یّبی ّوشاُ ٍ اًتمبل آى ثِ سٍ اٍسئَع ػغَح تلفي
 یآلَدگ ضاىیًـبى دادًذ وِ ه یدػتبى وبسوٌبى پشػتبس

تلفي ّوشاُ پشػتبساى ًؼجت ثِ  یّب گَؿی یاػتبف
 حیثب ًتب ؼِی. دس همب(24) ثَد ـتشیث یسهبًد شیوبسوٌبى غ

 بىیه یداس دس هغبلؼِ حبضش استجبط هؼٌی ـبىیهغبلؼِ ا
تلفي  یهَخَد ثش گَؿ یّب ثبوتشی یل افشاد ٍ فشاٍاًؿغ

ّوشاُ ٍخَد ًذاؿت، الجتِ دس هغبلؼِ فَق فمظ 
لشاس گشفتٌذ وِ هوىي  یهَسد ثشسػ یاػتبف یّب ػفًَت
حبضش ٍ هغبلؼِ  غبلؼِه حیثش اختلاف دس ًتب یلیاػت دل

 فَق ثبؿذ.
 

 گير  وتيجٍ
دسصذ  90یهغبلؼِ ًـبى داد، ثِ عَس ول يیا حیًتب

هغبلؼِ دس هشاوض  هَسد تلفي ّوشاُ افشاد یَؿگ
ثَد.  بلیثبوتش یآلَدگ یداًـگبُ ؿبّذ داسا یدًذاًپضؿى

 تیوشدُ ثِ تشت ذایسؿذ پ یثبوتش يیـتشیث بىیه يیدس ا
ٍ پغ اص آى  یوَآگَلاص هٌف لَوَوَعیاػتبف

 يی. ّوچٌدًذگشم هثجت ثَ لیٍ ثبػ ىشٍوَوَعیه
 یهَخَد ثش گَؿ یّب ثبوتشی یوِ فشاٍاً ذیهـخص گشد

ای اص  صهیٌِ یشّبیثب هتغ یداس تلفي ّوشاُ استجبط هؼٌی
 لاتیػغح تحص ت،یػي، خٌؼ ،گیشی خولِ هشوض ًوًَِ

 ٍ ؿغل افشاد ًذاسد.
هغبلؼِ حبضش ٍ هغبلؼبت هـبثِ دس  حیتَخِ ثِ ًتب ثب

گشفت وِ تلفي ّوشاُ وبسوٌبى  دِیتَاى ًت هی ٌِیصه يیا
تشیي  شی ّؼتٌذ وِ اص هْنّبی هض داسای ثبوتشی یدسهبً

ثبؿٌذ  ّبی دسهبًی هی ّبی ثب هٌـبء هحیظ ػَاهل ػفًَت
ّبی ػبدُ تب  تَاًٌذ گؼتشُ ٍػیؼی اص ػفًَت ٍ هی
 ّبی تْذیذوٌٌذُ حیبت سا ؿبهل ؿًَذ. ػفًَت

 تؼبسض هٌبفغ ٍخَد ًذاسد.: تعیرض مىیفع
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Abstract 
Background and Objective: Portable electronic devices play an important role 

in the transmission of hospital pathogens in the hospital environment and in the 

community. Cell phones used by patients, companions and medical staff can 

serve as a source for bacterial growth and to transmit microorganisms and 

spread nosocomial infections. The aim of this study was to evaluate the intensity 

and type of microbial contamination of cell phones of medical staff in dentistry 

centers of Shahed University. 

 

Materials and Methods: This descriptive-analytical cross-sectional study was 

performed on 160 medical staff in dentistry centers of Shahed University in 

Tehran, 2018. Wet swab samples were drawn on the whole surface of cell 

phones and cultured in MacConkey and Blood Agar plates. In addition, a 

checklist was prepared and demographic information of staff including age, 

gender, education level, and occupation was recorded in addition to the results 

of culture of cell phones. Data were analyzed using SPSS software. 

 

Results: The results showed that 144 cell phones (90%) were infected and 16 

phones (10%) were not infected. The most prevalent bacteria grown were 

coagulase-negative Staphylococcus (25.7%) followed by Micrococcus (24.3%) 

and Gram-positive bacillus (15.7%). Frequency of bacteria on cell phones was 

not significantly correlated with basic variables such as center of sampling, age, 

gender, education level and occupation (P>0.05). 

 

Conclusion: Based on the results of the present study and similar studies in this 

field, it can be concluded that cell phones of medical staffs have harmful 

bacteria that are the most important causes of infections originating from the 

medical environment and can range from simple infections to life-threatening 

infections. 
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