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 چکیذٌ
(، PSAپرٍظر ا     ياخ صاصر  شى يّوسهراى برر تً ر    يیتورر  12ّدف هطالعِ حاضر بررظي اثر  َذف:

 بَد. ظال 00 یهرداى بالا يبدً بترکی ٍ عضلاًي قدر  تٌفعي، -اظ قاهت قلبي
 

ِ   :َا ريشمًاد ي   ٍزى هیراًییي  برا  هررد  29 را پرصٍّ   ایري  تهراری  در ایي هطالعِ ًیوِ تجربري، ًوًَر
 بطَر تصادفي کرِ دادًد تشکیل ه رهربع برر کیلَگرم 4/26±4/1شاخص تَدُ بدى  ٍ کیلَگرم 7/6±1/81
گررٍُ تورریي ّوسهراى، برًاهرِ      شدًد. تقعین ًفر( 17( ٍ گرٍُ توریي ّوسهاى  ًفر 17کٌ رل   گرٍُ دٍ بِ

اظر قاهت  ، PSAظررهي   ظررطَ  . ًوَدًرد اجرا ّف رِ 12هقاٍه ي( را بِ هد   -توریي ّوسهاى  اظ قاه ي
. شرد  گیرری  زُاًردا  توریٌري  دٍرُ از بعرد  ٍ ي قبلبدً بی، قدر  عضلاًي ٍ ترک(VO2max  تٌفعي -قلبي
 (.P<00/0  شدًد ( تحلیلANCOVA  کٍَاریاًط تًرالیس از اظ فادُ با ّا دادُ
 

تورریي شرد    ًعبت بِ گرٍُ کٌ رل بري  PSAتوریي ّوسهاى در گرٍُ توریٌي هَجب کاّ  هعٌادار  وتایج:

 001/0P=  046/0(. ّوچٌیي توریي ّوسهاى هَجب کاّ  هعٌادار درصد تَدُ چربيP=  ًعبت هحری ٍ ) 
تورریي   (.=04/0Pتوریي شرد    ( در گرٍُ توریي ّوسهاى ًعبت بِ گرٍُ کٌ رل بي=24/0Pدٍر کور بِ لیي  

 قردر   يیاًییر ه(، =VO2max  )001/0P  تٌفعري  -اظر قاهت قلبري  ّوسهاى ًیس هَجرب افرسای  هعٌرادار    
 رٍُ کٌ رلدر گرٍُ توریي ّوسهاى ًعبت بِ گ (=001/0P( ٍ تَدُ بدٍى چربي  =001/0Pعضلاًي ًعبي  

 توریي شد. بي
 

هقراٍه ي(   -توریي ّوسهاى  اظ قاه ي رظد کِ بِ ًظر هي ها ّای بر اظاض یاف ِ طَرکلي، بِ گیری: وتیجٍ

برر ظرط     عضلاًي ٍ بْبَد ترکیب بدًي هَجب کاّ  قدر  يیاًییهتٌفعي،  -با افسای  اظ قاهت قلبي
 .شَد ظال هي 00در هرداى بالای  (PSAپرٍظ ا    ياخ صاص شى يظرهي تً 

 
(، ظرالوٌداى، ترکیرب بردًي، قردر      PSAپرٍظر ا     ياخ صاص شى يتً توریي ّوسهاى،  ياشگان کلیذی:

 تٌفعي -اظ قاهت قلبيعضلاًي، 
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 مقذمٍ
 يٗاس هْوتز ٖىٗعزىبى پزٍعتبت در حبل حبمز 

 ٘ي ٍخْبى دٍه در. در خْبى اعت ٖثْذاؽت ّٕبٖ ًگزاً
اس  ًٖبؽ زّ٘لت هزي ٍ ه يٍ٘ پٌدو ٖو٘ثذخ يٗتزِ ٗؽب

ؽَُ٘ اٗي  .(1)ثزآٍرد ؽذُ اعت هزداى  ٕعزىبى ثزا
 ثيَرٕ وِهٌبىك هختلف هتفبٍت اعت، ث٘وبرٕ در 

 ًٕغجت ثِ وؾَرّب ٕتز يًٗ٘زخ پب ٖغزث ٕوؾَرّب
 ٖ هغئَل٘تهيبلْبت خْبً ثز اعبط. (2) دارًذ ٖؽزل

عزىبى  ذٗهَرد خذ ّشار 400ٍ  َى٘ل٘ه 1 ،1ٕوبر٘ث

 يٗتزِ ٗثجت ٍ ثِ ٌَّاى ؽب 2016پزٍعتبت در عبل 
ّشار  381 ي٘عزىبى در هزداى ؽٌبختِ ؽذُ اعت. ّوچٌ

در اٗي عبل گشارػ  ٕوبر٘ث يٗاس ا ٖهَرد هزي ًبؽ
 عزىبى ذٗؽَد وِ هَارد خذٖ ه ٌٖ٘ث ؼ٘پ .ؽذُ اعت

 499000 ثِ هزي شاىٍ٘ ه ًفز َى٘ل٘ه 1.7پزٍعتبت ثِ 
 . ثِ(3) در عزاعز خْبى ثزعذ 2030تب عبل  زً٘فز ٍ ه
خَد ثِ  ًٖفز در ىَل سًذگ 1هزد  6ّز  اس ٖىَر ول
پزٍعتبت هجتلا خَاّذ ؽذ ٍ احتوبل اثتلا ثب  عزىبى

 ٖاختقبف صى آًتٖ. (4) بثذٖٗ ه ؼٗافشا عي، ؼٗافشا
 ـ٘تؾخ ثزإ هبروز تَهَرٕ هٗ (PSAپزٍعتبت )

 ي هبروزٗوِ در حبل حبمز ثْتز عزىبى پزٍعتبت اعت
پزٍعتبت  عزىبى سٍدٌّگبم ـ٘در دعتزط ثزإ تؾخ

ًؾبًگز تَهَر در  يٗتز اعتفبدُ لبثل PSA .(5) اعت
 عزىبى اس ٕز٘گ ؼٍ٘ پ ـ٘تؾخ ٕدعتزط ثزا

عزىبى پزٍعتبت ثب  ـ٘تؾخ شاى٘پزٍعتبت اعت. ه
 ؼٗافشا خ٘زدٍ دِّ ا ٖى PSAٖ عزه زٗهمبد اعتفبدُ اس

عزىبى . (6)وبّؼ دادُ اعت  آى اس ًٖبؽ يٍ هز بفتِٗ
افزاد  هغي ٍ ثِ ىَر هْوَلپزٍعتبت هْوَلاً در هزداى 

ٍ  De Limaدر هيبلِْ  .(7)افتذ  اتفبق هٖ عبل 50 ٕثبلا
دار ٍ  ( هؾبّذُ وزدًذ وِ راثيِ ه2018ٌّْٖوىبراى )

ٍ افزاٗؼ عي ٍخَد دارد  PSAهثجتٖ ث٘ي عيح عزهٖ 
در ٗه هيبلِْ ىَلٖ  ً٘شدر تأٗ٘ذ اٗي هيلت  .(8)

ًفز  1577( وِ ثز 2014ٍ ّوىبراى ) Vickersوََّرت 
، PSAدارٕ ث٘ي عيح عزهٖ  پزداختٌذ راثيِ ثبلا ٍ هٌْٖ

 ٕثبلا شاى٘ه. (9)عي ٍ عزىبى پزٍعتبت هؾبّذُ وزدًذ 
 ـ٘تؾخ ّٕب ؾزفت٘هزثَه ثِ پ احتوبلاًعزىبى  ٕثمب

                                                                 
1
. Global Burden of Disease study 

پزٍعتبت  ٖاختقبف صى آًتٖ ٕسٍدرط هبًٌذ غزثبلگز
(PSAرٍػ ٍ ) درهبى ٖهبًٌذ خزاح ٖدرهبً ّٕب ،

 .(10) اعت ٖدرهبً ٍ پزتَ 2(ADTآًذرٍصى ) ت٘هحزٍه

 تٗزٗدر هذ ًٖمؼ هْو PSA ٕز٘گ اس آًدب وِ اًذاسُ
 ذٗدارد، ثب ثٌٖ٘ اثتلا ثِ آى را عزىبى پزٍعتبت ٍ پ٘ؼ

 تغ٘٘زاتوِ هوىي اعت ثبّث  ارٍلَصّٕزگًَِ هذاخلِ 
PSA ٗىٖ اس راّىبرّبٕ هف٘ذ  .(5) ؽَد ٖٗؽَد، ؽٌبعب

ٍ ون ّشٌِٗ خْت ثْجَد تزو٘ت ثذًٖ ٍ هتْبلت آى 
تَاًذ فْبل٘ت ثذًٖ هٌَن ٍ ثزًبهِ رٗشٕ  هٖ PSAثْجَد 

اس . (10)ؽذُ در افزاد هجتلا ثِ عزىبى پزٍعتبت ثبؽذ 
، َّٕاس ٖدر آهبدگ ٖدٗثب وبّؼ تذر ٕز٘پىزفٖ 

ّب ثب  وبّؼ يٗا لذرت ٍ حدن ّنلات ّوزاُ اعت.
 ٖللج ّٕبٕ وبر٘، ث2ًَُ  بثتٗدچبلٖ، ثزٍس  ؼٗافشا

در . (11)ّوزاُ ثَدُ اعت عزىبى پزٍعتبت  ٍ ّٖزٍل
 ٖ( ٍ اعتمبهتRT) ٖهمبٍهت ٌبتٗتوز ت٘راعتب، تزو يّ٘و
(ETثِ دل )٘ؼٗافشا بٗهثجت آى ثز حفٌ ٍ  زات٘تأث ل 

 ٍٖ آهبدگ ٖلذرت ّنلات اعىلت ،در حدن بىّوشه
ٖ فْل ّٕب دعتَرالْولؽذُ اعت.  ِ٘تَف بر٘ثغ َّٕاس

وٌذ وِ ٖ ه بى٘ث (2018) 3وبلح پشؽىٖ ٍرسؽٖ آهزٗىب

 درفذ 60 ووتز اس ثِ ؽذت ذٗ( ثبET)توزٗي اعتمبهتٖ 

توزٗي  ( ٍ≤VO2max%60) 4ٖهقزف ضى٘حذاوثز اوغ

ٗه  درفذ 60 ووتز اس ثِ ؽذت ذٗثب (RT)همبٍهتٖ 

(، ثِ هٌََر ثْجَد ّولىزد ≤1RM%60) 5تىزار ث٘ؾٌِ٘

 ٖ افزاد هغيّنلاً ٍٖ ّقج ٍٖ ّزٍل ٖللج ّٕب غتن٘ع
ّبٕ  ّوچٌ٘ي ثزخٖ اس فْبل٘ت. (12) اًدبم ؽًَذ

 PSAتَاًذ در ٍمْ٘ت عيح عزهٖ  ٍرسؽٖ ً٘ش هٖ
ٍ  Mejakاختلال اٗدبد وٌذ ثِ ىَرٕ وِ در هيبلِْ 

( هؾبّذُ وزدًذ وِ دٍچزخِ عَارٕ 2013ّوىبراى )
عبل  71تب  50و٘لَهتز در هزداى  160تب  50ثِ هغبفت 

 .(13)ؽَد  آًْب هٖ PSAخت افشاٗؼ عيح عزهٖ هَ
ّبٕ توزٌٖٗ تٌبلل  در هدوَُ، در هَرد ًتبٗح رٍػ

سٗبدٕ ٍخَد دارد ٍ اس عَٖٗ عبسٍوبر تأث٘ز هف٘ذ اٗي 

                                                                 
2
. Androgen deprivation therapy 

3
. American College of Sports Medicine 

4
. Maximal oxygen consumption (VO2max) 

5
. One-repetition maximum (1-RM) 
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ٌٖٗ ثز هَمَُ هَرد هيبلِْ حبمز ثِ ّبٕ توز رٍػ
اٗي پضٍّؼ ثب ّذف خَثٖ رٍؽي ً٘غت. ثٌبثزاٗي 

همبٍهتٖ( ثز  - اثز توزٗي ّوشهبى )اعتمبهتٖثزرعى 
( ٍ PSAصى اختقبفٖ پزٍعتبت ) آًتٖ عيح عزهٖ

تب پزداخت  عبل 50ثبلإ  هزداى درتزو٘ت ثذًٖ 
ٍ ثْجَد ٍرسؽى در پ٘ؾگ٘زى   فْبل٘ت  رٍػاعتفبدُ اس 

( ٍ تزو٘ت PSA) عيح عزهٖثب وٌتزل  َارك پ٘زّٕ
 .دّذهَرد ارسٗبثى لزار  ثذًٖ را

 َا مًاد ي ريش

گزٍُ  دٍتدزثٖ در لبلت  تحم٘ك حبمز اس ًَُ ً٘وِ
 هزداىآسهَى اعت وِ اس ه٘بى  پظ -آسهَى ثب ىزح پ٘ؼ

ًفز داٍىلت  33 وبروٌبى پتزٍؽ٘وٖ اران عبل 50ثبلإ 
ًذ وِ پظ اس ؽذاًتخبة ؽزوت در اٗي تحم٘ك 

 50 هحذٍدُّبٕ اٍلِ٘ ٍ لحبً هْ٘برّبٕ عي در  ارسٗبثٖ

ّزٍلٖ،  -ث٘وبرٕ للجٖ عبثمِعبل، ًذاؽتي  59تب 
ث٘وبرٕ دٗبثت، ؽزوت ًذاؽتي در فْبل٘ت  عبثمِ ًذاؽتي

ثبلاتز  فؾبرخَىثذًٖ هٌَن در ؽؼ هبُ اخ٘ز، ًذاؽتي 
هتز خَُ٘، ّذم اعتْوبل دخبً٘بت،  ه٘لٖ 95/160اس 

لٌذ  وبٌّذزدى هىول، ّذم هقزف دارٍّبٕ هقزف ًى
 اخ٘ز، هبٍُ چزثٖ خَى در دٍ  فؾبرخَىخَى، وٌتزل 

ىَر  آسهَدًٖ ٍاخذ ؽزاٗو اًتخبة ؽذًذ ٍ ثِ 29
ّوشهبى توزٗي  ًفز( ٍ 12) گزٍُ وٌتزل دٍتقبدفٖ در 

ًفز اس  2لزار گزفتٌذ.  ًفز( 17همبٍهتٖ( ) -)اعتمبهتٖ
زتت در گزٍُ ؽزوت ًىزدى ه ل٘ثِ دلّب  آسهَدًٖ

ؽزوت ًىزدى  ل٘ثِ دلًفز  2 بت در گزٍُ توزٗي ٍتوزٌٗ
 هزحلِدر در گزٍُ وٌتزل  آسهَى پظ ّبٕ آسهبٗؼدر 

پبٗبًٖ اس تحم٘ك حذف ؽذًذ ٍ در ًْبٗت اٗي تحم٘ك 
حدن ًوًَِ ثز اعبط هيبلْبت آسهَدًٖ اخزا ؽذ.  29ثب 

 افشار ًزملجلٖ در اٗي سهٌِ٘ ٍ عپظ ثز اعبط ثزآٍرد 
اًدبم پذٗزفت وِ همذار اًذاسُ اثز  (G Power) ٍرخٖ پب

 2همذار خيب ًَُ  ( 5/0ٍ آلفب) 1همذار خيب ًَُ ٍ  5/0
ٗه ّفتِ پ٘ؼ اس ؽزٍُ . ( در ًَز گزفتِ ؽذ1/0)ثتبٕ 
ؽزوت در  ِّب فزم رمبٗتٌبه آسهَدًٖ ّوِتوزٌٖٗ  ثزًبهِ

رٍسُ ؽبهل ٗه رٍس تْي٘ل  3غذاٖٗ پزعؾٌبهِتحم٘ك ٍ 
ذ ٍ عپظ در فَرت لشٍم تَعو را تىو٘ل وزدً

 دٍرّبٕ غذاٖٗ لاسم ثزإ  وبرؽٌبط تغذِٗ تَفِ٘

عپظ . پزٍتىل توزٌٖٗ ارائِ ؽذ ٕا ّفتِ ّؾت
فجح پ٘ؼ اس فزف فجحبًِ در  8ّب عبّت  آسهَدًٖ

ٍمْ٘ت ًبؽتب در هحل آسهبٗؾگبُ حنَر ٗبفتٌذ ٍ اٍل٘ي 
 هزحلِخًَٖ اس ٍرٗذ ثبسٍٖٗ اخذ ؽذ. دٍه٘ي  ًِوًَ
توزٌٖٗ  خلغِعبّت پظ اس آخزٗي  48ً٘ش  ٕز٘گ خَى

ّب  ّب اخذ ؽذ. ٍسى آسهَدًٖ در سهبى ٗىغبى اس آسهَدًٖ
عبخت ؽزوت آلوبى ثب دلت  تزاسٍ دٗد٘تبل ثَ٘ررثب 
و٘لَگزم، لذ آًْب ثب لذعٌح هذل ٗبگبهٖ عبخت  1/0

صاپي ٍ ؽبخـ تَدٓ ثذًٖ ثب تمغ٘ن ٍسى ثِ و٘لَگزم ثز 
هدذٍر لذ ثِ هتز هحبعجِ ؽذ. مخبهت چ٘ي پَعتٖ 

ٍ  وزُ خٌَثٖعبخت  هذل 1عْ٘بى ّب ثب وبل٘پز آسهَدًٖ

 راى،)ًمئ  7گ٘زٕ چ٘ي پَعتٖ  ب اًذاسُدرفذ چزثٖ ث
، عِ عز خبفزُ وتفٖ، فَق تحت عٌِ٘، سٗز ثغل،
 (ع٘زٕ)فزهَل  ٍ هحبعجٔ چگبلٖ ثذى ثبسٍٖٗ ٍ ؽىن( 

( 1976) ٍ لزار دادى آى در فزهَل خىغَى ٍ پَلان
. ّوچٌ٘ي ثزإ هْبعجِ ًغجت هح٘و ؽىن ثِ تْ٘٘ي ؽذ

هتز( ٖ اس تمغ٘ن هح٘و ؽىن )عبًت 2(WHRهح٘و لگي )

 .(12) هتز( اعتفبدُ ؽذ ثز هح٘و لگي )عبًتٖ
 َای ریًشیمیایی گیری اوذازٌ

ل٘تز خَى اس  ه٘لٖ 5حذٍد  گ٘زٕ خَى هزحلِدر ّز  
ل٘تز اس  ه٘لٖ 2ّب گزفتِ ؽذ.  آرًدٖ آسهَدًٖ ٍرٗذ پ٘ؼ
 ًِوًَهٌتمل ؽذ.  مذ اًْمبد هبدّبٕ ثذٍى  آى در لَلِ

توزٌٖٗ اس  خلغِعبّت پظ اس آخزٗي  48خًَٖ پبٗبًٖ 
فلِ ثِ آسهبٗؾگبُ ّب ثلافب ّب گزفتِ ؽذ. ًوًَِ آسهَدًٖ

هٌتمل ؽذ ٍ در آسهبٗؾگبُ عزم خَى تَعو دعتگبُ 
دٍر در دل٘مِ(  3000دل٘مِ ثب  5عبًتزٗفَ٘ص )ثِ هذت 

آٍرٕ ٍ در دهبٕ  ّب خوِ خذا ؽذ ٍ در ه٘ىزٍتَ٘ة
گزاد تب سهبى اًدبم آًبل٘ش فزٗش ؽذ.  عبًتٖ درخِ 20هٌفٖ 
 ثب اعتفبدُ اس( PSAصى اختقبفٖ پزٍعتبت ) آًتٖ عزهٖ

خذٗذ  ٕفٌّبٍر، ثب ثىبرگ٘زٕ Cobas E411 دعتگبُ

 Roche  ؽزوت عبخت  (ECL) 3لَهٌ٘غبًظ الىتزٍووٖ

ثب اعتفبدُ اس و٘ت هخقَؿ دعتگبُ ٍ ثب دلت ٍ  آلوبى
ng/mL 12-1/0 ُگ٘زٕ ؽذ اًذاس. 

                                                                 
1
. Seahan 

2
. The waist-hip ratio or waist-to-hip ratio (WHR) 

3
. Electrochemilusence  
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 مقايمتی  –َمسمان )استقامتی رروامٍ تمریىا   

ّفتِ  12 ٍ ثِ هذت ثبر در ّفتِ عِ وٌٌذگبى ؽزوت
همبٍهتٖ( را اخزا  –ّوشهبى )اعتمبهتٖ توزٌٗبت  ثزًبهِ
، ثب دعتگبُ . توزٌٗبت همبٍهتٖ ؽبهل پزط عٌِ٘وزدًذ

پؾت ثبسٍ ثب دهجل ، پزط عزؽبًِ ثب دهجل، وؼ ع٘نلت 
 ٍ پؾت راى ثب دعتگبُ، ثب دعتگبُ ، عبق پبدٍ دعت

ثَد. خلغبت  پزط پب ثب دعتگبُ، ف٘لِ ٍ ؽىن ثب دعتگبُ
 خبتوِ ٍؽزٍُ  ّٖوَه پذٗزٕ ْيبفاً ٌبتٗثب توز

تب  15اس  ثِ ىَر فشاٌٗذُ. ثزًبهِ توزٗي همبٍهتٖ ٗبفت هٖ
تىزار  1درفذ  40-60ث٘ؾٌِ٘ ٍ ثب ؽذت تىزار  12

ىزاحٖ  حزوتدر ّز  عت 4تب  2( ثزإ RM-1) ث٘ؾٌِ٘
 20تب  15ؽبهل  ٌٖٗثزًبهِ توز اعتمبهتٖ . ثخؼثَدؽذُ 

( در ذىٗدٍ زِٗ ٗبع رٍٕ پ٘بدُ) َّاسٕ ٌبتٗتوز مِ٘دل

للت  (220-)عي 1مزثبى للت حذاوثز درفذ 80تب  65
)ثزاعبط هم٘بط  13تب  11ثب هم٘بط درن فؾبر  ٍ

تب  2وَچه  ّٕب ثَد. خلغبت در گزٍُ 2(6تب  20ثَري

 غتَٗلَصٗش٘ف ن٘تحت ًَبرت هغتم وٌٌذُ ؽزوت 4
ثزإ عٌدؼ مزثبى  .(12) اًدبم ؽذ ٖ )هحمك(ٍرسؽ

 ٖهقزف ح٘ي توزٗي ٍ ثزآٍرد حذاوثز اوغ٘ضىللت در 
(VO2max) عٌح  اس مزثبى( پلارPolar )هذل H6 ت عبخ

 .اعتفبدُ ؽذ وؾَر فٌلاًذ

در حزوبت ثب  ّب ٌِ٘ؾ٘ثرٍػ هحبعجِ ٗه تىزار 
 دعتَرالْولٍسًِ اس ىزٗك لذرت ث٘ؾٌِ٘ ثز هجٌبٕ 

 :(12) ثزسٗغىٖ ث٘ؾٌِ٘ آسهَدًٖ اعتفبدُ گزدٗذ

 ÷ (0278/1 –(  0278/0 ×)تْذاد تىزار تب خغتگٖ  
 (1RM) ٗه تىزار ث٘ؾٌِ٘ (Kg) خب ؽذُ ; ٍسًِ خبثِ

ّوچٌ٘ي خْت ثزآٍرد حذاوثز اوغ٘ضى هقزفٖ 
 )ٍزف٘ت َّاسٕ( اس آسهَى ٗه هبٗل راُ دٍٗذى ثب

ٍ ّوىبراى  Georgeعزّت ثبثت ٍ ثب اعتفبدُ اس فزهَل 
 :(14)( اعتفبدُ گزدٗذ 1993)

(;ml/kg/min )حذاوثز اوغ٘ضى ( ٖهقزفVO2max) 
سهبى ثِ  ( - 1636/0هبٗل ثِ مزثِ در دل٘مِ(  1مزثبى للت اًتْبٕ  (

  844/108 - 1636/0ٍسى ثِ و٘لَگزم(  ( - 1636/0دل٘مِ( 

 
 

                                                                 
1
. Maximumheart rate 

2
. (6 to 20 point, Borg scale) 

  ماری لیتجسیٍ ي تحل
ًتبٗح ثقَرت ه٘بًگ٘ي ٍ اًحزاف اعتبًذارد ثزإ 

 ّبٕ هَخَد در ّز گزٍُ ث٘بى ؽذ. خْت آًبل٘ش ًوًَِ
ّب ثب اعتفبدُ  آهبرٕ پظ اس اىوٌ٘بى اس ًزهبل ثَدى دادُ

 اعتفبدُ ؽذ. ٍٗل٘ه -اس آسهَى ثزآٍرد ًزهبلٖ ؽبپ٘زٍ
ٖ وِ ّب در هتغ٘زّبٗ ثزإ همبٗغِ ه٘بًگ٘ي دادُ

دارإ تفبٍت  ّبٕ تحم٘ك گزٍُ آسهَى آًْب در پ٘ؼ
 t آسهَى آًْب اس آسهَى پظهٌْبدار ًجَد ثزإ همبٗغِ 

 آسهَى آًْب در ٖ وِ پ٘ؼغ٘زّبٗدر هت ٍهغتمل؛ 
ثزإ همبٗغِ  دارإ تفبٍت هٌْبدار ثَد ّبٕ تحم٘ك گزٍُ
وِ  (ANCOVA) وٍَارٗبًظ اس تحل٘لآسهَى آًْب  پظ

عيح  در 3پزاػ آسهَى ثِ ٌَّاى هتغ٘ز ّن همبدٗز پ٘ؼ
اعتفبدُ ؽذ. توبم هحبعجبت آهبرٕ  ≥05/0Pهٌْبدارٕ 

 Graphٍ  22غخِ ً SPSSآهبرٕ  افشار ًزمثب اعتفبدُ اس 

pad Prism  ِفَرت گزفت. 8ًغخ 
 

 وتایج

توزٗي  وٌتزل ثٖزٍُ گّبٕ  آسهَدًٖ ٍ لذ ه٘بًگ٘ي عي
عبل،   4/53±15/2 ٍ گزٍُ توزٗي ّوشهبى ثِ تزت٘ت

،  عبل 52 /7±2/2ٍ   هتز عبًتٖ 46/7±4/173
عبل ثَد. توبهٖ هتغ٘زّبٕ هتز  عبًتٖ 04/0±4/174

. ًتبٗح زخَردار ثَدًذهيبلِْ حبمز اس تَسِٗ ىجْٖ٘ ث
   ;788/0)ٍسى  ًؾبى داد وِ ث٘ي هغتملt  آسهَى

P  21/2; F) ( ؽبخـ تَدُ ثذى ٍBMI )(361/0;   
P  835/0; F) هيبلِْ هَرد ّبٕ گزٍُآسهَى در  در پظ 

 هغتمل t آسهَىاهب ًتبٗح ؛ ًذارد هٌْبدارٕ ٍخَد تفبٍت
   ;048/0)تَدُ ثذٍى چزثٖ  ًؾبى داد وِ ث٘ي

P  193/4; F) ،ًغجت دٍر ووز ثِ لگي (WHR )(02/0;   
P  323/0; F)  ٖدرفذ تَدُ چزث(046/0;   P  185/0; F)  ٍ

در  (P  028/0; F   ;001/0) ٖهقزف ضى٘حذاوثز اوغ
هٌْبدارٕ  تفبٍت هيبلِْ هَرد ّبٕ گزٍُآسهَى در  پظ

 (.1 دارد )خذٍل ؽوبرُ  ٍخَد

                                                                 
3
 Covariat 
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 َای مًرد م العٍ در گريٌ َا ترکیب رذوی ي ي شاخصٍ  VO2maxصن مصرفی ) حذاکثر اکسی . رررسی1 جذيل
 
 Pمقدار 

 کىترل تمریه َمسمان
  مراحل

 میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار

 يزن آزمًن پیش 96/7±6/80 96/5±9/79 799/0
(Kg) 873/0 06/6±01/80 63/10±5/80 آزمًن پس 

 بدن يدرصد چرب نآزمً پیش 86/2±8/29 21/3±6/29 859/0

 آزمًن پس 47/3±4/30 9/2±3/28 046/0 )%(

 تًدٌ بدين چربي آزمًن پیش 71/4±4/56 36/3±6/55 607/0

 (Kg) آزمًن پس 38/3±6/55 9/354±1/58 048/0

 شاخص تًدٌ بدن آزمًن پیش 12/1±7/26 63/1±2/26 361/0
(BMI) 580/0 8/1±2/26 9/1±6/26 آزمًن پس 

 وسبت دير کمر بٍ لگه آزمًن پیش 03/0±01/1 04/0±00/1 350/0
(WHR) 02/0 03/0±97/0 05/0±01/1 آزمًن پس 

 يمصرف ژنیحداکثر اکس آزمًن پیش 48/2±11/44 06/3±99/45 081/0

(ml/kg/min) 001/0 41/2±33/48 35/2±02/44 آزمًن پس 

 .≥05/0Pعيح هٌْبدارٕ  در هغتمل t آسهَىهمبٗغِ ث٘ي گزٍّٖ تَعو 

( ًؾبى ANCOVA) وٍَارٗبًظ آسهَى تحل٘لًتبٗح 
، (P  1/216; F   ;001/0) پزط عٌِ٘ ثب دعتگبُ داد وِ ث٘ي

عزؽبًِ ثب  پزط ،(P  5/507; F   ;001/0) وؼ ن٘لت ع
ثبسٍ ثب دهجل  پؾت ،(P  7/41; F   ;001/0) دهجل

(001/0;   P  3/10; F)، 0/0) پب ثب دعتگبُ عبق;   
P  481/8; F)، َراى ثب دعتگبُ خل (001/0;   P  9/16; F)، 

 ثب دعتگبُ لِ٘ف ،(P  1/44; F   ;001/0) پب ثب دعتگبُ پؾت
(001/0;   P  1/23; F)، 001/0) ثب دعتگبُ ؽىن;   
P  1/250; F)، 001/0) لذرت ًغجٖ ي٘بًگ٘ه;   

P  7/253; F) هيبلِْ هَرد ّبٕ گزٍُآسهَى  پظ در 
(. 2 ٍل ؽوبرُ دارد )خذ هٌْبدارٕ ٍخَد تفبٍت

( ANCOVA) وٍَارٗبًظ آسهَى تحل٘لّوچٌ٘ي ًتبٗح 
صى اختقبفٖ  آًتٖ عيح عزهٖ ًؾبى داد وِ ث٘ي

آسهَى  پظ در (005/0;   P  17/9; F)( PSAپزٍعتبت )
دارد  هٌْبدارٕ ٍخَد تفبٍت هيبلِْ هَرد ّبٕ گزٍُ

 (.1 )ًوَدار ؽوبرُ 
 

َای مًرد  مختلف ي میاوگیه قذر  وسبی در گريٌی عضلاوی َا در گريٌ  RM-1قذر  عضلا  ) . رررسی2 جذيل

 م العٍ
 

 Pمقدار  
  مراحل تمریه کىترل بي تمریه َمسمان

 میاوگیه±اوحراف معیار میاوگیه±اوحراف معیار

 با دستگاٌ پرس سیىٍ آزمًن پیش 5/0±07/10 5/7±45/15 004/0
(lb) 001/0 7/4±37/25 4/0±06/10 آزمًن پس 

 کش لت سیم آزمًن پیش 50/0±12/10 62/2±99/12 022/0
(kg) 001/0 23/2±62/22 16/0±15/10 آزمًن پس 

 پرس سرشاوٍ با دمبل آزمًن پیش 68/1±75/8 96/1±11/10 009/0
(kg) 001/0 96/1±12/18 71/1±9/8 آزمًن پس 

 پشت بازي با دمبل آزمًن پیش 68/6±87/11 29/2±76/12 026/0
(kg) 001/0 1/2±11/15 68/6±87/11 آزمًن پس 

 با دستگاٌ ساق پا آزمًن پیش 45/6±88/20 93/2±52/25 001/0
(kg) 001/0 91/1±43/36 45/6±88/20 آزمًن پس 

 ران با دستگاٌ جلً آزمًن پیش 37/9±60/11 69/1±12/13 024/0
(kg) 001/0 12/1±12/24 21/8±11/12 آزمًن پس 

 پشت پا با دستگاٌ آزمًن پیش 69/1±19/10 60/1±66/13 001/0
(kg) 001/0 17/2±16/24 51/1±1/11 آزمًن پس 

 فیلٍ با دستگاٌ آزمًن پیش 75/2±60/43 91/5±17/46 001/0
(kg) 001/0 80/4±11/27 11/2±12/44 آزمًن پس 

 شكم با دستگاٌ آزمًن پیش 78/2±51/42 85/4±13/45 001/0
(kg) 001/0 95/2±1/56 12/3±12/43 آزمًن پس 

 وسبي قدرت هیاوگیم آزمًن پیش 016/0±242/0 057/0±273/0 001/0
 (kg/body Weight) 001/0 047/0±452/0 023/0±256/0 آزمًن پس 

آسهَى ثِ ٌَّاى  همبدٗز پ٘ؼ (ANCOVA) آسهَى تَعو آًبل٘ش وٍَارٗبًظ آسهَى ثِ دل٘ل اختلاف هٌْبدار در پ٘ؼ همبٗغِ ث٘ي گزٍّٖ در پظ
 فَرت گزفت. ≥05/0Pعيح هٌْبدارٕ  پزاػ در ًَز گزفتِ ؽذ در ز ّنهتغ٘
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 َای مًرد م العٍ   در گريPSAٌوريستا  )
 Cperتوزٗي، آسهَى گزٍُ وٌتزل ثٖ ;پ٘ؼ C postآسهَى  ; پظ

  توزٗي ّوشهبى، سهَى گزٍُ آ ; پ٘ؼ T perتوزٗي،  گزٍُ وٌتزل ثٖ
T post توزٗي ّوشهبى. *: ٍخَد تفبٍت  آسهَى گزٍُ  ; پظ
: ّذم ٍخَد تفبٍت هٌْبدار، همبٗغِ ث٘ي گزٍّٖ تَعو nsهٌْبدار، 

 Bonferroniٍ آسهَى تْم٘جٖ  (ANCOVA) آًبل٘ش وٍَارٗبًظ
. همبدٗز ثِ فَرت اًحزاف اعتبًذارد ≥05/0Pعيح هٌْبدارٕ  در
 ٘بى ؽذُ اعت.ه٘بًگ٘ي ث ±
 

 رحث

 يٗتوز ّذف هيبلِْ حبمز ثزرعٖ اثز دٍاسدُ
پزٍعتبت، اعتمبهت  ٖاختقبف صىٖ ّوشهبى ثز آًت

هزداى  ٖثذً تتزو٘ ٍ ّنلاًٖ لذرت تٌفغٖ، -للجٖ
ًتبٗح پضٍّؼ حبمز ًؾبى داد وِ ثَد.  عبل 50 ٕثبلا

افشاٗؼ عجت ّوشهبى ّفتِ توزٗي  اخزا هٌَن دٍاسدُ
تٌفغٖ، لذرت ّنلاًٖ ٍ وبّؼ   -ٍزف٘ت للجٖ هٌْبدار

 (PSAپزٍعتبت ) ٖاختقبف صىٖ آًتعيح عزهٖ 
ضُ درفذ  ّبٕ تزو٘ت ثذى )ثَٗ هتْبلت ثْجَد ؽبخـ

 گزٍُ وٌتزل عبل ًغجت ثِ 50هزداى ثبلإ در چزثٖ( 
 ؽذ.

ٗىٖ اس ًتبٗح هيبلِْ حبمز افشاٗؼ حذاوثز اوغ٘ضى 
( گزٍُ توزٗي ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل VO2maxهقزفٖ )

همبٍهتٖ(  -ّفتِ توزٗي ّوشهبى )اعتمبهتٖ 12ذ اس ثْ
هٌْبدار هٌدز ثِ ثْجَد توزٗي ّوشهبى  ٖج٘اثزات تزوثَد. 

گزٍُ  در رٍٕ ٗب دٍٗذى آّغتِ هبٗل پ٘بدُ 1در ّولىزد 
ؽذ. ّوخَاى ثب ًتبٗح  توزٗي ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل

( وِ عِ هبُ 2019ٍ ّوىبراى ) Pinillosهيبلِْ حبمز 
ب ؽذت ثبلا هَخت افشاٗؼ ّولىزد توزٗي ّوشهبى ث

عبل  65َّاسٕ، لذرت ّنلاًٖ ٍ تْبدل هزداى ثبلإ 
ٍ  Rakabdarkolaeeّوچٌ٘ي در هيبلِْ  .(15)ؽذ 

اثز ّؾت ّفتِ توزٌٗبت ( وِ ثِ ثزرعٖ 2018ّوىبراى )
پزٍتئ٘ي عزوَثگز  تزو٘جٖ ثز تَاى َّاسٕ ٍ عيح عزهٖ

 در ث٘وبراى هجتلا ثِ عزىبى پزٍعتبت P53 تَهَر
پزداختٌذ، هؾبّذُ وزدًذ وِ اٗي دٍرُ توزٌٖٗ هَخت 

( ٍ VO2peakثْجَد حذاوثز اوغ٘ضى هقزفٖ اٍج )
 .(16)تزو٘ت ثذًٖ اٗي ث٘وبراى ؽذ 

 هٗ( PSAپزٍعتبت ) ٖصى اختقبف آًتٖ 
 دغذ بل٘تل٘اپ ّٕب اعت وِ تَعو علَل ي٘ىَپزٍتئ٘گل

صى  آًتٖ ؽَد.ٖ تزؽح ه ْٖ٘ىج ثيَر پزٍعتبت
را  ٖهٌ هبِٗدارد وِ  فِ٘( PSAٍٍپزٍعتبت ) ٖاختقبف

تجذٗل  هبًٌذ ٍ رٍاى  إ صلِ ثِ فَرت هبِٗدر اًشال 
تبل رو تبل٘دٗد ٌِٗعزم ٍ هْب PSA ؼٗآسهب. وٌذ

(DRE)1 هَرد اعتفبدُ در  ّٕب اس تغت ٖج٘تزو
اگزچِ  ،عزىبى پزٍعتبت اعت ٕغزثبلگز

عزىبى پزٍعتبت  ٕهزثَه ثِ غزثبلگز ّٕب دعتَرالْول
 بر٘ثغ ٖهختلف پشؽى ّٕب وؾَرّب ٍ عبسهبى ي٘ث

اس  لاًهْوَ ٕغزثبلگز اهب ثِ ىَر هْوَلهتفبٍت اعت؛ 
ثِ ّز  .(17) ثِ ثْذ تَفِ٘ ؽذُ اعت ٖعبلگ 50عي 

ّفتِ توزٗي  12حبل در هيبلِْ حبمز هب درٗبفت٘ن 
هَخت وبّؼ عيح  همبٍهتٖ( -ّوشهبى )اعتمبهتٖ

در گزٍُ  (PSAپزٍعتبت ) ٖاختقبف صىٖ آًتعزهٖ 
ؽَد. هخبلف  توزٗي هٖ توزٗي ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ثٖ

( گشارػ 2010ٍ ّوىبراى ) Galvaoثب هيبلِْ حبمز 
 ٖهمبٍهت ٖج٘تزوتوزٗي ِ ثزًبه دٍرُ هاخزا ٗوِ  وزدًذ

در هزداى  ّفتِ 12، دٍ ثبر در ّفتِ ثِ هذت ٍٕ َّاس
 عزهٖ در عيح ٕز٘ثأت چّ٘ هجتلا ثِ عزىبى پزٍعتبت

PSA رعذ ّلت تٌبلل ًتبٗح  ثِ ًَز هٖ .(18) ًذارد
تَاى ثِ تفبٍت در پزٍتىل توزٗي ٍ ّوچٌ٘ي ّذم  هٖ

ٖ در اٗي هيبلِْ داًغت. تغ٘٘ز در ثْجَد تزو٘ت ثذً
 Mejakّوچٌ٘ي هخبلف ثب ًتبٗح هيبلِْ حبمز در هيبلِْ 

هزد ثب داهٌِ عٌٖ  129( وِ ثز رٍٕ 2013ٍ ّوىبراى )
عبل( هؾبّذُ وزدًذ وِ  5/55عبل )ه٘بًگ٘ي  71تب  50

و٘لَهتز در  160تب  50دٍچزخِ عَارٕ ثِ هغبفت 

                                                                 
1
. Digital rectal examination 
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آًْب  PSAهزداى هَخت افشاٗؼ هٌْبدار عيح عزهٖ 
، دلاٗل تٌبلل ًتبٗح اٗي هيبلِْ ثب هيبلِْ (13)ؽَد  هٖ

حبمز را ؽبٗذ ثتَاى ثِ تفبٍت در دٍرُ وَتبُ هذت 
توزٗي ٍ هبّ٘ت توزٗي دٍچزخِ عَارٕ ٍ توزٗي 

 همبٍهتٖ( داًغت. -)اعتمبهتّٖوشهبى 
اعت وِ تغتَعتزٍى، ّلاٍُ ثز اٗي گشارػ ؽذُ 

 ٍ اس هحزن رؽذ ٍ تَعْٔ تَهَرّبٕ پزٍعتبت اعت
دٗگز، ّبٗپزتزٍفٖ ّنلاًٖ ٍ تَعْٔ لذرت ٍ  عَٕ

عيح آهبدگٖ ّنلاًٖ، ثب افشاٗؼ عيَح َّرهَى 
ٗىٖ  رعذٖ ه. اهب ثِ ًَز (19)تغتَعتزٍى ّوزاُ اعت 

ٖ در هيبلِْ حبمز ّلاٍُ ثز احتوبلٕ ّب غن٘هىبًاس 
افشاٗؼ لذرت ٍ ثْجَد اعتمبهت ّنلاًٖ عيح عزهٖ 

PSA  ِوبّؼ عيح عزهٖ  تَاًذٖ هوبّؼ ٗبفت
تغتَعتزٍى ثبؽذ ثيَرٕ وِ در تأٗ٘ذ اٗي هيبلت در 

ٗه ( وِ ثِ ثزرعٖ 2010ٍ ّوىبراى ) Cadoreهيبلِْ 
همبٍهتٖ( در هزداى ثب  - دٍرُ توزٗي ّوشهبى )اعتمبهتٖ

ّفتِ پزداختٌذ درٗبفتٌذ  12عبل ثِ هذت  65ه٘بًگ٘ي 
ّلاٍُ ثز ثْجَد تَدُ ّنلاًٖ ٍ لذرت ّنلاًٖ ّ٘چ 

هؾبّذُ  گًَِ تغ٘٘زٕ در عيح عزهٖ تغتَعتزٍى آًْب
 .(20) ًؾذ

ّوچٌ٘ي ًتبٗح هب ًؾبى داد ّلاٍُ ثز ّذم تغ٘٘ز 
(، اهب BMIهٌْبدارٕ در ٍسى ٍ ؽبخـ تَدُ ثذى )

درفذ تَدُ چزثٖ ثذى ٍ ًغجت دٍر ووز ثِ لگي 
(WHRٖ( در گزٍُ توزٗي ّوشهبى )اعتمبهت -  )ٖهمبٍهت

در همبٗغِ ثب گزٍُ وٌتزل وبّؼ هٌْبدارٕ ٗبفتِ اعت. 
 ؽبخـ تَدُ ثذى ٍسى ٍ وبّؼ دادى دعت اس ّذم

ثب دٗگز  هيبلِْ اٗي ّبٕ ٗبفتِ در هتْبلت توزٗي ّوشهبى
تَاًذ ثِ  سٗزا اٗي هَمَُ هٖ هيبلْبت ّوخَاًٖ دارد

دل٘ل هبّ٘ت توزٌٗبت همبٍهتٖ ثبؽذ وِ ّلاٍُ ثز وبّؼ 
تَاًٌذ تَدُ ّنلاًٖ  درفذ چزثٖ ثذى اٗي توزٌٗبت هٖ

تَاًذ ّلت  وِ اٗي هَمَُ هٖ (21)را ً٘ش افشاٗؼ دٌّذ 
 .ثبثت هبًذى ٍسى ٍ ؽبخـ تَدُ ثذى ثبؽذ

ٍ لَت دارد وِ لبثل  تٗهحذٍد يٗهيبلْبت هب چٌذ
هوىي  ًبهِ توزٌٖٗثزوَتبُ هذت  ت٘هبّ اعت. ز٘تفغ

 ه٘هتبثَل زات٘٘هب در هؾبّذُ تغ ٖٗاعت تَاًب
 ٖبث٘لبثل دعت ٕحذاوثز دعتبٍردّب بٗوٌٌذگبى  ؽزوت

ّوچٌ٘ي  را هحذٍد وٌذ. ٍِٗ ثبًَ ِ٘هختلف اٍل حٗدر ًتب
در هيبلِْ حبمز عْٖ ثز وٌتزل رصٗن غذاٖٗ افزاد 

ّبٖٗ هبًٌذ ًَبرت  رعذ هحذٍدٗت گزدٗذ اهب ثِ ًَز هٖ
ٗن غذاٖٗ در ول اخزاٖٗ پزٍتىل توزٌٖٗ ٍخَد ثز رص

ّبٕ ثذًٖ رٍساًِ افزاد  داؽت، ّوچٌ٘ي ثز عبٗز فْبل٘ت
ّبٕ  ً٘ش وٌتزل وبهلٖ ثَد. ّوچٌ٘ي اس دٗگز هحذٍدٗت

تَاى ثِ وَتبُ ثَدى فزاٌٗذ هذاخلِ ٍ  تحم٘ك حبمز هٖ
 60تب  50هزداى در داهٌِ عٌٖ  ثِهحذٍد ًوَدى ًوًَِ 

اس  ِ٘حبل ثز اعبط تَفِ ّز عبل عي اؽبرُ وزد. ث
 ّز دٍ ت٘ثِ تزو (22) 1ىبٗآهز ٍٖرسؽ ٖوبلح پشؽى

 ؼٗثِ هٌََر افشا ٍٕ َّاس ٖهمبٍهت رٍػ توزٌٖٗ
در عبلوٌذاى عبلن،  ٍٖ ّنلاً ّٖزٍل -ّٖولىزد للج

 رعذ خشء هحذٍد هيبلْبتٖ اعت ثِ ًَز هٖهيبلِْ  يٗا
خْت ثزرعٖ اثز توزٗي ّوشهبى  وِ اٗي پزٍتىل را در

صى اختقبفٖ  همبٍهتٖ( ثز عيح عزهٖ آًتٖ - )اعتمبهتٖ
تٌفغٖ، لذرت  -(، اعتمبهت للجPSAٖپزٍعتبت )

عبل اًدبم دادُ  50ثبلإ  ّنلاًٖ ٍ تزو٘ت ثذًٖ هزداى
 .اعت

ثَدى  ّٖلاٍُ ثز هميْ ك٘تحم يٗا ّٕب تٗاس هحذٍد
 ٖتْذاد وبف رغنٖ ًوًَِ )ّل حدن تْذادحذالل ثَدى ٍ 

وبلزٕ (، ّذم ثجت ٖافل ِ٘فزم آسهَى ًٕوًَِ ثزا
اعت ٍ  ّبٖ آسهَدً ه٘شاى فْبل٘ت رٍساًٍِ  هقزفٖ

ثِ  ن٘تَاًغتٖ ه ّب ثجت آى بٗاحتوبلاً در فَرت وٌتزل ٍ 
 .ن٘بثٗدعت  ٕتز ك٘دل حًٗتب
 

 گیری وتیجٍ

ًدبم تَاى ث٘بى وزد ا ثب تَخِ ثِ ًتبٗح اٗي تحم٘ك هٖ
در  همبٍهتٖ( -ّوشهبى )اعتمبهتٖتوزٗي  دٍرُٗه 

ّبٕ هيلَثٖ در افشاٗؼ  عبل عبسگبرٕ 50هزداى ثبلإ 
تٌفغٖ، لذرت ّنلاًٖ ٍ تزو٘ت ثذًٖ  -ّولىزد للجٖ

 صىٖ آًتوٌذ وِ هتْبلت اٗي ثْجَد عيح عزهٖ  اٗدبد هٖ
. لذا اًدبم  ٗبثذ وبّؼ هٖ (PSAپزٍعتبت ) ٖاختقبف
 50هزداى ثبلإ در  همبٍهتٖ( -مبهتّٖوشهبى )اعتتوزٗي 
تَدُ ّنلاًٖ، تَاًذ ثبّث افشاٗؼ  احتوبلاً هٖعبل 

حذاوثز اوغ٘ضى هقزفٖ ٍ وبّؼ تَدُ چزثٖ اٗي افزاد 
راّىبرٕ خْت افشاٗؼ آهبدگٖ خغوبًٖ ٍ حفبٍت در 
                                                                 
1
. American College of Sports Medicine 
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 ٖاختقبف صىٖ آًتثزاثز افشاٗؼ احتوبلٖ عيح عزهٖ 
تَاى هتْبلت افشاٗؼ عي ٍ وبّؼ  (PSAپزٍعتبت )

 ثذًٖ آًبى ثبؽذ.
 تشکر ي قذرداوی

اٗي پزٍصُ در لبلت ىزح پضٍّؾٖ ثب اّتجبرات 
داًؾگبُ اران )تقَٗت ؽذُ در داًؾىذُ ّلَم ٍرسؽٖ 

.ج( اًدبم ؽذُ اعت. وذ اخلاق ؿ 98/98ثِ ؽوبرُ 
( در وو٘تِ اخلاق IR.Arakmu.rec.1398.145 ً٘ش ثِ ؽزح )

ن اخذ ّبٕ پضٍّؾٖ داًؾگبُ ّلَم پشؽىٖ ارا ىزح
ثذٌَٗع٘لِ اس ّوىبرٕ فو٘وبًِ ّوِ گزدٗذُ اعت. 

ّلَم ّشٗشاًٖ وِ هب را در اًدبم اٗي هيبلِْ در داًؾىذُ 
ٗبرٕ  ارانٍ داًؾگبُ ّلَم پشؽىٖ  ٍرسؽٖ اران

 .رعبًذًذ عپبعگشارٗن
 تْبرك هٌبفِ ٍخَد ًذارد.: تعارض مىافع
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Abstract 
Objective: The purpose of this study was to investigate the effect of 12 concurrent 

trainings on prostate specific antigen (PSA), cardiopulmonary endurance, muscular 

strength and body composition in men over 50 years. 

 

Materials and Methods:              -                                            

                                                                                  

       1.     /m
2
, randomly divided into two control untrained group (n=12) and trained 

group (n=17). The concurrent training group performed concurrent training 

(endurance-resistance) for 12 weeks. Serum PSA levels, cardiopulmonary endurance 

(VO2max), muscle strength, and body composition were measured before and after 

training. Data were analyzed using covariance analysis (ANCOVA) (P<0.05). 

 

Results: Concurrent training in the training group significantly reduced PSA 

compared to the control untrained group (P=0.001). As well, training significantly 

decreased fat mass (P=0.046) and the ratio of waist to hip circumference (P=0.024) 

and significantly increased cardiorespiratory endurance (VO2max) (P=0.001), mean 

relative muscle strength (P=0.001) and lean body mass (P=0.001) in the training group 

compared to the control untrained group. 

 

Conclusion: Overall, our findings showed that concurrent training (endurance-

resistance) increases cardiorespiratory endurance, mean muscle strength, improves 

body composition and decreases serum prostate-specific antigen (PSA) levels in men 

over 50 years old. 

 

Keywords: Concurrent training, Prostate specific antigen, Elders, Body composition, 

Muscle strength, cardiorespiratory endurance 
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