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باا   باذ      مرزنجوش  عصاره یاری مکمل تأثیر
  سایوورر     p53ی ها ش  ا یبر ب تمرین  رزشی

c نر ییصحرا یها موش در میورارد 
 

 ۲رضی پور ، حسن*۱جبار بشیرینویسندگان: 
 

جشیدض، دا٘ـدٍبٜ اصاد   ٚاحدذ ت ٚ ػّْٛ ٚسصؿی،  ثذ٘ی تشثیتٌشٜٚ  دا٘ـیبس فیضیِٛٛطی ٚسصؿی، .1
 اػلأی، تجشیض، ایشاٖ.

ٚ ػّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـدىذٜ ػّدْٛ اختٕدبػی،     ثذ٘ی تشثیتاػتبدیبس فیضیِٛٛطی ٚسصؿی، ٌشٜٚ  .2
 سٜ(، لضٚیٗ، ایشاٖ.) خٕیٙیأبْ  إِّّی ثیٗدا٘ـٍبٜ 

 
 E-mail: jabbar@gmail.com                                   خجبس ثـیشی * ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:

 
 چکیذه 

عريلای باٍ يهاصٌ    -َاا  لبیای   آپًپتًز وقش بسیار مُمی در پااوًشوس نواًنب بیماار     :مقذمه   هذف

 مرزوجاً  هار  عصاارٌ   مکمل وأثیر با َذف وعییه بىابرنهه، مطالعٍ حاضر ؛کىذ وارساهی لبیی باز  می
نوجاام   ا  صاررنهی وار  َ در میًکارد مً  cي سیتًکريم  p53َا   با ي بذين ومرهه يرزشی بر بیان شن

 گردهذ.
 

(، مکمال  n=۵) کىتار  در ساٍ گاريٌ   بٍ شکل وصادفی  ماٍَ سٍ ور وًزدٌ مً  صررنهی :ها مواد   ر ش
طای ساٍ مااٌ پاصيَش، دي      شاذوذ.  جاهگسهه( n=۷( ي مکمل مرزوجً +ومرهه يرزشی )n=۷مرزوجً  )

رم يزن باذن نز مکمال   گرم/کیباًگ  1مکمال مرزوجاً +ومرهه يرزشای مقاذنر     گريٌ مکمل مرزوجاً  ي  
ٍ  12باٍ ماذ     . َمچىایه، گاريٌ مکمال مرزوجاً +ومرهه يرزشای     مرزوجً  رن درهافت کردوذ در  َفتا

 عضابٍ لبیای   چُل ي َشت سااعت پاا نز آیارهه جبساٍ ومارهه،      شرکت کرد.يرزشی   ومرهه  بروامٍ

-Real Time  باا نساتفادٌ نز ري   cي سیتًکريم  p53 َا  شنَا  صررنهی نستخرنج ي میسنن بیان  مً 

PCR وجسهاٍ ي   طرفاٍ ي وعقییای واًکی    وربیل ينرهاوا ها  آزمًن  وًسطَا  حاصبٍ  . دندٌبررسی شذ
 .(p<0۵/0) وربیل شذوذ

 
در گاريٌ مکمال مرزوجاً  ي مکمال مرزوجاً +ومرهه يرزشای باٍ طاًر   یار            p53 بیان شن :نوایج
ٍ  .(p>0۵/0؛ 2۸۲ي  21۲کمتر نز گريٌ کىتر  بًد )بٍ ورویب  دنر  معىی  c سایتًکريم بیاان شن   در حالی کا
 .(p<01/0؛ 2۲%دنر  کمتر نز گريٌ کىتر  بًد ) مکمل مرزوجً +ومرهه يرزشی بٍ طًر معىی گريٌدر 
 

 c سایتًکريم ي  p53َاا    بر بیان شن وأثیر هار  عصارٌ مرزوجً   مکمل َفتٍ 12در کل،  گیری: نویجه

هاار    حاا ، نضاافٍ شاذن ومارهه يرزشای باٍ مکمال        با نهاه  .َا  صررنهی ور وذنشت در میًکارد مً 
 رن بٍ طًر لابل وًجُی کاَش دند. cسیتًکريم   مرزوجً ، بیان شن

 
 ، عضبٍ لبب.c، شن سیتًکريم p53شن ، ومرهه يرزشی، عصارٌ مرزوجً  رلیذی: گا  اش
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 مقذمه
ٌشٞبی تٛٔٛس یىی اص  ٞب یب ػشوٛة ٟٔبسوٙٙذٜ

ٞبی ػِّٛی ثشای وٙتشَ ٕٞئٛػتبص ٚ  پشٚتئیٗ تشیٗ ٟٔٓ
ٞبی ٔٛخٛد  ٞب دس اغّت ثبفت ٘یض تؼذاد ٚ سفتبس ػَّٛ

ٌشٞب ٔؼٕٛلاً اص  ػشوٛةسٚ٘ذ. ایٗ  ص٘ذٜ ثٝ ؿٕبس ٔی
ی صایؾ ٚ  وٙٙذٜ ًشیك تٙظیٓ یه یب چٙذ فشایٙذ وٙتشَ

دس ایٗ ثیٗ،  (.1-3) وٙٙذ ػِّٛی، ػُٕ ٔی ٘بثدبیتىثیش 
ٍٟ٘جبٖ "وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  p53طٖ ٟٔبسوٙٙذٜ تٛٔٛس یب 

ؿٛد، یىی اص ٟٕٔتشیٗ  ٘یض ؿٙبختٝ ٔی "طْ٘ٛ
سٚد ثٝ ٘حٛی وٝ دس  ٌشٞبی تٛٔٛس ثٝ ؿٕبس ٔی ػشوٛة

ٌضیٙؾ ؿذٜ  "ِٔٛىَٛ ػبَ"ثٝ ػٙٛاٖ  1993بَ ػ
ثشخی اص ؿٛاٞذ ٚ ٔذاسن حبوی اػت وٝ  (.4) اػت

اص ًشیك اِمبی فشایٙذ ٔشي ػِّٛی  p53پشٚتئیٗ 
سیضی ؿذٜ یب اپٛپتٛص ثبػث ٔشي ػَّٛ ٚ  ثش٘بٔٝ

ؿٛد. اپٛپتٛص اِمب ؿذٜ  ٕٔب٘ؼت اص تىثیش ػِّٛی ٔی
 "٘ٛیؼیٚاثؼتٝ ثٝ سٚ"اص ًشیك دٚ ػبصٚوبس  p53تٛػي

دس  (.5 ،3) ٌیشد كٛست ٔی "ٔؼتمُ اص سٚ٘ٛیؼی"ٚ 
ای اص  ثشای ٔدٕٛػٝ p53ػبصٚوبس ٚاثؼتٝ ثٝ سٚ٘ٛیؼی، 

 Bcl-2 (Bax ،Bidٞبی پشٚاپٛپتٛصی اص خب٘ٛادٜ  پشٚتئیٗ
وٙذ وٝ ٔٛخت  ٚ...( ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ سٚ٘ٛیؼی ػُٕ ٔی

ٞب ٚ دس ٟ٘بیت اِمبی  افضایؾ ثیبٖ ایٗ پشٚتئیٗ
 cٛوٙذسیبیی ٚ اصاد ؿذٖ ػیتٛوشْٚ ٘فٛرپزیشی ٔیت

دس ٔؼیش ٔؼتمُ اص سٚ٘ٛیؼی، ثٝ ًٛس  p53 (.5) ؿٛد ٔی
دٞذ ٚ ثب ٟٔبس اثش  ٔؼتمیٓ ٔیتٛوٙذسی سا ٞذف لشاس ٔی

ٞبی ا٘تی اپٛپتٛصی، ٘فٛرپزیشی ٔیتٛوٙذسیبیی  پشٚتئیٗ
ثب ایٗ  (.3) دٞذ سا افضایؾ ٔی cٚ اصاد ؿذٖ ػیتٛوشْٚ 

ِٛطیه ٔب٘ٙذ ثشٚص ا٘ٛاع حبَ، اٌشچٝ دس ؿشایي پبتٛ
تٛا٘ذ ثٝ ػشوٛة تٛٔٛس ٚ  ٞب، ایٗ سٚ٘ذ ٔی ػشًبٖ

ٞبی ثبفت ػشًب٘ی وٕه ٕ٘بیذ، أب تـذیذ  حزف ػَّٛ
ػبصی ٔضٔٗ ایٗ ٔؼیش ثیِٛٛطیه وّیذی ثٝ ٚیظٜ  ٚ فؼبَ

ٞبی ػٛٔبتیه ٔب٘ٙذ ٔغض، ػوّٝ اػىّتی ٚ  دس ثبفت
ة تٛا٘ذ ٘بٌّٔٛ لّجی حتی دس افشاد خٛاٖ ٚ ٔیب٘ؼبَ ٔی

دس ایٗ ثیٗ، ثٝ دِیُ ظشفیت ثؼیبس ٔحذٚد  (.2 ،1) ثبؿذ
ٞبی لّجی دس پبػخ ثٝ اػیت ٚ ثبصصایی، اپٛپتٛص  ػَّٛ

یىی اص ٟٕٔتشیٗ ػٛأُ ایدبد ثیٕبسی لّجی ثٝ ٚیظٜ 
( 2012) ٚ ٕٞىبساٖ Favaloro .اػتلّجی  ٘بسػبیی

اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ ٔیضاٖ تمشیجی اپٛپتٛص دس ثیٕبساٖ ٔجتلا 
دسكذ  08/0-25/0ٔیٛپبتی احتمب٘ی، ثیٗ ثٝ وبسدیٛ

اػت. ٕٞچٙیٗ، ایٗ پظٚٞـٍشاٖ ػٙٛاٖ داؿتٙذ وٝ تٟٙب 
ٞبی لّجی  دسكذی اپٛپتٛص دس ػَّٛ 023/0افضایؾ 

، ٔٛخت ثشٚص وبسدیٛٔیٛپبتی احتمب٘ی پغ اص دٚ  ٔٛؽ
ٚ افضایؾ  p53ػبصی طٖ  فؼبَ (.6) تب ؿؾ ٔبٜ ؿذ

ّفی اص دس پبػخ ثٝ ػٛأُ ٔخت cسٞبیؾ ػیتٛوشْٚ 
، ٞیپٛوؼی ؿذیذ، DNAاػتشع ػِّٛی ٔب٘ٙذ اػیت 

 ؿٛد پیشی ػِّٛی ٚ فـبسٞبی اوؼبیـی ثبلا ٔـبٞذٜ ٔی
ٞبی  دس ایٗ ساػتب، فـبس اوؼبیـی ٘بؿی اص ٌٛ٘ٝ (.7)

تشیٗ ػٛأّی  فؼبَ اوؼیظٖ یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٚ ؿٙبختٝ
ٚ  DNA ٘ـذٜ تشٔیٓتٛا٘ذ ٔٛخت اػیت  اػت وٝ ٔی

ِزا،  (.6) اِمبی اپٛپتٛص لّجی ؿٛدٚ  p53ػبصی طٖ  فؼبَ
ٞبی اخیش ٔحممبٖ ٕٞٛاسٜ ثٝ د٘جبَ اتخبر  دس دٞٝ

 ثشای حٕبیت اص لّت دس ٔمبثُ یساٞىبسٞبی ٔٙبػج
اپٛپتٛص ؿذیذ ٚ ٘بثدب ٚ  اػتشع اوؼبیـی ٚ ثشٚص

، ٔیبٖٞبی احتٕبِی ٔشتجي ثب اٖ ٞؼتٙذ. دس ایٗ  اػیت
 ٕچٖٛٞٚ وبسثشدی  داسٚیی غیشاػتفبدٜ اص ٔذاخلات 

ًجیؼی ٚ تٕشیٙبت  اوؼیذاٖ ا٘تیٞبی  اػتفبدٜ اص ٔىُٕ
سا ثٝ خٛد خّت وشدٜ  ٔحممبٖتٛخٝ  ٔٙظٓ ٚسصؿی

یىی  Origanum Vulgareاػت. ٔشص٘دٛؽ ثب ٘بْ ػّٕی 
وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص  اػتاص ٌیبٞبٖ خب٘ٛادٜ ٘ؼٙبئیبٖ 

ای ٚ داسٚیی دس  تشیٗ ٌیبٞبٖ ادٚیٝ ٟٕٔتشیٗ ٚ پشفشٚؽ
ٌٔبِؼبت فبسٔبوِٛٛطیىی  (.8) سٚد یخٟبٖ ثٝ ؿٕبس ٔ

ا٘ذ وٝ پتب٘ؼیُ ثبلای ا٘تی اوؼیذا٘ی  ٘ـبٖ دادٜ
ٞبی فِٙٛی ٘ظیش  ٔشص٘دٛؽ ثٝ دِیُ ٚخٛد ٔٛ٘ٛتشپٗ

تیَٕٛ، وبسٚاوشَٚ ٚ ثشخی دیٍش اص تشویجبت فِٙٛی 
ٚ ٕٞىبساٖ  Vujicic (.9-13اػت )ٔب٘ٙذ اسیٍب٘ٛصایذ 

ٛؽ ( اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ ٔلشف ػلبسٜ ٔشص٘د2015)
ػلاٜٚ ثش افضایؾ ظشفیت ا٘تی اوؼیذا٘ی، داسای تأثیشات 

ٞبی دیبثتی ٘ٛع  هذاِتٟبثی ٚ هذاپٛپتٛصی دس ٔٛؽ
ٚ ٕٞىبساٖ  Balusamy (. دس حبِی و14ٝیه ؿذ )

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔلشف ٔشص٘دٛؽ ٔٛخت 2018)
ٚ  Baxاِمبی اپٛپتٛص اص ًشیك افضایؾ ثیبٖ پشٚتئیٗ 

ٞبی ػشًب٘ی  سدیف ػَّٛدس  Bcl-2وبٞؾ ثیبٖ پشٚتئیٗ 
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(. ثب ایٗ حبَ ٔىب٘یؼٓ دلیك اثشٌزاسی 15ٔؼذٜ ؿذ )
ٞبی  ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ثش فشایٙذ اپٛپتٛص ٚ پشٚتئیٗ

دسٌیش دس ایٗ فشایٙذ اٖ ٞٓ دس ثبفت ثؼیبس حؼبع 
اص ًشفی، ؿٛاٞذ ٚ ٔذاسن لّت چٙذاٖ ٔـخق ٘یؼت. 

ثب ؿذت  ٔٙظٓ حبوی اص اٖ اػت وٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی
ٞبی ػِّٛی  تٛا٘ٙذ ثب ایدبد ػبصٌبسی ٔیٔتٛػي ٘یض 

ٚ وٙذ ؿذٖ ثبػث تمٛیت ػیؼتٓ ا٘تی اوؼیذا٘ی ػِّٛی 
ثب ایٗ حبَ، اثش ایٗ ٔىُٕ   ؿٛد.سٚ٘ذ اپٛپتٛص لّجی 

ا٘تی اوؼیذا٘ی ٟٔٓ ٕٞشاٜ ثب ا٘دبْ تٕشیٙبت ٚسصؿی 
ٔذت وٕتش ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ اػت ٚ ثش  ًٛلا٘ی

بت ثؼیبس ا٘ذوی دس تحمیمٞبی ا٘دبْ ؿذٜ  اػبع ثشسػی
ایٗ ٌٔبِؼٝ ایٗ خلٛف ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٚ تبوٖٙٛ 

وٝ تأثیش ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ  اػت داخّی اِٚیٗ پظٚٞؾ
ٛص تٞبی ٟٔٓ اپٛپ سا ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٚسصؿی ثش ؿبخق

ِزا، پظٚٞؾ حبهش ثٝ  دٞذ. لّجی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی
یبسی ػلبسٜ  ٞفتٝ ٔىُٕ 12د٘جبَ اٖ اػت وٝ تأثیش 

ٞبی  ثب ٚ ثذٖٚ تٕشیٗ ٚسصؿی سا ثش ثیبٖ طٖٔشص٘دٛؽ 
p53  ْٚػیتٛوش ٚc ٞبی كحشایی ٘ش  دس ٔیٛوبسد ٔٛؽ

 ٔٛسد ثشسػی لشاس دٞذ.
 

 ها مواد   ر ش

ٌٔبِؼٝ حبهش دس لبِت یه حیٛا٘بت اصٔبیـٍبٞی: 
ًشح تدشثی چٙذ ٌشٚٞی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘دبْ ؿذ. ثب 

 ی تٛخٝ ثٝ ؿشایي ٔٙبػت ٔذَ حیٛا٘ی ثشای ٌٔبِؼٝ
اص  14848ٔٛؽ كحشایی ٘ش دٚٔبٞٝ ٚیؼتبس  19حبهش، 

ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس ایشاٖ خشیذاسی ؿذ. خٟت خٌّٛیشی اص 
ٞب ثٝ ٔذت  اػتشع ٚ تغییش ؿشایي فیضیِٛٛطیىی، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌشاد(،  ػب٘تی 22±2دٔب ) -دٚ ٞفتٝ تحت ؿشایي خذیذ 
 -ی سٚؿٙبیی دسكذ( ٚ چشخٝ 50±5سًٛثت ٔحیي )

س حیٛا٘خب٘ٝ دا٘ـىذٜ د -ػبػتٝ  12 :12 تبسیىی
ٍٟ٘ذاسی دأپضؿىی دا٘ـٍبٜ اصاد اػلأی ٚاحذ تجشیض 

ٞبی كحشایی ثٝ  ؿذ٘ذ. ًی ایٗ دٚسٜ، تٕبٔی ٔٛؽ
كٛست اصادا٘ٝ اص غزای اػتب٘ذاسد حیٛا٘ی )پّت( ٚ 

وشد٘ذ. لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٍٟ٘ذاسی  اة اػتفبدٜ ٔی
حیٛا٘بت اصٔبیـٍبٞی ٌٔبثك ثب سإٞٙبی ا٘ؼتیتٛی ّٔی 

اػت. ٕٞچٙیٗ تٕبٔی اػٕبَ ا٘دبْ  ٔت ا٘دبْ ؿذٜ ػلا

ؿذٜ سٚی حیٛا٘بت، ٌٔبثك دػتٛساِؼُٕ وٕیتٝ اخلاق 
وبس ثب حیٛا٘بت اصٔبیـٍبٞی ٔؼتخشج اص دػتٛساِؼُٕ 

وذ اخلاق دس پظٚٞؾ اص وٕیتٝ ٕٞچٙیٗ ّٞؼیٙىی ثٛد. 
دا٘ـٍبٜ اصاد اػلأی ٚاحذ تجشیض اخلاق ػّْٛ پضؿىی 

ٞب پغ اص  ٔٛؽ (.IR.IAU.TABRIZ.REC.124) اخز ؿذ
ٌٔبثمت ٚص٘ی ثٝ ًٛس تلبدفی ثٝ ػٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

(5;n( ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ،)7;n ُٕٔى ٚ )
 ( خبیٍضیٗ ؿذ٘ذ.n;7ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی )

 یاری صاره مرزنجوش   پر تکل مکملر ش تهیه ع

ٞبی خٛاٖ ٌیبٜ ٔشص٘دٛؽ دس  اثتذا ثشي ٚ ػشؿبخٝ
ٜ ٌیبٜ ػبیٝ خـه ؿذ٘ذ. ػپغ، ٕ٘ٛ٘ٝ خـه ؿذ

ٌشْ اص پٛدس  100وٙٙذٜ پٛدس ؿذ.  تٛػي دػتٍبٜ خٛسد
ٌیبٜ دسٖٚ اسِٗ یه ِیتشی سیختٝ ؿذ ٚ ثٝ اٖ اِىُ 

اهبفٝ  1ثٝ  1ٚ اة ٔمٌش ثٝ ٘ؼجت  96/0اتیّیه 
ای وٝ ثٝ حدٓ ثشػذ. دسة اسِٗ ثب ٚسق  ٌشدیذ، ثٝ ٌٛ٘ٝ

ػبػت ٍٟ٘ذاسی ؿذ.  24اِٛٔٙیٛٔی پٛؿب٘ذٜ ٚ ثٝ ٔذت 
یىجبس ثب یه ٕٞضٖ  ػبػت دٚػبػت، ٞش  24ًی 
ای، ٔحتٛای اسِٗ ٔخّٛى ٌشدیذ. ثؼذ اص اتٕبْ  ؿیـٝ

ٔذت ٔٛسد ٘ظش، ٔحَّٛ كبف ؿذ. ػپغ ٔحَّٛ كبف 
 50ؿذٜ تٛػي دػتٍبٜ تمٌیش دس خلاء دس دٔبی 

دٚس دس دلیمٝ  70ٌشاد ٚ ػشػت چشخؾ  ی ػب٘تی دسخٝ
تب یه ػْٛ حدٓ اِٚیٝ تغّیظ ٌشدیذ. ثشای تؼییٗ 

، ٔمذاس ؿذٜ یبیی ٔٛخٛد دس ػلبسٜ تٟیٝتشویجبت ؿیٕ
ٌشْ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ٘ظش ثشداؿتٝ ؿذٜ ٚ پغ اص ٔیّی 10

 15(، ثٝ ٔذت 99۹ثب حلاَ اتبَ٘ٛ خبِق ) ػبصی سلیك
دلیمٝ دس حٕبْ اِتشاػٛ٘یه ػٛ٘یىٝ ؿذ ٚ دس ٟ٘بیت 

ٌشدیذ. ٘بْ ٚ ٔـخلبت  GC/MSأبدٜ تضسیك ثٝ دػتٍبٜ 
ٜ ٔشص٘دٛؽ دس تشویجبت ؿیٕیبیی ٔٛخٛد دس ػلبس

دٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ٚ ئٝ ؿذٜ اػت. اسا 1خذَٚ 
ٌشْ/ویٌّٛشْ  1ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی ٔمذاس 

 ػی ػی 9ٚصٖ ثذٖ اص ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ سا ثٝ ٕٞشاٜ 
ػبِیٗ ثؼذ اص اتٕبْ ٞش خّؼٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ ثٝ ٔذت 

وشد٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ  ٞفتٝ اص ًشیك ٌبٚاط دسیبفت ٔی 12
دِی اص ٘شٔبَ ػبِیٗ سا دس صٔبٖ ٔٛسد٘ظش اص ٘یض حدٓ ٔؼب

 وشد. ًشیك ٌبٚاط دسیبفت ٔی
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ٞب ثٝ ٔذت  ٕ٘ٛ٘ٝپشٚتىُ تٕشیٗ ٚسصؿی: دس اثتذا  
ی فؼبِیت سٚی  ی اؿٙبیی ثب ٘حٜٛ تحت ثش٘بٔٝ سٚص 14

 ؿیتٙذ. دس ًی ایٗ دٚسٜ، ٘ٛاسٌشداٖ لشاس ٌشفت
 ٚ ٔتش ثش دلیمٝ 10-15كفش دسكذ، ػشػت  ٘ٛاسٌشداٖ

ٞبی  اصٔٛد٘ی. ثٛد دلیمٝ دس سٚص 5-10 ٕشیٗت ٔذت
سٚص دس  5 ثشایٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی 

ؿٙجٝ ٚ خٕؼٝ( ٚ ثٝ  ؿٙجٝ، پٙح ٞفتٝ )یىـٙجٝ، دٚؿٙجٝ، ػٝ
تٕشیٗ ٞٛاصی سٚی ٘ٛاسٌشداٖ   ٞفتٝ دس ثش٘بٔٝ 12ٔذت 

. (2 ٘ذ )خذَٚاِىتشٚ٘یىی ٞٛؿٕٙذ حیٛا٘ی ؿشوت وشد
 75ٔؼبدَ ی تٕشیٗ  ش٘بٔٝؿذت ٘ؼجی وبس دس ػشتبػش ث

ٔتش/دلیمٝ ثب  24-33) دسكذ اوؼیظٖ ٔلشفی ثیـیٙٝ

دلیمٝ  10حفظ ؿذ. ٔذت صٔبٖ تٕشیٗ اص  (15۹ؿیت 
دلیمٝ دس سٚص دس  60ی اَٚ ؿشٚع ٚ ثٝ  دس سٚص دس ٞفتٝ

 (.16) ی پٙدٓ سػیذٜ ٚ تب ا٘تٟبی دٚسٜ حفظ ؿذ ٞفتٝ

ٞبی  تٕبٔی ٔٛؽ خشاحی ٚ اػتخشاج ٕ٘ٛ٘ٝ:
اص اتٕبْ ػٝ ٔبٜ دٚسٜ پظٚٞؾ، تٛػي  پغ كحشایی

تٛػي سٚؽ تٙفؼی ثیٟٛؽ ٚ پغ اص اٖ ثلافبكّٝ 
ٚ ػوّٝ لّجی اٟ٘ب ٔتخللیٗ وبساصٔٛدٜ خشاحی 

وـی ؿذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ دس وشایٛتٛیٛة  اػتخشاج ٚ ٚصٖ
ٞبی  دس ٘یتشٚطٖ ٔبیغ لشاس دادٜ ؿذٜ ٚ ثشای ثشسػی

 .دسخٝ ٍٟ٘ذاسی ؿذ -80ثؼذی دس دٔبی 

 

 ترریبات شیمیایی موجود در عصاره مرزنجوش  مشخصات  . نا 1 جذ ل

 ترکیب درصد فرهَل هَلكَلي زهاى بازداری ًام لاتیي ًام ترکیب

 Cymene 8۱/3 C10H14 34/1 سایوي

 Eucalyptol ۱۲/3 C10H18O ۲۱/8 اکالیپتَل

 Alpha.-Terpineol ۱8/8۱ C10H18O 1۸/۱ آلفا ترپیٌَل

 Thymol ۱/84 C10H14O ۱/11 تیوَل

 Caryophyllene ۲/8۸ C15H24 ۱۱/۸ کاریَفیلي

 Caryophyllene oxide 31/83 C15H24O ۸۸/۱ کاریَفیلي اکسید

 

 هفوه تمرین  رزشی ر ی نوارگردا  12. برنامه 2 جذ ل

 
 ّای توریي ّفتِ

 دٍازدّن یازدّن دّن ًْن ّشتن ّفتن ششن پٌجن چْارم سَم دٍم اٍل

 هدت توریي 
 ٍز()دقیقِ در ر

8۲ ۱۲ 9۱ 4۱ ۸۲ ۸۲ ۸۲ ۸۲ ۸۲ ۸۲ ۸۲ ۸۲ 

 سرعت ًَارگرداى 
 )هتر بر دقیقِ(

۱4 ۱4 ۱۱ ۱۱ ۱۸ ۱۲ ۱1 ۱3 9۲ 98 9۱ 99 

 شیب ًَارگرداى 
 )درصد(

8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 8۱ 

 RNAاسوخراج 

ٞب، ًجك سٚؽ  اص ٕ٘ٛ٘ٝ RNA ثشای اػتخشاج
ب ا٘ذوی ( ٚ ثThermoK0731. USAپیـٟٙبدی ویت )

ٌشْ اص  ٔیّی 50تغییشات ثٝ ؿشح صیش ػُٕ ؿذ. حذٚد 
ِیتش لایضص ثبفش  ثبفت ػوّٝ لّجی دس حوٛس یه ٔیّی

دلیمٝ دس دٔبی اتبق  پٙح ٕٞٛط٘ٝ ؿذٜ ٚ ػپغ ثٝ ٔذت
ِیتش  ٔیّی 2/0ػپغ ثٝ ٞشٔیىشٚتیٛة . ا٘ىٛثٝ ٌشدیذ

وّشٚفشْٚ افضٚدٜ ؿذ ٚ ٔیىشٚتیٛة ثٝ ؿذت ثب دػت 

 دلیمٝ دس دٔبی تىبٖ دادٜ ؿذٜ ٚ پٙح ثب٘یٝ 15 ثٝ ٔذت

دلیمٝ  15 دسخٝ ا٘ىٛثٝ ٌشدیذ ٚ دس ادأٝ ثٝ ٔذت چٟبس
ػپغ  .ػب٘تشیفیٛط ؿذ g13700 چٟبس دسخٝ ٚ دس ؿشایي

ثٝ دلت ٚ ثذٖٚ تىبٖ دادٖ تیٛة، فبص سٚئی وٝ حبٚی 
RNA  ثٛد، خذاػبصی ٌشدیذ ٚ ثٝ ٔیىشٚتیٛة دیٍش

بٚی اص ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔحَّٛ خذاؿذٜ حدٓ ٔؼ
دلیمٝ دس  10ایضٚپشٚپبَ٘ٛ ػشد اهبفٝ ٌشدیذ ٚ ثشای 
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ثؼذ اص اٖ ٔیىشٚتیٛة ثٝ . دسخٝ ا٘ىٛثٝ ؿذ-20دٔبی 
 g13700 دلیمٝ دس ؿشایي چٟبس دسخٝ ٚ 10ٔذت 

ػب٘تشیفیٛط ؿذٜ، ٔبیغ سٚئی ثیشٖٚ سیختٝ ؿذٜ ٚ ػپغ 
دسكذ ثٝ ٔیىشٚتیٛة اهبفٝ  80ِیتش اتبَ٘ٛ  یه ٔیّی

ىشٚتیٛة ثٝ ٔذت پٙح دلیمٝ دس ثلافبكّٝ ٔی .ٌشدیذ
ػب٘تشیفیٛط ؿذٜ، ٔبیغ  g13700 ؿشایي چٟبس دسخٝ ٚ

سٚیی ثیشٖٚ سیختٝ ؿذ ٚ ثٝ دلت اتبَ٘ٛ خبِی ؿذ ٚ 
 .دلیمٝ اخبصٜ دادٜ ؿذ تب اِىُ تجخیش ٌشدد 20 حذٚد

ػپغ ٔدذداً دس اة تیٕبس ؿذٜ ثب دی اتیُ پیشٚوشثٙبت 
(DEPC .حُ ؿذ ) اػتخشاجپغ اص RNA ،ٔمذاس  ٚ

 ,Bio-Rad)سٚؽ اػپىتشٚفتٛٔتشی  خّٛف اٖ تٛػي

CA, USA،ٗثشسػی ؿذ. ٕٞچٙی )RNA  ّٝتبْ ثٝ ٚػی
اِىتشٚفٛسص سٚی طَ اٌبسٚص حبٚی اتیذیْٛ ثشٚٔبیذ ٚ 

 RNAٔشثٛى ثٝ  s18  ٚs28ٔـبٞذٜ دٚ ثب٘ذ ٔـخق 
اػتخشاج ؿذٜ ثشای اػتفبدٜ  RNA سیجٛصٚٔی وٙتشَ ؿذ.

 ؿذ.دسخٝ ٍٟ٘ذاسی  -80ثؼذی دس دٔبی 
 cDNAساخت 

 RevertAID TM First (Fermentas., Canada)ویت اص

Standard cDNA synthesis   ًجك دػتٛساِؼُٕ ؿشوت ٚ
ٚ  RNA ٔیىشِٚیتشػبص٘ذٜ ثلٛست صیش اػتفبدٜ ؿذ: یه 

دس یه  DNase I reaction buffer 10Xیه ٔیىشِٚیتش اص 
-DEPC ٚ تٛػيِیتشی سیختٝ ؿذٜ  ٔیّی 5/1تیٛة 

traeted eater  ٚثٝ حدٓ ٘ٝ ٔیىشٚ ِیتش سػیذ. یه ٔیىش
ثٝ تیٛة اهبفٝ )ثشای اص ثیٗ ثشدٖ اِٛدٌی  DNaseِیتش 

ِیتش اص  ( ٚ پغ اص افضٚدٖ یه ٔیّیDNAاحتٕبِی ثب 
دلیمٝ دس فشیضس  30اتبَ٘ٛ ٌّٔك، تیٛة ٔشثًٛٝ ثٝ ٔذت 

 20دسخٝ لشاس ٌشفت. تیٛة ٔشثًٛٝ ثٝ ٔذت  -70
ؿذ ػب٘تشیفیٛط  g14000 دلیمٝ دس ؿشایي چٟبس دسخٝ ٚ

ٚ پغ اص اٖ، دس صیش ٞٛد ثٝ دلت اتبَ٘ٛ خبِی ؿذٜ ٚ 
دلیمٝ اخبصٜ دادٜ ؿذ تب اِىُ تجخیش ٌشدیذ.  10حذٚد 

ٚ  DEPC-treated waterٔیىشِٚیتش  11ثٝ تیٛة ٔشثًٛٝ 
 Random hexamerیب  oligi (dt) Primerِیتش ٔیىشٚیه 

Primer  دسخٝ ثش  70افضٚدٜ ؿذ ٚ پٙح دلیمٝ دس دٔبی
 reaction ا٘ىٛثٝ ٌشدیذ. چٟبس ٔیىشٚ ِیتش Dry blockسٚی 

buffer 5X ٚ  دٚ ٔیىشٚ ِیتشdNTP 10mM mix  یه ٚ

 Ribolock RibonucleaseTranscription Inhibitorٔیىشٚ ِیتش 
ثٝ تیٛة افضٚدٜ ؿذ ٚ پغ اص ػب٘تشفیٛط ٔختلش، ثٝ 

 دسخٝ ا٘ىٛثٝ ٌشدیذ. یه ٔیىشٚ 37ٔذت پٙح دلیمٝ دس 
ثٝ  RverertAid TM H Minus M-MuLV Reverseِیتش ا٘ضیٓ 

تیٛة لجُ افضٚدٜ ؿذ. دس ادأٝ دس كٛست اػتفبدٜ اص 
دسخٝ ٚ دس كٛست  42، ؿؾ دلیمٝ دس oligo (dt)پشایٕش 

، اثتذا پٙح دلیمٝ دس Random hexamer primerاػتفبدٜ اص 
دسخٝ  42دلیمٝ دس  90دسخٝ ٚ ثٝ د٘جبَ اٖ  25

ٛست ٌشفت. ٚاوٙؾ ثب لشاس دادٖ تیٛة ا٘ىٛثبػیٖٛ ك
دسخٝ پبیبٖ پزیشفت ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  70دلیمٝ دس  10ثٝ ٔذت 
 دسخٝ ٍٟ٘ذاسی ؿذ. -70دس فشیضس 

Real-time PCR 
ٚ  p53 ٞبی پشٚتئیٗ ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ٌیشی ا٘ذاصٜثشای 

 Corbett-Rotor gene-6000اص دػتٍبٜ ٔشثًٛٝ  cػیتٛوشْٚ 
(Corbett., ResearchAustralia)  اػتفبدٜ ؿذ. خفت

افضاس  پشایٕشٞبی ٔشثٛى ثٝ ٞش طٖ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ
Primer 3 ( ًشاحی ؿذٜ ٚ تٛػي ثبیٛ٘یشBioneer-

Germany ػٙتض ؿذٜ ٚ ثشای وبس ثب غّظت ٟ٘بیی )
nm100 .ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ 

 پرایمرها

 SYBR green Iٞب ثش ٔجٙبی اػتفبدٜ اص سً٘  ٚاوٙؾ
ثٝ  Real-time PCrًی ٚاوٙؾ  SYBR greenا٘دبْ ؿذ. 

DNA ٝغای ٔتلُ ؿذٜ ٚ ٘ٛس فّٛسػٙت ػبً دٚ سؿت 
تٛاِی پشایٕشٞبی ثیبٖ ط٘ی ثشای  3دس خذَٚ  وٙذ. ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ  ٞبی كحشایی ٔـخق ؿذٜ اػت. ٔٛؽ
خٛد دس ٚاوٙؾ ٛثلا٘ه اص تیٛثی وٝ حبٚی ٕٞٝ ٔٛاد ٔ

، ثٝ cDNAثٛد، اػتفبدٜ ؿذ ٚ ثٝ خبی  cDNAثٝ خض 
افضٚدٜ ؿذ. دس پبیبٖ لجُ اص  DEPC waterٔشثًٛٝ تیٛة 

(، Melting curveٞب، ٔٙحٙی رٚة ) ا٘بِیض دادٜ
ثشسػی ؿذ  Real-time PCRاص ٞش ٚاوٙؾ  أذٜ دػت ثٝ

تب پیه ٔشثٛى ثٝ طٖ ٔٛسد ٘ظش ٚ فمذاٖ پشایٕش دایٕش 
طٖ دس ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ  Ct∆ٞب اثتذا،  ا٘بِیض دادٜ ثشایؿٛد.  تبئیذ

ثٝ ػٙٛاٖ  GAPDHطٖ  Ctٔشثًٛٝ ٚ  طٖ Ctاص افتشاق 
 .ٔحبػجٝ ؿذ ٔشخغ
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 های صحرایی نعلی موش  . توالی پرایمرهای بیا  شنی عضله3 جذ ل

genes                             Primer sequence Product                                      length (bp) 

614 
F: 5' GGATGTTGCAGAGTTGTTAG 3' 

p53 
R: 5' TTTGAGAAGGGACGGAAG 3' 

341 
F:5' CGTGCTTCAGTGTGTGTA 3' 

Cytocrome-c 
R: 5' GTAAATGCCTTTCAGTGGTG 3' 

138 
F: 5' GGAAAGCCTGCCGGTGACTA 3' 

R:5' CACCCGGAGGAGAAATCGGG 3' 
GAPDH 

 

 تجسیه   تحلیل آماری

ٞب، اثتذا تٛصیغ تٛأْ ٚ  دس ثخؾ تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ
س تٛػي اصٖٔٛ ؿبپیشِٚٚه ٔٛسد اسصیبثی لشاس ثٟٙدب

ٞبی حبكّٝ تٛػي اصٖٔٛ تحّیُ  ٌشفت. ػپغ دادٜ
ًشفٝ ٚ تؼمیجی تٛوی ٔٛسد ثشسػی لشاس -ٚاسیب٘غ یه

داسی  ٌشفتٙذ. تٕبٔی ٔحبػجبت أبسی دس ػٌح ٔؼٙی
 ا٘دبْ ؿذ. SPSS22افضاس  ٚ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ 05/0

 

 نوایج

ٖ ؿبپیشِٚٚه، ثش اػبع ٘تبیح حبكُ اص اصٔدٛ
ی  ی دس دػتشع ثب خبٔؼٝ داسی ثیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اختلاف ٔؼٙی

اٚسی  ٞبی خٕغ ٔٛسد ٘ظش ٔـبٞذٜ ٘ـذ؛ ثٙبثشایٗ دادٜ
ؿذٜ ٍٕٞٗ ثٛدٜ ٚ ٔٙحٙی ٔشثٛى ثٝ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ًجیؼی 

ٞبی كحشایی  ٞبی ٔٛؽ فشم ؿذ. ثشخی اص ٚیظٌی
٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ثش  4ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس خذَٚ 

داسی ثیٗ  ٞؾ حبهش، تفبٚت ٔؼٙیاػبع ٘تبیح پظٚ
ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی ثب دٚ ٌشٜٚ 
وٙتشَ ٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ دس ساثٌٝ ثب ٚصٖ ٟ٘بیی ثذٖ 

( ثٝ ًٛسی وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ P;003/0ٔـبٞذٜ ؿذ )
ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ داسای ٚصٖ ثذ٘ی ثضسٌتشی 
٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی ثٛد٘ذ. 

ٞبی ٔٛسد  داسی ثیٗ ٌشٜٚ َ تفبٚت ٔؼٙیثب ایٗ حب
 (.P>05/0ٌٔبِؼٝ دس ساثٌٝ ثب ٚصٖ لّت ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

ٞبی ٔشثٛى ثٝ اپٛپتٛص، ٘تبیح  دس ساثٌٝ ثب ؿبخق
داسی ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ وٙتشَ،  ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙی

ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی 
ایٗ حبَ،  (. ثبP;727/0ٚخٛد ٘ذاسد ) p53  دس ثیبٖ طٖ
ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ٚ ٔىُٕ   دس ٌشٜٚ p53ٔیضاٖ ثیبٖ 

ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ 
(. ایٗ دس 1وٕتش ثٛد )ٕ٘ٛداس  28۹ٚ  21۹تشتیت حذٚد 

داسی ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ وٙتشَ،  حبِی اػت وٝ تفبٚت ٔؼٙی
ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی 

(. دس ایٗ P;01/0ـبٞذٜ ؿذ )ٔ cػیتٛوشْٚ   دس ثیبٖ طٖ
دس ٌشٜٚ ٔىُٕ  cساػتب، ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ػیتٛوشْٚ 

ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ 
( أب P;008/0؛62۹داسی وٕتش ثٛد )حذٚد  ًٛس ٔؼٙی

داسی ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ  تفبٚت ٔؼٙی
(. ثب ایٗ حبَ ٔیضاٖ P;370/0ٔشص٘دٛؽ ٚخٛد ٘ذاؿت )

دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ٘ؼجت  cػیتٛوشْٚ  ثیبٖ طٖ
(. ایٗ 2وٕتش ثٛد )ٕ٘ٛداس  25۹ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ حذٚد 

ٔىُٕ   داسی ٘یض ثیٗ ٌشٜٚ دس حبِی ثٛد وٝ تفبٚت ٔؼٙی
ٔشص٘دٛؽ ٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی دس 

 (.P;108/0ٔـبٞذٜ ٘ـذ ) cساثٌٝ ثب ثیبٖ طٖ ػیتٛوشْٚ 
 

 

 های مورد مطالعه در گر ه های صحرایی . مشخصات موش4جذ ل 

 
 کٌترل

(۱=n) 
 هكول هرزًجَش

(۲=n) 
 هكول هرزًجَش+توریي ٍرزشي

(۲=n) 
 9۸/۱۱1±4۱/8۲ ۱9/۱99±84/۱۲ 8۱/۱93±44/8۸ ٍزى ابتدایي بدى )گرم(
 ۸/۱1۲±4۱/83 * ۱1/9۲3±۲3/۱۱ ۱/984±9/۱4 ٍزى ًْایي بدى )گرم(

 ۲3/8±8۱/۲ 33/۲±89/۲ ۲۱/8±88/۲ ٍزى قلب )گرم(

 *p<05/0٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ دیٍش: 
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 های مورد مطالعه در گر ه p53. میسا  بیا  ش  1نمودار 

 
 

 
 *p<01/0نسبت به گر ه رنورل: ؛ های مورد مطالعه در گر ه c. میسا  بیا  ش  سوورر   2نمودار 

 

 بحث

ٞفتٝ  12تأثیش  ف تؼییٗثب ٞذپظٚٞؾ حبهش 
یبسی ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىُٕ  ٔىُٕ
اوؼیذا٘ی لٛی ثب ٚ ثذٖٚ تٕشیٗ ٚسصؿی ثش ثیبٖ دٚ  ا٘تی

ٚ  p53طٖ ٟٔٓ دس ٔؼیش ٔیتٛوٙذسیبیی اپٛپتٛص )
ا٘دبْ ٞبی كحشایی ٘ش  ( دس ٔیٛوبسد ٔٛؽcػیتٛوشْٚ 

. ػلاٜٚ ثش ٞذف اكّی، ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ٘ـبٖ ؿذ
یبسی ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ تأثیشی ثش ٚصٖ  ٔىُٕداد وٝ 

ٞبی كحشایی ٘ش ٘ذاسد. دس ایٗ  ثذٖ ٚ ٚصٖ لّت ٔٛؽ
( ٘یض ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ 1395ساػتب فشٚص٘ذٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٔلشف یه ٔبٜ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٔشص٘دٛؽ ثب 
ٞبی كحشایی  دٚصاج ٔختّف تأثیشی ثش ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ

ك ثب ایٗ حبَ ٚ ًج (.17) ٘ش ٚیؼتبس ٘ذاؿت
ٞبی ٔٛخٛد، ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش حبوی اص  فشم پیؾ

ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ  وٝ صٔب٘یاٖ ثٛد 
ٞبی  ٚسصؿی ٔلشف ؿذ، ٚصٖ ٟ٘بیی ثذٖ ٔٛؽ

كحشایی ٘ش وبٞؾ لبثُ تٛخٟی ٘ـبٖ داد؛ اٌشچٝ 
ٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ دس ساثٌٝ  داسی ثیٗ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

ٚ ٔذاسن  ؿٛاٞذ ثشاػبعثب ٚصٖ لّت ٔـبٞذٜ ٘ـذ. 
ٔٛخٛد، وبٞؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ 

 12ٚسصؿی ثٝ دِیُ افضایؾ ٞضیٙٝ ا٘شطی ثشای اخشای 
. ثب اػتٞفتٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػي 

ایٗ ٚخٛد، ثذٖٚ ثشسػی ٚهؼیت تشویت ثذ٘ی 
ٞب ثٝ ٚیظٜ تؼییٗ تغییشات ثبفت چشثی ٚ ثبفت  اصٔٛد٘ی

ٔلشف ٔىُٕ   ٚسٜثذٖٚ چشثی وُ ثذٖ ٔتؼبلت د
ٔشص٘دٛؽ ثب ٚ ثذٖٚ تٕشیٗ ٚسصؿی، اظٟبس ٘ظش دلیك 
 دس ساثٌٝ ثب تغییشات ٚصٖ ثذٖ ٚ ٚصٖ لّت دؿٛاس اػت.
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 ...در  cي سیتًکريم  p53  َا شن انیبر ب مرزوجً  با ي بذين ومرهه يرزشی  عصارٌ هار  مکمل وأثیر
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ٞبی ٌٔبِؼٝ حبهش حبوی اص اٖ ثٛد  ٕٞچٙیٗ، یبفتٝ 
وٝ ٔلشف ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ چٝ ثب ٚ چٝ ثذٖٚ تٕشیٗ 

٘ذاسد. اٌشچٝ، ٔیضاٖ  p53  ٚسصؿی تأثیشی ثش ثیبٖ طٖ
ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ٚ ٔىُٕ   دس دٚ ٌشٜٚ p53ثیبٖ 

ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ 
وٕتش ثٛد. ایٗ دس حبِی ثٛد  28۹ٚ  21۹تشتیت حذٚد 

وٝ ٔلشف ایٗ ٔىُٕ ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٚسصؿی ثبػث 
دس ٔیٛوبسد  cػیتٛوشْٚ   وبٞؾ لبثُ تٛخٝ ثیبٖ طٖ

طٖ ٞبی كحشایی ٘ش ؿذ. ثٝ ًٛسی وٝ ٔیضاٖ ثیبٖ  ٔٛؽ
دس ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی  cػیتٛوشْٚ 

أب تفبٚت  ؛وٕتش ثٛد 62۹٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ حذٚد 
داسی ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ  ٔؼٙی

دس  cٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثب ایٗ حبَ ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ ػیتٛوشْٚ 
ٌشٜٚ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض حذٚد 

ثٝ  cس ساثٌٝ ثب ثیبٖ طٖ ػیتٛوشْٚ وٕتش ثٛد. ِزا د 25۹
سػذ وٝ افضٚدٜ ؿذٖ تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ  ٔی ٘ظش

یبسی ٔشص٘دٛؽ، اثش وبٞٙذٜ ایٗ ٔىُٕ ثش ثیبٖ  ٔىُٕ
سا تمٛیت وشدٜ اػت. اٌشچٝ دس  cطٖ ػیتٛوشْٚ 

پظٚٞؾ حبهش ٔلشف ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ تأثیش 
٘ـبٖ  cٚ ػیتٛوشْٚ  p53ٞبی  داسی ثش ثیبٖ طٖ ٔؼٙی

( اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ 2015ٚ ٕٞىبساٖ ) Vujicic٘ذاد، أب 
ٔلشف ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ػلاٜٚ ثش افضایؾ ظشفیت 

اوؼیذا٘ی، داسای تأثیشات هذاپٛپتٛصی دس ا٘تی
ٞبی دیبثتی ٘ٛع یه ؿذ. ایٗ پظٚٞـٍشاٖ ٌضاسؽ  ٔٛؽ

وشد٘ذ وٝ ٔلشف ایٗ ٔىُٕ ثب تٙظیٓ وبٞـی ثیبٖ ٚ 
اپٛپتٛص تٛا٘ذ سٚ٘ذ وبٞؾ فشایٙذ  ٔی 3-فؼبِیت وبػپبص
سػذ یىی اص دلایُ  ثٝ ٘ظش ٔی (.14) سا فشاٞٓ ٕ٘بیذ

اكّی اثشثخـی لبثُ تٛخٝ ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ دس ٌٔبِؼٝ 
ٚ ایدبد تٙبلن ثب ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش، ٘ٛع  ٔزوٛس

ٚ  Vujicicٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ثبؿذ ثٝ ًٛسی وٝ  اصٔٛد٘ی
ٞبی دیبثتی ٘ٛع  ٕٞىبساٖ تأثیش ایٗ ٔىُٕ سا دس ٔٛؽ

ٞبی  ثشسػی لشاس دادٜ ثٛد٘ذ أب اصٔٛد٘یاَٚ ٔٛسد 
ٞبی كحشایی ٘ش ػبِٓ ثٛد٘ذ.  ٌٔبِؼٝ حبهش ٔٛؽ

ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع اَٚ یه ثیٕبسی اِتٟبثی خٛدایٕٙی 
تٛا٘ذ اص ًشیك افضایؾ ػٛأُ اِتٟبثی ٚ  اػت وٝ ٔی

اػتشع اوؼبیـی ٔٛخت تـذیذ فشایٙذ اپٛپتٛص ٚ ٔشي 

ی ٔىُٕ ِزا احتٕبَ اثشٌزاس (.14) ػِّٛی ٌشدد
ٞبی  ٔشص٘دٛؽ دس ؿشایي تـذیذ اپٛپتٛص ٚ ٔٛؽ

دیبثتی لبثُ تٛخٝ خٛاٞذ ثٛد. اِجتٝ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض 
دس ٌشٜٚ ٔىُٕ  cٚ ػیتٛوشْٚ  p53ٞبی  ٔیضاٖ ثیبٖ طٖ

دسكذ وبٞؾ ٘ـبٖ داد.  25ٚ  21ٔشص٘دٛؽ ثٝ تشتیت 
ثب ایٗ حبَ ٔىب٘یؼٓ دلیك اثشٌزاسی ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ 

ٞبی دسٌیش دس ایٗ فشایٙذ  ص ٚ پشٚتئیٗثش فشایٙذ اپٛپتٛ
اٖ ٞٓ دس ثبفت ثؼیبس حؼبع لّت چٙذاٖ ٔـخق 

 تشیٗ ٟٔٓؿٛاٞذ ٚ ٔذاسن ٔٛخٛد،  اػبع ثش٘یؼت. 
خبكیت ٔشص٘دٛؽ خٛاف ا٘تی اوؼیذا٘ی اٖ اػت وٝ 

ٚ اػتشع  ROSثب وبٞؾ فؼبِیت  تٛا٘ذ احتٕبلاً ٔی
اپٛپتٛصی  ٞبی پیؾ اوؼبیـی ثبػث وبٞؾ ثیبٖ پشٚتئیٗ

ٚ وبٞؾ ٘فٛرپزیشی غـبی ٔیتٛوٙذسیبیی ؿٛد. 
Ivanova ( ٖثب ثشسػی فؼبِیت ا٘تی 2005ٚ ٕٞىبسا )

ػلبسٜ  21اوؼیذا٘ی ٚ ٔحتٛی تشویجبت فّٙی 
ٔٛسداػتفبدٜ دس فیتٛتشاپی ػٙٛاٖ داؿتٙذ ٔشص٘دٛؽ اص 

وٝ داسای ثیـتشیٗ ٔحتٛی فّٙی ٚ  اػتخّٕٝ ٌیبٞب٘ی 
شص٘دٛؽ ٔىُٕ ٔ (.18) خٛاف ا٘تی اوؼیذا٘ی اػت

ٔٛسد اػتفبدٜ دس ٌٔبِؼٝ حبهش ٘یض داسای دسكذ ثبلایی 
ٚ  Mecocciاص تیَٕٛ، ػبیٕٗ ٚ وبسیٛفیّیٗ ثٛد. 

( ٘یض ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ تدٛیض خٛساوی 2004ٕٞىبساٖ )
ٞبی كحشایی غّظت  تیَٕٛ دس ٔٛؽ

ػٛپشاوؼیذدػٕٛتبص ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص سا وبٞؾ 
دس ٔشص٘دٛؽ  تشویجبت فِٙٛی ٔٛخٛد (.19) دٞذ ٔی

ٔب٘ٙذ تب٘ٗ، ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی ثبلا تٛا٘بیی ثبلایی ثشای 
ٞبی اصاد داؿتٝ ٚ فؼبِیت  پبوؼبصی سادیىبَ

اوؼیذا٘ی ٔؼبدَ تشِٚىغ داس٘ذ ٚ ایٗ ٔٛهٛع ثٝ  ا٘تی
ٞبی  ٞبی اسٚٔبتیه ٚ ٔبٞیت ٌشٜٚ تؼذاد حّمٝ

خبؿٛ٘ذٜ ٞیذسٚوؼّی ثؼتٍی داسد. ِزا، ٌیبٜ  خبثٝ
جبت فِٙٛی ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛی ثبلا ٔشص٘دٛؽ داسای تشوی

تٛا٘ذ فؼبِیت ا٘تی اوؼیذا٘ی ٔٙحلش ثٝ فشدی داؿتٝ  ٔی
اِجتٝ ثشاػبع ٘تبیح پظٚٞؾ حبهش ثٝ ٘ظش  (.20) ثبؿذ

سػذ وٝ افضٚدٜ ؿذٖ تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ ٔىُٕ  ٔی
ٔشص٘دٛؽ، اثش هذاپٛپتٛصی ایٗ ٔىُٕ ثٛیظٜ دس ساثٌٝ 

ٜ اػت. سا تمٛیت وشد cثب وبٞؾ ثیبٖ طٖ ػیتٛوشْٚ 
تٕشیٗ ٚسصؿی ٔٙظٓ ٚ ثب ؿذت ٔتٛػي یىی اص 
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ثشای ٔمبثّٝ ثب اپٛپتٛص دس ثبفت  ثبِیٙی غیشٔذاخلات 
اٌشچٝ ػبصٚوبسٞبی  (.21) سٚد لّجی ثٝ ؿٕبس ٔی

ٞبی ٔشثٛى ثٝ  ٔتؼذدی ٔب٘ٙذ تغییش ٔؼتمیٓ دس ثیبٖ طٖ
اپٛپتٛص، وبٞؾ اصادػبصی ػٛأُ اپٛپتٛتیه 

ٚ ٚهؼیت  ROSٔیتٛوٙذسی، تغییشات تِٛیذ 
هذاوؼبیـی ثشای اثشات ٔحبفظتی تٕشیٙبت ٚسصؿی 

، ِٚی ٞٙٛص (22) دس ٔمبثُ اپٛپتٛص ٌٔشح ؿذٜ اػت
اثٟبٔبت ثؼیبسی دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد. دس ایٗ 

( اؿبسٜ داؿتٙذ وٝ 2011ٚ ٕٞىبساٖ ) Vainshteinساػتب، 
ٞبی فؼبَ  اپٛپتٛص ٔیتٛوٙذسیبیی اغّت ثب افضایؾ ٌٛ٘ٝ

تٛا٘ٙذ ثب  اػت ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔی اوؼیظٖ ٕٞشاٜ
ٚ افضایؾ دفبع هذاوؼبیـی، سٚ٘ذ  ROSوبٞؾ تِٛیذ 

اپٛپتٛص سا وٙذتش وٙذ. دس پبػخ ثٝ فـبس اوؼبیـی ٚ 
، خبثٝ خبیی ٚ اػتمشاس پشٚتئیٗ p53افضایؾ پشٚتئیٗ 

Bax یبثذ. ایٗ  دس غـبی ثیشٚ٘ی ٔیتٛوٙذسی افضایؾ ٔی
 JNK ؿذٖ فؼبَاص  تٛا٘ذ ٘بؿی ای ٔی ٔٛهٛع تب ا٘ذاصٜ

(c-Jun-N-terminal kinase ) ٝػیتٛصِی ثبؿذ ثٝ ًٛسی و
JNK ٞبی اػتشع ػِّٛی فؼفشیّٝ  دس حوٛس ٔحشن

ؿٛد، ِزا پشٚتئیٗ  ٔی Bcl-2ؿذٜ ٚ ٔٛخت ٟٔبس پشٚتئیٗ 
Bax  ٝیبثذ.  خبیی ثٝ ػٕت ٔیتٛوٙذسی سا ٔی اخبصٜ خبث

 mtPTP ؿذٖ ثبصدس داخُ ٔیتٛوٙذسی، دس  JNKپشٚتئیٗ 
(Mitochondrial permeability transition pore ) دخبِت

ٚ  AIFاپٛپتٛصی  وشدٜ ٚ ٔٛخت سٞبیؾ ػٛأُ پیؾ
ؿٛد. ثٝ ٔحن  ثٝ داخُ ػیتٛصَٚ ٔی c ػیتٛوشْٚ

 c ػیتٛوشْٚٚ  AIFسٞبیؾ ٚ ٚسٚد ثٝ ػیتٛصَٚ، 
ثٝ ًٛس ٔؼتمیٓ یب اص  DNAٔٛخت لٌؼٝ لٌؼٝ ؿذٖ 
ثٝ تٕشیٗ  ؿٛ٘ذ. دس پبػخ ًشیك اثـبس وبػپبصی ٔی

ٚسصؿی، ػٌٛح ٔـبثٟی اص فـبس اوؼبیـی ثب فؼفشیّٝ 
ؿٛد. ایٗ  دس ػوّٝ لّجی ٔـبٞذٜ ٔی JNKؿذٖ وٕتش 

دس ػوّٝ  c ػیتٛوشْٚثب وبٞؾ ثیبٖ ٚ سٞبیؾ  ٔؼئّٝ
ٕٞشاٜ اػت وٝ ٘ـبٍ٘ش  وشدٜ تٕشیٗٞبی  لّجی ٔٛؽ

ِزا ایٗ احتٕبَ  (.23اػت )سػب٘ی اپٛپتٛتیه  ٟٔبس پیبْ
-اوؼیذا٘ی ٟٔٓ  ؼبُٔ دٚ ػبُٔ ا٘تیٚخٛد داسد وٝ ت

 28ٔٛخت وبٞؾ  _ٔىُٕ ٔشص٘دٛؽ+تٕشیٗ ٚسصؿی
 ػیتٛوشْٚدسكذی ثیبٖ طٖ  p53  ٚ62دسكذی ثیبٖ طٖ 

c  ٜؿذٜ ثبؿذ. ثب ایٗ حبَ، ثشخی اص ٌٔبِؼبت اخیش اؿبس

تٛا٘ذ ٔٛخت  داس٘ذ وٝ ٔلشف ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ٔی
 p53  ٚBaxاِمبی اپٛپتٛص اص ًشیك افضایؾ ثیبٖ پشٚتئیٗ 

ٞبی  دس سدیف ػَّٛ Bcl-2ٚ وبٞؾ ثیبٖ پشٚتئیٗ 
ٞب  تش ایٗ ػَّٛ ػشًب٘ی ؿذٜ ٚ ٔٛخت حزف ػشیغ

اٌشچٝ ٔىب٘یؼٓ اِمب ٚ تـذیذ  (.24 ،15 ،14) ؿٛد
ٞبی  اپٛپتٛص تٛػي ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ دس ػَّٛ

ػشًب٘ی ٞٙٛص ثٝ ًٛس دلیك ٔـخق ٘ـذٜ اػت ٚ 
. تٛاٖ اظٟبس ٘ظش دلیمی دس ایٗ خلٛف داؿت ٕ٘ی

ٕٞچٙیٗ دس پظٚٞؾ حبهش ٘یض ثب تٛخٝ ثٝ 
ٌیشی تغییشات  ٞبی ٔب٘ٙذ ػذْ ا٘ذاصٜ ٔحذٚدیت

ٞبی دسٌیش دس  ٔٛسفِٛٛطیىی، اسصیبثی ثیبٖ ػبیش طٖ
ٌیشی ٔحتٛی  سػب٘ی اپٛپتٛص ٚ ا٘ذاصٜ ٔؼیش پیبْ

ٞبی ٔٛسد٘ظش تٛػي سٚؽ ٚػتشٖ ثلات، اظٟبس  پشٚتئیٗ
ٞبی  ٘ظش لٌؼی دس ٔٛسد ٘حٜٛ تأثیشپزیشی ؿبخق

سػب٘ی اپٛپتٛص دس ػوّٝ لّجی اص  ٔشثٛى ثٝ ٔؼیش پیبْ
ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ثب یب ثذٖٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی، ٔٙٛى 

 .اػتثٝ ا٘دبْ تحمیمبت ٚ ٌٔبِؼبت ثیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ 
 

 گیری نویجه

تٛاٖ ػٙٛاٖ  ٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٔی اػبع ، ثشدس وُ
یبسی ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ تأثیش  ٞفتٝ ٔىُٕ 12وشد وٝ 

ُ تٛخٟی ثش ثیبٖ دٚ طٖ ٟٔٓ دس ٔؼیش ٔیتٛوٙذسیبیی لبث
ٞبی  دس ٔیٛوبسد ٔٛؽ cٚ ػیتٛوشْٚ  p53اپٛپتٛص ؿبُٔ 

دسكذی ثٝ  25ٚ  21كحشایی ٘ش ٘ذاسد. اٌشچٝ وبٞؾ 
ٔتؼبلت  cٚ ػیتٛوشْٚ  p53ٞبی  تشتیت دس ثیبٖ طٖ

دٞی ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ٔـبٞذٜ ؿذ. دس ایٗ ثیٗ،  ٔىُٕ
دٞی  اصی ثٝ ٔىُٕاهبفٝ ؿذٖ تٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛ

سا دس  cتٛا٘ذ ثیبٖ طٖ ػیتٛوشْٚ  ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ٔی
ٞبی كحشایی ٘ش ثٝ ًٛس لبثُ تٛخٟی  ٔیٛوبسد ٔٛؽ

وبٞؾ دٞذ. ثب ایٗ حبَ، اظٟبس ٘ظش لٌؼی دس صٔیٙٝ 
ٞبی ٔختّف دسٌیش دس ایٗ  اِمبی اپٛپتٛص ٚ پشٚتئیٗ

دٞی ػلبسٜ ٔشص٘دٛؽ ثب یب ثذٖٚ  فشایٙذ ٔتؼبلت ٔىُٕ
ٚسصؿی ٔختّف، ٔٙٛى ثٝ ا٘دبْ تحمیمبت ٚ  تٕشیٙبت

 .اػتٌٔبِؼبت ثیـتش 
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Abstract 
Background and Objective: Apoptosis plays a key role in the pathogenesis of 

a variety of cardiovascular diseases, especially cardiac failure. Therefore, the 

purpose of this study was investigating the effect of Origanum vulgare extract 

supplementation with and without exercise training on p53 and cytochrome c 

gene expression in myocardium of male rats. 

 

Materials and Methods: Nineteen three-month old male rats were randomly 

divided into three groups: control (Con), Origanum vulgare supplementation 

(OVS) and Origanum vulgare supplementation+exercise training (OVS+EX). 

Within three months of research, OVS and OVS+EX groups received 1 g/kg 

body weight of Origanum vulgare extract. Rats in OVS+EX group participated 

in the exercise training program for 12 weeks. Forty-eight hours after the last 

training session, the heart muscle of rats were extracted and mRNA of p53 and 

cytochrome c was evaluated by Real Time-PCR. One-way ANOVA and Tukey 

post-hoc tests were applied for statistical analysis of the data (p<0.05). 

 

Results: p53 gene expression in OVS and OVS+EX groups was non-

significantly lower than the Con group (21% and 28%, respectively, p˃0.05). 

However, cytochrome c gene expression in OVS+EX group was significantly 

lower than the Con group (62%, p<0.01). 

 

Conclusion: Overall, 12 weeks of Origanum vulgare extract supplementation 

did not affect the p53 and cytochrome c gene expression in myocardium of male 

rats. However, the addition of exercise training to Origanum vulgare extract 

supplementation significantly reduces the expression of cytochrome c. 

 

Keywords: Origanum vulgare extract, Exercise training, p53 gene, Cytochrome 

c gene, Heart muscle 
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