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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 141شماره  - هفتمو بیست  لسا

 1318 تیر

 

 72/10/0931 :دریافت
 71/19/0931 :هاآخزین اصلاح

  73/19/0931 پذیزش:
 

 هتَسد   شدذ   با هقايسِ تأثیر توريي تذاٍهي
(MICT) ( توريي تٌاٍبي با شذ  بالا ٍHIIT بر )

ٍ   آوذئیدذ  دی ساختار بیضِ، سطح سرهي هداوَى 
صدررايي   ّای هَشاکسیذاًي  ظرفیت تام آًتي

 ًر ديابتي
 2، سمیرا مقدسی1، زهرا یوسفوند*1محمد پرستشنویسندگان: 

 

ٚسصؿی، دا٘ـىذٜ ػّوْٛ ٚسصؿوی، دا٘ـوٍبٜ اسان، اسان،     ؿٙبػی آػیتٌشٜٚ فیضیِٛٛطی ٚ . 1
 ایشاٖ.

 .، دا٘ـىذٜ ػّْٛ، دا٘ـٍبٜ اسان، اسان، ایشاٖؿٙبػی صیؼزٌشٜٚ . 2
 

 E-mail: M-Parastesh@araku.ac.ir   ٔحٕذ دشػشؾ  ٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ:* 

 چکیذُ
، خوَى بوا    گلَكس هرتبط با اكسیذاًی آًتی ظرفیت تام ٍ كاّص  آلذئیذ دی افسايص هالَى هقذهِ ٍ ّذف:
ّذف هطالعوِ اارور    .ضَد هَجب تخريب بافت ٍ ساختار بیضِ هی 2ًَع  ابتيد در يیهقاٍهت بِ اًسَل

اكسویذاًی ٍ   ، ظرفیوت توام آًتوی    آلذئیوذ  دی رهی هالَىّای هختلف توريي َّازی بر سطَح س تأثیر ضذت
 ّای صحرايی ًر ديابتی بَد. ساختار بیضِ هَش

 
 204±64 ٍزى هیاًگیي با ريستاٍ ادًژ از هوَش صوحرايی   سر 64در ايي هطالعوِ ترربوی    رٍش بررسي:

تی تووريي  بی تووريي، كٌتورل ديوابتی بوی تووريي، ديواب        ل سالنكٌتر ٍُگر چْار در فیدتصا طَر بِ مگر
ُ . گرفتٌذ ار( قرHIITٍ ديابتی توريي تٌاٍبی با ضوذت بوا  )   (MICT) هتَسط ضذت با تذاٍهی ّوای   گورٍ
 ياًسٍار تحلیل ىهَاز آز دُستفاا با ّا دادُ ّفتووِ اجوورا كردًووذ. 10برًاهووِ توووريي را بووِ هووذت  توريٌووی

 .بررسی ضذًذ 04/0طرفِ ٍ آزهَى تعقیبی تَكی در سطح هعٌاداری  يک
 
در  TACٍ افوسايص هعٌوادار    MDA هَجب كاّص هعٌادار قٌذ خوَى ًاضوتا،   MICT  ٍHIITتوريي  يج:ًتا

 MICT  ٍHIITّفتوِ تووريي    10(. P≤04/0ّای توريي ديابتی ًسبت بِ گرٍُ كٌتورل ديوابتی ضوذ )    گرٍُ
ر ، قطو ارن بافوت بیٌوابیٌی  ، ارن كل بیضِ، ساز ّای هٌی ارن لَلِساختار بیضِ بَيژُ  دَوبْبهَجب 

(. P≤04/0ّای توريي ديابتی ًسبت بِ گرٍُ كٌترل ديابتی ضوذ )  لَلِ هٌی ساز ٍ ٍزى بیضِ چپ در گرٍُ
تفواٍت هعٌواداری در هتغیرّوای ٍابسوتِ      MICT  ٍHIITبیي تغییرات ااصول ضوذُ دٍ رٍش توريٌوی    

 (.P≥04/0هطاّذُ ًطذ )
 

ضاخص هقاٍهت  كاّص قٌذ خَى،از طريق  MICT  ٍHIITرسذ دٍ رٍش توريٌی  بِ ًظر هی گیری: ًتیجِ
 ّوای صوحرايی   ساختار بیضِ هَش دَوبْبهثبت در  اتثیرأت، MDA  ٍTACبِ اًسَلیي ٍ سطح سرهی 

 . با ايي دٍ رٍش توريٌی تأثیرات هتفاٍتی در هتغیرّای ركر ضذُ ًذاضتٌذ.دضَ یويابتد
 

 ًی، فعالیت بذًی، هَش صحرايی.اكسیذا آًتی ظرفیت تام ، آلذئیذ دی ، هالَى2ديابتی ًَع  ٍاشگاى کلیذی:
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   ...( بر ساختار بیضHIITٍِ توريي تٌاٍبی با ضذت با  ) (MICT) هتَسط ضذت با هقايسِ تأثیر توريي تذاٍهی
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 قذهِه

 غذد ٔضٔٗ ثیٕبسی یه( DM) ّٔیشٛع دیبثز
 وٝ اػز ٕٞشاٜ ٔذاْٚ ٞیذشٌّیؼٕی ثب وٝ اػز سیض دسٖٚ
 یب ا٘ؼِٛیٗ سشؿح ٘ؼجی یب ٌّٔك وٕجٛد اص ٘بؿی اغّت

 اخیش ٘شبیح ٌٔبِؼبر .(1)اػز  ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز

 دس وٝ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ 1دیبثز إِّّی ثیٗ فذساػیٖٛ

 ػبَ دس ثضسٌؼبلاٖ ٚ وٛدن ٔیّیٖٛ 382 خٟبٖ ػشاػش
 ٚ دیؾ ثیٙی ؿذٜ اػز وٝ ثش٘ذ ٔیس٘ح  دیبثز اص 2013
 اص ثیؾ ثٝ 2025 ػبَ سب دیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبساٖ سؼذاد
ؿٛاٞذ صیبدی . (2)سػذ  ٔی ٘فش دس خٟبٖ ٔیّیٖٛ 592

اص ٘مؾ اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ سِٛیذ  حىبیز
 داس٘ذ دلاِز ٞبی آصاد دس دبسٛط٘ض ثیٕبسی دیبثز سادیىبَ

اخشلالار چـٓ، اػلبة، وجذ ٚ ػشٚق اص ًشفی  .(3)
 ٞبی وجذی ٚ وّیٛی، اص ػٛأُ ػٕذٜ وٝ ٘بسػبیی خٛ٘ی

 .(4) ا٘ذ ٔشي ٚ ٔیش دس ثیٕبساٖ دیبثشی ؿٙبخشٝ ؿذٜ
 اص اػذشٔبسٛط٘ض اخشلاَ دس ثبفز ثیوٝ ٚ فشایٙذ

 ٔٛسد ای ٌؼششدٜ ًٛس دیبثز ثٛدٜ وٝ ثٝ ؿبیغ ػٛاسم
 دس سحمیك سٚصافضٖٚ سؼذاد. (5)اػز  ثشسػی لشاس ٌشفشٝ

ؿیٛع ٔجشلایبٖ ٔشد ثٝ  وٝ ٔـخق ؿذٜ دیبثز ثب ساثٌٝ
 وٛدوبٖ دس حشی ٚ دس دٚساٖ خٛا٘ی سذسیح ثٝ دیبثز

 ثٝ ػبلا٘ٝ دذیذٜ ایٗ ٚ ؿٛ٘ذ ٔی دادٜ افضایؾ ٚ سـخیق
 وـٛس 30 اص ثیؾ وٝ یبثذ ٔی ٌؼششؽ سٛخٟی لبثُ ًٛس

 اخشلاَ دلیك ٔىب٘یضْ. (6)ٌیشد  دس ثش ٔی سا خٟبٖ
٘یؼز، ثب ایٗ  سٚؿٗ ٚهٛح ثٝ دیبثز دس اػذشٔبسٛط٘یه

 ثب ٔشسجي اوؼیذاسیٛ اػششع ٔؼشمذ٘ذ لجّی ٌٔبِؼبر ٚخٛد
ٚ آػیت ثٝ ثبفز  اػذشٔبسٛط٘ض اخشلالار ٔؼئَٛ دیبثز،

 ساٖٕٞىبٚ  ثٝ ًٛسی وٝ ٌبّ٘ی. (7) اػزٞب  ثیوٝ
(Ghosh et al) (2019ٌض )ثبفشی ارسغییش وٝ ٘ذداد اسؽ 

اص سغییش ایدبد ؿذٜ  كحشایی دیبثشی، ٞبی ٔٛؽدس  ثیوٝ
 یٞب فی ِِٛٝٚسشآ صی،دٛدشٛآػِّٛی  ئش ثٝ دِیُ

 یٞب ٔدٕٛػٝ وبٞؾٚ  َسٛثٛ لٌش، وبٞؾ ػبص اػذشْ
دس سأییذ ایٗ . (8)ؿٛد  ٔی دیدبا ٘یهطػذشٔبسٛا ػِّٛی

 ٘ذداد اسؽٌض (Vignon et al)ٌٔبِت ٚیٍٖٙٛ ٚ ٕٞىبساٖ 

                                                                 
1.International Diabetes Federation 

 یٞب ِِٛٝ دبیٝ ءغـب هخبٔز یؾافضا ػجت یبثزد وٝ
 اٜٕٞش ْػذشا سِٛیذ أٖیض وبٞؾ ثب وٝ دؿٛ ٔی صػب ْػذشا
ٔٙدش ػشسِٛی  یٞبَ ػّٛاد سؼذدس  ٕٞچٙیٗ وبٞؾ ،ػزا

 .(9) ؿٛد ٔی ػذشٔبسٌٛٛ٘یا ٞبی ػَّٛثٝ وبٞؾ 

 اص حذ اص ثیؾ سِٛیذ ثبػث ثبلا خٖٛ ٕٞچٙیٗ ٌّٛوض

 یب ROS) 3٘یششٚطٖ یب 2اوؼیظٖ دزیش ٚاوٙؾ ٞبی ٌٛ٘ٝ

RNS )ٞبی ػیؼشٓ ثیٗ سؼبدَ اػز ٕٔىٗ وٝ ؿٛد ٔی 
 ؛وٙذ ٔخشُ سا اوؼیذا٘ی ٚ اوؼیذا٘ی آ٘شی ٞبی آ٘ضیٓ

 اص خٌّٛیشی ثٝ لبدس اوؼیذاٖ آ٘شی ٞبی آ٘ضیٓ ثٙبثشایٗ،
 دی ٔبِٖٛ ٚیظٜ ثٝ ِیذیذ، اوؼیذدش حذ اص ثیؾ سِٛیذ

دس ٌٔبِؼبر دیـیٗ افضایؾ  .(10) ٘یؼشٙذ 4(MDA) آِذئیذ

ٚ وبٞؾ ٔؼٙبداس ظشفیز سبْ  MDA ػٌٛح ػشٔی ٔؼٙبداس

دس ٔذَ اِمبء دیبثز ثب  5(TAC) اوؼیذا٘ی آ٘شی

 .(11)سػیذٜ اػز  سأییذ ( ثSTZٝاػششدشٛصٚسٛػیٗ )
سٛا٘ذ دبػخ ػوّٝ اػىّشی  اص ًشفی فؼبِیز ثذ٘ی ٔی

ٞبی  ثٝ ا٘ؼِٛیٗ اص ًشیك افضایؾ ثیبٖ ٚ یب فؼبِیز
ٞبی دسٌیش دس ٔشبثِٛیؼٓ ٚ ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ سا  دشٚسئیٗ

ثبلا ثجشد. ثٝ ًٛسی وٝ فؼبِیز ثذ٘ی فؼبِیز ٌّیىٛطٖ 
دٞذ.  ٞبی ٘بلُ ٌّٛوض سا افضایؾ ٔی ػٙشبص ٚ ثیبٖ دشٚسئیٗ

اد ٔجشلا ثٝ دیبثز ٘یض آٔبدٌی ثذ٘ی ثب وبٞؾ دس افش
اوؼیذاػیٖٛ چشثی ٚ خبثدبیی ثٝ ػٕز اوؼیذاػیٖٛ 

ٞبی ٚسصؿی ٕٞشاٜ  ثیـشش وشثٛٞیذسار دس سٕبْ ؿذر
اػز. دس ثیٕبساٖ دیبثشی وٝ ٘مق دس ػّٕىشد ا٘ؼِٛیٗ 

ؿٛد اص ًشیك  داس٘ذ، سٕشیٙبر ثذ٘ی ٔٙظٓ ٔٛخت ٔی
ٗ دس غیبة افضایؾ حؼبػیز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٕٞچٙی

ٞبی ػولا٘ی ٚ دس  ا٘ؼِٛیٗ ٚسٚد لٙذ ثٝ داخُ ػَّٛ
ٞبی  ٘شیدٝ ٔلشف آٖ سؼٟیُ ٌشدد. ٕٞچٙیٗ فؼبِیز

ٞبی ٘بلُ ٌّٛوض ثبػث  ٚسصؿی ثب افضایؾ ػٌٛح دشٚسئیٗ
. اص ًشفی (12)ٌشدد  وبٞؾ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

اثشار ٔثجز سٕشیٙبر سذاٚٔی ثب ؿذر دبییٗ سب ٔشٛػي 
اػز، اوٖٙٛ ثب سٛخٝ ثٝ  ا٘ىبس٘بدزیشدس ٌٔبِؼبر ػّٕی 

                                                                 
2.Reactive oxygen species 
3. Reactive nitrogen species 
4. Malondialdehyde 
5. Total antioxidant capacity 



 
 
 

 ٍ ّوكاراى پرستص
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٘شبیح سحمیمبر خذیذ سٚؿٗ ؿذٜ اػز ٍٞٙبٔی وٝ 
ػلأز وّی فشد، فٛایذ ػّٕىشدی ٚ وٕجٛد صٔبٖ ثشای 

ثی ثب ؿذر ثبلا سٕشیٗ سٙبٚؿٛد،  افشاد دس ٘ظش ٌشفشٝ ٔی
(HIIT) ٔشٛػي ؿذر ثب ٘ؼجز ثٝ سٕشیٗ سذاٚٔی 
(MICT) ًسشی  سشی سا دس صٔبٖ وٛسبٜ ٘شبیح ٌّٔٛة ٔؼٕٛلا

حبكُ وشدٜ اػز. ثٌٛسی وٝ دس سحمیك د٘ذیُ ٚ 
سٕشیٗ سٙبٚثی ( ثٛهٛح ٔـخق ؿذ وٝ 2009ٕٞىبساٖ )

 ٔشٛػي ؿذر ثب ٘ؼجز ثٝ سذاٚٔی( HIITثب ؿذر ثبلا )
(MICT )ٞؾ ثیـشش لٙذ خٖٛ ٘بؿشب ٚ ٔیضاٖ ٔٛخت وب

ا٘ؼِٛیٗ ٚ افضایؾ ثیـشش حؼبػیز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا دس 
سٛاٖ  . ٕٞچٙیٗ ٔی(13)ؿذ  2افشاد داسای دیبثز ٘ٛع 

بی ٚسصؿی ٞ ثیبٖ وشد افشادی وٝ للذ ؿشوز دس فؼبِیز
سٛا٘ٙذ وٕجٛد صٔبٖ ثشای دشداخشٗ ثٝ  سا داس٘ذ، ٕ٘ی

سٕشیٗ فؼبِیز سا دس ایٗ ٌٛ٘ٝ سٕشیٙبر ثٟب٘ٝ وٙٙذ صیشا 
٘ؼجز ثٝ سٕشیٙبر سذاٚٔی  (HIITسٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )

خٟز وؼت ٔضایبی فؼبِیز ثذ٘ی ٘یبص ثٝ كشف صٔبٖ 
. دس ٔدٕٛع، دس ٔٛسد ٘شبیح (14)وٕششی داس٘ذ 

ٞبی سٕشیٙی سٙبلن صیبدی ٚخٛد داسد ٚ اص ػٛیی  سٚؽ
ٞبی سٕشیٙی ثش ٔٛهٛع  ػبصٚوبس سأثیش ٔفیذ ایٗ سٚؽ

ایٗ ٔٛسد ٌٔبِؼٝ حبهش ثٝ خٛثی سٚؿٗ ٘یؼز. ثٙبثشایٗ 
 ؿذر ثب سذاٚٔی رسٕشیٙب سأثیش ٔمبیؼٝدظٚٞؾ ثب ٞذف 

ػٌٛح  ثش( HIIT) ثبلا ؿذر ثب سٙبٚثی ٚ( MICT) ٔشٛػي
ٚ  اوؼیذا٘ی آ٘شی سبْ ظشفیز،  آِذئیذ دی ػشٔی ٔبِٖٛ

سب كحشایی ٘ش دیبثشی دشداخز  ٞبی ٔٛؽػبخشبس ثیوٝ 
ٞبى ٚسصؿى دس  فؼبِیزٞبی ٔخشّف  سٚؽاػشفبدٜ اص 

كحشایی  ٞبی ٔٛؽدس  ٚ ثٟجٛد ػٛاسم دیبثزدیـٍیشى 
 .دٞذاسصیبثى لشاس  شی سا ٔٛسددیبث

 

 ّا هَاد ٍ رٍش

ی وٝ ثٝ ؿیٜٛ ثٛددظٚٞؾ حبهش اص ٘ٛع سدشثی 
ػش ٔٛؽ  46آصٔبیـٍبٞی ا٘دبْ ؿذ. دس ایٗ سحمیك اص 

 250سب  200كحشایی ٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ثبِغ ثب دأٙٝ ٚص٘ی 
دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ٞفشٝ اػشفبدٜ ؿذ وٝ اص  7-8ٌشْ ٚ ػٗ 

 ٞب دس ٔحیٌی ثب دٔبی ٛؽسٟیٝ ٌشدیذ. ٔ دضؿىی اسان
 سبسیىی ٚ سٚؿٙبیی چشخٝ ،ٌشاد ػب٘شی دسخٝ 22 ± 2

ٔٛؽ دس  5ٞبی دّی وشثٙبر ) لفغ دس ٚ ػبػز 12:12

ثؼذ  2خٟز ایدبد دیبثز ٘ٛع ٞش لفغ( ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. 
ٞب كحشایی ٔٛسد ٘ظش اص  ػبػز ٘بؿشب ثٛدٖ ٔٛؽ 12اص 

 ٔحَّٛ ٘یىٛسیٗ آٔیذ )ػبخز ؿشوز ػیٍٕب، آٔشیىب(
ٚ ثؼذ اص  mg/kg120حَّٛ ؿذٜ دس ٘شٔبَ ػبِیٗ ثب دٚص ٔ

( )ػبخز STZدلیمٝ اص ٔحَّٛ اػششدشٛصٚسٛػیٗ ) 15
 1/0ؿشوز ػیٍٕب، آٔشیىب( ٔحَّٛ دس ثبفش ػیششار 

ثٝ كٛسر سضسیك دسٖٚ كفبلی  mg/kg65ٔٛلاس ثب دٚص 
ٚ اِمبء دیبثز اػشفبدٜ ؿذ. یه ٞفشٝ دغ اص سضسیك 

اص ٚسیذ دٔی كٛسر  شیٌی خٖٛسدشثی خٟز سأییذ آٖ 
 ٞب آٖكحشایی وٝ ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ  ٞبی ٔٛؽ، ٌشفز

ثٛد ثٝ ػٙٛاٖ دیبثشی دس ٘ظش ٌشفشٝ  mg/dl 250ثیـشش اص 
كحشایی  ٞبی ٔٛؽ. ػٌٛح لٙذ خٖٛ دس (15)ؿذ 

، ػبخز وـٛس إِٓبٖ( GL42سٛػي ٌّٛوٛٔشش )ثیٛسس ٔذَ 
 ٌیشی ا٘ذاصٜػبػز ٘بؿشب ثٛدٖ،  12دس ٞش ٔشسجٝ ثؼذ اص 

یبثشی ؿذٜ ثٝ ًٛس كحشایی د ٞبی ٔٛؽؿذ. دس ادأٝ  
ػش(،  12سلبدفی ػٝ ٌشٜٚ دیبثشی: ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی )

ػش(  HIIT( )12ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )
 (MICT) ٔشٛػي ؿذر ثب ٚ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سذاٚٔی

سمؼیٓ ؿذ٘ذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ یه ٌشٜٚ دیٍش اص  ػش( 12)
ػٙٛاٖ  كحشایی وٝ لٙذ خٖٛ ًجیؼی داؿشٙذ ثٝ ٞبی ٔٛؽ

ػش( دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ،  10) ثی سٕشیٌٗشٜٚ وٙششَ ػبِٓ 
كحشایی وٙششَ ػبِٓ ثشای  ٞبی ٔٛؽٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ 

ٞبی دیبثشی داؿشٝ ثبؿٙذ ثٝ  ایٙىٝ ؿشایي یىؼب٘ی ثب ٌشٜٚ
ػی ٘شٔبَ ػبِیٗ ثٝ كٛسر سضسیك دسٖٚ  ػی 1ٔمذاس 

كفبلی دسیبفز وشد٘ذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش اػبع ٌٔبِؼبر 
 افضاس ٘شْصٔیٙٝ ٚ ػذغ ثش اػبع ثشآٚسد لجّی دس ایٗ 

G*power  ا٘دبْ دزیشفز. دس ًَٛ اخشای دشٚسىُ سٕشیٙی
كحشایی ثٝ دِیُ ٔشي ٘بؿی اص  ٞبی ٔٛؽػش اص  2

دیبثشی ؿذٖ سٛػي اػششدشٛصٚسٛػیٗ دس ٌشٜٚ وٙششَ 
كحشایی ثٝ دِیُ ٔشي دس  ٞبی ٔٛؽػش اص  2دیبثشی ٚ 

ٞبی اص  اص ٌشٜٚاخشای دشٚسىُ سٕشیٙی دس ٞش یه  ٍٞٙبْ
اخشا ٔؼیبس خشٚج اص سحمیك ٘یض ٌٔبِؼٝ حزف ٌشدیذ٘ذ. 

 سٕشیٗ، ٞش ٔٛؽ كحشایی دس خّؼٝ دیوبدی ٘ىشدٖ دٚ
 .ثٛد ٞبی سٕشیٙی ٌشٜٚ
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 (MICT) هتَس  شذ  با توريي تذاٍهي

وب٘بِٝ )ٔذَ  5ثش٘بٔٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی سٚی سشدٔیُ 
TRD19  ُؿشوز دیـشٚ ا٘ذیـٝ كٙؼز، یشاٖ( ثٝ دِی

سش ػشػز ٚ ٔذر صٔبٖ دٚیذٖ اخشا ؿذ.  وٙششَ آػبٖ
 ٞش ،ٞفشٝ 8 رٔذ ثٝ سٕشیٗ ٌٜٚش دس كحشایی ٞب ٔٛؽ
 ٝؤشحّ 3 ثٝ سٕشیٗ دٚسٜ وُ. ٘ذدوش سٕشیٗ سٚص 6 ٞفشٝ

. ؿذ سمؼیٓ سوب رؿذ سثجیز ٚ حفظ، ثبس اهبفٝ ،ؿٙبییآ
 رٔذ ثٝ سٚص شوٞ ٞب ٔٛؽ( اَٚ ٞفشٝ) ؿٙبییآ ٔشحّٝ دس
 سٚی ثش لیمٝد ثش ٔشش 8 ػزػش ثب یمٝلد 15-10
سب  دْٚ ٞفشٝ) ثبس اهبفٝٝ ؤشحّ دس. فشٙذس ساٜ داٌٖشاس٘ٛ

 27 ػشػز ثب ٚ لیمٝد 20 رٔذ ثٝ اثشذا ٞب ٔٛؽ( چٟبسْ
 دس یحسسذ ثٝ ٚ دٚیذ٘ذ داٌٖشاس٘ٛ سٚی لیمٝد دس ٔشش
 2)ٞش خّؼٝ یؾ افضا فؼبِیز رٔذ ،ٞفشٝ 3 رٔذ ًَٛ

ٚ دس ػیذ س لیمٝد 60 ،بییوٟ٘ أٖیض ثٝ سب ٔییبفز دلیمٝ(
 3ثٝ ٔذر  سوب رؿذ سثجیز ٚ حفظٟ٘بیز دس ٔشحّٝ 

 دس ٔشش 27 ػشػز ثب ٚ لیمٝد 60ٞفشٝ سٕشیٗ اػشمبٔشی )
دس سٕشیٙی  خّؼٝ ٞش دس سا اخشا وشد٘ذ. دس هٕٗلیمٝ( د

 دس ٔشش 16 رؿذثب ) دٖوش ٌْش ایثش ٝولیمد 5 اثشذا
 16 رؿذ )دٖ وش دػش ایثش ٝولیمد 5ٚ دس ا٘شٟب ( لیمٝد

 وٓسشیٗ ثٝ رؿذ یدیسسذ وبٞؾ ثبٚ لیمٝ د دس ٔشش
 .(16)( 1دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ )خذَٚ ( اسٔمذ
 

 

 

 

 (HIITبرًاهِ توريي تٌاٍبي با شذ  بالا ) 

( HIITچٙیٗ ثش٘بٔٝ سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا ) ٞٓ
سش ػشػز ٚ  وب٘بِٝ ثٝ دِیُ وٙششَ آػبٖ 5سٚی سشدٔیُ 

 ثٝ سٕشیٗ ٌٜٚش دس ٞب ٔٛؽٔذر صٔبٖ دٚیذٖ اخشا ؿذ. 
 دٚسٜ وُ. ٘ذدوش سٕشیٗ سٚص 6 ٞفشٝ ٞش ،ٞفشٝ 10 رٔذ

 سثجیز ٚ حفظ، ثبس اهبفٝ ،ؿٙبییآ ٝؤشحّ 3 ثٝ سٕشیٗ
( اَٚ ٞفشٝ) ؿٙبییآ ٔشحّٝ دس. ؿذ سمؼیٓ سوب رؿذ

 ٔشش 8 ػشػز ثب یمٝلد 10-15 رٔذ ثٝ سٚص شوٞ ٞب ٔٛؽ
ٝ ؤشحّ دس. فشٙذس ساٜ داٌٖشاس٘ٛ سٚی ثش لیمٝد ثش

دس سٚصٞبی فشد  ٞب ٔٛؽ( سب چٟبسْ دْٚ ٞفشٝ) ثبس اهبفٝ
ٚ  لیمٝد دس ٔشش 40 ػشػز ثب ٚ ای دلیمٝ 3سٙبٚة  6سب  2

 ػشػز ثب ٚ ای ثب٘یٝ 30سٙبٚة  20سب  3دس سٚصٞبی صٚج 
ٚ دس ٟ٘بیز دس  دٚیذ٘ذ داٌٖشاس٘ٛ سٚی لیمٝد دس ٔشش 54

دشٚسىُ  ٞفشٝ 6ثٝ ٔذر  سوب رؿذ سثجیز ٚ حفظٔشحّٝ 
( سا اخشا وشد٘ذ. ػلاٜٚ HIITسٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )

 خٟز ثشٌـز ثٝ ٝولیمد 1ثیٗ ٞش سٙبٚة  ثش ایٗ دس
 16 رؿذثب )حبِز اِٚیٝ )سیىبٚسی(، اػششاحز فؼبَ 

 خّؼٝ ٞش دس ٚخٛد داؿز. دس هٕٗ (لیمٝد دس ٔشش
 ایشوث ٝولیمد 5 كحشایی دس اثشذا ٞبی ٔٛؽسٕشیٙی 

 5ٚ دس ا٘شٟب ( لیمٝد دس ٔشش 16 رؿذثب ) دٖوش ْشوٌ
 ثبٚ لیمٝ د دس ٔشش 16 رؿذ )دٖ وش دػش ایثش ٝولیمد

فؼبِیز ( اسٔمذ ٗوٓسشی ثٝ رؿذ یدیسسذ وبٞؾ
 .(16) (1وشد٘ذ )خذَٚ  ٔی
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 ّفتِ 11 طي( HIIT) بالا شذ  با تٌاٍبي توريي ٍ( MICT) هتَس  شذ  با تذاٍهي توريي پرٍتکل تصا هخ. 1 جذٍل

 .تريذهیل رٍی
 

HIIT 
 

MICT  
 
Da

y 

 
Week 

 

Even day 
 

Odd day  
 2intervals, 40 m/min, 3 

min 
20min, 27 m/min 1  

 

 
 

Week1 
3intervals, 54 m/min, 

30s 
 22min, 27 m/min 2 

 2intervals, 40 m/min, 3 
min 

24min, 27 m/min 3 

5intervals, 54 m/min, 
30s 

 24min, 27 m/min 4 

 2intervals, 40 m/min, 3 
min 

28min, 27 m/min 5 

7intervals, 54 m/min, 
30s 

 30min, 27 m/min 6 

 3intervals, 40 m/min, 3 
min 

32min, 27 m/min 1  
 

 
 

Week2 
9intervals, 54 m/min, 

30s 
 34min, 27 m/min 2 

 3intervals, 40 m/min, 3 
min 

36min, 27 m/min 3 

11intervals, 54 m/min, 
30s 

 38min, 27 m/min 4 

 3intervals, 40 m/min, 3 
min 

40min, 27 m/min 5 

13intervals, 54 m/min, 
30s 

 42min, 27 m/min 6 

 2intervals, 40 m/min, 3 
min 

44min, 27 m/min 1  
 

 

 

Week3 
15intervals, 54 m/min, 

30s 
 46min, 27 m/min 2 

 4intervals, 40 m/min, 3 
min 

48min, 27 m/min 3 

17intervals, 54 m/min, 
30s 

 50min, 27 m/min 4 

 4intervals, 40 m/min, 3 
min 

52min, 27 m/min 5 

19intervals, 54 m/min, 
30s 

 54min, 27 m/min 6 

 5intervals, 40 m/min, 3 
min 

56min, 27 m/min 1  
 
 

Week4 
19intervals, 54 m/min, 

30s 
 58min, 27 m/min 2 

 5intervals, 40 m/min, 3 
min 

60min, 27 m/min 3 

20intervals, 54 m/min, 
30s 

 60min, 27 m/min 4 

 6intervals, 40 m/min, 3 
min 

60min, 27 m/min 5 

20intervals, 54 m/min, 
30s 

 60min, 27 m/min 6 

     
20intervals, 54 m/min, 

30s 
to end of 10th week 

6intervals, 40 m/min, 3 
min 

to end of 10th week 

60min, 27 m/min  
to end of 10th 

week 

1-6  
Week5-10 

 

 يَوَشيکياسترّای بیَشیویايي ٍ  گیری اًذازُ 

ی ػبػز دغ اص آخشیٗ خّؼٝ 24ٞب،  ٔٛؽسٕبٔی 
 ؿذ٘ذ. ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ، سـشیح ٚ ٞٛؽ ثی وّشٚفشْسٕشیٗ، ثب 

( ٚ ِخشٝ ػی ػی 5) ٌیشی خٖٛٞبی خٛ٘ی ثؼذ اص  ٕ٘ٛ٘ٝ
ثٝ ٔذر  3500ؿذٖ دس ػب٘ششیفیٛط لشاس ٌشفشٙذ ٚ ثب دٚس 

دس   ٌیشی اػشخشاج ٚ خٟز ا٘ذاصٜ ٞب آٖدلیمٝ ػشْ  10
 ٘ذ.ٍٟ٘ذاسی ؿذ ٌشاد ػب٘شیی  دسخٝ -70 دٔبی

ثووب اػشفبدٜ اص  (MDA) آِذئیذ دی ٔبِٖٛ ٌیشی ا٘ذاصٜ

 كوٛسر دوزیشفز Buege ٚ Aust سٚؽ اكولاح ؿوذٜ
 1 اص ػشْ سا ثوبِیشش  ٔیّی 1 دس ایٗ سٚؽ اثشذا. (17)

 M 6/0دسكذ دس  20 یذ اص سوشی وّشٚاػشیه ا ِیشش ٔیّی
HCL ٘ دس  دٚس 2000 ثبٛدٖ، ٕافضٚدٜ، ٔخّٛى اص دغ
 3/0ػذغ  .دلیمٝ ػب٘ششیفٛط ٌشدیوذ 15ثٝ ٔذر  دلیمٝ
سیٛثبسثیشٛسیوه اػیذ ٔٛلاس  M 12/0 ٔحَّٛاص ِیشش  ٔیّی

اص  ِیشش ٔیّی 5/1 سا ثٝ =7pHثب  ػذغ .M 12/0 Tris دس



 
 
 

07 
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دلیمٝ  15ٔحَّٛ سٚیی ػب٘ششیفٛط ؿذٜ افضٚدٜ ٚ ثٝ ٔذر 
ا٘ىٛثٝ ؿذ. دغ اص  ٌشاد ػب٘شیدسخٝ  100دس حشاسر 
دٚس دس  4000 دلیمٝ دس 10، ثٝ ٔذر ٞب ٕ٘ٛ٘ٝػشد ؿوذٖ 

ػب٘ششیفٛط ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیز ٔبیغ سٚیی خذا ٌشدیذ دلیمٝ 
، ثب اػشفبدٜ اص ٞب ٕ٘ٛ٘ٝٚ ٔیضاٖ خزة ٘ٛسی 

٘وب٘ٛٔشش، لشائوز  534اػذىششٚفشٛٔشش دس ًوَٛ ٔوٛج 

 105×  1/56 1ثوب اػشفبدٜ اص هوشیت خبٔٛؿی .ٌشدیوذ

سا ٔحبػجٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ MDAغّظوز  ،ِیشوش دس َٔٛ
 .٘شبیح ثش حؼت ٔیىشٚٔوَٛ دس ِیشوش ٌضاسؽ ٌشدیذ٘ذ

شْ ػو (TAC) اوؼیذا٘ی آ٘شیػٙدؾ ظشفیز سبْ ٕٞچٙیٗ 
اسائٝ ؿذٜ سٛػي ثٙضی ٚ  FRAP ثوب اػشفبدٜ سٚؽ
 .(18) ٕٞىبساٖ ا٘دوبْ ؿذ

ٞبی الایضا ؿشوز  ػٌٛح ػشٔی ا٘ؼِٛیٗ سٛػي ویز 
ٔخلٛف  (Rat ELISA Kit. Eastbiopharmایؼز ثیٛفبسْ )

ٔٛؽ كحشایی )ػبخز وـٛس چیٗ ٚ سحز ِیؼب٘غ 
ٚ دأٙٝ ػٙدؾ  mIU/L 05/0وـٛس آٔشیىب( ثب حؼبػیز 

mIU/L 40 - 1/0   ًٜجك دػشٛساِؼُٕ ؿشوز ػبص٘ذ
 ٙی ثٝ سٚؽٔمبٚٔز ا٘ؼِٛی. ؿبخق ٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜ

HOMA-IR ٌٜیشی ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٌّٛوض ٘بؿشب ًجك  ثب ا٘ذاص
 :فشَٔٛ صیش ٔحبػجٝ ؿذ

(HOMA-IR) index = (fasting insulin (µmol/L) × fasting 

glucose (mg/dl)) / 405 
ثشای ثشآٚسد ٔیضاٖ چشٚویذٌی ثبفشی دٚ سب ػوٝ لٌؼٝ 

ثیوٝ ٞش ٔٛؽ دیؾ اص  ٞبی ثشؽٌشد ثوب سشٚوبس اص 
 ٞب آٖثبفشی سٟیٝ ؿذ ٚ ثب دػشٍبٜ وِٛیؼٛس٘یٝ ؿؼبع دبػبط 
٘یض ؿؼبع  آٔیضی سً٘ؿذ. دوغ اص دبػبط ٚ  ٌیشی ا٘ذاصٜ

سشسیت ٔیضاٖ  ٌیشی ؿذ ٚ ثذیٗ دٚثبسٜ ا٘ذاصٜ ٞب آٖ
آٔذ. حدٓ ثیوٝ دس ٔیضاٖ  دػز ثٝچشٚویذٌی ثبفشی 

سشسیت حدٓ ٟ٘بیی  چشٚویذٌی هشة ٌشدیذ ٚ ثذیٗ
بْ ٔشاحُ دبػبط ٚ ثّٛن حدٓ ثیوٝ دغ اص ا٘د)ثیوٝ 

ثشای ثشآٚسد . (19) آٔذ دػز ثٝ( آٔیضی سًٌ٘یشی ٚ 
 5ػبص ٚ ثبفز ثیٙبثیٙی اص ٞش ثشؽ  ٞبی ٔٙی حدٓ ِِٛٝ

 Olympusٔیذاٖ دیذ ثوب ٔیىشٚػىٛح 5ٔیىشٚ٘ی ٔیبٍ٘یٗ 

DP12 ( ا٘شخوبة ؿوذ ٚ ثوب  100ثضسٌٕٙوبیی ،)ثشاثوش

                                                                 
1. Extinction Coefficient 

 

لوشاس دادٖ سلبدفی دشٚة ٘مٌٝ ثش سٚی ٔیذاٖ دیذ ٘مبى 
ثشخٛسد وشدٜ ثٝ وُ ثبفز ٚ ٘مبى ثشخٛسد وشدٜ ثٝ 

ػبص ٚ ثبفوز ثیٙوبثیٙی ؿٕبسؽ ؿذ ٚ ثذیٗ  ٞبی ٔٙیٝ ِِٛ
ػذغ ثب ، سشسیت چٍبِی حدٕی ٞش یوه ثوشآٚسد ؿوذ

هشة چٍبِی حدٕی ٞش یه ثش حدٓ ٟ٘بیی ثیوٝ حدٓ 
ثشای ثشآٚسد ٔیبٍ٘یٗ لٌش . (20) آٔذ ثٝ دػزٞش یه 

ػبص ثوب لشاس دادٖ دشٚة ؿٕبسؽ ثش  ٞبی ٔٙی ِِٛٝ
 (ثشاثوش 100ٞبی دیذ ا٘شخبة ؿذٜ )ثضسٌٕٙبیی  ٔیذاٖ

ِِٛٝ  150سب  130ٞبی ا٘شخبة ؿذٜ )ٔیبٍ٘یٗ  ِِٛٝ
 افضاس ٘شْػیّٝ سٛػي دشٚة ؿٕبسؽ، ثوٝ ٚ (ػبص ٔٙی

ٌیشی ؿذ٘ذ؛ ػذغ  ا٘ذاصٜ (Image Motic 2000ٔٛسیه )
 .(21)( 1)ؿىُ ؿٕبسٜ  ثوشآٚسد ٌشدیذ ٞب آٖٔیبٍ٘یٗ 

 

 آهاری ترلیل تجسيِ ٍ

٘شبیح ثلٛسر ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػشب٘ذاسد ثشای 
ٞبی ٔٛخٛد دس ٞش ٌشٜٚ ثیبٖ ؿذ. خٟز آ٘بِیض  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثب اػشفبدٜ اص  آٔبسی دغ اص إًیٙبٖ اص ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜ
ثشای ثشسػی ٚ  ٚیّیه -آصٖٔٛ ثشآٚسد ٘شٔبِی ؿبدیشٚ

دغ  ٞب اص آصٖٔٛ ِٖٛ اػشفبدٜ ؿذ. فشم ثشاثشی ٚاسیب٘غ
ٞب ٚ ثشلشاسی  خق ؿذٖ ًجیؼی ثٛدٖ سٛصیغ دادٜاص ٔـ

ٞب، ثٝ ٔٙظٛس سدضیٝ ٚ سحّیُ  فشم ثشاثشی ٚاسیب٘غ
ٞب اص آصٖٔٛ سحّیُ  ٞب ٚ ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ آٔبسی دادٜ

 ( ٚ آصٖٔٛ سؼمیجیOne-way ANOVA) ًشفٝ یهٚاسیب٘غ 
( ACNOVA) وٛٚاسیب٘غ آصٖٔٛ سحّیُ( ٚ Tukeyسٛوی )

ػٌح  ( دسBonferroniثٛ٘فشٚ٘ی ) ٚ آصٖٔٛ سؼمیجی
اػشفبدٜ ؿذ. سٕبْ ٔحبػجبر آٔبسی ثب  ≥05/0Pٔؼٙبداسی 

كٛسر  22٘ؼخٝ  SPSSآٔبسی  افضاس ٘شْاػشفبدٜ اص 
 ٌشفز.

 

https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
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 بی تمرین رل دیابتی گروه کنت

 
 بی تمرین  گروه کنترل سالم

 
 (HIITگروه دیابتی تمرین تناوبی با شدت بالا )

 
 (.MICTگروه دیابتی تمرین تناوبی با شدت متوسط )

هیکرًٍي، با  5ّای  )برش ّای هختلف در گرٍُ صرراييّای  تصَيرّای هیکرٍسکَپي از بافت بیضِ هَش. 1شکل 

 (.200x، بسرگٌودايي  ائَزيي کسیلیيّواتَآهیسی  رًگ

 

 ًتايج

 (ANOVA) ًشفٝ یهسحّیُ ٚاسیب٘غ  آصٖٔٛ٘شبیح 
كحشایی دس  ٞبی ٔٛؽٚصٖ ثذٖ  ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ

   ;202/0) آصٖٔٛ دغ (P  29/1; F   ;294/0) آصٖٔٛ دیؾ
P  62/1; F) ٜٚٔؼٙبداسی  سفبٚر ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٞبی ٌش

سحّیُ ٚاسیب٘غ  ٕٞچٙیٗ ٘شبیح آصٖٔٛ .٘ذاسد ٚخٛد
ٔشغیش لٙذ خٖٛ ٘بؿشب دس  ٘ـبٖ داد (ANOVA) ًشفٝ یه

ٞب ٚخٛد داد،  سفبٚر ٔؼٙبداسی دس ثیٗ ٌشٜٚ آصٖٔٛ دیؾ
آصٖٔٛ ایٗ ٔشغیشٞب اص  آصٖٔٛ دغثٙبثشایٗ خٟز ثشسػی 

اػشفبدٜ ؿذ ٚ ٔمبدیش  (ANCOVA) وٛٚاسیب٘غ سحّیُ

 .دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ 1دشاؽ ثٝ ػٙٛاٖ ٔشغیش ٞٓ آصٖٔٛ دیؾ

( ٘ـبٖ داد ANCOVA) وٛٚاسیب٘غ آصٖٔٛ سحّیُ٘شبیح 
 ٔٛسد ٞبی ٌشٜٚدس  آصٖٔٛ دغلٙذ خٖٛ ٘بؿشب  وٝ ثیٗ

                                                                 
1. Covariate 

 داسد ٔؼٙبداسی ٚخٛد سفبٚر ٌٔبِؼٝ
(001/0;  P  65/10; F.)  ٖٛٔدس ٕٞیٗ ساػشب ٘شبیح آص

لٙذ خٖٛ ٘بؿشب  داد ٘ـبٖ( Bonferroniثٛ٘فشٚ٘ی ) سؼمیجی
٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  ثی سٕشیٗ  ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی آصٖٔٛ دغ

(، ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ =006/0P) ثی سٕشیٗوٙششَ ػبِٓ 
( MICTدیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )

(001/0P= ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ٚ )
داسی داسد. اص  ( افضایؾ ٔؼٙب=HIIT( )001/0Pؿذر ثبلا )

دس ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ  آصٖٔٛ دغلٙذ خٖٛ ٘بؿشب  ًشفی
٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر  سٕشیٗ ثی

( ٚ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی =MICT( )000/1Pٔشٛػي )
( سفبٚر =HIIT( )000/1Pسٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )

دس  آصٖٔٛ دغٔؼٙبداسی ٘ذاؿز. ٕٞچٙیٗ لٙذ خٖٛ ٘بؿشب 



 
 
 

03 

 
 

   ...( بر ساختار بیضHIITٍِ توريي تٌاٍبی با ضذت با  ) (MICT) هتَسط ضذت با هقايسِ تأثیر توريي تذاٍهی
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( MICTٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )
(000/1P= ٜٚ٘ؼجز ثٝ ٌش ) دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر

( سفبٚر ٔؼٙبداسی ٘ذاؿز )خذَٚ =HIIT( )000/1Pثبلا )
 (.2ؿٕبسٜ 

 

 هطاوعِ ترت ّای گرٍُ در هذاخلِ از بعذ ٍ قبل ٍزى هعیار اًرراف ٍ هیاًگیي. 2 شوارُ جذٍل

Fasting blood glucose (mg/dl) Body Weight (g) Groups 

Post test Pre test Post test Pre test  

94.8 ±27 89.4 ± 16  279.5±38 241.9±21 Healthy control 

362.1 ±115
a

 298.3 ±45 250.1±48 223.6±36 Control diabetic 

166.8 ± 133
b

 354.2 ± 101 227.2±38 224.3±20 MICT diabetic 

131.8 ± 71
b

 272.6 ± 24 152.6±42 238.5±19 HIIT diabetic 
 

 آصٖٔٛ دغٞبی ثیٗ ٌشٚٞی دس  ر٘شبیح ٔمبیؼٝ سفبٚ
آصٖٔٛ ٚ  (ANCOVA) وٛٚاسیب٘غ آصٖٔٛ سحّیُسٛػي 
اخشلاف ثب ٌشٜٚ وٙششَ  .a( Bonferroniثٛ٘فشٚ٘ی ) سؼمیجی
اخشلاف ثب ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی  .b، ثی سٕشیٗػبِٓ 

. دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب c ،سٕشیٗ ثی
 (.MICTؿذر ٔشٛػي )

٘ـبٖ  (ANOVA) ًشفٝ یهٚاسیب٘غ سحّیُ ٕٞچٙیٗ 
ٞٛسٖٔٛ  یداسی دس ػٌح ػشٔ سفبٚر ٔؼٙی داد وٝ

   ;001/0ٞبی ٔخشّف ٚخٛد داسد ) ثیٗ ٌشٜٚ ٗیا٘ؼِٛ
P  3/7; Fسٛوی  (. دس ٕٞیٗ ساػشب ٘شبیح آصٖٔٛ سؼمیجی
(Tukey) ٖدس  ٗیٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛ یػٌح ػشٔ داد ٘ـب

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ  ثی سٕشیٗ  ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی
(، ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ =006/0P) سٕشیٗ ثی

( ٚ ٘ؼجز ثٝ =MICT( )001/0Pسٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )
( HIITثبلا ) ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر

(018/0P=افضایؾ ٔؼٙب )  ػٌح داسی داسد. اص ًشفی
 ثی سٕشیٗدس ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ  ٗیٞٛسٖٔٛ ا٘ؼِٛ یػشٔ

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي 
(MICT( )790/0P= ٗ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشی ٚ )

( سفبٚر ٔؼٙبداسی =HIIT( )996/0Pسٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )
( ANOVA) ًشفٝ یهسحّیُ ٚاسیب٘غ ٕچٙیٗ ٘ذاؿز. ٞ

ؿبخق ٔمبٚٔز ثٝ داسی دس  سفبٚر ٔؼٙی ٘ـبٖ داد وٝ
ٞبی ٔخشّف ٚخٛد داسد  ثیٗ ٌشٜٚ (HOMA-IR)ا٘ؼِٛیٗ 

(001/0;   P  5/20; F ٖٛٔدس ٕٞیٗ ساػشب ٘شبیح آص .)
ؿبخق ٔمبٚٔز ثٝ  داد داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) سؼمیجی

 ثی سٕشیٗ  دس ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی (HOMA-IR)ا٘ؼِٛیٗ 

(، ٘ؼجز =001/0P) ثی سٕشیٗ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ 
( MICTثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )

(001/0P=٘ؼجز ٚ )  ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب
داسی داسد. اص  ( افضایؾ ٔؼٙب=HIIT( )001/0Pؿذر ثبلا )

دس ٌشٜٚ  (HOMA-IR)ًشفی ؿبخق ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 
سٕشیٗ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ  وٙششَ ػبِٓ ثی

( ٚ ٘ؼجز ثٝ =MICT( )281/0Pسٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )
( HIITبلا )ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ث

(689/0P= ٗسفبٚر ٔؼٙبداسی ٘ذاؿز. ٕٞچٙی ) ُسحّی
سفبٚر  ( ٘ـبٖ داد وANOVAٝ) ًشفٝ یهٚاسیب٘غ 

ثیٗ ( MDA) ذئیذآِ دی ٔبِٖٛػٌح ػشٔی داسی دس  ٔؼٙی
(. دس P  77/9; F   ;001/0ٞبی ٔخشّف ٚخٛد داسد ) ٌشٜٚ

 داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) ٕٞیٗ ساػشب ٘شبیح آصٖٔٛ سؼمیجی
( دس ٌشٜٚ وٙششَ MDA) ذئیذآِ دی ٔبِٖٛػٌح ػشٔی  داد

 سٕشیٗ ثی٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ  ثی سٕشیٗ  دیبثشی
(006/0P=٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙب ،) ٚثی ثب

( ٚ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ =MICT( )004/0Pؿذر ٔشٛػي )
( =HIIT( )001/0Pدیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )

داسی دس  سفبٚر ٔؼٙیداسی داسد. اص ًشفی  افضایؾ ٔؼٙب
ثیٗ (، TAC) اوؼیذا٘ی آ٘شیظشفیز سبْ ػٌح ػشٔی 

وٝ  (P  77/9; F   ;001/0) ٔـبٞذٜ ؿذٞبی ٔخشّف  ٌشٜٚ
ػٌح  داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) سؼمیجی آصٖٔٛدس ادأٝ 

دس ٌشٜٚ وٙششَ  (،TAC) اوؼیذا٘ی آ٘شیظشفیز سبْ ػشٔی 
 ٗثی سٕشی٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ  ثی سٕشیٗ  دیبثشی

(001/0P= ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ،)
( ٚ ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ =MICT( )001/0Pؿذر ٔشٛػي )

https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
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 (.3 داسی داسد )خذَٚ ؿٕبسٜ  افضایؾ ٔؼٙب( =HIIT( )001/0Pدیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )
 

 ٍ اًسَویي ،(TAC) ذاًياکسی آًتي تام ظرفیت ،(MDA) آوذئیذ دی هاوَى سرهي سطَح هیاًگیي هقايسِ. 3 جذٍل

 آزهَى ٍ طرفِ يک ٍارياًس ترلیل آزهَى از ٍسیلِ بِ هختلف ّای گرٍُ در( HOMA-IR) اًسَویي بِ هقاٍهت شاخص

 .Tukey تعقیبي

HOMA-IR 
Insulin 

(mIU/L) 

Total antioxidant 

capacity 

(µmol) 

Malondialdehyde 

(µM) 
Groups 

1.4± 0.3 6.7±0.9 0.814±0.12 2.74±0.5 Healthy control 

7.3±2.6a 8.4±1.1a 0.288±0.11a 4.39±0.92a Control diabetic 

2.8±2.1b 6.3±1.1b 0.773±0.08b 2.65±0.82b MICT diabetic 

2.3±1.1b 6.9±1.2b 0.742±0.05b 2.06±0.99b HIIT diabetic 

 (Tukeyسٛوی ) آصٖٔٛ سؼمیجیٚ  (ANOVA) ًشفٝ ٚاسیب٘غ یهآصٖٔٛ سٛػي  ٞبی ثیٗ ٌشٚٞی دس دغ ٘شبیح ٔمبیؼٝ سفبٚر

a. ٗاخشلاف ثب ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ثی سٕشی ،b. ٗاخشلاف ثب ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی ثی سٕشی، cٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر  . دس ٔمبیؼٝ ثب
 (.MICTٔشٛػي )

 

 ( ٘ـبٖ داد وANOVAٝ) ًشفٝ یهسحّیُ ٚاسیب٘غ 
ٞبی ٔخشّف  ثیٗ ٌشٜٚحدٓ ثیوٝ داسی دس  سفبٚر ٔؼٙی

دس  ثٝ ًٛسی وٝ (P  13/93; F   ;001/0ٚخٛد داسد )
حدٓ ثیوٝ دس  داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) آصٖٔٛ سؼمیجی

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ  ثی سٕشیٗ  ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی
(، ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ =001/0P) سٕشیٗ ثی

( ٚ ٘ؼجز ثٝ =MICT( )001/0Pسٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )
( HIITسٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا ) ٌشٜٚ دیبثشی

(001/0P=افضایؾ ٔؼٙب )  ٗسفبٚر داسی داسد. ٕٞچٙی
ٞبی  ثیٗ ٌشٜٚػبص  ٞبی ٔٙی حدٓ ِِٛٝداسی دس  ٔؼٙی

 ثٝ ًٛسی وٝ (P  03/31; F   ;001/0)ٔـبٞذٜ ؿذ ٔخشّف 
حدٓ  داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) دس آصٖٔٛ سؼمیجی

٘ؼجز  ثی سٕشیٗ  ػبص دس ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی ٞبی ٔٙی ِِٛٝ
(، ٘ؼجز ثٝ =001/0P) ثی سٕشیٗثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ 

( MICTٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )
(002/0P= ٜٚ٘ؼجز ثٝ ٌش ٚ ) دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب

 داسی داسد. ( افضایؾ ٔؼٙب=HIIT( )001/0Pؿذر ثبلا )
 ٘ـبٖ داد وٝ (ANOVA) ًشفٝ یهسحّیُ ٚاسیب٘غ 

ٞبی  ثیٗ ٌشٜٚحدٓ ثبفز ثیٙبثیٙی داسی دس  سفبٚر ٔؼٙی
 ثٝ ًٛسی وٝ (P  05/78; F   ;001/0ٔخشّف ٚخٛد داسد )

حدٓ ثبفز  داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) دس آصٖٔٛ سؼمیجی
٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  ثی سٕشیٗ  ثیٙبثیٙی دس ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی

(، ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی =001/0P) سٕشیٗ ثیوٙششَ ػبِٓ 
( ٚ =MICT( )004/0Pػي )سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛ

( HIIT٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )
(001/0P=افضایؾ ٔؼٙب )  ٗسفبٚر داسی داسد. ٕٞچٙی

ٞبی  ثیٗ ٌشٜٚػبص  ٞبی ٔٙی لٌش ِِٛٝداسی دس  ٔؼٙی
 ثٝ ًٛسی وٝ (P  05/31; F   ;001/0)ٔـبٞذٜ ؿذ ٔخشّف 

ٞبی  ِِٛٝ داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) دس آصٖٔٛ سؼمیجی
٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ  ثی سٕشیٗ  ػبص دس ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی ٔٙی

(، ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ =001/0P) ثی سٕشیٗوٙششَ ػبِٓ 
( MICTشٛػي )دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔ

(001/0P= ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ٚ )
اص داسی داسد.  ( افضایؾ ٔؼٙب=HIIT( )006/0Pؿذر ثبلا )

ثیٗ ٚصٖ ثیوٝ چخ داسی دس  سفبٚر ٔؼٙی ًشفی
ثٝ  (P  74/2; F   ;03/0) ٔـبٞذٜ ؿذٞبی ٔخشّف  ٌشٜٚ

 داد ٘ـبٖ (Tukeyسٛوی ) دس آصٖٔٛ سؼمیجی ًٛسی وٝ
٘ؼجز  ثی سٕشیٗ  ػبص دس ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

(، ٘ؼجز ثٝ =008/0P) ثی سٕشیٗثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ 
( MICTٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي )

(01/0P= ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ٚ )
داسی داسد  ( افضایؾ ٔؼٙب=HIIT( )009/0Pؿذر ثبلا )

 (.4 )خذَٚ ؿٕبسٜ 

 

 

https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
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   ...( بر ساختار بیضHIITٍِ توريي تٌاٍبی با ضذت با  ) (MICT) هتَسط ضذت با هقايسِ تأثیر توريي تذاٍهی
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 در چپ بیضِ ٍزى ٍ ساز هٌي وَوِ قطر بیٌابیٌي، بافت حجن بیضِ، کل حجن ساز، هٌي ّای وَوِ حجن هقايسِ. 4 جذٍل

 هختلف ّای گرٍُ

left testis 

weight 
(mg) 

Seminiferous 

tubules diameter 

(mm2) 

Interstitial 

tissue volume 

(mm2) 

Seminiferous 

tubules volume 

(mm2) 

Total testis 

volume 
(mm2) 

Groups 

1.5±0.17 276.9± 5 204.1±11.2 873.8±70 1081.1± 39 Healthy control 

1.23±0.3a 260.1±5.5a 278.4±24.4a 705.7±107a 0.778±37a Control diabetic 

1.37±0.1a 263.1±3.6b 190.5±14.2b 813.7±75b 1074.4± 78b MICT diabetic 

1.4±0.12b 277.6±5.8b 199.2±18.6b 865.5±52b 1054.4±85b HIIT diabetic 

 (Tukeyسٛوی ) آصٖٔٛ سؼمیجیٚ  (ANOVAًشفٝ ) ٚاسیب٘غ یهآصٖٔٛ سٛػي  ٞبی ثیٗ ٌشٚٞی دس دغ شبیح ٔمبیؼٝ سفبٚر٘

a. سٕشیٗ یاخشلاف ثب ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ ث ،b. ٗاخشلاف ثب ٌشٜٚ وٙششَ دیبثشی ثی سٕشی، c دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثشی سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ٔشٛػي .

(MICT.)
 

 برث

سٕشیٗ سذاٚٔی ثب  ًٛلا٘ی سأثیش حبهش ٌٔبِؼٝدس 
( ٚ سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا MICTؿذر ٔشٛػي )

(HIIT ٝثش ػٌٛح ػشٔی ا٘ؼِٛیٗ، ؿبخق ٔمبٚٔز ث )
ٞبی كحشایی دیبثشی  ٚ ػبخشبس ثبفز ثیوٝ ٔٛؽ ا٘ؼِٛیٗ

 یبثشید آٔیذ ٘یىٛسیٗ -اِمبء ؿذٜ ثب اػششدشٛصٚسٛػیٗ
دیبثشی ثٝ  ٞبی ٔٛؽ٘شبیح، دس  ثش اػبع .ثشسػی ٌشدیذ

ٚػیّٝ ٔذَ روش ؿذٜ ػٌح ػشٔی ا٘ؼِٛیٗ ٚ ؿبخق 
ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثٌٛس ٔؼٙبداسی افضایؾ یبفز وٝ ثٝ 

خت وبٞؾ ٔؼٙبداس دس سػذ ایٗ افضایؾ ٔٛ ٘ظش ٔی
حدٓ  ،حدٓ وُ ثیوٝ) اػششیِٛٛطیىیدبسأششٞبی 

، لٌش ِِٛٝ ٔٙی ػبص ٚ ٚصٖ ثیوٝ چخ( ػبص ٞبی ٔٙی ِِٛٝ
ایٗ ٌشٜٚ ٌشدیذٜ اػز. اص ًشفی سٕشیٗ سذاٚٔی ثب ؿذر 

( ثٝ HIIT( ٚ سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )MICTٔشٛػي )
 ٞبی ٞفشٝ ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙبداس لٙذ خٖٛ ٌشٜٚ 10ٔذر 

سٕشیٙی دیبثشی ؿذ وٝ ٔشؼبلت آٖ ػٌح ػٌٛح ػشٔی 
ا٘ؼِٛیٗ، ؿبخق ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ وبٞؾ ٔؼٙبداسی 

ٞبی دیبثشی ٕٞشاٜ ثب  یبفز ثٝ ًٛسی وٝ ٚ ثیٗ ٌشٜٚ
( ٚ سٕشیٗ سٙبٚثی ثب MICTسذاٚٔی ثب ؿذر ٔشٛػي )

( ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ دس ایٗ HIITؿذر ثبلا )
ٞذٜ ٘ـذ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔشغیشٞب سفبٚر ٔؼٙبداسی ٔـب

حدٓ  ،حدٓ وُ ثیوٝ) اػششیِٛٛطیىی دبسأششٞبی
ػبص ٚ ٚصٖ ثیوٝ چخ(  ، لٌش ِِٛٝ ٔٙیػبص ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

سفبٚسی ثیٗ ٌشٜٚ سٕشیٙی دیبثشی ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ػبِٓ 
 ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

اػز وٝ  دس خٟبٖ اص ٔؼبئُ ٟٔٓ ثٟذاؿز یىی بثزید
 ؼٝ سا سحزخبٔٔشداٖ ثؼیبسی اص آٖ  ٛعیؿ ٚ ؾیثب افضا

 ظٜیاػذشٔبسٛط٘ض ثٝ ٚ دس فشایٙذ خشلاَا. دٞذ لشاس ٔی شیسأث
دس  سِٛیذٔثُ ٞبی خذی ثٝ تیآػ یثبسٚس ٞبی ػبَدس 

حبَ حبهش،  دسوٙذ.  ٚاسد ٔی بثزیٔشداٖ ٔجشلا ثٝ د
خٟز وبٞؾ لٙذ  یخٛساو یٚ داسٚٞب ٗیا٘ؼِٛ كیسضس

اخشلاَ  یدس دػششع ثشا یٞب دسٔبٖ سشیٗ یاكّ خٖٛ
ٚ  ٗیٞؼشٙذ، أب دسٔبٖ ثب ا٘ؼِٛ یبثشید هیط٘اػذشٔبسٛ

 یبیٔب٘ٙذ فٛث ػٛاسهی سٛا٘ذ ٔیداسٚٞبی خٛساوی 

دٛػز،  سٛسْ ه،یآِشط یٞب ، دسد، ٚاوٙؾ1ػٛصٖ

دسٔبٖ  ٔذر ًٛلا٘ی اػشفبدٜٚ اػششع  حیسا یٞب ػفٛ٘ز
سٛػؼٝ  ٗ،یثٙبثشا ؛(22)ثب ا٘ؼِٛیٗ سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد 

دس دسٔبٖ  یٔؼئّٝ اكّ ،غیش داسٚیی یدسٔب٘ ٞبی سٚؽ
فؼبِیز اػز. ثٝ ػٙٛاٖ  یبثشید هیاخشلاَ اػذشٔبسٛط٘

دس  یوبسثشد وبس یه ساٜ ٔخشّف ٞبی سٚؽثذ٘ی ثٝ 
 .سٛا٘ذ ثبؿذ ٔیػشاػش خٟبٖ 

دیبثز ثب ایدبد اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ سِٛیذ 
ٞبی ٔخشّف  ٞبی آصاد ثبػث آػیت ثٝ ػَّٛ سادیىبَ

ثیوٝ ؿذٜ وٝ ٔشؼبلت آٖ ٔٛخت وبٞؾ سِٛیذ 
. ثؼلاٜٚ، (23)ؿٛد  ٞب ٔی ػَّٛ ایٗسؼشٛػششٖٚ سٛػي 

افضایؾ اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ سخشیت ثبلای ٞؼشٝ ػِّٛی 
ٖ دیبثشی ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ ٚ ٔشي اػذشْ دس ٔشدا

                                                                 
1. needle phobia 

https://www.google.com/search?q=tukey+post+hoc&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwimy4mFyPLgAhULCuwKHYB_CxwQkeECCCgoAA
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ثؼٙٛاٖ ٔىب٘یؼٓ ثشای سٛهیح ٘بثبسٚسی دس ایٗ افشاد 
دس  . اص ًشفی فؼبِیز ٚسصؿی(12)دیـٟٙبد ؿذٜ اػز 

 یٔخشّف ٞبی ػبصٌبسی ٞبی ٔخشّف ؿذر ٔخشّف ػٌٛح
ثٝ افضایؾ ظشفیز فؼبِیز ٚسصؿی  .وٙیذ ایدبد ثذٖ دس سا

ٚ ٔشؼبلت آٖ دٚ ٘مؾ دیـٍیشی ٚ  اوؼیذا٘ی آ٘شیدفبػی 
ٞبی ػٕذٜ ٔشسجي ثب اػششع اوؼیذاسیٛ  دسٔب٘ی دس ثیٕبسی

 .(25, 24)داسد 
ٕٞخٛاٖ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ثٛهٛح سأثیشار ٔثجز 
سٕشیٙبر اػشمبٔشی ٔٙظٓ ثش وبٞؾ ػٛاسم اػششع 
اوؼیذاسیٛ ٘بؿی اص دیبثز ثٝ اثجبر سػیذٜ اػز ثٌٛسی 

 4( سأثیش 2016وٝ دس ٌٔبِؼٝ ٕٞچٙیٗ وب٘شش ٚ ٕٞىبساٖ )
ظشفیز  ٚ اسیٛاوؼیذ اػششع ثش ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی

دیبثشی ؿذٜ ثب  ٘ش ٞبی ٔٛؽخٖٛ  اوؼیذا٘ز آ٘شی
 ثٌٛس ٞٛاصی اػششدشٛصٚسٛػیٗ سا ثشسػی وشد٘ذ. ٚسصؽ

ٞفشٝ ثشٚی  4 ًَٛ دس سٚص دس ػبػز 1 ثٝ ٔذر ٔٙظٓ
 ثبػث ؿذ. ٘شبیح حبكّٝ ٘ـبٖ داد دیبثز ا٘دبْ سشدٔیُ

 دس وبسبلاص ٚ SOD،GPXفؼبِیز  ٔیضاٖ دس داس ٔؼٙی وبٞؾ

 وٙششَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجز دیبثشی كحشایی ٞبی ٔٛؽ خٖٛ

 ٌشٜٚ دس ٔؼٙبداسی ًٛس ثٝ MDAٔیضاٖ  ٌشدیذ. ٕٞچٙیٗ

داؿز  افضایؾ وٙششَ ٌشٜٚ ٘ؼجز ثٝ ٘ىشدٜ ٚسصؽ دیبثشی
بهش دس ٌٔبِؼٝ أبٔی . ٕٞچٙیٗ ٕٞخٛاٖ ثب سحمیك ح(26)

( ٔـبٞذٜ ؿذٜ سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر 2016ٚ ٕٞىبساٖ )
 ٞبی ٔٛؽدس  MDA( ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙبداس HIITثبلا )

ثٙبثشایٗ  ؛(27)ؿٛد  دیبثشی ؿذٜ ثب اػششدشٛصٚسٛػیٗ ٔی
ٞبی دیـٟٙبدی دس ثٟجٛد ٚهؼیز  یىی اص ٔىب٘یؼٓ

كحشایی دیبثشی ٔشؼبلت یه ثش٘بٔٝ  ٞبی ٔٛؽثبسٚسی دس 
سٕشیٗ ٚسصؿی ٔٙظٓ، ثٝ ٘ظش وبٞؾ اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ 
افضایؾ ظشفیز آ٘شی اوؼیذا٘شی ٚ حفبظز اص ا٘ٛاع 

ای وٝ ٚظیفٝ سشؿح سؼشٛػششٖٚ  ٞبی ثیوٝ ٔخشّف ػَّٛ
اص ًشفی ٕٞخٛاٖ ثب  ثبؿذ. سا داس٘ذ ٔی ٚ اػذشٔبسٛط٘ض
( ٔـبٞذٜ وشد٘ذ 2017ٚ ٕٞىبساٖ ) Zhao Lٌٔبِؼٝ ٔب ٘یض 

ٞفشٝ ٚ  8وٝ ٔىُٕ دٞی وٛوٛٔیٗ )صسدچٛثٝ( ثٝ ٔذر 
ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ دس  ٔیّی 100ثٝ ٔمذاس 

كحشایی دیبثشی ؿذٜ سٛػي اػششدشٛصٚسٛػیٗ  ٞبی ٔٛؽ
ٖ، اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙبداس لٙذ خٛ

اوؼیذا٘شی ٚ ٔشؼبلت آٖ ثٟجٛد  افضایؾ ظشفیز آ٘شی
 .(28)ٔٛسفِٛٛطی ٚ وبٞؾ ٔشي ػِّٛی ثبفز ثیوٝ ؿذ 

ٕٞخٛاٖ ثب سحمیك حبهش دس ٌٔبِؼٝ  ػلاٜٚ ثش ایٗ
( وٝ ثٝ 2017ٚ ٕٞىبساٖ ) Wewege ٔشٚسی ٚ ٔشب آ٘بلایض

ثشسػی ٔمبیؼٝ سٕشیٙبر سذاٚٔی ثب ؿذر ٔشٛػي 
(MICT( سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا ٚ )HIIT ٖثش وبٞؾ ٚص )

افشاد چبق دشداخز ثٝ ایٗ ٘شیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ٞش دٚ 
ٔؼٙبداسی ثب  صٖ سفبٚرىُ سٕشیٗ دس ٔیضاٖ وبٞؾ ٚدشٚس

دشٚسىُ  دسٞٓ ٘ذاس٘ذ ثٙبثشایٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٔذیشیز صٔبٖ 
( ایٗ سٚؽ سٕشیٙی HIITسٕشیٙی سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )

 .(29) ؿٛد سٛكیٝ ٔی
٘شبیح ٔب ٘ـبٖ داد وٝ سٕشیٗ سذاٚٔی ثب ؿذر چٙیٗ  ٞٓ

( HIIT( ٚ سٕشیٗ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )MICTٔشٛػي )
ؿٛد،  ٔٛخت ثٟجٛد ؿبخق ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

 وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ خٛاٖ ثب ٘شبیح ٔب، ٌٔبِؼبر دیـیٗ ٞٓ
 دس ٔؤثش ٞبی دشٚسئیٗ افضایؾ فؼبِیز ٚسصؿی ثب

 ثب ؿذٜ فؼبَ یٙبصو دشٚسئیٗ ٔب٘ٙذ ا٘ؼِٛیٗ ػیٍٙبِیًٙ
AMP

ؿٛد  ٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز وبٞؾ دس ، ٔٛخت1
ٚ  Chavanelleأب ٔخبِف ٘شبیح ٌٔبِؼٝ حبهش  ؛(30)

 ( وٝ ٌٔبِؼٝ خٛد ثٝ ثشسػی سأثیش2017ٕٞىبساٖ )
( ٚ سٕشیٗ MICTسذاٚٔی ثب ؿذر ٔشٛػي ) سٕشیٙبر

 ٚ ٌّیؼٕی وٙششَ سٚی ( ثشHIITسٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )
 ٞبی ٔٛؽ دس اػىّشی ػولا٘ی ٔیشٛوٙذسی ػّٕىشد

یٗ سٙبٚثی ثب دیبثشی سا ثشسػی وشد٘ذ ٚ دسیبفشٙذ سٕش
( ثب سٛخٝ ثٝ افضایؾ ثیـشش سؼذاد HIITؿذر ثبلا )

ٞبی ػوّٝ ٔٛخت ثٟجٛد ثیـشش ٚهؼیز  ٔیشٛوٙذی
. سفبٚر دس (31)ؿٛد  دیبثشی ٔی ٞبی ٔٛؽٌّیؼٕیه 

٘شبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٚ ایٗ ٌٔبِؼٝ سا ؿبیذ ثشٛاٖ ثٝ ٘ٛع 
ٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٘ؼجز داد  دشٚسىُ دیبثشی ؿذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ٕٞىبساٖ اص ٘ٛع  Chavanelleٌٔبِؼٝ  ٞبی ٔٛؽصیشا 
 دیبثشی ط٘شیىی ثٛد٘ذ. ٞبی ٔٛؽ
سٛا٘ذ  یِؼٝ ٌٔٔب ٗیا یٞب زیٔحذٚد ثب ٚخٛد ایٗ 

اص  ی٘بؿ بثزیوٝ د یٔب ثبؿذ، ثٝ ًٛس بثزیٔذَ د
اص ٔذَ اِمبء  ذیسمّ هی آٔیذ ٘یىٛسیٗ -اػششدشٛصٚسٛػیٗ 

                                                                 
1.AMP-activated protein kinase 
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 بثزید ػبصی ؿجیٝ دلیمبًٔذَ  ٗیاػز ٚ ا 1٘ٛع دیبثز 
 یٞب . ٌشچٝ ا٘ٛاع خٙجٝؼزیدس ا٘ؼبٖ ٘ 2٘ٛع 
٘ٛع  بثزیٚ د 1٘ٛع  بثزید یٚ ِٔٛىِٛ هیِٛٛطیضیدبسٛف

ٕٔىٗ اػز  بریاص خلٛك یؼشٙذ، ثشخٞ غیبؿ 2
ٚ  2٘ٛع  بثزیاٍِٛ سا ثٝ د ٗیا ػٕٛٔبًٔشفبٚر ثبؿذ ٚ 
 وٙذ. یٔحذٚد ٔ ٗیٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛ

دس ٔدٕٛع ثب سٛخٝ ثٝ ٌٔبِؼبر ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ 
سػذ ٌٔبِؼبر ٔحذٚدی دس ٔٛسد اثش سأثیش  ثٝ ٘ظش ٔی

ٞبی ٔخشّف سٕشیٗ ٞٛاصی ثش ػٌٛح ػشٔی  ؿذر
ٚ ػبخشبس  اوؼیذا٘ی آ٘شی، ظشفیز سبْ  آِذئیذ دی ٔبِٖٛ
 ؛كحشایی ٘ش دیبثشی كٛسر ٌشفشٝ اػز ٞبی ٔٛؽثیوٝ 

ؿٛد ایٗ دظٚٞؾ دس ٔشداٖ دیبثشی ٚ  ثٙبثشایٗ دیـٟٙبد ٔی
ػبیش سٕشیٙبر ٚسصؿی وٝ ثبػث وبٞؾ ػٛاسم دیبثز 

ؿٛد سٚی ایٗ افشاد ٘یض ا٘دبْ ؿٛد سب ثّىٝ ثشٛاٖ  ٔی
وبٞؾ ػٛاسم دیبثز ثش وبسٞبی ٔٙبػجی ثشای  ساٜ

 ثبسٚسی اسائٝ وشد.
 

 گیری ًتیجِ

داسی ٔٛخت اخشلاَ دس ػبخشبس  دیبثز ثٝ ًٛس ٔؼٙی
سٛا٘ذ ثٝ دِیُ ثبلا ثٛدٖ  ؿٛد ٚ ایٗ اخشلالار ٔی ثیوٝ ٔی

،  آِذئیذ دی ٔبِٖٛ لٙذ خٖٛ، ؿبخق ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ،
سػذ  ثبؿذ. اص ًشفی ثٝ ٘ظش ٔی اوؼیذا٘ی آ٘شیظشفیز سبْ 

اص ًشیك وبٞؾ لٙذ  ٞبی ٔخشّف ٗ ٚسصؿی ثب ؿذرسٕشی
ؿبخق ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ػٌح ػشٔی  خٖٛ،
، اوؼیذا٘ی آ٘شیآِذئیذ ٚ افضایؾ ظشفیز سبْ  دی ٔبِٖٛ

حدٓ ػبخشبس ثیوٝ ثٛیظٜ  دٛوثٟجٔثجز دس  ارثیشأس
، حدٓ ثبفز ثیٙبثیٙی، حدٓ وُ ثیوٝ، ػبص ٞبی ٔٙی ِِٛٝ

داؿشٝ وٝ ایٗ  ػبص ٚ ٚصٖ ثیوٝ چخ لٌش ِِٛٝ ٔٙی
دس  سٚسیبوث ؾویافضا تؤٛخسٛا٘ذ  ٔٛهٛع ٔی

. ٕٞچٙیٗ ثب سٛخٝ ثٝ دٛوؿ یویبثشد كحشایی ٞبی ٔٛؽ
ثیٗ ٞش دسٚ دشٚسىُ سٕشیٙی سٕشیٙبر سذاٚٔی ثب  ایٙىٝ

( دس HIIT( ٚ سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا )MICTؿذر ٔشٛػي )
ٔشغیشٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ سفبٚر ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿز ثٝ 

ػذ دس كٛسر وٕجٛد صٔبٖ ٚ خٟز ٔذیشیز س ٘ظش ٔی
( HIITٞبی سٕشیٙی سٙبٚثی ثب ؿذر ثبلا ) ٚلز دشٚسىُ

 ثٟشش ثبؿٙذ.
 

 تشکر ٍ قذرداًي

ایٗ دشٚطٜ دس لبِت ًشح دظٚٞـی ثب اػشجبسار 
دا٘ـٍبٜ اسان وٝ دس ؿٛسای دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ اسان دس 

ثٝ سلٛیت ٚ ا٘دبْ  2333/97ثب ؿٕبسٜ  4/4/1397سبسیخ 
. وذ اخلاق ٘یض ثٝ ؿشح ؿذٜ اػز

( IR.Arakmu.rec.1395.353دس وٕیشٝ اخلاق ًشح )  ٞبی
دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی اسان اخز ٌشدیذٜ اػز. 
ثذیٙٛػیّٝ اص ٕٞىبسی كٕیٕب٘ٝ ٕٞٝ ػضیضا٘ی وٝ ٔب سا دس 

ٚ  ػّْٛ ٚسصؿی اسانا٘دبْ ایٗ ٌٔبِؼٝ دس دا٘ـىذٜ 
 .ػٍضاسیٓیبسی سػب٘ذ٘ذ ػذب اساندا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی 
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Abstract 
Background and Objective: An increase in malondialdehyde and a decrease in the 

total antioxidant capacity associated with high blood glucose and insulin resistance in 

type 2 diabetes cause damage to the testicular tissue and structure. The aim of this 

study was to evaluate the effect of different aerobic training intensities on serum levels 

of malondialdehyde, total antioxidant capacity and testicular structure in male diabetic 

rats. 

 

Materials and Methods: In this study, 46 Wistar rats with an average weight of 

205 ± 45 grams were randomly assigned into four groups: healthy control, control of 

diabetic, diabetic with moderate-intensity interval training (MICT) and diabetic with 

high-intensity interval training (HIIT). The training groups trained the exercise 

program for 10 weeks by treadmill and their blood serum and testis tissue were 

collected after the last training session. Data were analyzed using one-way ANOVA 

and Tukey post-hoc test at a significance level of 0.05%. 

 

Results: MICT and HIIT training caused a significantly decreased fasting blood 

glucose and MDA and significantly increased TAC in diabetic training groups 

compared to diabetic control group (p<0.05). Also, 10 weeks of MICT and HIIT 

training improved the testicular structure, especially the testis volume, seminiferous 

tubules volume, interstitial tissue volume and left testicle weight in diabetic training 

groups compared to the control group (p<0.05). There was also no significant 

difference between the changes for the two methods of MICT and HIIT exercises 

regarding dependent variables. 

 

Conclusion: It seems that two methods of MICT and HIIT training by reducing 

blood glucose, insulin resistance index and serum level of MDA and 

enhancement of TAC have positive effects on the improvement of testicular 

structure in diabetic rats. With these two methods of training, there were no 

different effects on mentioned variables. 
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