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 42/10/0931 :دریافت
 00/19/0931 :هاآخزین اصلاح

 42/19/0931 پذیزش:

 

بيمرریصاثررعصارررآبٌصالرریصاسطورریصا رر ً ً ي ص
(Lavandula dentataصلعصیآ گیعیصيصحآفظٍص بص)

 وعص یآلتیصشدٌصلآصا تعپتًزيتً یهصَآیصمًش

 

 1طهره پور غلام، م* 2، بتول رحمتی1مریم راهنمای بشم نویسندگان:

 

 زاًكگبُ قبّس، تْطاى، ایطاىزاًكکسُ پعقکی، . 1
 تْطاى، ایطاى زاًكگبُ قبّس، ،فیعیَلَغیهطکع تحمیمبت ًَضٍ .2
 

 E-mail: batrahmati@yahoo.com                 ثتَل ضحوتی              هؿئَل: ُ ًَیؿٌس*

 

صچطیدٌص
اسزت   اسزت ا ایدزیذا یو  مزم مدرزا دا ای زاد        دیابت یک اختلال متابولیک مزمم   مقدمٍصيصَدف:

لو زذ   موبزب بددزود     هزای  گو زه . از آ  ا یه ینذ ماعوااض دیابت ما نذ اختلال حافظه   یادگی ی ایفا 
  دا  اسزت  ضزذالتدابا    ایدزیذا ا  آ تادااای اث ات  Lavandula dentata   گ د ذ ماحافظه   یادگی ی 

ب  آن شذیم  ا اث ات آن اا ب  اختلال یادگی ی   حافظه  شود ما ادهای ان  حت عنوان اسطوخود ا استف
  اشا از دیابت مطالعه ینیم.

 
گ  ه ینت ل، ینت ل دیابتا، سالم با لو ذ    0س  به  04صح ایا    به  عذاد  های موش :َآصمًا صيصبيش

 زات از  مایزد داخزف صزفا ا     د تا ا، دیابتا با لو ذ   د تا ا  مدیم گ دیذ ذ. ب ای دیابتا  رزودن حیوا 
دامان بزا لو زذ   د تا زا بزه فز ی  مایزد داخزف         هفته، 6است پتوز  وسی  استفاده شذ. پس از  د ز  ک

افتزاای   هزای   دزت ب  ییلوگ ی به مذت د  هفته  یم سزاعت  دزف از ا  زای     گ ی میلا 044صفا ا با د ز 
 Two way شت بزاز یا    دزت آمزاای   صوات گ فت. بدت اازیابا حافظه   یادگی ی از ماز شعاعا ه

repeated –measures ANOVA   استفاده شذ. ط فه یک نذ از آ وای  سن م دا 
 

دیابت موبب آسیب یادگی ی   حافظه به شکف افمایم خطاهای حافظه یزاای   افز  س گ دیزذ       :وتآیج
ذ. اسزطوخود ا   عزذاد خطاهزای م بوطزه گ دیز     داا معنامص ف لو ذ   دا گ  ه دیابتا سدب یاهم 

 ا ما هرچنی  موبب یاهم  نذ خون دا گ  ه دیابتا شذ.
 

یزادگی ی  اشزا از    دیابتا سدب بددود اختلال حافظه   های موشمص ف لو ذ   د تا ا دا  گیعی:وتیجٍ
 حذا ف بخشا  اشا از یاهم  نذ خون باشذ.  وا ذ مادیابت شذ. ای  اث  

 
   حافظه، لو ذ   د تا ا، است پتوز  وسی دیابت، اختلال یادگی ی  :گآنصکویدیياژ
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 ...( ب  یادگی ی   حافظه دا Lavandula dentata)ا ما اث  عصااه آبا الکلا اسطوخود ا 
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صمقدمٍ

% زض خْبى، ثِ ػٌَاى یک 5زیبثت لٌسی ثب قیَع 
عجك گعاضـ ؾبظهبى  ٍ اؾتثیوبضی اًسٍکطیي قبیغ 

 5/16ؾبل آیٌسُ  50خْبًی ثْساقت قیَع زیبثت تب 
 (.2،1زضنس افعایف ذَاّس زاقت )

ثِ زًجبل زیبثت ًمم زض تطقح اًؿَلیي، ػولکطز آى 
ٍ هَخت ّبیپطگلایؿوی ٍ  زّس هیضخ ٍ یب ّط زٍ 

اذتلال زض هتبثَلیؿن کطثَّیسضات، چطثی ٍ پطٍتئیي 
(. ّبیپط گلایؿوی، ّبیپط اًؿَلیٌوی ٍ 3) گطزز هی

هٌدط ثِ افعایف ؾغح  تَاًس هیهمبٍهت ثِ اًؿَلیي 
اکؿیساتیَ ٍ زض ًتیدِ تضؼیف زفبع  اؾتطؼ

 ّبی آؾیتٍ زضًْبیت هٌدط ثِ  قَز هی اکؿیساًی آًتی
هرتلف ًظیط ضبیؼبت پَؾتی،  ّبی ثبفتزض  ای ثبلمَُ

(. ّوچٌیي 4-6) قَز هیضتیٌَپبتی، ًفطٍپبتی ٍ ًَضٍپبتی 
 Diabeticزیبثت هٌدط ثِ ایدبز اًؿفبلَپبتی )

encephalopathy) کِ ثب زغًطؾبًؽ ٍ اذتلال  گطزز هی
(. زهبًؽ 7ػولکطز ؾیؿتن اػهبة هطکعی ّوطاُ اؾت )

، ثب ایدبز اذتلال اؾتٍزغًطاتیَ کِ یک ًَع ثیوبضی ًَض
هبًٌس  ػلائویٍ ثب  گطزز هیقٌبذت ٍ حبفظِ هكرم 

 اؾتّوطاُ  اضغطاة ٍافؿطزگی، اذتلال ذَاة، آغیتِ 
(9،8.) 

زض تحمیمبت ظیبزی زیبثت ثِ ػٌَاى  تبکٌَىّط چٌس 
هْن اذتلال یبزگیطی ٍ  فبکتَضّبییکی اظ ضیؿک 

زیبثت ثط ٍلی زض هَضز اثطات  گطزز هیحبفظِ هغطح 
ؾیؿتن اػهبة هطکعی ثِ ٍیػُ هغع اظ ًظط ؾبذتوبًی ٍ 

)تغییطات ضفتبضی قبهل یبزگیطی ٍ حبفظِ(  ػولکطزی
 فبکتَضّبی(. 10) قَز هیاعلاػبت ثؿیبض کوی یبفت 

هتؼسزی ثطای پیكطفت ٍ ایدبز اًؿفبلَپبتی ٍ اذتلال 
ظزُ  حسؼکِ  قًَس هییبزگیطی ٍ حبفظِ زض زیبثت ثیبى 

طگلایؿوی هعهي ٍ ػَاضو ًبقی اظ آى، ّیپ قَز هی
انلی ثطای ایدبز ٍ پیكطفت اذتلال  کٌٌسُ قطٍع

(. ّوچٌیي اظ آًدب کِ 7) اؾتیبزگیطی ٍ حبفظِ 
ّیپَکوپ ثِ ػٌَاى یک ًبحیِ کلیسی ثطای حبفظِ ٍ 
یبزگیطی، زاضای ضؾپتَضّبی اًؿَلیٌی فطاٍاًی اؾت، 

ط ث تَاًس هیکِ تغییطات اًؿَلیي  قَز هیظزُ  حسؼ

 ّبی هکبًیؿن(. زیگط 11تكکیل حبفظِ ًمف زاقتِ ثبقس )
هغطح قسُ ثطای اذتلال یبزگیطی ٍ حبفظِ زض ظهیٌِ 

 زیبثت ػجبضتٌس اظ:
افعایف ؾغح اؾتطؼ اکؿیساتیَ )ؾغح اؾتطؼ  .1

 ّبی ؾلَلهیتَکٌسی  DNAاکؿیساتیَ ثب تؼساز 
هیتَکٌسضیبل  ّبی آًعینػهجی هتٌبؾت اؾت ترطیت 

هٌدط ثِ اذتلال زض ػولکطز هغعی  ّبی ؾلَلزض 
 آظازّبی  ّب ٍ تطقح ثیكتط ضازیکبل هیتَکٌسضی

. ّوچٌیي اؾتطؼ اکؿیساتیَ ثط لیپیس غكبی قَز هی
 .(گصاضز هی تأثیطؾلَلی 

 زاض زًساًِکبّف ثبضظ تطاکن ًَضًٍی زض ًبحیِ قکٌح  .2
(dentate کِ ًمف هْوی زض )حبفظِ ٍ  ضًٍسّبی

 .ًوبیس هییبزگیطی فضبیی ایفب 

ّف ثیبى آًعین ًیتطیک اکؿیس ؾٌتتبظ ًَضًٍی کِ کب .3
یبزگیطی ٍ حبفظِ ایفب  ضًٍسّبیًمف هْوی زض 

 (.12،10-14کٌس ) هی
قیویبیی ثؿیبضی خْت ثْجَز یب  زاضٍّبیتبکٌَى  

( کِ هکبًیؿن 15) اًس قسُزضهبى ػَاضو ثیوبضی هؼطفی 
 اؾتاذتلال یبزگیطی ٍ حبفظِ  ػلائنکبّف  ّب آىاثط 

اظ پیكطفت ثیوبضی خلَگیطی گطزز ٍ تٌْب ثسٍى ایٌکِ 
(. زاضٍّبی 9) اًساظًس هیثستط قسى ثیوبضی ضا ثِ تؼَیك 

قیویبیی هؤثط ثط زؾتگبُ ػهجی زاضای ػَاضو خبًجی 
زضهبًی خسیس  ّبی اؾتطاتػیظیبزی ّؿتٌس، ثٌبثطایي ثِ 

 اظ. زض ایي ضاثغِ توبیل ظیبزی خْت اؾتفبزُ اؾتًیبظ 
هبى اذتلال یبزگیطی ٍ عجیؼی ثطای زض هحهَلات
(. اظ ایي ضٍ ثِ 16-18آهسُ اؾت ) ٍخَز ثِقٌبذتی 

ٍ ؾَ اثط کوتط گیبّبى زاضٍیی،  چٌسخبًجِػلت اثطات 
هؼطفی زاضٍی گیبّی هٌبؾت خْت ثْجَز ثیوبضی 

 (.15هفیس ثبقس ) تَاًس هی

اؾغَذَزٍؼ یکی اظ زاضٍّبی گیبّی زض ایي ظهیٌِ 
 یؿتن ػهجی زاضزثط ؾ ای قسُاؾت کِ اثطات قٌبذتِ 

اؾغَذَزٍؼ کِ زض ایطاى  ّبی گًَِخولِ  اظ(. 23-19)
اؾت کِ زض ػوَم ثب  Lavandula dentata، قَز هییبفت 

قٌبذتِ قسُ  ضٍهی ٍ یب ٌّسیًبم اؾغَذَزٍؼ 
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 (.19اؾت)
کِ ثیكتط  اؾتگًَِ  28خٌؽ لًَسٍلا زاضای 

ػطثؿتبى، زضیبی هسیتطاًِ ٍ  خعیطُ قجِآى زض  ّبی گًَِ
الیبًَؼ اعلؽ، تطکیِ، پبکؿتبى، ٌّس ٍ ّوچٌیي  خعایط

. لًَسٍلا گیبّی ػلفی ٍ ثبلاضًٍسُ کٌس هیزض آفطیمب ضقس 
ثِ  ّبی گلاؾت کِ زاضای  هتط ؾبًتی 60تب  40 اضتفبعثِ 

 اؾتذبکؿتطی هبیل ثِ ؾجع  ّبی ثطگضًگ ثٌفف ٍ 
هرتلف لًَسٍلا اظ لسین ثِ زلیل  ّبی گًَِ(. 25،24،19)

(، 21،19) ضسافؿطزگی(، 19-22) اثطات ضسنطع
( هَضز 26،19( ٍ ّیپَگلایؿویک )22،21،19) ؾساتیَ

. اظ زیگط اثطات لًَسٍلا زًتبتب گطفتٌس هیاؾتفبزُ لطاض 
(، ضس 27،19) ضسالتْبثیثِ زاقتي ذَال  تَاى هی

(، ضس 29) (, ضس اؾپبؾن28اؾتطؼ اکؿیساتیَ )
اقبضُ ( 27) گَاضقی ّبی ثیوبضیٍ ثْجَز  (19ثبکتطیبل )

لًَسٍلا اثطات  ّبی گًَِکِ شکط قس،  عَض ّوبىکطز. 
Neuroprotective ( ِ30-33زض اذتلال یبزگیطی ٍ حبفظ )

لًَسٍلا زًتبتب زاضای اثطات  ی گًَِزاضًس ٍ ًیع 
ٍ زض ایطاى تحت ػٌَاى  اؾت اکؿیساًی آًتی

ثب تَخِ ثِ ًمف هْن  .قَز هیاؾغَذَزٍؼ اؾتفبزُ 
بز ػَاضو زیبثت ٍ اظ آى اؾتطؼ اکؿیساتیَ زض اید

خبیی کِ زض ضاثغِ ثب اثطات لًَسٍلا ثط زیبثت ٍ اذتلال 
ای نَضت ًگطفتِ اؾت ثط  حبفظِ ًبقی اظ زیبثت هغبلؼِ

 آى قسین تب ایي هَضَع ضا هَضز ثطضؾی لطاض زّین.
ص

صَآصبيشمًا صيص

ؾط هَـ ؾفیس ثعضگ ًػاز  40زض ایي هغبلؼِ تؼساز 
. حیَاًبت قسگطم اؾتفبزُ  250الی  200ٍیؿتبض ثب ٍظى 

. ًسسیتمؿین گطز تبیی زُگطٍُ  4ثِ نَضت تهبزفی ثِ 
ًطهبل ؾبلیي  هست عَلاًیگطٍُ کٌتطل کِ ثِ عَض  -1

گطٍُ ؾبلن تحت تیوبض ثب ػهبضُ گیبُ  -2. کطزًسزضیبفت 
گطٍُ زیبثتی قسُ تحت تیوبض ثب  -3ّفتِ  2ثِ هست 

ػهبضُ گیبُ گطٍُ زیبثتی تحت تیوبض ثب  -4ًطهبل ؾبلیي 
خْت  ضفتبضی. ّبی تؿتٍ لجل اظ  ثِ هست زٍ ّفتِ

اؾتطپتَظٍتَؾیي )تْیِ قسُ اظ  ّب هَـزیبثتی کطزى 
زضهبى ثب  .قساؾتفبزُ  mg/kg 60 زٍظقطکت ؾیگوب( ثب 

ّفتِ پؽ اظ تدَیع اؾتطپتَظٍتَؾیي آغبظ  6هَاز هرتلف 

 قس.
ثب ؾبلیي فیعیَلَغیک ؾطز ثِ  اؾتطپتَظٍتَؾیي

ٍ ثِ نَضت زاذل نفبلی ٍ  زضآهسُل نَضت هحلَ
(. یک ّفتِ پؽ اظ 12س )یتعضیك گطز ّب هَـثِ  زٍظ تک

تعضیك، خْت اعویٌبى اظ زیبثتی ثَزى حیَاًبت، لٌس 
ٍ ثب  قس گیطی اًساظُثب اؾتفبزُ اظ گلَکَهتط  ذَى

 لیتطثط زؾی  گطم هیلی 250هكرم قسى گلَکع ثبلاتط اظ 
زهی( زیبثتی ثَزى ( )ثب اؾتفبزُ اظ ذَى ؾیبّطگ 12)

ٍ فمظ حیَاًبت زیبثتی  گطفتلطاض  تأییسهَضز  ّب هَـ
 .یبفتٌسثِ هطحلِ ثؼسی ثطای قطٍع تیوبض ضاُ 

 Lavandulaَّایی گیبُ اؾغَذَزٍؼ ضٍهی  ّبی ثرف

dentata) ثب )voucher number PMP-347  کِ تَؾظ
پطٍفؿَض اهیي ضئیؽ ّطثبضین زاًكکسُ زاضٍؾبظی ػلَم 

هكرم گطزیسُ اؾت تَؾظ آؾیبة ثطلی پعقکی تْطاى 
 70. ثب اضبفِ ًوَزى الکل قس زضآٍضزُثهَضت پَزض 

اظ قطکت هطکل، کكَض آلوبى( ثِ ایي  قسُ تْیِزضخِ )
 قَز هی، یک هرلَط هؼلك حبنل 1ثِ  4پَزض ثِ ًؿجت 

ؾبػتِ زض یک هحل تبضیک ثب  48کِ پؽ اظ اًکَثبؾیَى 
تب  قسگصضاًسُ هتؼسز  ّبی نبفیزضخِ حطاضت اتبق، اظ 

ٍ شضات آى خسا قَز. هحلَل ثبلیوبًسُ زض  ّب تفبلِ
کِ  گطفتلطاض  گطاز ؾبًتیزضخِ  40هبضی ثب حطاضت  ثَي

الکل یک ػهبضُ ػؿلی ثب  پؽ اظ تجریط آة ٍ
زضهبى،  ّبی گطٍُ. زض هَضز آهس زؾت ثٍِیؿکَظیتِ ثبلا 

گیبُ زض ًطهبل ؾبلیي حل قسُ ٍ ثِ نَضت  ی ػهبضُ
 400زٍظ هَضز اًتربة  .سیتعضیك گطز زاذل نفبلی

)حدن ّط تعضیك، ضٍظاًِ  (.34)ثَز ثط کیلَگطم  گطم هیلی
ضفتبضی  ّبی تؿت، ثِ هست زٍ ّفتِ لجل اظ لیتط هیلی 0.3
 (.ثَز

خْت کٌتطل ٍضؼیت لٌس ذَى حیَاًبت، زض اثتسا ٍ 
 .گطزیس گیطی اًساظُضفتبضی  ّبی تؿتاًتْبی 

تِ پؽ اظ تعضیك ّف 6خْت ایدبز اذتلال حبفظِ 
ٍ ؾپؽ زضهبى ثب ػهبضُ ضا  کطزیناؾتطپتَظٍتَؾیي نجط 

ٍ حبفظِ حیَاًبت اظ  یبزگیطی. ثطای اضظیبثی گطزیسآغبظ 
 .قسضٍـ اؾتبًساضز هبظ قؼبػی ّكت ثبظٍیی اؾتفبزُ 
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صمآزصشعآایصَشتصلآزيیی

 workingایي تؿت خْت ؾٌدف حبفظِ کبضی )

memory( حبفظِ ضفطًؽ ٍ )reference memory ِکِ ث )
ّؿتٌس اًدبم  ثلٌسهستتطتیت ثیبًگط حبفظِ کَتبُ ٍ 

. پؽ اظ چْبض ضٍظ توطیٌبت اٍلیِ کِ خْت گیطز هی
ثِ هست ّكت  گطزز هیؾبظـ حیَاى ثب قطایظ اًدبم 

ضٍظ زیگط تؿت ٍ آهَظـ حبفظِ تحت قطایظ زضهبى ثب 
 8. ثِ عَض ذلانِ ایي هبظ زاضای گطفتزاضٍّب اًدبم 

ثِ عَض قؼبػی اعطاف یک ًبحیِ هطکعی کِ  اؾتثبظٍ 
ٍ اظ یک تب ّكت  اًس گطفتِ( لطاض هتط ؾبًتی 32)ثب لغط 

(. زؾتگبُ هتط ؾبًتی 12زض  48) قًَس هی گصاضی قوبضُ
ٍ تَؾظ ػلائن ثیٌبیی  اؾتؾبًتیوتط ثبلای کف ظهیي  50

ذبضج هبظ کِ زض توبم عَل آظهبیف زض خبیگبُ ثبثتی 
( یک 32،30ثبظٍ ) 5ض اًتْبی . زقَز هیاحبعِ  ثبقٌس هی

غصای هَـ زض ظهبى  گطم هیلی 50لغؼِ غصا قبهل 
توطیي ٍخَز زاضز. ثطای اًدبم ایي تؿت حیَاى ثبیس 

زضنس  85گطؾٌِ ًگِ زاقتِ قَز ثِ عَضی کِ ٍظًف 
ثبقس )حیَاى ثِ تسضیح اظ ًظط غصایی  اـ اٍلیٍِظى 

ؾبػت زض ضٍظ  12. ثِ عَض هثبل اظ گطزیسهحسٍز 
ؾبػت زض ضٍظ زض عی  2ت غصا زض ضٍظ اٍل ثِ زضیبف

حیَاًبت  تَخِ خلت(. اثتسا ثطای یبفتیک ّفتِ تملیل 
ٍ ثِ تسضیح غصا  قسغصا لطاض زازُ  ثبظٍّبزض ؾطتبؾط 

حیَاى ثِ عَض  4یب  3. گطفتفمظ زض اًتْبی ثبظٍّب لطاض 
 قسٍ اخبظُ زازُ  زازُ قسّوعهبى زض هطکع هبظ لطاض 

ؿتدَ کٌٌس ٍ غصا ثرَضًس. ایي زلیمِ خ 5ثطای هست 
هطتجِ ثِ فبنلِ ّفت تب زُ زلیمِ  5ػول زض ّط ضٍظ 

. پؽ اظ چْبض ضٍظ ازاپتبؾیَى، گطزیسیکجبض تکطاض 
آهَظـ ثِ هست ّكت ضٍظ، ضٍظی یک هطتجِ ثطای ّط 

. زض عی ایي ّكت ضٍظ ًین ؾبػت پؽ یبفتهَـ ازاهِ 
گبُ اظ تدَیع آذطیي زاضٍ زض ّط ضٍظ یک حیَاى زض زؾت

ثِ عطف ثبظٍی یک ّسایت  گطزیسٍ ؾؼی  قسلطاض زازُ 
زلیمِ ثبظٍّبی زاضای غصا  5قَز تب ایٌکِ حساکثط ظطف 

ضا قٌبؾبیی ٍ آى ضا ههطف کٌس. تؼساز ذغبّبی حبفظِ 
کبضی )ٍضٍز تکطاضی ثِ ثبظٍّبی زاضای غصا حتی اگط 
غصا ذَضزُ ًكسُ ثبقس(، تؼساز ذغبّبی حبفظِ ضفطًؽ 

ّبیی کِ ّطگع زض آى غصا ًجَزُ اؾت( ٍ )ٍضٍز ثِ ثبظٍ
تکِ غصا ضا  5کِ حیَاى ّط  کكس هیظهبًی کِ عَل 

. ٍضٍز ثِ ّط ثبظٍ ٍلتی گطزیسههطف کٌس ًیع ثجت 
کِ پبّبی ػمجی حیَاى ثِ عَض کبهل ٍاضز  قسقوبضـ 

 (.36،35) گطزیسثبظٍ 

صتجزیٍصيصتحویلصوتآیجصَآیصبيش

ثطای همبیؿِ آهسُ اظ هبظ قؼبػی  زؾت ثِثطای ًتبیح 
ٍ ضٍظّبی آهَظـ ٍ ایٌتطاکكي احتوبلی ثیي  ّب گطٍُثیي 
تکطاضی  ّبی گیطی اًساظُ زٍعطفِاظ آًبلیع ٍاضیبًؽ  ّب آى

Two way repeated –measures ANOVA  تؿت هتؼبلت ٍ
Holm-Sidak  05/0. اذتلاف ؾغح قساًدبمp<  ثِ ػٌَاى
س ذَى ثطای همبیؿِ لٌ .قسزاض زض ًظط گطفتِ  پبؾد هؼٌی

 اؾتفبزُ قس. عطفِ یکهرتلف اظ آًَای  ّبی گطٍُثیي 
ص

 َآصیآفتٍ

صلعب یصا تلالصیآ گیعیصيصحآفظٍ

ًتبیح هطثَط ثِ اثط لًَسٍلا زًتبتب ثط اذتلال  1ًوَزاض 
ثطای ایي ثطضؾی  اؾتًبقی اظ زیبثت  هست کَتبُحبفظِ 

 گیطی اًساظُاظ آظهَى هبظ ّكت ثبظٍیی اؾتفبزُ گطزیس ٍ 
حبفظِ کبضی اًسکؿی اظ اثطات اذتلال  ّبیذغبتؼساز 
؛ ثٌبثطایي قکل ظیط اثطات هطثَط اؾت هست کَتبُحبفظِ 

ثط تؼساز ذغبّبی حبفظِ کبضی  اؾغَذَزٍؼ ضٍهیثِ 
. کٌس هیثطضؾی ضٍظ  8زض عی هرتلف  ّبی گطٍُضا ثیي 

 زض گطٍُ زیبثتی تؼساز ذغبّب افعایف پیسا کطزُ اؾت
زض ضٍظ  بی حبفظِ کبضی)ثِ ػٌَاى هثبل هیبًگیي ذغبّ

ًؿجت ثِ کٌتطل  12.33±0.93زض گطٍُ زیبثتی  چْبضم
اذتلال  زٌّسُ ًكبىکِ ( اؾت 5.88±0.26ًطهبل ؾبلیي کِ 

 اؾغَذَزٍؼٍ  (p<0/05) اؾت هست کَتبُزض حبفظِ 
ًبقی اظ زیبثت ضا  هست کَتبُتَاًؿتِ اذتلال حبفظِ 

)ثِ ػٌَاى هثبل اؾغَذَزٍؼ . (p<0/05) ثْجَز ثركس
 زض گطٍُ زیبثتی ثِ 12.33±0.93اظ  ضا آىتَاًؿتِ اؾت 

 ثطؾبًس(. 10.33 ± 0.88
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ص
ص  آَآیگیعیصتعدا صصوتآیجصمعلًطصلٍصاودازٌص.1ومً ابص

َآیصصحآفظٍصکآبیص بصازمًنصمآزصَشتصلآزيییصلیهصگعيٌ

صبيزص8 بصطیصصمختوف

 (p<0.05همبیؿِ ثب گطٍُ زیبثتی )ثب  زض# 

 (p<0.05ي )ثب همبیؿِ ثب ًطهبل ؾبلی زض *
 

ًتبیح هطثَط ثِ اثط لًَسٍلا زًتبتب ثط اذتلال  2 ًوَزاض
ایي ثطضؾی  یثطا اؾتًبقی اظ زیبثت  ثلٌسهستحبفظِ 

 گیطی اًساظُاظ آظهَى هبظ ّكت ثبظٍیی اؾتفبزُ گطزیس ٍ 
حبفظِ هطخغ اًسکؿی اظ اثطات اذتلال  ذغبّبیتؼساز 

هطثَط قکل ظیط اثطات  ثٌبثطایي اؾت؛ ثلٌسهستحبفظِ 
ثِ لًَسٍلا زًتبتب ثط تؼساز ذغبّبی حبفظِ هطخغ ضا ثیي 

. زض گطٍُ زیبثتی تؼساز کٌس هیهرتلف ثطضؾی  ّبی گطٍُ
)ثِ ػٌَاى هثبل  (p<0.05)ذغبّب افعایف پیسا کطزُ اؾت 

ذغبی حبفظِ ضفطًؽ زض گطٍُ زیبثتی  زض ضٍظ چْبضم
ثَز کِ ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ؾبلیي کِ  0.76±5.75
ٍ لًَسٍلا ًكبى زاز(  زاضی هؼٌیثَز افعایف  0.47±3

 تَاًؿتِ اذتلال حبفظِ ًبقی اظ زیبثت ضا ثْجَز ثركس
(p<0.05) زض ضٍظ چْبضم ثطؾبًس 4 ±0.57ثِ  ضا آىٍ ؛. 

ص
گیعیص  آَآیصحآفظٍصصوتآیجصمعلًطصلٍصاودازٌص.2صومً اب

صَآصبفعوسص بصازمًنصمآزصَشتصلآزيییصلیهصگعيٌ
 (p<0.05هبل ؾبلیي )ثب همبیؿِ ثب گطٍُ ًط زض *

 (p<0.05همبیؿِ ثب گطٍُ زیبثتی )ثب  زض# 

 

فٌدبى  5ًتبیح هطثَط ثِ ظهبى ههطف ّط  3 ًوَزاض
غصا ضا ثط حؿت ثبًیِ زض آظهَى هبظ ّكت ثبظٍیی ثیي 

. ایي پبضاهتط زض گطٍُ زّس هیهرتلف ًكبى  ّبی گطٍُ
زیبثتی ًؿجت ثِ ًطهبل ؾبلیي افعایف ثبضظ ٍ هؼٌبزاضی ضا 

زض گطٍُ  ثِ ػٌَاى هثبل زض ضٍظ چْبضم) (p<0.05)ت زاق
ثَز کِ ًؿجت ثِ گطٍُ  267.5±31/12زیبثتی ایي ظهبى

 ثَز 176.66 ±21.47 کٌتطل ؾبلیي زض ّویي ضٍظ کِ
زض گطٍُ لًَسٍلا  ّوچٌیي( ًكبى زاز زاضی هؼٌیافعایف 

زیبثتی ًؿجت ثِ ًطهبل ؾبلیي افعایف ثبضظ ٍ هؼٌبزاضی ضا 
. زض گطٍُ لًَسٍلا زیبثتی ًؿجت ثِ (p<0.05)زّس هیًكبى 

زیبثتی کبّف ایي پبضاهتط ضا زاقتین ٍلی هؼٌبزاض ًجَز. 
 ±14.12 )هیبًگیي ظهبى زض ضٍظ چْبضم زض ایي گطٍُ

 ضا ًكبى ًساز(. زاضی هؼٌیثَز کِ کبّف  253.33

ص
فىجآنصغذاصص5وتآیجصمعلًطصلٍصزمآنصمرعفصَعصص.ص3صومً اب

صَآصنصمآزصَشتصلآزيییصلیهصگعيٌلعصحسبصثآویٍص بصازمً

 (p<0.05همبیؿِ ثب گطٍُ ًطهبل ؾبلیي )ثب  زض *
ص

صلعب یصقىدص ًن

ًتبیح هطثَط ثِ اثط لًَسٍلا زًتبتب ثط هیعاى  4ًوَزاض 
. عجك اؾت)ثؼس اظ زٍ ّفتِ زضهبى(  ّب هَـلٌس ذَى 

ًوَزاض هیعاى لٌس ذَى گطٍُ زیبثتی زض همبیؿِ ثب گطٍُ 
( ٍ ههطف p<0.05پیسا ًوَزُ اؾت ) ًطهبل ؾبلیي افعایف

 (.p<0.05) گطززلٌس ذَى  کبّفلًَسض تَاًؿتِ هَخت 
 

ص
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ص
َآصصگیعیصقىدص ًنصمًشصوتآیجصمعلًطصلٍصاودازٌص.ص4ومً ابص

صَآیصمختوفص بصگعيٌ

 (p<0.05همبیؿِ ثب گطٍُ ًطهبل ؾبلیي )ثب  زض *
 (p<0.05همبیؿِ ثب گطٍُ زیبثتی )ثب  زض #

ص

صلحث

ب ثطضؾی ّیپَکبهپ کِ اغلت ثط اثط زیبثت زاًكوٌساى ث
، زضیبفتٌس کِ اذتلالاتی ثط اثط زیبثت زض قَز هیآتطٍفی 

گطزز  هیکِ ؾجت ضؼف حبفظِ  قَز هیایي ثرف ایدبز 
ثط ضٍی  هؤثط(. تغییط هیعاى لٌس ذَى، یکی اظ ػَاهل 37)

 ّبی اضگبًیؿنیبزگیطی ٍ حبفظِ اظ عطیك ؾیؿتن ػهجی 
ض ظهیٌِ اثطات هیعاى لٌس ذَى ثط . هغبلؼبت زاؾتظًسُ 

ضٍی ؾیؿتن ػهجی هَخَزات ظًسُ هجتلا ثِ زیبثت ًكبى 
زاز کِ ثب افعایف هیعاى لٌس ذَى اذتلالاتی زض ؾیؿتن 

کِ  قَز هیػهجی هَخَزات ظًسُ هجتلا ثِ زیبثت ظبّط 
 ّب آىهوکي اؾت ایي تغییطات ضٍی یبزگیطی ٍ حبفظِ 

 (.37) ثبقس تأثیطگصاض
زیگطی ًیع ثطای اذتلال حبفظِ ٍ  ّبی هکبًیؿن

کِ زض هغبلت لجلی  اؾتیبزگیطی زض ظهیٌِ زیبثت هغطح 
تَضیح زازُ قسُ اؾت کِ ثِ نَضت ذلانِ قبهل 

 :اؾتهَاضز ظیط 
 َافعایف ؾغح اؾتطؼ اکؿیساتی .1
 زاض زًساًِکبّف ثبضظ تطاکن ًَضًٍی زض ًبحیِ قکٌح  .2

(dentate) 
ًَضًٍی  ًیتطیک اکؿیس ؾٌتتبظ آًعینکبّف ثیبى  .3

(12-10.) 
 arm-8زض پػٍّف حبضط تؿت هبظ ّكت ثبظٍیی )

radial maze ٍ خْت ثطضؾی اذتلال حبفظِ فضبیی )

. ًتبیح پػٍّف حبضط گطفتیبزگیطی هَضز اؾتفبزُ لطاض 
کِ زیبثت هَخت ایدبز اذتلال حبفظِ زض  زّس هیًكبى 
گطزیسُ اؾت کِ هغبلؼبت شیل ثب ًتبیح هب  ّب هَـ

 ّورَاًی زاضز:
ثب  1395ٍ ّوکبضاًف کِ زض ؾبل  ظازُ قطیف .1

یبزگیطی ٍ  اذتلال هغبلؼِ ثط اثط ػهبضُ آثی زاضچیي ثط
حبفظِ فضبیی )ثب اؾتفبزُ اظ تؿت هبظ ّكت یبظٍیی( ثط 
ضٍی ضت نحطایی ًط هجتلا ثِ زیبثت، زضیبفتٌس کِ 

زیبثتی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل افعایف هؼٌبزاضی  ّبی هَـ
 (.27) زاقتِ اؾت

ثب هغبلؼِ  1390.ثلَذ ًػاز ٍ ّوکبضاًف کِ زض ؾبل 2
چبی ؾجع(  هؤثطُ)هبزُ  ثط ضٍی اثط اپیگبلَکبتئیي گبلات

)ثب اؾتفبزُ اظ  ثط اذتلال حبفظِ ٍ یبزگیطی هَـ زیبثتی
زیبثتی  ّبی هَـتؿت هبظ ّكت یبظٍیی(، زضیبفتٌس کِ 

ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ثِ عَض هؼٌبزاضی اذتلال حبفظِ ٍ 
 (.38) زاضًس یبزگیطی

کِ زضهبى ثب زٍظ  زّس هیآهسُ ًكبى  زؾت ثًِتبیح 
ثط کیلَگطم اظ ػهبضُ آثی الکلی  گطم هیلی 400

َّایی گیبُ اؾغَذَزٍؼ ثِ عَض هؼٌبزاضی  ّبی ثرف
 هَخت ثْجَز اذتلال حبفظِ گطٍُ زیبثتی گطزیسُ اؾت.

زض  اکؿیساًی آًتیثب تَخِ ثِ ٍخَز اثطات 
ٍ  Perla Giovannaغبلؼبت کِ زض ه اؾغَذَزٍؼ ضٍهی
ٍ  Benyahia( ٍ هغبلؼِ 39) 2018ّوکبضاًف زض ؾبل 

( ثِ ایي هَضَع پطزاذتِ قسُ اؾت ٍ ثب 40ّوکبضاًف )
تَخِ ثِ ایٌکِ اذتلالات اؾتطؼ اکؿیساتیَ یکی اظ 

ایدبز اذتلال حبفظِ ٍ ؾبیط ػَاضو زض  ّبی هکبًیؿن
آهسُ زض هغبلؼِ حبضط  زؾت ثِزیبثت اؾت، ًتبیح 

ایي احتوبل ضا هغطح کٌس کِ ػلت ثْجَز حبفظِ  تَاًس یه
ههطف  اؾغَذَزٍؼ ضٍهیزیبثتی کِ  ّبی هَـزض 

. اظ زیگط اؾتایي گیبُ  اکؿیساًی آًتی، ذَال اًس ًوَزُ
اثطات  اؾغَذَزٍؼ ضٍهیػلل ثْجَز حبفظِ 

کِ ّن زض هغبلؼِ حبضط ثِ  اؾتّیپَگلایؿویک آى 
دبم قسُ تَؾظ اً ّبی ثطضؾیاثجبت ضؾیسُ ٍ ّن زض 

ٍ ّوکبضاًف ثِ ایي  Wendellؾبیط ّوکبضاى هبًٌس هغبلؼِ 
 .(40) اؾتهَضَع اقبضُ قسُ 
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زیگط لًَسض  ّبی گًَِاظ عطفی زض هغبلؼبتی کِ ثط 
اًدبم گطزیسُ اؾت ثط ٍخَز اثطات ثْجَز اذتلالات 

 قسُ اؾت هبًٌس: تأکیسحبفظِ ثِ زًجبل ههطف لًَسض 
 2013وکبضاًف کِ زض ؾبل ًتبیح هغبلؼِ ّطیتکَ ٍ ّ. 1

کِ اؾتٌكبق ضٍغي لًَسٍلا  زازاًدبم گطزیس، ًكبى 
تحت تعضیك ثب  ّبی هَـآًگَؾتی فَلیب زض 

کِ ثب اؾتفبزُ  گطزز هیهَخت ثْجَز حبفظِ  اؾکَپَلاهیي
اظ تؿت هبظ ّكت ثبظٍیی اذتلال حبفظِ ٍ یبزگیطی ضا 

ًظط ( ٍ ًتبیح هغبلؼِ اظ 35هَضز اضظیبثی لطاض زازُ اؾت )
آهسُ ثب پػٍّف  زؾت ثِضٍـ اضظیبثی حبفظِ ٍ ًتیدِ 

 زاضز. ذَاًی ّنحبضط 
 1395زض هغبلؼِ ضحوتی ٍ ّوکبضاًف کِ زض ؾبل . 2

َّایی لًَسٍلا  ّبی ثرفضٍی اثط ػهبضُ آثی الکلی 
 ّبی هَـآًگَؾتی فَلیب ثط اذتلال حبفظِ ٍ یبزگیطی 

زُ اظ )ثب اؾتفب تحت تیوبض ثب اؾکَپَلاهیي اًدبم گطزیس
(، زضیبفتٌس کِ ههطف زٍظ ّبی هرتلف Y maze تؿت

زضهبى قسُ ثب  ّبی هَـلًَسٍلا آًگَؾتی فَلیب زض 
 (.41) اؾکَپَلاهیي هَخت ثْجَز حبفظِ گطزیسُ اؾت

 ای هغبلؼِ 1389کبقبًی ٍ ّوکبضاًف کِ زض ؾبل . 3
هَـ آلعایوطی ثب ضٍـ هبظ آثی  40تدطثی ثط ضٍی 

فتٌس کِ ػهبضُ آثی هَضیؽ اًدبم زازًس ٍ زضیب
 ّبی هَـاؾغَذَزٍؼ هٌدط ثِ ثْجَز یبزگیطی فضبیی 

 (.32هجتلا ثِ آلعایوط قسُ اؾت )
خْت اضظیبثی  1394ضحوتی ٍ ّوکبضاًف زض ؾبل . 4

ثط  Y mazeثب ضٍـ  تدطثی ای هغبلؼِحبفظِ فضبیی، 
دبم زازًس ٍ ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ اًهَـ ًط  40ضٍی 

هَخت ثْجَز حبفظِ  ذَزٍؼاؾغَػهبضُ آثی الکلی 
 (.42قَز ) هیفضبیی 

ثْجَز حبفظِ زض  ّبی هکبًیؿنالجتِ خْت فْن زلیك 
ػَاهل  هَضز زضثیكتط  ّبی ثطضؾیلًَسٍلا زًتبتب ًیبظ ثِ 
زیبثتی قسُ تحت تیوبض  ّبی هَـاؾتطؼ اکؿیساتیَ زض 

 .اؾتثب لًَسٍلا 
 ّبی هَـزض ًتبیح هغبلؼِ حبضط هست غصا ذَضزى 

ثِ  تَاًس هیحت تیوبض ثب لًَسٍلا ثْجَز ًیبفتِ کِ زیبثتی ت
زٍظ هَضز اؾتفبزُ قسُ ثبقس ٍ  هحسٍز ثَزى تؼسازػلت 

ًتیدِ گطفت  تَاى هیاظ عطفی ثب تَخِ ثِ ثْجَز حبفظِ 
ٍلی هوکي اؾت  اًس گطفتِضا یبز  غصاّبخبی  ّب هَـکِ 

 .اًس ًساقتِ غصاّبتوبیل ثِ ههطف 
طفتِ اثطات اظ زیگط ًتبیح هغبلؼِ نَضت گ

اقبضُ آى ّیپَگلایؿوی آى ثَزُ کِ زض هغبلت لجلی ثِ 
 گطزیس.
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Abstract 
Background and Objective: Diabetes is a chronic metabolic disorder and 

oxidative stress plays an important role in the development of diabetic 

complications such as learning and memory impairment. Since Lavendula 

species improve learning and memory and Lavandula dentata contains 

antioxidant and anti-inflammatory effects and it is used as ustokhoddus in Iran, 

we have designed this research to study its effects on diabetes-induced learning 

and memory impairment. 

 

Materials and Methods: Forty male rats were divided into 4 groups including 

control, control diabetic, healthy Lavendula dentata, and diabetic Lavendula 

dentata. A single dose of streptozotocin was used for diabetes induction in 

diabetic animals. After 6 weeks, Lavendula dentata treatment was performed as 

an intraperitoneal injection of 400 mg/kg for two weeks, 30 min before each 

behavioral test. The eight-arm radial maze method with two way repeated-

measures ANOVA test were used to evaluate learning and memory and one-way 

ANOVA was used for comparing blood glucose between different groups. 

 

Results: Diabetes caused learning and memory damage in the form of 

increasing working and reference memory errors and use of Lavendula dentata 

in the diabetic group caused a significant reduction in the number of related 

errors. Romian ustokhoddus also declined blood glucose in diabetic group. 

 

Conclusion: Lavendula dentata consumption in diabetic rats improved diabetes-

induced learning and memory impairment. This effect might be mediate at least 

partly by decreasing blood glucose. 

 

Keywords: Diabetes, Learning and memory impairment, Lavendula dentata, 

Streptozotocin 
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