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مقایسه سلامت روان در مبتلایاان هاه سام ر     
 ضهزساتان  درو افزاد عااد    پذیز تحزیکروده 
 4939-4931در سال  رضت

 3غلامی ي آرزي *2محمدحسیه قاسمی ، سید1غلامحسیه قائدی وًیسىدگان:
 

 ، اٗزاىتْزاى داًؾگبُ ؽبّذ، ،ًَرٍف٘شَٗلَصٕ تحق٘قبت هزکش .1
 ، اٗزاىتْزاى داًؾگبُ ؽبّذ، ،ثبلٌٖ٘ رٍاًؾٌبعٖ گزٍُ .2
 اٗزاى ،اردث٘ل داًؾگبُ هحقق اردث٘لٖ، .3
 

  E-mail: Mhgh770@gmail.com          ع٘ذ هحوذحغ٘ي قبعوٖ* ًَٗغٌذُ هغئَل: 

 چکی ه
تزیي اختلالات عولکزدی دستتااُ وتَارا استه  تِ      اس شایع پذیز سٌذرم رٍدُ تحزیک مق مه و ه ف:

 ٌٌذ. ایي پتوٍّش تتا ّتذق هقای تِ      تشذیذ علائن آى ًقش هْوی ایفا هی در ایجاد ٍ شٌاختی عَاهل رٍاى
ٍ افزاد عادی ٍ ّوچٌتیي تزرستی ًقتش     پذیز شٌاختی تیواراى هثتلا تِ سٌذرم رٍدُ تحزیک سلاهه رٍاى

 تیٌی  ٌٌذوی عاهل سلاهه رٍاًی در احتوال اتتلای تِ ایي تیواری اًجام شذ. پیش
 

هثتتلا تتِ    تیوتار  ًفتز  69شاهل   ٌٌذُ شز هدٍ وزٍُ  ای هقای ِ -قالة یک طزح علیدر  ها: مواد و روش
اس افتزاد عتادی تتا رٍا     ًفتز  69 و ROME III تشخیصی ّای هلاکتَجِ تِ  تا پذیز تحزیکسٌذرم رٍدُ 

ِ   ّا دادُ در دستزس اًتخاب شذًذ. ویزی ًوًَِ اطلاعتات جوییته شتٌاختی ٍ پزسشتٌاهِ      تتا پزسشتٌاه
 .وزدیذًذ تحلیل ٍجوع آٍری شذُ  (GHQ-28) یرٍاًسلاهه 

 
ه تقل ًشاى داد  ِ هیاًایي ًوزات سلاهه رٍاى افزاد هثتلا تِ ستٌذرم رٍدُ   tًتایج تحلیل آسهَى  نتایج:

 تیٌتی  اسه ٍ هتغیز سلاهه رٍاى تَاى پتیش  تالاتز (16/75) ( در هقای ِ تا افزاد عادی00/11) پذیز تحزیک
 .(P ˂ 001/0) پذیز را دارد رٍدُ تحزیکاحتوال اتتلای تِ سٌذرم 

 
تیٌی  ٌٌذُ در احتوال اتتتلای   تز اساس ًتایج تذسه آهذُ، هیشاى سلاهه یکی اس عَاهل پیش گیز : نتیجه

شٌاختی در جْه درهاى هٌاستة ایتي تیوتاراى    پذیز اسه. لذا تَجِ تِ عَاهل رٍاى تِ سٌذرم رٍدُ تحزیک
 حائش اّویه اسه.

 
 پذیز، سلاهه رٍاى، افزاد سالن. ذرم رٍدُ تحزیکسٌ واژگان کلی  :
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 شْزستاى رشه پذیز ٍ افزاد عادی در هقای ِ سلاهه رٍاى در هثتلایاى تِ سٌذرم رٍدُ تحزیک
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 ق مهم
، تزٗي ؽبٗغاس  1(IBSپذٗز ) تحزٗکعٌذرم رٍدُ 

اختلالات کبرکزدٕ رٍدُ اعت  تزٗي ًبتَاىٍ  تزٗي پزّشٌِٗ
ٍ ثب درد ؽکن ٍ تغ٘٘ز در حبلات رٍدُ، در غ٘بة ّزگًَِ 

 گزدد هٖهؾخـ  ؽٌبختٖ سٗغتًبثٌْجبرٕ عبختبرٕ ٗب 
در  %23تب  5آى را ث٘ي  گ٘زؽٌبعٖ ّوٍِ هٌبثغ ثزرعٖ 

ثِ  کٌٌذگبى هزاجؼِدر  %70تب  40 ٍػبدٕ  جوؼ٘ت
 توبم در(. 1) اًذ کزدُهتخقـ هؼذُ ٍ رٍدُ گشارػ 

هٌبثغ تؼذاد ث٘ؾتز سًبى ًغجت ثِ هزداى هَرد تأک٘ذ ثَدُ 
ؽَاّذٕ حبکٖ اس افشاٗؼ اٗي  چٌ٘ي ّن( ٍ 2) اعت

(. در حبل 3) دارداخ٘ز ً٘ش ٍجَد  ّبٕ دِّاختلال در 
 ROME III اعبط هؼ٘برحبضز تؾخ٘ـ اٗي ث٘وبرٕ ثز 

 (.4) ؽَد هٖگذاؽتِ 
ػلت ثزٍس اٗي ث٘وبرٕ ثِ دل٘ل هذاخلِ ػَاهل هختلف 

در اٗجبد  ّب آىسٗغتٖ، رٍاًٖ ٍ اجتوبػٖ ٍ تؼبهل پ٘چ٘ذُ 
ثِ  تَاى هٖآى، دق٘قبً هؾخـ ً٘غت کِ در اٗي ه٘بى 

(، هح٘ظ 5) إ رٍدُ ّبٕ ػفًَت(، 4) صًت٘کػَاهلٖ چَى 
در  ًظوٖ ثٖ(، 5) فزد(، عي 6) پزتٌؼسًذگٖ ًبآرام ٍ 

(، اضغزاة 8) َّرهًَٖ(، تغ٘٘زات 7خَاة ٍ اعتزاحت )
( ٍ تؼبهل اٗي ػَاهل در اٗجبد آى ًقؼ دارًذ کِ 9) ثبلا

 –ٍ ػَاهل رٍاًٖ ؽٌبختٖ رٍاىدر اٗي ث٘ي ػَاهل 
کِ ثِ عَر  إ گًَِ(، ثِ 10) دارًذتزٕ اجتوبػٖ ًقؼ هْن

ٗي عٌذرم در عَل ٗب ثؼذ ث٘وبراى هجتلا ثِ ا ػلائنهؼوَل 
اس فؾبر رٍاًٖ ًبؽٖ اس اٗي ػَاهل ظبّز  إ دٍرُاس 
ػٌَاى  إ هغبلؼِ( در 11) ّوکبراى. سهزدٕ ٍ ؽَد هٖ

کزدًذ کِ ػَاهلٖ ّوچَى اعتزط، اضغزاة ٍ افغزدگٖ 
 تَجْٖ قبثلثب ؽزٍع ٍ ؽذت ػلائن اٗي عٌذرم ارتجبط 

ع ثبلإ ث٘بًگز ؽَ٘ ّب پضٍّؼدارًذ. ّوچٌ٘ي ثغ٘برٕ اس 
رٍاًٖ در ث٘وبراى هجتلا ثِ عٌذرم رٍدُ  ّبٕ اختلال
ثٌبثزاٗي اگزچِ فبکتَرّبٕ  ؛(12) اعت پذٗز تحزٗک
جشئٖ اس ػلائن عٌذرم رٍدُ  خَد خَدٕ ثِرٍاًٖ 

                                                                 
1
. Irritable Bowel Syndrome 

، اهب ًقؼ هْوٖ در ع٘ز ؽًَذ ًوٖهحغَة  پذٗز تحزٗک
ٍ پ٘بهذّبٕ ثبلٌٖ٘ اٗي عٌذرم دارًذ ٍ  آگْٖ پ٘ؼکٌتزل، 

ٍ  اسکبرافتبدگٖهٌجز ثِ  تَاًٌذ هٖزط ؽذٗذ، ّوزاُ ثب اعت
 (.13) ؽًَذاختلال در ک٘ف٘ت سًذگٖ ث٘وبراى 

در اٗي راعتب، ًتبٗج هغبلؼِ رٗذل ٍ ّوکبراى حبکٖ اس 
( ٍ علاهت IBS) پذٗز تحزٗکراثغِ قَٕ ث٘ي عٌذرم رٍدُ 

ث٘ؾتز ٍ  IBS. ثِ عَرٕ کِ ّزچِ ػلائن اعترٍاى 
آؽفتگٖ رٍاًٖ ث٘ؾتز در  کوتزؽذٗذتز ثَد، علاهت رٍاًٖ 

(. ّوچٌ٘ي ًتبٗج پضٍّؼ عَى ٍ 14) ؽذ هٖفزد گشارػ 
ثِ هٌظَر ثزرعٖ ػَاهل خغزعبس عٌذرم رٍدُ  2ّوکبراى
، ًؾبى داد کِ إ کزُدختزاى ًَجَاى  در پذٗز تحزٗک

اضغزاة، فؾبر رٍاًٖ ٍ افغزدگٖ ثِ عَر هغتقل ثب 
بٗج (. ًت15) ّغتٌذافشاٗؼ ؽَ٘ع اٗي عٌذرم در ارتجبط 

اس  %55ً٘ش ًؾبى داد کِ  3پضٍّؼ ثلاًچبرد ٍ ّوکبراى
دارإ ٗک اختلال  پذٗز تحزٗکهجتلاٗبى ثِ عٌذرم رٍدُ 

ًؾبى  ّب پضٍّؼ(. ّوچٌ٘ي ًتبٗج ثزخٖ 16) ّغتٌذرٍاًٖ 
، پذٗز تحزٗکدٌّذ کِ در هجتلاٗبى ثِ عٌذرم رٍدُ هٖ

رٍاًٖ  ّبٕ اختلالاضغزاة ٍ افغزدگٖ ًغجت ثِ عبٗز 
ٍ  4(. ّوچٌ٘ي پضٍّؼ کو٘لز17) دارًذؾتزٕ ؽَ٘ع ث٘

دّذ کِ اختلالات خلقٖ ٍ ّوکبراًؼ ً٘ش ًؾبى هٖ
(. 18) اعتاضغزاثٖ در هجتلاٗبى ثِ اٗي ث٘وبرٕ ث٘ؾتز 

ٍ ّوکبراًؼ ً٘ش ًؾبى  5ّوچٌ٘ي ًتبٗج پضٍّؼ فبرعَ٘
دّذ کِ ث٘ؼ اس ً٘وٖ اس هجتلاٗبى ثِ اٗي ث٘وبرٕ دچبر هٖ

(. در تحل٘ل ٍ تج٘٘ي ارتجبط 19) اًذ افغزدگٖاضغزاة ٍ 
، هتخقق٘ي پذٗز تحزٗکث٘ي ػَاهل رٍاًٖ ٍ عٌذرم رٍدُ 

ث٘ي هغش ٍ رٍدُ اس عزٗق ع٘غتن ػقجٖ  دٍعزفِثِ ارتجبط 
ّبٕ حبلات ّ٘جبًٖ ٍ ٍٗضگٖ تأث٘ز(، 20) اتًََم

( تأک٘ذ دارًذ. در 21) گَارؽٖؽخق٘تٖ ثز ػولکزد 

                                                                 
2
. Son Y-J 

3
. Blanchard,.B 

4
. Camiller, M 

5
. Faresjo A 
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 رٍاًِٖ٘ تٌٖ ثزخٖ اس هٌبثغ ّن در اٗي سهٌِ٘ ثِ عِ فزض
در دراسهذت هٌجز ثِ  IBSسًذگٖ کزدى ثب ػلائن )

افزاد ) تٌٖ(، فزضِ٘ رٍاًٖ ؽَد هٖ ؽٌبختٖ رٍاىهؾکلات 
خَد ث٘ؾتز  IBS ػلائنؽٌبختٖ ثِ دچبر هؾکلات رٍاى

کزدُ ٍ احتوبل ث٘ؾتزٕ دارد کِ در جغتجَٕ درهبى 
ثزخٖ هتغ٘زّبٕ دٗگز ٍجَد ) عَمثبؽٌذ( ٍ فزضِ٘ هتغ٘ز 

ٍ  ؽًَذ هٖؽٌبختٖ را هَجت کِ ّن هؾکلات رٍاىدارًذ 
 اعت( اؽبرُ ؽذُ آٍرًذ هٖ ٍجَد ثِرا  IBSّن ػلائن 

(22.) 
اس ٗک  پذٗز تحزٗکؽذت ػلائن در عٌذرم رٍدُ 

 کٌٌذُ ًبتَاىًبراحتٖ خف٘ف تب ٗک ث٘وبرٕ ؽذٗذ 
هتغ٘زاعت. ػلائن اٗي ث٘وبرٕ گبّٖ آى قذر آساردٌّذُ 

ٗبى ثِ دل٘ل ػذم ثْجَدٕ اعت کِ حتّٖ ثزخٖ اس هجتلا
(. ّوچٌ٘ي ثزخٖ اس 23) اًذ سدُدعت ثِ خَدکؾٖ 

هحقق٘ي اٗي ث٘وبرٕ را در ثغ٘برٕ اس کؾَرّب دٍه٘ي 
کِ  اًذ داًغتِػلت غ٘جت اس کبر پظ اس عزهبخَردگٖ 

ثبػث ؽذُ ث٘وبراى هجتلا، عِ ثبر ث٘ؾتز اس عبٗزٗي تزک 
 (.24) ثبؽٌذکبر داؽتِ 

اعت  ّبٖٗ ث٘وبرٕکٖ اس ٗ پذٗز تحزٗکعٌذرم رٍدُ 
کِ کوتزٗي ؽٌبخت در هَرد آى ٍجَد دارد. ثب تَجِ ثِ 

اٗي ث٘وبرٕ ٍ رًٍذ رٍ ثِ افشاٗؼ آى ٍ  ًزخ ثبلإ ؽَ٘ع
ثبلٌٖ٘  آگْٖ پ٘ؼػَاهل رٍاًٖ ثز کٌتزل ٍ  تأث٘زّوچٌ٘ي 

ثز کبرکزد ؽغلٖ، تحق٘لٖ ٍ  ّب آىهتقبثل  تأث٘زآى ٍ 
کِ ثِ  إ ّشٌٍِٗ  خبًَادگٖ افزاد هجتلا ثِ اٗي عٌذرم

، ًتبٗج اٗي عبسد هٖع٘غتن ثْذاؽت ٍ اقتقبد جبهؼِ ٍارد 
لاسم  ّبٕ هذاخلِتَاًذ هتخققبى را در اًجبم پضٍّؼ هٖ

ٍ ضزٍرٕ در جْت ارتقبٕ ک٘ف٘ت سًذگٖ ٍ علاهت 
 رٍاًٖ اٗي ث٘وبراى ٗبرٕ دّذ.

فقظ در  IBSعبلاًِ  ّبٕ ّشٌِٗ کؾَر هب ّندر 
ّوکبراًؼ اًجبم ؽذُ  ل ٍکِ تَعظ رٍؽٌذ إ هغبلؼِ

 کل عبلاًِ ٌِٗهغبلؼِ ّش يٗدر ا ؽذُ اعت. ٖبثٗاعت ارس
 ٕثبلغ ؽْز ت٘جوؼ ٕثزا دلار َى٘ل٘ه 2/8اٗي عٌذرم 

، ثِ زاىٗثز اقتقبد ا ٌٖ٘کِ ثبر عٌگ ثزآٍرد ؽذُ اعت

 .عبسد هٍٖارد  تَعؼِ درحبلػٌَاى کؾَر 
 

 مواد و روش ها

. اعت إ هقبٗغِ –عزح پضٍّؼ حبضز اس ًَع ػلّٖ
جبهؼِ آهبرٕ پضٍّؼ ؽبهل کلِ٘ هجتلاٗبى ثِ عٌذرم رٍدُ 

تب  1393هبُ اس اثتذإ ثْوي  8ثَد کِ عٖ  پذٗز تحزٗک
تخققٖ هتخقق٘ي  ّبٕ کلٌ٘٘کثِ  1394پبٗبى ؽْزَٗر 

گَارػ در عغح ؽْز رؽت هزاجؼِ کزدُ ٍ ثز اعبط 
، هجتلا ثِ اٗي ث٘وبرٕ ROME IIIتؾخ٘قٖ  ّبٕ هلاک

 96ؽذُ ثَدًذ. ًوًَِ هَرد هغبلؼِ ؽبهل تؾخ٘ـ دادُ 
ٍ گزٍُ کٌتزل ّن ثِ  پذٗز تحزٗکث٘وبر ثِ عٌذرم رٍدُ 

ًفز اس کغبًٖ کِ عبثقِ ًبراحتٖ گَارؽٖ ٍ ٗب  96تؼذاد 
هزاجؼِ ثِ هتخقق٘ي داخلٖ ٍ گَارؽٖ را ًذاؽتِ ثِ 
فَرت تقبدفٖ اًتخبة ؽذًذ ٍ ثب تَجِ ثِ هتغ٘زّبٕ 

هذ ٍ عغح تحق٘لات عي، جٌغ٘ت، ٍضؼ٘ت تأّل، درآ
ثب گزٍُ ث٘وبر ّوتب ؽذًذ. پظ اس اٗجبد ارتجبط، آسهَى 

اجزا کزدُ ٍ  ّب آىرا رٍٕ  1(GHQ-28علاهت ػوَهٖ )
ثِ  ّب آىجْت اعوٌ٘بى اس ًتبٗج آسهَى هقبحجِ ثبلٌٖ٘ اس 

)ثزإ گزٍُ  کٌٌذگبى ؽزکتػول آهذ. هؼ٘برّبٕ ٍرٍد 
تؾخ٘ـ  (1ث٘وبراى( در پضٍّؼ حبضز ػجبرت ثَدًذ اس: 

 (2تَعظ پشؽک هتخقـ  پذٗز تحزٗکعٌذرم رٍدُ 
ٍػذم هقزف  پشؽکٖ رٍاىاثتلا ثِ اختلال  ٕ عبثقِػذم 

ثزإ  رضبٗت ٍتوبٗل  (3دارٍّبٕ اػقبة ٍ رٍاى 
ٍرٍد ثزإ گزٍُ عبلن  هؼ٘برّبٕ هؾبرکت در پضٍّؼ.

( ػذم عبثقِ اثتلا ثِ عٌذرم رٍدُ 1ػجبرت ثَدًذ اس: 
 پشؽکٖ رٍاىاثتلا ثِ اختلال  ٕ قِعبث ػذم( 2 پذٗز تحزٗک

 ٍ توبٗل( 3 اػقبة ٍ رٍاى ٕػذم هقزف دارٍّب ٍ
 ثزإ هؾبرکت در پضٍّؼ. رضبٗت

ؽبهل پزعؾٌبهِ اثشار اعتفبدُ ؽذُ در اٗي پضٍّؼ 
اعلاػبت جوؼ٘ت ؽٌبختٖ )ثزرعٖ اعلاػبت جوؼ٘ت 

ّب کِ ؽبهل عي، جٌغ٘ت ٍ عغح  ؽٌبختٖ آسهَدًٖ
ٌ٘ي پزعؾٌبهِ علاهت ٍ ّوچ( ّب اعت تحق٘لات آى

هق٘بط  4عؤال ٍ  28( ثَد کِ دارإ -28GHQ) ػوَهٖ

                                                                 
1
. General health questionnaire 
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اجتوبػٖ  ػلائن جغوبًٖ، اضغزاة، افغزدگٖ ٍ کبرکزد
افلاً، در حذ ) إ در ٗک هق٘بط ل٘کزتٖ چْبرگشٌِٗ

هؼوَل، ث٘ؾتز اس حذ هؼوَل، خ٘لٖ ث٘ؾتز اس حذ هؼوَل( 
تِْ٘  1972در عبل « گلذثزگ ٍ ّ٘لز» تَعظکِ  اعت
ّبٕ هختلف  ٍ در اٗزاى تزجوِ ٍ در پضٍّؼ (1) ؽذُ

هَرد اعتفبدُ قزار گزفتِ ٍ اس اػتجبر ٍ رٍاٖٗ خَثٖ 
ٍ ضزٗت  /.88ثزخَردار اعت. ضزٗت پبٗبٖٗ کل آسهَى 

/. 50/.، 81/.، 77ّب ثِ تزت٘ت ثزاثز ثب  پبٗبٖٗ خزدُ آسهَى

گشارػ ؽذُ اعت  23/. ٍ ثْتزٗي ًقغِ ثزػ آى 58 ٍ
ّؼ ّن اٗي ًقغِ ثِ ػٌَاى ًقغِ ثزػ (. در اٗي پض25ٍ)

ّبٕ  ّبٕ پضٍّؼ ثب ؽبخـ در ًظز گزفتِ ؽذُ اعت. دادُ
 t) اعتٌجبعٖ اًحزاف هؼ٘بر( ٍ آهبر تَف٘فٖ )ه٘بًگ٘ي ٍ

تحل٘ل  20 ًغخِ SPSS افشار هغتقل( ثب اعتفبدُ اس ًزم
 .ؽذًذ

 

 

 ها یافته
 مطالعهها  مورد  خصوصیات افزاد مورد هزرسی هزحسب گزوه .4ج ول 

 هتغیز ّا گزٍُ جٌسیت هیاًگیي اًحزاف استاًدارد

 هذکز 6/22 9/2
 واریب

 سي

 هؤًث 8/24 7/4

 هذکز 2/26 2/9

 هؤًث 4/28 4/2 سالن

  تعداد درصد

 هذکز 42 42/41
 واریب

 جٌسیت
 هؤًث 24 68/29

 هذکز 42 42/41
 سالن

 هؤًث 24 68/29

 هتأّل 62 62/62
 واریب

 تأّل ٍضعیت
 هجزد 98 76/29

 هتأّل 62 62/62
 سالن

 هجزد 98 76/29

 دیپلن ٍسیز دیپلن 28 48/61
 واریب

 تحصیلات
 بالای دیپلن 98 29/99

 سالن پلنید زیٍس پلنید 28 48/61

  نپلید یالاب 98 29/99

 
ارتجبط ث٘ي  1دعت آهذُ اس جذٍل ؽوبرُ  ًتبٗج ثِ

٘وبرٕ عٌذرم رٍدُ ّبٕ دهَگزاف٘ک ٍ ث ٍٗضگٖ
دٌّذ  دّذ. ًتبٗج حبفلِ ًؾبى هٖ پذٗز را ًؾبى هٖ تحزٗک

کِ ه٘بًگ٘ي عي سًبى هجتلا ثِ اٗي عٌذرم در اٗي پضٍّؼ 
(. ه٘شاى 26.5در هقبثل  28.42) ث٘ؾتز هزداى هجتلا اعت

% سًبى در 59) اٗي عٌذرم در سًبى ث٘ؾتز اس هزداى اعت
زٕ ث٘ؾتز سًبى پذٗ % هزداى( ٍ حکبٗت اس آع٘ت40هقبثل

در ثزاثز اٗي عٌذرم اعت. ّوچٌ٘ي ه٘شاى اٗي عٌذرم در 
ّبٕ اٗي  افزاد هتأّل ث٘ؾتز اس افزاد هجزد اعت. دادُ

دٌّذ کِ اٗي عٌذرم در افزاد ثب جذٍل ّوچٌ٘ي ًؾبى هٖ
تز ث٘ؾتز اس افزاد ثب هذارک ثبلاتز  هذرک دٗپلن ٍ پبٗ٘ي

 اعت.
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 پذیز و ههمجار اختلاف هین دو گزوه دارا  سم ر  روده تحزیکمیانگین، انحزاف معیار و  .2ج ول 

 هتغیز ّا گزٍُ هیاًگیي اًحزاف هعیار t درجِ آسادی سطح هعٌاداری

112/1 891 2/81 
 بیوار 88/91 29/84

 ًوزُ سلاهت عوَهي
 سالن 27/89 98/81

119/1 891 89/4 
 بیوار 82/8 99/4

 علائن جسواًي
 سالن 88/2 46/9

 

118/1 

 

891 

 

48/7 

 بیوار 8/9 79/2
 اضطزاب

 سالن 99/4 87/9

 

169/1 

 

891 

 

29/8 

 بیوار 92/8 82/2
 کارکزد اجتواعي

 سالن 64/6 72/2

118/1 891 26/2 
 بیوار 92/4 19/4

 افسزدگي
 سالن 72/2 82/9

ثزإ  ّب ه٘بًگ٘يًتبٗج آسهَى هقبٗغِ  2ذٍل ؽوبرُ ج
عٌذرم رٍدُ ثِ  آى در هجتلاٗبى ّبٕ هؤلفِ ٍهتغ٘ز علاهت 

ّبٕ  عجق دادُ .دّذ هٖرا ًؾبى  ػبدٕ افزاد ٍپذٗز  تحزٗک
ت در هتغ٘ز علاهت رٍاى در ه٘بًگ٘ي ًوزا اٗي جذٍل،

 تز اعتهقبٗغِ ثب افزاد ػبدٕ ثِ عَر هؼٌبدارٕ پبٗ٘ي
(002/0˂ P) ًوزات  ي٘بًگ٘دّذ هًٖؾبى ه. ّوچٌ٘ي، ًتبٗج

علاهت  ّٕبدر هؤلفِ ػبدٕثب افزاد  غِٗدر هقب وبراى٘ث
(، اضغزاة P ˂003/0ٖ )رٍاى کِ ؽبهل ػلائن جغوبً

(001/0˂ P ) ٍافغزدگ( ٖ008/0˂ P ،اعت ) ثغَر
در  ػبدٕافزاد  ٍ وبراى٘ث ي٘اهب ث ثبلاتز اعت، ٕهؼٌبدار
هؾبّذُ  ٕتفبٍت هؼٌبدار ّٖبٕ کبرکزد اجتوبػ هؤلفِ
 .ذًٗگزد

 

 پذیز هیمی اهتلا هه سم ر  روده تحزیک لوجستیک هزا  پیص ونیسرگز جیخلاصه نتا .9 ج ول

Exp(B) Sig. S.E. B ُگام هتغیزّای ٍارد شد 

 جٌسیت 928.2 1942.1 682.1 816.8

8 

 سي 297.1 492.1 781.1 129.8

 تأّل تیٍضع 762.1 876.1 176.1 172.1

 لاتیتحص شاىیه 898.1 892.1 169.1 262.1

 ای عفًَت رٍدُ 928.1 276.1 182.1 196.8

 ًظوي در خَاب بي 699.8 866.1 416.1 129.8

 اضطزاب 829.9 196.1 192.1 944.1

 علائن جسواًي 16942 16829 16822 16967

 سلاهت رٍاى 86628 16972 16119 86172

 کارکزد اجتواعي 16876 16649 16176 16872

 افسزدگي 86291 16978 16112 86192

 ثابت 49682 26968 16291 16467

 
دّذ کِ در اٗي تحل٘ل اعلاػبت اٗي جذٍل ًؾبى هٖ

ًفز ٍارد تحل٘ل ؽذًذ ٍ هذل کبهل ثِ  192تحل٘ل در کل 
( ٍ ثب تَجِ ثِ آسهَى P ˂ 005/0) عَر هؼٌبدارٕ پبٗب ثَد

افغزدگٖ، علاهت رٍاى، ) ٍالذ، هتغ٘زّبٕ پ٘ؼ ث٘ي
برٕ ثغَر إ ٍ اضغزاة( ثِ لحبػ آه ػفًَت رٍدُ

هؼٌبدارٕ هتغ٘ز هلاک )احتوبل اثتلا ثِ عٌذرم رٍدُ 
پذٗز( را در هقبٗغِ ثب هذل هٌحقز ثِ هقذار ثبثت  تحزٗک

کٌٌذ ٍ در ث٘ي اٗي ثٌٖ٘ هٖ پ٘ؼ ثِ گًَٔ هؼٌبدارٕ ثْتز
( ث٘ؾتز اس عبٗز هتغ٘زّب P ˂001/0) هتغ٘زّب تأث٘ز اضغزاة

تزت٘ت  ثٌٖ٘ هتغ٘ز هلاک اعت ٍ ثؼذ اس آى ثِ در پ٘ؼ
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در  إ قزار دارًذ. علاهت رٍاى، افغزدگٖ ٍ ػفًَت رٍدُ
اٗي پضٍّؼ آهبرٓ ً٘کَئٖ ثزاسػ ثذعت آهذُ اس آسهَى 

دّذ  ًؾبى هٖ 0001/0 َّعوز ٍلوؾَ در عغح هؼٌبدارٕ
خَاًٖ  ؽذُ ّن ؽذُ ٍ هؾبّذُ ثٌٖ٘ ّبٕ پ٘ؼ کِ ث٘ي احتوبل

 P˂0001) ثِ اًذاسُ کبفٖ ًشدٗک( ٍجَد دارد) قبثل قجَل
ٍ df=10 ٍ x2=32.99).  ًتبٗج ثذعت آهذُ اس جذٍل

ّب  دّذ در ّوِ گزٍُ احتوبل َّعوزٍلوؾَ ً٘ش ًؾبى هٖ
ثزاعبط هذل ) فزاٍاًٖ هؾبّذُ ؽذُ ٍ هَرد اًتظبر

 .ثٌٖ٘( ثب ٗکذٗگز ثِ خَثٖ ّوخَاًٖ دارًذ پ٘ؼ
 

 گیز  هحث و نتیجه
در جَاهغ ٍ گزٍّْبٕ  پذٗز عٌذرم رٍدُ تحزٗک

إ ؽَ٘ع دارد ٍ  ٕ ثِ ؽکل گغتزدُاقتقبد–اجتوبػٖ
تزٗي ػلت غ٘جت اس کبر ثؼذ عزهبخَردگٖ اعت.  ؽبٗغ

اٗي اختلال اغلت ثب عبٗز اختلالات ػولکزد دعتگبُ 
گَارػ ّوپَؽبًٖ داؽتِ ٍ ثبػث غ٘جت اس کبر، اًشٍإ 
اجتوبػٖ ٍ هؾکلات هبلٖ ؽذُ ٍ فؾبر اقتقبدٕ ؽذٗذٕ 

 (.28) کٌذ را ثِ جبهؼِ ٍارد هٖ
علاهت رٍاى در  غِٗهقباًجبم اٗي پضٍّؼ ّذف اس 

ػبدٕ ٍ افزاد  ٍ پذٗز ثِ عٌذرم رٍدُ تحزٗک بىٗهجتلا
ثٌٖ٘ تؼذادٕ اس هتغ٘زّبٕ  ّوچٌ٘ي ثزرعٖ قذرت پ٘ؼ

ثٌٖ٘ احتوبل اثتلا ثِ عٌذرم رٍدُ  پ٘ؼ ث٘ي در پ٘ؼ
ّبٕ  پذٗز ثَد. ًتبٗج پضٍّؼ ارتجبط ث٘ي ٍٗضگٖ تحزٗک

پذٗز را ًؾبى  ُ تحزٗکدهَگزاف٘ک ٍ ث٘وبرٕ عٌذرم رٍد
داد. ّوچٌ٘ي هؾخـ کزد کِ ه٘بًگ٘ي عي سًبى هجتلا ثِ 
اٗي عٌذرم در اٗي پضٍّؼ ث٘ؾتز اس هزداى هجتلا ثَد. 
ه٘شاى اثتلا ثِ اٗي عٌذرم در سًبى ث٘ؾتز اس هزداى ثَد. اٗي 

(، چبًگ 26) ّبٕ کو٘لز ٍ ّوکبراى ًتبٗج ثب ًتبٗج پضٍّؼ
 14ذل ٍ ّوکبراى )( ٍ ر1ٗ) (، هگ13ٖ) ٍ ّوکبراى

Riedl )پذٗزٕ ث٘ؾتز سًبى در  خَاًٖ دارد کِ اس آع٘ت ّن
ّبٕ  ثزاثز اٗي عٌذرم ثِ دل٘ل ًقؼ احتوبلٖ َّرهَى

کٌذ. ّوچٌ٘ي ه٘شاى اٗي عٌذرم در جٌغٖ حکبٗت هٖ

افزاد هتأّل ث٘ؾتز اس افزاد هجزد ثَد. ؽبٗذ ٗکٖ اس دلاٗل 
تأّل ثب اٗي هغئلِ را ثتَاى ثِ هَاجِْ ؽذى افزاد ه

ّب ًغجت  ّبٕ ث٘ؾتز آى دغذغِ هؾکلات هتؼذد سًذگٖ ٍ
 ثِ افزاد هجزد ث٘بى کزد.

در افزاد  پذٗز رٍدُ تحزٗکّب ًؾبى داد کِ عٌذرم  ٗبفتِ
تز ث٘ؾتز اس افزاد ثب هذارک ثبلاتز  ثب هذرک دٗپلن ٍ پبٗ٘ي

اعت. در تج٘٘ي اٗي اختلاف ثزخٖ اس هحققبى هثل إ تَى 
اًذ کِ ثب افشاٗؼ عغح  ٘بى داؽتِ( ث27) ٍ ّوکبراًؼ

ّبٕ ث٘ؾتزٕ ثزإ هذٗزٗت  تحق٘لات افزاد هْبرت
 کٌٌذ. ّب ٍ حبلات درًٍٖ خَد کغت هٖ اعتزط
 ًوزات ي٘بًگ٘هّبٕ اٗي پضٍّؼ هؾخـ کزد کِ  ٗبفتِ

علاهت  ز٘هتغ در پذٗز افزاد دارإ عٌذرم رٍدُ تحزٗک
تز  ٗ٘يپب ٕثِ عَر هؼٌبدار ػبدٕثب افزاد  غِٗرٍاى در هقب

(، 17) 1ّبٕ پضٍّؾٖ آهَرٗتٖ . اٗي ٗبفتِ ثب ٗبفتِاعت
 3(، هبٗز12) (، کبفٖ ٍ ّوکبراى29) ٍ ّوکبراى 2فزٗذرٗچ

 ٍ (7) ٍ ّوکبراى 4(، اٍعتزثزگ30) ٍ ّوکبراى
 ذٗثب يّ٘وچٌ دارد. ٖ( ّوخَا31ً) ّوکبراى پَرؽوظ ٍ

إ کِ  پضٍّؾٖ ٗبفتِ بت٘ادثٖ اؽبرُ کزد کِ در ثزرع
ضوٌٖ ثب اٗي ٗبفتِ پضٍّؾٖ در تضبد ثبؽذ، حتٖ ثغَر 

 .ٗبفت ًؾذ
تَاى  در تَجِ٘ اٗي ٗبفتِ پضٍّؾٖ عِ فزضِ٘ را هٖ

در دراسهذت هٌجز  IBSهغزح کزد. سًذگٖ کزدى ثب ػلائن 
ٖ(، ٗب رٍاًفزضِ٘ تٌٖ ) ؽَد ؽٌبختٖ هٖ ثِ هؾکلات رٍاى

 IBSؽٌبختٖ ثِ ػلائن  اٌٗکِ افزاد دچبر هؾکلات رٍاى
َجِ کزدُ ٍ احتوبل ث٘ؾتزٕ دارد کِ در خَد ث٘ؾتز ت

فزضِ٘ رٍاًٖ تٌٖ( ٍ در ًْبٗت ) جغتجَٕ درهبى ثبؽٌذ
اٌٗکِ ثزخٖ اس هتغ٘زّبٕ دٗگز ٍجَد دارًذ کِ ّن 

ؽًَذ ٍ ّن ػلائن  ؽٌبختٖ را هَجت هٖ هؾکلات رٍاى
IBS ٖ(.22فزضِ٘ هتغ٘ز عَم()) آٍرًذ را ثَجَد ه 

                                                                 
1
. Amouretti M 

2
. Friedrich M 

3
. Mayer EA 

4
. Osterberg E 
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رعذ کِ  اس ث٘ي اٗي عِ فزك ث٘بى ؽذُ ثِ ًظز هٖ
کٌٌذُ  فزضِ٘ رٍاًٖ تٌٖ( اس ؽَاّذ حوبٗت) فزك دٍم

، ٗب ثِ ػجبرت ثْتز IBSث٘ؾتزٕ ثزخَردار اعت کِ 
ؽٌبختٖ ثِ حغبة را پ٘بهذ هؾکلات رٍاى IBSتؾخ٘ـ 

(. اٗي فزك اس آى جْت هٌغقٖ ثِ ًظز 9) آٍرد هٖ
حتّٖ ثب  IBSرعذ کِ ع٘ف قبثل هلاحظِ إ اس افزاد  هٖ

گبُ در فذد درهبى  ػلائن، ّ٘چٍجَد تجزثِ کزدى 
رٍ ٍ ثب تَجِ ثِ ؽَاّذ در هَرد ًقؼ اًذ. اس اٗي ًجَدُ

اًذاسٕ ٍ تؾذٗذ ٍ  گ٘زٕ، راُ ؽٌبختٖ در ؽکل ػَاهل رٍاى
رعذ ّ٘چ راّکبر درهبًٖ ثزإ  تخف٘ف ػلائن، ثِ ًظز هٖ

گزٕ اٗي  گزفتي ٍاعغِ تَاًذ ثذٍى در ًظزاٗي گزٍُ ًوٖ
ّبٖٗ اس ذ؛ پزداختي ثِ پضٍّؼػَاهل ثِ هَفق٘ت دعت ٗبث

پضٍّؾٖ عَلٖ  ّبٕ اٗي دعت ٍ ّوچٌ٘ي اًجبم عزح
ّبٕ هْوٖ در آؽکبرعبسٕ ًقؼ ػَاهل  تَاًذ ثٌ٘ؼ هٖ

 ؽٌبختٖ در اٗي ث٘وبرٕ را ثِ ّوزاُ داؽتِ ثبؽذ. رٍاى
ثٌٖ٘ هتغ٘زّبٕ ٗبفتِ دٗگز اٗي پضٍّؼ ث٘بى قذرت پ٘ؼ

هتغ٘ز  ثٌٖ٘ اضغزاة، افغزدگٖ ٍ علاهت رٍاى در پ٘ؼ
 پذٗز( اعت احتوبل اثتلا ثِ عٌذرم رٍدُ تحزٗک) هلاک

ػفًَت  کِ در ث٘ي اٗي هتغ٘زّب اضغزاة ثبلاتزٗي قذرت ٍ

ثٌٖ٘ دارًذ. اٗي ٗبفتِ  إ کوتزٗي قذرت را در پ٘ؼ رٍدُ
(، 29) ّبٕ پضٍّؾٖ فزدرٗچ ٍ ّوکبراى ّن ثب ٗبفتِ

 (، ه٘ل٘ي32) ّوکبراى ٍ وب(، تب7ٗ) اٍعتزثزگ ٍ ّوکبراى
( ٍ 8) (، کزهب26ًٖ) (، کبفٖ ٍ ّوکبراى33) ٍ ّوکبراى

( ّوخَاًٖ دارد ٍ ٗبفتِ پضٍّؾٖ کِ ثب آى در 34) ؽف٘ؼٖ
تضبد ثبؽذ در ادث٘بت پضٍّؾٖ پ٘ذا ًؾذ. در تَجِ٘ ٍ 

تَاى ثِ هبّ٘ت پ٘چ٘ذُ سٗغتٖ، رٍاًٖ  تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ، هٖ
ٍ اجتوبػٖ اٗي ث٘وبرٕ ٍ ثخقَؿ ًقؼ هْن ػَاهل 

ؽٌبختٖ ٍ تؾذٗذ ػلائن آى اؽبرُ  تٖ در عجتؽٌبخرٍاى
 کزد.

 

 ها  پژوهص مح ودیت
ّبٕ  در دعتزط ثَدى ًوًَِ ٍػذم اعتفبدُ اس ؽَُ٘

ّبٕ هَرد  تز، خَد گشارؽٖ ثَدى آسهَى گ٘زٕ قَٕ ًوًَِ
ّبٕ اٗي  اعتفبدُ ٍ اهکبى ٍاًوَدعبسٕ اس جولِ هحذٍدٗت

ؽًَذ. تبسگٖ ًغجٖ هَضَع،  پضٍّؼ هحغَة هٖ
إ ثَدى تحق٘ق، تحل٘ل هغلَة ٍ هغتٌذ ًتبٗج  تِرؽ ه٘بى

تَاى اسجولِ اهت٘بسات پضٍّؼ حبضز ثِ حغبة  را هٖ
 .آٍرد
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Abstract 
Background and Objective: Irritable bowel syndrome is one of the most 

common functional gastrointestinal disorders in which psychological factors 

play an important role in developing and exacerbating the symptoms. The aim of 

current study was comparing mental health of patients with irritable bowel 

syndrome with normal individuals alongside the role of mental health predicting 

high risk of irritable bowel syndrome. 

 

Materials and Methods: In a casual-comparative study, 2 groups of 96 patients 

who were affected by irritable bowel syndrome and meeting the diagnostic 

criteria of Rom-III and 96 normal individuals were selected through available 

sampling method. Data were collected by using the demographic questionnaire 

and general health questionnaire (GHQ-28) and were then analyzed as well. 

 

Results: Independent t-test analysis showed that mean scores of mental health in 

IBS patients (11/30) were higher than those in healthy subjects (19/57) and 

mental health variable can predict high risk of irritable bowel syndrome 

(p˂0.001). 

 

Conclusion: On the basis of these results, mental health is one of the predicting 

factors in individuals at a high risk of irritable bowel syndrome. However, 

psychological factors dealing with appropriate therapy for these patients must be 

considered.  
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