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 چکمده
اس ػهَار    .رٍد ههی در سًذگی سًاى تهِ مهوار    پذیز آسیة ٍ هْن ّای دٍرُتارداری، اس  :و هدف مقدمه

ُ  تَجِ تاردار، سًاى دراضطزاب  ًسثی تَدى مایغ ػلیزغنداری، اضطزاب است. تارمایغ دٍراى   ای ٍیهه
ُ   هختله   هطالؼهات  است. ًگزفتِ صَرت تارداری در اضطزاتی اختلالات تِ سهلاهت   تهثییز  ًشهاى دٌّهذ

تز اضطزاب هاًٌذ سهلاهت هؼٌهَی،    هؤیزمٌاسایی ػَاهل است. سلاهت رٍاى  یتز رٍ تیٍ هؼٌَ یهؼٌَ
 .سًاى تاردار تَددر ارتثاط سلاهت هؼٌَی تا اضطزاب تزرسی ّذف اس ایي هطالؼِ هْن است. 

 
 مهْیذ  تیوارسهتاى  سى تاردار هزاجؼهِ نٌٌهذُ تهِ     170تز رٍی  هقطؼی هطالؼِطی یک  :ها مواد و روش

تا استفادُ  دهَگزافیک، هشخصات ٍ یثت اس اخذ رضایت پس مذ.اًجام  97-1991 سالخویٌی در  هصطفی
دنتهز ػشیهشی   پزسشهٌاهِ سهلاهت هؼٌهَی     ٍ DASS_42 ٍ اسهتز   افسهزدگی  ٌاهِ اضهطزاب، پزسشاس 

 ّها  دادُجْهت هقایسهِ    Tstudentنای اسهوَیز،   ّای آسهَى سلاهت هؼٌَی یثت مذ.ٍ  اطلاػات اضطزاب
 .استفادُ مذ

 
اس  طزاب. ارتثاط سلاهت هؼٌهَی تها اضه   تَد%(  4/19)فزاٍاًی اضطزاب در سى تاردار هَرد هطالؼِ  :ننایج

. فزاٍاًی اضطزاب تز اسا  سي هادر، سي حاهلگی، تؼهذاد تهارداری،   (P=489/0) ًثَدهؼٌادار  ًظز آهاری
تارداری، سي حاهلگی  خَاستِ یا ًاخَاستِ تَدىٍ  تؼذاد سایواى، ساتقِ سقط، تحصیلات، رضایت هادراى

 ارد.ٍ جٌس ًَساد تفاٍت آهاری هؼٌاداری ًذ
 

، تَجهِ تیشهتز تهِ غزتهالگزی، مٌاسهایی      میَع تالای اضطزاب در سًاى تاردارتا تَجِ تِ  گمری: ننمجه
 .در هؼز  اضطزاب اهزی ضزٍری است مٌاسایی هادراى تاردارفانتَرّای خطز تِ هٌظَر 
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 مقدمه
 کیٍ  یظًسگ تیثب اّو ّبی زٍضُاظ  یکی ،یثبضزاض

کِ  ضٍز هی ظًبى ثِ قوبض یزض ظًسگ پصیط آؾیتزٍضُ 
 یضٍاً ،یخؿوًبؾبظگبض  ظیزٍضاى زض قطا يیظًبى زض ا
 یٍ ػبعف یخؿو یبظّبیً گیطًس هیلطاض  یٍ اختوبػ
ثطٍظ  یثطافطصت  ضٍ يی. اظ ایبثس هی فیآًبى افعا

 یاذتلالات ضٍاً تطیي قبیغکِ اظ  یزگافؿط اضغطاة ٍ
 قَز هی، فطاّن قًَس هیهحؿَة  یثبضزاض زٍضاى

(1،2.) 

 ی فعایٌسٍُ ضقس  یصٌؼت غیٍؾ ّبی پیكطفتزًجبل  ثِ
 اظی بضیقبّس گؿتطـ ثؿ یخَاهغ اهطٍظ ،یٌیقْطًك
اؾتطؼ، اضغطاة  لیاظ لج یاختوبػ یضٍاً ّبی ثیوبضی
هْن  ّبی کٌٌسُ ؼییيتکِ ذَز اظ خولِ  اًس ثَزُ ییٍ تٌْب

اظ خولِ  طیطٍاگیغ ّبی ثیوبضی تطیي قبیغثِ  اثتلا
 (.3) ثبقٌس هی زٍ ًَع بثتیٍ ز یػطٍل یللج ّبی ثیوبضی

 الؼول ػکؽاگطچِ اضغطاة ثطای ثیف تط افطاز یک 
ثِ ٌّدبض ٍ گصضاؾت ٍ هَخت حفبظت آًبى زض ثطاثط 

 ثیوبضگًَِ( ٍلی اضغطاة 4) گطزز هیصسهبت ثبلمَُ 
 ػلائن هعاحن، فکطّبی ،تكَیف ،تطؼ گطاًی،ثب ً

( ٍ هَخت 5) اؾتفیعیکی ٍ احؿبؼ تٌف ّوطاُ 
 (.6) قَز هیػولکطز فطز  تضؼیف

 ضأؼؾبظهبى خْبًی ثْساقت اضغطاة ضا زض 
هیلیَى ًفط هجتلا زض  400اذتلالات ضٍاًی ثب آهبض 

 (.7) هیعًسخوؼیت خْبى ترویي 

 گطایی ٍ هبزی ،ییضؾس فطزگطا ًظط هی ثِ
زض  یًمف هحَض ،یَیثِ اهَض زً كیّبی ػو ٍاثؿتگی

 یبیزً طاتییاًس. تغ ًوَزُ فبءیا ظیقطا يیزّی ا قکل
 ِضا ث یاظ آى، اًتمبزات خس یًبق یاهطٍظ ٍ ذلأ ضٍاً

ثْساقت اظ ؾلاهت ثِ زًجبل  یؾبظهبى خْبً فیتؼط
 ط،یاذ یٍ پػٍّك یػلو بتیزاقتِ تب آًدب کِ زض ازث

ثؼس  ،یٍ اختوبػ یضٍاً ،یکیعیی فِ گبً اظ اثؼبز ؾِ فطاتط
اثؼبز  گطیز ی تأثیط ٍ تأثط آى ثب ؾلاهت ٍ ًحَُ یهؼٌَ

 .(8) اؾتلطاضگطفتِ  یهَضز ثحث ٍ ثطضؾ
، خبهؼِ ذَز زض لبلت اضتجبط ثب ذسا، یهؼٌَ ؾلاهت

 هغطح قسُ ی حَظُقسُ اؾت. چْبض  فیتؼط ظیٍ هح
 فیتؼبض گطیفَق ثِ اقکبل هرتلف زض ز فیتؼط تَؾظ

 ػٌَاى . ثِذَضز هیثِ چكن  یائِ قسُ اظ ؾلاهت هؼٌَاض
زض لبلت اضتجبط  بًگی سگبُیاظ ز یهثبل ؾلاهت هؼٌَ

 ،یزضًٍ اظ آضاهف ای ظهیٌِ پیفخؿن، شّي ٍ ضٍح زض 
اضتجبط  يیٍ ّوچٌ گطاىیاضتجبعبت هثجت ٍ زٍؾتبًِ ثب ز

فطز  یثبٍضّب تیٍ ذساًٍس ثِ ػٌَاى هحَض ؼتیثب عج
 (.9) اؾتقسُ  فیتؼط

 ی گبًِ 4 ّبی حَظُثب اؾتٌبز ثِ  Fisher.J يیثط ا ػلاٍُ
 ضا یگفت، ؾلاهت هؼٌَ فیپ فیاضائِ قسُ زض تؼبض

 زاًس هیفطز  یؿتیٍ ثْع یاظ ؾلاهت کل یاؾبؾ یثؼس
اظ  ؾلاهت اثؼبز طیؾب یٍ ّوبٌّگ یکپبضچگیکِ هَخت 

 یٍ یٍ ػبعف یاختوبػ ،یضٍاً ،یخولِ اثؼبز خؿوبً
فطٌّگؿتبى  یهؼٌَ ٍُ ؾلاهتضٍ گط يیا اظ .قَز هی

 یهغبلؼبت فطاٍاً طاى،یا یاؾلاه یخوَْض یػلَم پعقک
ًوَزُ ٍ پؽ اظ ثحث  فطاذَاى ضا اظ زاًكوٌساى هرتلف،

قطح هَضز  يیثس یؾلاهت هؼٌَ فیٍ تجبزل ًظط، تؼط
 یاؾت زاضا یتیٍضؼ یتَافك لطاض گطفت:ؾلاهت هؼٌَ

ٍ  ّب ظطفیتهطاتت گًَبگَى کِ زض آى هتٌبؾت ثب 
لاظم  ّبی تَاًبییٍ  ّب گطایف، ّب ثیٌف فطز، ّبی لبثلیت

هتؼبل اؾت  یضٍح کِ ّوبى تمطة ثِ ذسا یتؼبل یثطا
ثِ  یاهکبًبت زضًٍ ی ّوِکِ  ای گًَِثِ  ،اؾتفطاّن 

 هعثَض ثِ یعَض ّوبٌّگ ٍ هتؼبزل زض خْت ّسف کل
 ٍ یزضًٍ یبضیاذت یٍ ضفتبضّب قًَس هیگطفتِ  کبض

 ًؿجت ثِ ذسا، فطز، خبهؼِ ٍ ّب آىهتٌبؾت ثب  یطًٍیث
 (.10یبثس ) هیظَْض  ؼتیعج

زض اًؿبى زض چٌس زِّ  یٍ ضقس هؼٌَ يیز تیاّو
، هَضز تَخِ ضٍاًکبٍاى ای فعایٌسُثِ صَضت  طیاذ

ٍ هترصصبى ثْساقت ٍ ضٍاى لطاض گطفتِ  ضٍاًكٌبؾبى
 ٍ هكکلات یخبهؼِ هسضى اهطٍظ یسگیچیاؾت پ

 یٍ الگَّب ّب قیَُ طییٍ تغ یٌیهبق یظًسگ ضٍظافعٍى
 هَخت قسُ اؾت کِ هسضى فطازض ػصط  یظًسگ

 یبظّبیٍ ً ّب ذَاؾتِاًؿبى زض ثطاثط  یهؼٌَ یبظّبیً
 ّوِ طغنی. ػلبثسیث یكتطیث تیلس ػلن کٌٌس ٍ اّو یهبز
 حیزض گصقتِ ٍ حبل ٍ تطٍ یٌیضس ز غبتیتجل

ی حت بیکِ هطزم زً زّس هیًكبى  ّب ٍالؼیت ؿنیؾکَلاض
اظ گصقتِ ثِ هصّت ٍ  فیاهطٍظ ث كطفتِیپ یکكَضّب زض
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عَض ِ ث عیزاضًس هترصصبى ً فیگطا یهؼٌَ ّبی اضظـ
 یثطا یهَخَز زضهبً ّبی قیَُ کِ اًس زضیبفتِ یخس

 یکبف افطازی ٍ خؿوبً یضٍاً یػبعف اذتلالاتثْجَز 
 .ؿتیً

ٍ  ّب اؾتطؼزض ثبة همبثلِ ثب  اذیطاًکِ  یهغبلؼبت
م قسُ اؾت اًدب یزٍضاى ثبضزاض ّبی اضغطاة

اظ خولِ  گصاضز هیهب  یضٍ فیضا پ ّبیی حل ضاُ
 ّبی ٍیػگی( ٍ تَخِ ثِ 11) یاختوبػ ّبی حوبیت

 (.12) قرصیتی

اؾتطؼ ٍ اضغطاة ثِ  ضٍظافعٍى فیتَخِ ثِ افعا ثب
 ًبکبضآهسی ثؼضبً بی یًؿج کبضآهسیهرتلف ٍ  لیزلا
ثِ ػَاهل  ّب آىتحمك  ٌکِیا لیفَق ثِ زل ّبی حل ضاُ

 ٍ یاختوبػ ّبی حوبیتزاضز هثل  یؿتگث یذبضخ
 یؾلاهت هؼٌَ تأثیط ی زٌّسُ ًكبىکِ  یهغبلؼبت يیّوچٌ

اظ  ٍ ؛(13،14) اؾتؾلاهت ضٍاى  یثط ضٍ تیٍ هؼٌَ
هغبلؼبت اًسکی ضٍی ؾلاهت هؼٌَی ٍ  تبکٌَىعطفی 

 لصا ثبضزاضی اًدبم قسُ، اؾتطؼ ٍ اضغطاة زض زٍضاى
ٍ اؾتطؼ ٍ ثب ّسف ثطضؾی اضتجبط ثیي ؾلاهت هؼٌَی 

 اضغطاة زض زٍضاى ثبضزاضی ایي هغبلؼِ اًدبم قس.
 

 ها مواد و روش

. خبهؼِ آهبضی همغؼی ثَزپػٍّف حبضط اظ ًَع 
زضهبًگبُ پػٍّف ضا کلیِ ظًبى ثبضزاض هطاخؼِ کٌٌسُ ثِ 

تب  96ظًبى ثیوبضؾتبى قْیس هصغفی ذویٌی اظ آشض 
زض  گیطی ًوًَِثب ضٍـ زازًس کِ تكکیل  97ذطزاز 

ؼ ٍ ثب لحبػ کطزى هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ پػٍّف؛ زؾتط
 ،ؾبل 40حساکثط  ؾبل 18قبهل حسالل ؾي هبزض 

ػسم ٍخَز ثیوبضی  تطیبهؿتط زٍم ٍ ؾَم ثبضزاضی،
، ًَضٍلَغیک ٍ للجی )اذتلالات تیطٍئیس، زیبثت، خؿوی

، پعقکی ضٍاىهصطف زاضٍّبی ػسم ٍ  ؾبیکَلَغیک(
لجبًِ ثِ حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ ًَقتي ٍ توبیل زاٍع

زض  ّب آظهَزًی. قسًس هیاًتربة  ،قطکت زض پػٍّف
ٌّگبم هطاخؼِ ثطای هؼبیٌبت هطثَط ثِ زٍضاى ثبضزاضی 

 اذص ٍپؽ اظ اضائِ تَضیحبت زض هَضز پػٍّف، 
کتجی ٍ تکویل اعلاػبت زهَگطافیک،  ًبهِ ضضبیت
 قبهل:

تؼساز  -4 ّب حبهلگیتؼساز -3 حبهلگیؾي -2ؾي -1

ضضبیت  -7هیعاى تحصیلات -6تؼساز ؾمظ -5 ظایوبى
 ٍ ؛خٌؿیت ًَظاز-9حبهلگی ًبذَاؾتِ -8اظ حبهلگی 

ؾلاهت هؼٌَی زکتط  ًبهِ پطؾفّوچٌیي ثب اؾتفبزُ اظ 
 ؾٌدی ضٍاىػعیعی کِ ثط اؾبؼ همبلِ عطاحی ٍ 

پطؾكٌبهِ خبهغ ؾٌدف ؾلاهت هؼٌَی زض خبهؼِ 
قسُ  تأییسٍ پبیبیی آى  آلبی زکتط ػعیعی ضٍایی «ایطاًی
 (.15) اؾت

 ی ؾبظُ 3کِ زض غبلت  ؾؤال 48ایي پطؾكٌبهِ قبهل 
 28هفَْهی ثیٌف، گطایف ٍ ضفتبض عطاحی قسُ اؾت.

ّن زض  ؾؤال 20زض ذصَل ثیٌف ٍ گطایف ٍ  ؾؤال
 ذصَل ػولکطز فطز زض عی یک ؾبل گصقتِ اؾت.

هفَْم اضتجبط ثب ذسا، اضتجبط  ؾِ زض ّط ؾبظُ، ّوچٌیي
 پبؾد ییي گطزیسُ اؾت.ثب ذَز ٍ اضتجبط ثب پیطاهَى تج

 هَافمن، کبهلاً) ای گعیٌِ 5ثِ صَضت لیکطت  ؾؤالات
 کبهلاً هربلفن، تمطیجبً ًساضم، ًظطی هَافمن، تمطیجبً

 .اًس قسُ ثٌسی زؾتِحَظُ ثیٌف ٍ گطایف  زض( هربلفن
 ای گعیٌِپٌح  ػولکطزی ثِ صَضت لیکطت ی حَظُ زض

( اصلاً ًسضت، ثِ ،گبّی اٍلبت، اکثط اظ )ّویكِ،
 5ًوطُ « کبهلاً هَافمن» ّبی پبؾد (.8) اًس قسُ ثٌسی زؾتِ

هدوَع ًوطات  .گیطًس هیضا  1ًوطُ « کبهلاً هربلفن»ٍ 
 :قًَس هی ثٌسی زؾتِثِ زؾت آهسُ ثِ صَضت ظیط 

ؾلاهت ، 140-48ؾلاهت هؼٌَی زض حس پبییي  
ؾلاهت هؼٌَی زض ، 199-141 هؼٌَی زض حس هتَؾظ

آلفبی  تیضط پطؾكٌبهِ ثطای ایي. 240-200حس ثبلا 
 .گعاضـ قسُ اؾت = 82/0R کطًٍجبخ

اضغطاة،  ی پطؾكٌبهِاثعاض زیگط ایي پػٍّف، 
 Depression Anxiety and) ؾؤالی 42ٍ اؾتطؼ  یافؿطزگ

Stress Scale-42)  پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز  کیآظهَى  يیاثَز
 ،یقست افؿطزگ ظهبى ّن گیطی اًساظُاؾت کِ ثطای 

آلفبی  تیبذتِ قسُ اؾت. ضطاضغطاة ٍ اؾتطؼ ؾ
 کیآظهَى زض  يیا ّبی همیبؼکطًٍجبخ ثطای ذطزُ 

 یاؾت: افؿطزگ طیًفطی ثِ قطح ظ 717 بضیًوًَِ ٌّد
 ایي .81زضصس ٍ اؾتطؼ  73زضصس، اضغطاة  81

 ّبی ًكبًِهطثَط ثِ ػلائن ٍ  ّبیی گعیٌِپطؾكٌبهِ زاضای 
ؾؤال( ٍ اؾتطؼ  14(، اضغطاة )ؾؤال 14) یافؿطزگ

ثِ ّط ؾؤال،  ییی پبؾرگَؾؤال( اؾت. ثطا 14)
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تب حس  (1) حسیتب  (0) اصلاًثِ صَضت  بظاتیاهت
اؾت کِ  بفتِی( اذتصبل 3) بزیظ یلی( ٍ ذ2) بزییظ

 عاىیه وبضاى،یتَؾظ ث قسُ ؿتک بظاتیهدوَع اهت
ضا ثِ صَضت  ّب آىاضغطاة ٍ اؾتطؼ  ،یافؿطزگ

 42ط حسالل صفط تب حساکث يیث یثب زاهٌِ ًوطات یٌیترو
پطؾكٌبهِ  يیا ی. اػتوبز ٍ اػتجبض ػلوزّس هیًوطُ ًكبى 
 (.16) اؾتزاذلی ًیع تأییس قسُ  زض خبهؼِ

 ّبی آظهَىکوک آهسُ ثب  زؾت ثِاعلاػبت  
 ّبی آظهَى طیٍ ؾب T test ٍ ؛K2ٍ  طؾَىیپ یّوجؿتگ
گطفت. قبّس آًکِ  لطاض لیٍ تحل ِیتدع هَضزهطتجظ 

 ثَز. 16ًؿرِ  SPSS فعاضا ًطمهَضز اؾتفبزُ،  افعاض ًطم

05/0p< زض ًظط گطفتِ قس. زاض هؼٌی 
 

 ها یافنه

ظى ثبضزاض ٍاضز هغبلؼِ قسًس کِ  170زض ایي هغبلؼِ 
 7/30 ± 51/5هیبًگیي ؾي افطاز هَضز هغبلؼِ ثطاثط ثب 

ؾبل( ثَز. هیبًگیي ؾي ثبضزاضی ثطاثط ثب  43-15ؾبل )
طُ ٍ ًو 14/28ّفتِ، ًوطُ اضغطاة ثطاثط ثب  77/28

فطاٍاًی هتغیطّبی  ثَز. 41/211ؾلاهت هؼٌَی ثطاثط ثب 
 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1 هَضز هغبلؼِ زض خسٍل

 

 

 

 فراوان  منغمرهای مورد مطالعه در زنان باردار .۱ جدول
 درصد فراٍاًي زیرگرٍُ هتغیر

 سي هادر
 47.3 79 سال ٍ کوتر 91

 52.7 88 سال 91تیشتر از 

 سي تارداری
 76.5 117 کوتر ّفتِ ٍ 93

 23.5 36 ّفتِ 93تیشتر از 

 تعداد تارداری

8 60 35.7 

2 65 38.7 

 25.6 43 ٍ تیشتر 9

 تعداد زایواى

1 71 42.3 

8 66 39.3 

 18.5 31 ٍ تیشتر 2

 ساتقِ سقط
 80.4 135 ًدارد

 19.6 33 دارد

 تحصیلات

 6.1 10 کوتر از دیپلن

 33.5 55 دیپلن

 9.8 16 دیپلن فَق

 32.9 54 لیساًس

 17.7 29 ٍ تالاتر لیساًس فَق

 جٌس ًَزاد

 17.1 29 ًاهعلَم

 39.4 67 پسر

 43.5 74 دختر

از  رضایت هادر

 تارداری

 3 5 ًدارد

 94.1 159 دارد

 3.0 5 تفاٍت تي

 تارداری
 65.9 112 شدُ ریسی ترًاهِ

 34.1 58 ًاخَاستِ
 

هت هؼٌَی زض هبزضاى ثب هیعاى ؾلا اضغطاة اضتجبط
ثیي  ًكبى زازُ قسُ اؾت. 2زض خسٍل  هَضز هغبلؼِ

ؾلاهت  اؾبؼ اضغطاة زض هبزضاى هَضز هغبلؼِ ثط
 .(P>0.05)ًساقت  آهبضی ٍخَز زاض هؼٌیاضتجبط هؼٌَی 
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 ارتباط اضطراب با ممسان سلامت معنوی در مادران مورد مطالعه .۲جدول 

 سلاهت هعٌَی

 اضطراب
 P-value کل تالا هتَسط پاییي

 ًدارد
 52 43 8 1 تعداد

0.483 

 %30.6 %32.6 %25.8 %14.3 درصد

 دارد
 118 89 23 6 تعداد

 %69.4 %67.4 %74.2 %85.7 درصد

 کل
 170 132 31 7 تعداد

 %100.0 %100.0 %100.0 %100.0 درصد

 
ّوجؿتگی پیطؾَى هیبى هتغیطّبی هَضز هغبلؼِ زض 

ازُ قسُ اؾت. ثب تَخِ ثِ ضطیت ًكبى ز 3 خسٍل
ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي اضغطاة زض هبزضاى هَضز هغبلؼِ 

 زاض آهبضی ٍخَز اضتجبط هؼٌیثط اؾبؼ ؾلاهت هؼٌَی 
 .(P = 483/0) ًساقت

 

 

 هابسنگ  پمرسون ممان منغمرهای مورد مطالعه. ۳جدول 

 تعداد حاهلگي سي حاهلگي سي  
تعداد 

 زایواى

تعداد 

 سقط
 اضطراب

هت سلا

 هعٌَی

 سي

       1 ضریة ّوثستگي

        هعٌاداری

       167 تعداد

 سي حاهلگي

      1 026. ضریة ّوثستگي

       754. هعٌاداری

      153 150 تعداد

 تعداد حاهلگي

     1 110. **500. ضریة ّوثستگي

      177. 000. هعٌاداری

     168 152 165 تعداد

 اىتعداد زایو

    1 **806. 101. **436. ضریة ّوثستگي

     000. 215. 000. هعٌاداری

    168 168 152 165 تعداد

 تعداد سقط

   1 048. **584. 059. **244. ضریة ّوثستگي

    539. 000. 468. 002. هعٌاداری

   168 168 168 152 165 تعداد

 اضطراب

  1 023. 044.- 040.- 107. 079.- ضریة ّوثستگي

   771. 573. 605. 190. 313. هعٌاداری

  170 168 168 168 153 167 تعداد

 سلاهت هعٌَی

 1 085.- 104.- 039. 031.- 033.- 006.- ضریة ّوثستگي

  268. 178. 616. 688. 683. 938. هعٌاداری

 170 170 168 168 168 153 167 تعداد
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 گمری بحث و ننمجه
 کیٍ  یظًسگ تیثب اّو ّبی زٍضُاظ  یکی ،یثبضزاض

کِ  ضٍز هی ظًبى ثِ قوبض یزض ظًسگ پصیط آؾیتزٍضُ 
 یضٍاً ،یخؿوًبؾبظگبض  ظیزٍضاى زض قطا يیظًبى زض ا
 یٍ ػبعف یخؿو یبظّبیً گیطًس هیلطاض  یٍ اختوبػ
ثطٍظ  یثطافطصت  ضٍ يی. اظ ایبثس هی فیآًبى افعا

 یلات ضٍاًاذتلا تطیي قبیغکِ اظ  یافؿطزگ اضغطاة ٍ
قَز  هی، فطاّن قًَس هیهحؿَة  یثبضزاض زٍضاى

(1،2.) 

ًتبیح هغبلؼِ هب ًكبى زاز، فطاٍاًی اضغطاة زض 
هبزضاى هَضز هغبلؼِ ثط اؾبؼ ؾلاهت هؼٌَی، ؾي هبزض، 
ؾي حبهلگی، تؼساز ثبضزاضی، تؼساز ظایوبى، ؾبثمِ 

ٍ ًَع ثبضزاضی، ؾي  ؾمظ، تحصیلات، ضضبیت هبزضاى
 ًَظاز تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ًساقت. حبهلگی ٍ خٌؽ

زض یک هغبلؼِ تَصیفی تَؾظ ذساکطهی ٍ ّوکبضاى 
ًتبیح ًكبى  ظى ثبضزاض، 182کِ ثط ضٍی  2015زض ؾبل 

زاز کِ ظًبى ثبضزاض ثب زضخبت ثبلاتطی اظ َّـ هؼٌَی، 
ٍ اؾتطؼ زض  اظ افؿطزگی، اضغطاة تطی پبییيزضخِ 

 ای هغبلؼِ. زض (17) کٌٌس هیعَل زٍضُ ثبضزاضی تدطثِ 
 155تؼساز ، 1395تَؾظ الِْ ثسالی ٍ ّوکبضاى زض ؾبل 

افؿطزگی ٍ   ًتبیح ًكبى زاز کِ اضغطاة،، ظى ثبضزاض
اؾتطؼ زض ظًبى ثبضزاض ضاثغِ هؼکَؾی ثب هؼٌَیت ٍ 

تَؾظ  ای هغبلؼِزض  (.18) زاضزحوبیت اختوبػی 
 یکِ ثط ضٍ 1395ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  یسیهٌصَضُ تدَ

اض کِ ثِ ضٍـ ّسفوٌس اًتربة قسُ ثَزًس ظى ثبضز 6
حبصل آى ثَز کِ تَخِ ثِ هؼٌَیت  دِیًت اًدبم گطفت

ٍ  اؾتؾلاهت هبزض ٍ خٌیي  ػبهل هْن زض اضتمبی
 تطیي هْنزیٌی ثِ ػٌَاى یکی اظ  ّبی آهَظُاؾتفبزُ اظ 

هبزضاى ثبضزاض ٍ تَخِ ثِ ًمف  ػَاهل زض ؾلاهت هؼٌَی
 .(19) اؾتهْن آى زض ؾلاهت خؿوی هبزض ٍ خٌیي 

ػجسالِ ظازُ ٍ ّوکبضاى زض  یسْتَؾظ ه ای هغبلؼِزض 
ًفـط اظ ظًبى ثبضزاض  95ثِ اًـساظُ  ای ًوًَِ 1387ؾبل 

ًكبى زاز ثب افعایف یب کبّف  ّب یبفتِاًتربة قس 
ؾَم  هبِّ ؾِ ٍ اضغطاة اختوبػی، افؿطزگی حوبیت

 ای هغبلؼِ زض .(20) یبثس هی یب افـعایف ثبضزاضی کبّف
، ثط 1396زض ؾبل  تَؾظ ضضبئیبى ٍ ّوکبضاى َصیفیت

ظى ثبضزاض، ًتبیح ًكبى زاز افعایف اؾتطؼ ٍ  176ضٍی 
افؿطزگی زض ظًبى زض هؼطض ذغط ظایوبى ظٍزضؼ، 

 قَز هیذَز هطالجتی زض آًبى  ضفتبضّبیثبػث کبّف 
لصا هسیطیت ٍ قٌبؾبیی ظًبى ثبضزاض زض هؼطض اؾتطؼ 

ًدبم الساهبت هٌبؾت ٍ ا ضیعی ثطًبهٍِ افؿطزگی ٍ 
خْت کبّف افؿطزگی ٍ اؾتطؼ آًبى هَخت افعایف 

(. زض 21) قسؾغح ذَز هطالجتی زض آًبى ذَاّس 
ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  گط قیكِتَصیفی تَؾظ  ای هغبلؼِ
آى ثَز  هؤیسظى ثبضزاض، ًتبیح  210ثط ضٍی  1391

 اضتجبطٍ اظ عطیك  غیطهؿتمینحوبیت اختوبػی ثِ عَض 
یت ظًسگی ثط ضٍی اؾتطؼ زٍضاى هؿتمین ثب کیف

تَؾظ  ای هغبلؼِ(. زض 22) اؾت تأثیطگصاضثبضزاضی 
 24ثط ضٍی  1395ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  ظازُ ذبىحؿیي 

ضفتبضی زض -ظى ثبضزاض، ًتبیح ًكبى زاز آهَظـ قٌبذتی
زٍضاى ثبضزاضی ثط کبّف اضغطاة ٍ اًتربة ظایوبى 

 (.23) اؾت اثطثرفعجیؼی ظًبى ًرؿت ظا 
ٍ ّوکبضاى کِ  Elizabeth Jesse تَؾظهغبلؼِ زض یک 

ذبًن ثبضزاض، ًتبیح ًكبى  120ثط ضٍی  2004 ؾبلزض 
زٌّسُ اضتجبط ؾغَح ثبلا اظ هؼٌَیت ٍ ؾغَح پبییي 

 کِ تَؾظکََّضت هغبلؼِ  کیزض (.24) ثَزاؾتطؼ 
Ding XX  اضتجبط  اًدبم قس 2014ٍ ّوکبضاى زض ؾبل

 ثؼس اظ ػَاضضثیي اضغطاة زض زٍضاى ثبضزاضی ٍ 
هَضز ثطضؾی  ٍظى کن ظٍزضؼایوبى قبهل تَلس ًَظاز ظ

 (.25) قسگطفت کِ اضتجبط ایي زٍ ثبثت  لطاض
اضتجبط  گًَِ ّیچایي زض حبلی اؾت کِ زض هغبلؼِ هب 

هؼٌبزاضی هیبى ؾلاهت هؼٌَی ٍ اضغطاة زیسُ ًكس. 
ػلت ایي اذتلاف هوکي اؾت ًبقی اظ تفبٍت زض حدن 

، تفبٍت زض هكرصبت زهَگطافیکی ًوًَِ هَضز هغبلؼِ
ثِ ذصَل  ّب کٌٌسُ هرسٍـافطاز، تفبٍت زض کٌتطل اثط 

 هؼیبض ٍضٍز ٍ ذطٍج اظ هغبلؼِ ثبقس.
 

 یرمگجهمنن
ًتبیح هغبلؼِ هب ًكبى زاز کِ قیَع اضغطاة زض ظهبى 

ٍ  اؾت %4/69ٍ قیَع آى ثطاثط ثب  اؾتثبضزاضی ثبلا 
ثٌبثطایي ثب  ؛اضتجبعی ثب ؾلاهت هؼٌَی افطاز ًساقت

تَخِ ثِ قیَع ثبلای اضغطاة زض ظًبى ثبضزاض ٍ افعایف 
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ػَاضض حیي ٍ پؽ اظ ثبضزاضی زض هبزضاى ثبضزاض زاضای 
اضغطاة ثبضزاضی، قٌبؾبیی هبزضاى ثبضزاضی زض هؼطض 

اهطی ضطٍضی اؾت ٍ ؾجت  ّب آىاضغطاة ٍ آهَظـ 
 .قَز هیکبّف اضغطاة ٍ ػَاضض پؽ اظ آى 

ح هغبلؼِ حبضط همسهِ تحمیمبت ًتبی قَز هی پیكٌْبز
ثب  تط ٍؾیغثب عَل هست ثبلاتط ثط هجٌبی ًوًَِ  تط خبهغ

هغطح قسُ فَق لطاض گیطز ٍ زض  ّبی ثحثلحبػ 
ًتبیح ایي تحمیك ثب حصَل ًتبیح زیگط  تأییسصَضت 

هطاکع ثْساقتی ٍ زضهبًی، ثب زض ًظط گطفتي الساهبت 

ْتط غطثبلگطی اضغطاة هبزضاى ثبضزاض ؾجت ثْجَز ث
قًَس ٍ ثسیي هٌظَض ؾجت اضتمبی  ّب آىٍضؼیت کبضی 

 کیفیت ثبضزاضی گطزًس.
 

 تقدیر و تشکر
هصَة زاًكکسُ پعقکی  ًبهِ پبیبىایي همبلِ ًتیدِ 

اظ  ٍؾیلِ ثسیي اؾت.ح  -90/720قوبضُ  ثب قبّس
 کبضکٌبى پػٍّكی ٍ کلیِ کؿبًی کِ ّوکبضی زاقتٌس،

 .گطزز هی لسضزاًی
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Abstract 
Background and Objective: Pregnancy is one of the most important and 

vulnerable periods in women's Life. One of the common side effects of 

pregnancy is anxiety. Despite its relative high prevalence in childbearing-aged 

women, little specific attention has been directed to anxiety disorders in 

pregnancy. Various studies have shown the effect of spiritual health and 

spirituality on mental health. It is important to identify the factors affecting 

anxiety such as spiritual health. Typically, at least one evaluation is 

recommended for depression and anxiety and attention to mental health during 

pregnancy. The purpose of this study was to investigate the relationship between 

spiritual health and anxiety in pregnant women. 

 

Materials and Methods: A cross-sectional study was conducted on 170 

pregnant women referred to Shaheed Mostafa Khomeini hospital in 2018. After 

obtaining consent, demographic characteristics were recorded.  By using the 

questionnaire anxiety, depression and stress DASS-42 and Dr. Azizi spiritual 

health questionnaire, anxiety and spiritual health information were recorded. 

Chi-square and student t tests were used to compare the data 

 

Results: The frequency of anxiety in the pregnant woman was 69.4%. The 

relationship between spiritual health and anxiety was not statistically significant 

(p= 0.483). The frequency of anxiety was not significantly different based on 

maternal age, gestational age, gravidity, pariety, abortion history, education, 

maternal satisfaction, type of pregnancy, gestational age and gender. 

 

Conclusion: Regarding the high prevalence of anxiety in pregnant women, 

more attention to screening and risk factors in order to identify pregnant women 

at risk for anxiety is essential. 
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