
41 

 

 
 دانشور
 پزشكي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 931شماره  -ششمو بیست  سال

 9317 اسفند
 

 
 

 41/90/4901 :دریافت
  99/44/4901 :هاآخزین اصلاح

  91/41/4901 پذیزش:

 

َای  اثز عصارٌ آبی الکلی سداب بز ريی شاخص
آوزشم  کزًلیه اسزتزاس  ر     اکسیداتیً ي استزس

کىىزدٌ   تصزرزامی  رمافز   َای بافت مغش مًش
 رصم  پز کلستزيل

 

   4یالهام زاهد ،3مهرداد روغنی، *2، غلامعلی نادری1الهام بلوکینویسندگان: 
 . دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ ، ایشا1ٖ
              ٌشٜٚ ثیٛؿیٕی، دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ، تٟشاٖ ، ایشاٖ .2
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 چکیدٌ 
َ  مقدمٍ ي َدف: اریثیا    رشیین ریر کلعیترٍ     تیا  ترٍز تیواریْای قلثی ٍ عرٍقی ٍ اظترض اکعییاایی

ظااب از گیاّاى دارٍیی هَرد اظتفادُ در طة ظٌتی ایراى ٍ هلی  هتتلیب تیَدُ ٍ تیا      .گیاًُاهعتقین دار
اثرات آًتی اکعیااًی خَد در درهاى تعیاری از تیواریْا کارترد داؼتِ اظت. ّاف از ایي هطالعِ تررظیی  

اییَ در ؼاخص ّیای اظیترض اکعییا   ٍ  کَلیي اظتراز آًسین ظااب تر رٍی  گیاُاثر عصارُ ّیارٍالکلی 
 .   رشین ررکلعترٍ  هی تاؼا  کٌٌاُ دریافتتافت هغس هَغ ّای 

 

گیرٍُ   4هَغ صحرایی ًر ًصاد ٍیعتار تِ طَر یصادفی تِ  22در ایي هطالعِ یجرتی،  :َا ريش مًا  ي 
ٍ  کٌتر  ٍ رشیین ذییایی ریر کلعیترٍ  ٍ      رشیین ذییایی ریر کلعیترٍ        ،دریافیت کٌٌیاُ ظیااب    ،کٌتیر  
ذیای هعویَلی ٍ   ،ظااب کٌتر  ٍ ّفتِ، گرٍُ ّای کٌتر  ٍ 2هات  ترای ااب یقعین ؼاًا.کٌٌاُ ظ دریافت

ّفتیِ   2%( را دریافت کردًیا. ریط از    25/0% ٍ اظیاکَلیک 1دٍ گرٍُ دیگر ذیای رر کلعترٍ  )کلعترٍ  
. ّفتِ درهاى ؼیاًا  3عصارُ ظااب تِ صَرت داخ  صفاقی تِ هات  mg/kg100ّای یحت درهاى، تا   گرٍُ

در رایاى کار، هَغ ّا تا ایر تیَْغ ؼاُ ٍ هغس آًْا خارج ٍ رط از یْیِ ّوَشًِ تیافتی، فعالییت آًیسین    

، گلَییاییَى  (ROSظٌجػ اظترض اکعیااییَ )هقادیر گًَِ ّای فعا  اکعیصى ) ٍ تَییری  کَلیي اظتراز
 ٍ فعالیت کایالاز( تا اظتفادُ از کیت ّای اختصاصی اًجام ؼا.

 

رشین ررکلعترٍ  هَجة کاّػ هیساى گلَیاییَى ٍ کاّػ فعالیت آًسین ّای تَییریی    ّفتِّؽت  :وتامج
ِ  ROSکَلیي اظتراز ٍ کایالاز ٍ افسایػ  ای  در تافت ّیپَکوپ هَغ ّای صحرایی گردیا. درهاى ظِ ّفتی

 تا عصارُ ّیارٍالکلی ظااب هَجة افسایػ هعٌی دار فعالیت آًسین تَییریی  کیَلیي اظیتراز ّیپَکویپ    
هَؼْای یحت درهاى در هقایعِ تا گرٍُ ررچرب ؼا. تِ علاٍُ فعالیت کایالاز ٍ هیساى گلَیاییَى احییا در  

 ّوچٌیي کیِ هعٌیی دار ًثیَد.    ًویَد گرٍُ ررچرب یحت درهاى در هقایعِ تا گرٍُ ررچیرب افیسایػ رییاا    

 .هعٌی دار ًثَد در گرٍّْای هتتلب  ROSهیساى  یغییرات 
 

ي هطالعِ ًؽاى داد عصارُ ّیارٍالکلی ظیااب هَجیة افیسایػ هعٌیی دار فعالییت      ًتایج ای گیزی:وتیجٍ

   ُ   اظیت.  آًسین تَییری  کَلیي اظتراز ّیپَکوپ هَغ ّای یحت درهاى در هقایعِ تا گیرٍُ ررچیرب ؼیا
ّیای دریافیت    ظطَح آًتی اکعیااًی ٍ دفاع در تراتر اظترض اکعییااییَ در هیَغ  ضوٌا  عصارُ ظااب 

    دار ًثَد. اظت اها ایي یفاٍت از ًظر آهاری هعٌی ر ایغییر دادُ عترٍ  کٌٌاُ رشین ررکل
 

 ظااب، اظترض اکعیااییَ، ّیپَکوپ، تَییری  کَلیي اظترازرشین رر کلعترٍ  ،  :یکلید گانياص
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 ...آًسین کَلیي اظتراز در تافت  اکعیااییَ ٍ اثر عصارُ آتی الکلی ظااب تر رٍی ؼاخص ّای اظترض
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 مقدمٍ

ثبلا ثٛدٖ ػغح وّؼتشَٚ ػشْ ٚ غیش ٘شٔبَ ثٛدٖ 
ػغح ػشٔی ػبیش ِیپیذٞب اص سیؼه فبوتٛسٞبی ػٕذٜ 

 ٚ ثبؿٙذ ٔیلّجی ٚ ػشٚلی  ٞبی ثیٕبسیآتشٚاػىّشٚص ٚ 
 ؿٛد ٔیثبػث اػتشع اوؼیذاتیٛ  ٘یض ٞبیپشوّؼتشِٕٚی

(. ثٝ ٞٓ خٛسدٖ تؼبدَ رخبیش ٚ ٚصٖ ثذٖ ثٝ ػٙٛاٖ 1)
اِتٟبة ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ  یه ٚضؼیت افضایؾ

(. افضایؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ 2تـخیق دادٜ ؿذٜ اػت )
دس ثذٖ تجؼبتی داسد اص خّٕٝ ػجت افضایؾ فشػبیؾ 

ؿٛد ٚ تّٛٔش وٛتبٜ ثب افضایؾ ؿبخق حدٓ  تّٛٔش ٔی
(. تدٕغ ثیؾ 3ثذٖ ٚ افضایؾ ػَّٛ چشثی استجبط داسد )

وجذ  صایی اص حذ چشثی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ثٝ ثیٕبسی
ٌّیؼشیذٞب   (. تِٛیذات ِیپِٛیض تشی4وٙذ ) چشة وٕه ٔی

ٞبی  ثبػث آػیت ِیپٛتٛوؼیه دس ا٘ذٚتّیبَ ٔٛیشي
ٞبی ػٛپشاوؼیذ ٚ  افضایؾ تِٛیذ سادیىبَ  ٚػیّٝ ٔغضی ثٝ

ؿٛد  فؼبِیت اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ ٔؼیشٞبی آپٛپتٛص ٔی
(. ٔیضاٖ تِٛیذ اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ػشٚق دس 5)

سطیٓ غزایی پشچشة افضایؾ یبفتٝ وٝ ٞبی تحت  ٔٛؽ
افشاد ػبِخٛسدٜ ثیـتش ثٝ  دس ٚ ا٘ؼبٖ دسایٗ افضایؾ 

(. چبلی اثشات ٚخیٕی ثش سٚی ٔغض ٚ 6خٛسد ) چـٓ ٔی
 ٕٞچٙیٗ ػّٕىشد ؿٙبختی دس خٕؼیت ػبِخٛسدٜ داسد.

دٞذ وٝ اِتٟبة ٘ٛسٚ٘ی ٚ اػتشع  ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی
ٙبختی ٞب ثٝ ٘ٛالق ؿ اوؼیذاتیٛ دس ٞیپٛوبٔپ ٔٛؽ

 (.7ؿٛد ) ٔٙدش ٔی
ی اػتشع اوؼیذاتیٛ  ٔیتٛوٙذسی ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ػٕذٜ

 Reactive) تِٛیذؿٛد، افضایؾ ٔضٔٗ ٔیضاٖ  ٔغشح ٔی

Oxygen Species (ROS  ثب ٔیضاٖ آػیت دسDNA ،
(. ٞبیپش ِیپیذٔی ثب 8) اػتٕٞشاٜ  ٞب، ِیپیذٞب پشٚتئیٗ

ثبػث تحشیه ثیـتش تِٛیذ  C450تحشیه ػیتٛوشْٚ 
ROSپیثشای  (.9ؿٛد ) ، اِتٟبة ٚ آپٛپتٛص ٘ٛسٚ٘ی ٔی 
ٞبی ٔختّفی  ثٝ ػّٕىشد عجیؼی ٔغض ؿبخق ثشدٖ
ٕٔىٗ اػت ثٝ  ROSثبؿٙذ. افضایؾ  ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜ لبثُ

عٛس چـٍٕیشی ثٝ ػبختبس ػِّٛی آػیت ٚاسد وٙذ 
 وٙذ وِٛیٗ اػتشاص، اػتیُ وِٛیٗ سا تدضیٝ ٔیآ٘ضیٓ (. 10)

ػتیُ وِٛیٗ ٚ تحشیه ثیؾ اص خٌّٛیشی اص تدٕغ ا بٚ ث

حذ ػضلات ٚ اػلبة وبسوشد ٔٙبػت ػیؼتٓ ػلجی سا 
ٞبی  وٙذ. ایٗ ػُٕ ثؼیبس لاصْ اػت تب ٘ٛسٖٚ فشاٞٓ ٔی

یب  وِٛیٙشطیه ثٝ حبِت اػتشاحت خٛد ثبص ٌشد٘ذ. وٕجٛد
خٟؾ دس آ٘ضیٓ وِٛیٗ اػتشاص ؿشایظ وّیٙیىی 

 ٌّٛتبتیٖٛ (.11وٙذ ) ایدبد ٔی سا ای ٔلاحظٝ لبثُ
 ِٔٛىِٛیغیشپشٚتئیٙی ثب خشْ  داس تیَٛتشویت  تشیٗ فشاٚاٖ
ػِّٛی ػّیٝ  دفبع دس٘مؾ ٟٕٔی سا  وٝ اػتپبییٗ 

 (.12اػتشع اوؼیذاتیٛ ثٝ ػٟذٜ داسد )
 ٔٙـأ(. 13اص تیشٜ ػذاثیبٖ ٞؼتٙذ ) ای ٌٛ٘ٝ ٞب ػذاة

اكّی ػذاة ٘ٛاحی خٙٛثی اسٚپب تـخیق دادٜ ؿذٜ 
ؼی وٝ پیذا ٕ٘ٛدٜ دس اػت ِٚی أشٚصٜ ثب پشاوٙذٌی ٚػی

غبِت ٔٙبعك ٔذیتشا٘ٝ ٚ ٘ٛاحی دیٍش اسٚپب ٚ آػیب ٘یض 
 وـٛسدس ایشاٖ دس ٘ٛاحی ؿٕبِی ایٗ ٌیبٜ  .ؿٛد ٔییبفت 

ثؼضی ٘ٛاحی ٔب٘ٙذ سؿت  دس ٚ سٚیذ ٔیعٛس خٛدسٚ  ثٝ
تشویجبت ؿیٕیبیی آٖ:  تشیٗ ٟٔٓ (.14) یبثذ ٔیپشٚسؽ 

ٞب،  وٛٔبسیٗا٘ٛاع ٌّیىٛصیذ، آِىبِٛئیذٞبی ویِٙٛیٙی، 
(. اص ٔیبٖ ایٗ دػتٝ 15) اػتٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب  ِیٍٙیٗ

ٔٛاد فلاٚ٘ٛئیذ ٚ ثٝ خلٛف سٚتیٗ ٔٛسد تٛخٝ ٔحممیٗ 
اص ایٗ ٘ظش وٝ  (. ثیٛفلاٚ٘ٛئیذٞب16لشاس ٌشفتٝ اػت )

آصاد سا داس٘ذ إٞیت صیبدی  ٞبی سادیىبَتٛا٘بیی حزف 
یی ٌیبٞبٖ داسٚ تشیٗ وٟٗ(. ٌیبٜ ػذاة اص 16ذ )٘داس

ٔٛسد اػتفبدٜ دس عت ػٙتی ایشاٖ ٚ ُّٔ ٔختّف ثٛدٜ ٚ 
وٝ  وبسثشد داؿتٝ اػت ٞب ثیٕبسیثشای دسٔبٖ ثؼیبسی اص 

-19ایٗ ٌیبٜ خبكیت ضذاِتٟبة ) ٞبی وبساییاص خّٕٝ 
( ضذآسیتٕی ٚ فـبسخٖٛ 21،20( ضذٔیىشٚة )17

( ٚ 26،25( ٚ اثشاتی ثش ػیؼتٓ ػلجی )24-22)
غبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ سطیٓ . عجك ٔاػت( 27تِٛیذٔثّی )

 (28) ؿٛدپشوّؼتشَٚ ثبػث افضایؾ احتٕبَ دٔب٘غ ٔی
 سا دٔب٘غ اػتیُ وِٛیٗ دیٍشٚ اص عشفی عی ٔغبِؼبت 

وٝ ٘تیدٝ ٌشفت  تٛاٖ ٔی ِزا( 29) دٞذ ٔیافضایؾ 
 ثبػث افضایؾ اػتیُ وِٛیٗ ؿٛد. ٔی تٛا٘ذوّؼتشَٚ ثبلا

 ثش ثٝ تبوٖٙٛثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ 
ٔمبدیش ػشْ خٛ٘ی اػٙشع اوؼیذاتیٛ ثٛدٜ اػت،  سٚی
ٞبی  ثشسػی اثش ٌیبٜ ػذاة ثش سٚی ؿبخقاص ایٗ  ٞذف
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 ٍ ّوکاراىالْام تلَکی 

 
 

اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ وِٛیٗ اػتشاص دس ثبفت ٔغض 
 .اػتسطیٓ پشوّؼتشَٚ  دسیبفتی ٞبی ٔٛؽ

 

 َامًا  ي ريش

ایٗ پظٚٞؾ یه ٔغبِؼٝ تدشثی ٚ آصٔبیـٍبٞی اص ٘ٛع 
حیٛا٘ی  ٞبی ٔذٌَشٜٚ ؿبٞذ ثش سٚی ٕٞشاٜ ثب  ای ٔذاخّٝ

آصٔبیـٍبٜ ثیٛؿیٕی دا٘ـىذٜ  دس. ایٗ ٔغبِؼٝ اػت
پضؿىی ٚ ٔشوض تحمیمبت ٘ٛسٚفیضیِٛٛطی دا٘ـٍبٜ ؿبٞذ 

ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش  28 دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ا٘دبْ ؿذ.
)ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس، وشج( دس ٔحذٚدٜ  ػفیذ، ٘ظاد ٚیؼتبس

دس ٞب ٔٛؽٌشْ اػتفبدٜ ؿذ. تٕبْ  200-150ٚص٘ی 
ثب ؿشایظ سٚؿٙبیی ٚ تبسیىی عجیؼی،  ىذٜب٘ٝ دا٘ـ٘خ حیٛا

 7تب  5 ٞبی ٌشٜٚدس  ٌشاد ػب٘تیدسخٝ  23تب  21دس دٔبی 
آصادا٘ٝ ثٝ  بتتبیی دس ٞش لفغ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. حیٛا٘

)ؿشوت خٛسان  ٚ غزای ٔخلٛف ٔٛؽ وـی ِِٛٝ آة
 داْ پبسع، وشج( دػتشػی داؿتٙذ.

ٞب ٚ اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٌیشی تلبدفیسٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ
 تدشثی ثٛد. ٞب آصٔبیؾؿبُٔ 

آٚسدٜ ؿذٜ  1-3دس خذَٚ  ٔٛسدٔغبِؼٝٔتغیشٞبی 
 ثش اػبعسٚؽ وبس ثب حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی  .اػت

ٞبی تٛكیٝ ؿذٜ ا٘ؼتیتٛ ّٔی ثٟذاؿت دػتٛساِؼُٕ
 ا٘دبْ ؿذ. (NIHآٔشیىب )

ثٝ سٚؽ  ٌیبٜاػتخشاج ػلبسٜ آثی اِىّی اثتذا ثشای  
ػذاة ؿبُٔ ؿبخٝ ٚ ثشي ٚ  ٌیبٜ ذٖ ا٘ذاْ ٞٛاییخیؼب٘

ٚ ٞشوذاْ پغ اص تٛصیٗ ثٝ اسِٗ  ٜؿذٌُ خذاٌب٘ٝ ٚصٖ 
ػپغ چٟبس ثشاثش ٚصٖ ٌیبٜ  دادٜ ؿذ.ای ا٘تمبَ خذاٌب٘ٝ

% ثشای ٍٟ٘ذاسی ػٝ تب چٟبس سٚص دس 80ٔحَّٛ اتبَ٘ٛ 
تىبٖ دٞٙذٜ )سٚتبسی( دس دٔبی آصٔبیـٍبٜ ثٝ ٔحتٛیبت 

پغ اص ایٗ صٔبٖ، ٔخّٛط اص عشیك  .ٌشدیذاسِٗ اضبفٝ 
ػلبسٜ حبكُ ؿذٜ دس  ٚ ٌشدیذ فیّتشوبغز كبفی 

لشاس  ٌشاد ػب٘تیدسخٝ  45ٔبسی  وشیؼتبِیضٚس ثش سٚی ثٗ
آیذ. پٛدس  ثٝ دػتتب پٛدس خـه ػلبسٜ  دادٜ ؿذ

     دسخٝ  4ػلبسٜ حبكُ ؿذٜ دس دسخٝ حشاست 
ذاسی ٞب ٌٍٟ٘شاد تب صٔبٖ اػتفبدٜ ٚ تضسیك ثٝ ٔٛؽ ػب٘تی

 (.30) ؿذ
 

ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش  28اثتذا  ثشای ا٘دبْ آصٔبیؾ 
 وٙتشَ ٚ ،ٌشٜٚ ٔؼبٚی وٙتشَ 4ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ 

ٌشٜٚ  ٚ ؿٓ وٙتشَ )تحت سطیٓ غزایی پشچشة( ،ػذاة
تمؼیٓ  تحت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ ٘یض ػلبسٜ ػذاة

 . ؿذ٘ذ
غزای ٔؼِٕٛی ثٝ ٔذت ، ػذاة ٚوٙتشَ  ٞبی ٌشٜٚثٝ 

 8ثٝ دٚ ٌشٜٚ دیٍش ثٝ ٔذت  ٕٞچٙیٗ .دٜ ؿذٞفتٝ دا 8
% ٚ 1( )وّؼتشَٚ High Fatٞفتٝ غزای پش وّؼتشَٚ )

ٞفتٝ ثٝ  8پغ اص  (.31)ؿذ  خٛسا٘ذٜ% 25/0اػیذوِٛیه 
ثٝ كٛست تضسیك  غیش اص وٙتشَ ٚ ؿٓ وٙتشَ ٞبی ٌشٜٚ

ثٝ  mg/kg 100داخُ كفبلی اص ػلبسٜ ػذاة ثب غّظت 
ٜٚ ؿٓ وٙتشَ فمظ ٚ ثشای ٌش تضسیك ؿذٞفتٝ  3ٔذت 

 ٜ ؿذ.ا٘تٟبی ػٝ ٞفتٝ ادأٝ دادتب غزای پشوّؼتشَٚ 
(32.) 

 H.F ٞب دس ا٘تٟبی صٔبٖ اص چـٓ وّیٝ ٔٛؽ ٌیشی خٖٛ
ٞب ا٘دبْ ٌشفت ٚ پغ اص ٚ ا٘تٟبی صٔبٖ تضسیك ػلبسٜ

چشثی،  ٞب آصٔبیؾٞب خٟت ا٘دبْ ٞب ػشْػب٘تشیفٛط، ٕ٘ٛ٘ٝ
 دس فشیضس ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.

 ٞٛؽ ثیٞب ثب دی اتیُ اتش س، ٔٛؽثؼذ اص اتٕبْ وب
تٛػظ ٌیٛتیٗ  بتثذٖٚ ا٘دبْ پشفیٛطٖ، ػش حیٛا٘ ٚؿذٜ 

ػپغ  .خذا ٚ ٔغض ثٝ عٛس وبُٔ اص خٕدٕٝ خبسج ٌشدیذ
ٕٞٛط٘ٝ ثبفتی ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ٕٞٛط٘بیضس تٟیٝ ؿذ. 

ٚ ػپغ  ؿذٜ ثشای تٟیٝ ٕٞٛط٘ٝ ثبفتی، اثتذا ثبفت تٛصیٗ
 9/0ت خذاٌب٘ٝ، ٘شٔبَ ػبِیٗ ثٝ كٛس  ٔتٙبػت ثب ٚصٖ آٖ

ٚ ثٝ ٔذت دٚ دلیمٝ ثب دػتٍبٜ ٕٞٛط٘بیضس  اضبفٝ دسكذ
ٔحَّٛ  آٍ٘بٜدس دلیمٝ ٕٞٛط٘یضٜ ٌشدیذ  5000ثب دٚس 

دس  3000ػب٘تشیفٛط یخچبَ داس ثب دٚس  ٕٞٛط٘یضٜ تٛػظ
دلیمٝ ػب٘تشیفٛط ؿذ. ثشای خٌّٛیشی  5دلیمٝ ٚ ثٝ ٔذت 
ٕبٔی ٔشاحُ ثبلا دس ٞب، ت ٞب ٚ پشٚتئیٗ اص تخشیت آ٘ضیٓ

. پغ اص ٝ ؿذكٛست ٌشفتدسخٝ ػب٘تی ٌشاد  4دٔبی 
 ٔحتٛیبتا٘دبْ ػب٘تشیفٛط، ٔحَّٛ سٚیی ؿفبف اص ثمیٝ 

ؿذ ٚ اص  آٚسی خٕغ ػی ػیخذا ٚ دسٖٚ ٔیىشٚتیٛة دٚ 
وِٛیٗ اػتشاص،  فؼبِیت آ٘ضیٓ ایٗ ٔحَّٛ ثشای ػٙدؾ

ROS  ٌٜشدیذٚ وبتبلاص ٚ ٌّٛتبتیٖٛ اػتفبد. 
 



 

22 

 ...آًسین کَلیي اظتراز در تافت  اکعیااییَ ٍ اثر عصارُ آتی الکلی ظااب تر رٍی ؼاخص ّای اظترض
 

ي
لو

 ع
هه

هنا
ها

دو
- 

د/
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
د 

فن
س

ا
13

97
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

شن
ش

و
ره

وا
ش

 /
 

13
9

 
      

٘ـب٘ٝ ٘ملبٖ  تٛا٘ذ ٔی٘ضیٓ وِٛیٗ اػتشاص فؼبِیت آ
ٌیشی  ٚػیغ ػیؼتٓ وِٛیٙشطیه ٔغض ثبؿذ ثشای ا٘ذاصٜ

سٚؽ ثب اػتفبدٜ اص  اص فؼبِیت ثٛتیشیُ وِٛیٗ اػتشاص،
اص ٔحَّٛ ٕٞٛطٖ ثبفتی  ِیتش ٔیّی Ellman ،4/0 إِبٖ
ِیتش ثبفش فؼفبت  ٔیّی 6/2ثٝ وٛٚت حبٚی  ؿذٜ سلیك

(8pH= ،1/0 اضبفٝ مولار )ٔیىشٚ ِیتش اص  100، ػپغ ؿذ
ٚ ػپغ  ٌشدیذثٝ فٛتٛػُ اضبفٝ   DTNB إِٗٚاوٙـٍش 

٘ب٘ٛٔتش  412 ٔٛج عَٛ دسٔحَّٛ ٟ٘بیی  خزة ٘ٛسی
 20دلیمٝ، خزة سا كفش ٜ ٚ  2پغ اص ٌزؿت  ٚخٛا٘ذٜ 

 . تغییشات خزة دسؿذٔیىشِٚیتش ػٛثؼتشا ثٝ آٖ اضبفٝ 
ٔؼبدِٝ  عثش اػبٚ  ؿذٜ دلیمٝ سا ثجت 10دلیمٝ تب  ٞش دٚ

 (.33إِٗ ٔیضاٖ فؼبِیت وِٛیٗ اػتشاص ٔحبػجٝ ٌشدیذ )
دی  ثب سً٘ ِیپٛفیّیه غیشفّٛسػب٘غ، ROSػغٛح 

ٝ ثٝ كٛست غیشفؼبَ اص و) وّشٚفّٛسػیٗ دی اػتبت،
 ٞبیROSدس حضٛس  وٙذ ٔیغـبی ػِّٛی ػجٛس 

ثٝ  ػِّٛی دسٖٚاػتشاص  ٞبی آ٘ضیٓتٛػظ  ػِّٛی دسٖٚ
ٚ ایدبد فّٛسػب٘غ  ؿذٜ وّشٚفّٛسػیٗ ؿىبفتٝ دی-2،7
 ثٛد ؿذ. سٚؽ وبس ثٝ ایٗ كٛست ٌیشی ا٘ذاصٜ، (وٙذ ٔی

اػتبت ثب  اص دی وّشٚفّٛسػیٗ دی ٔیىشٚ ِیتش 10وٝ 
اص ٕٞٛط٘ٝ  ٔیىشٚ ِیتش 150ثٝ  ٔیىشٚٔٛلاس 10غّظت 

دلیمٝ دس  40ثبفتی اضبفٝ ؿذ ٚ ٔحَّٛ ٔخّٛط ثٝ ٔذت 
 ٌشدیذدسخٝ ػب٘تی ٌشاد ٚ دس تبسیىی ا٘ىٛثٝ  37دٔبی 

 488خزة  ٚ ٘ب٘ٛٔتش ٘ـش 525 دس ٔیضاٖ فّٛسػب٘غ ٚ
 (.34ٌیشی ؿذ ) ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛٔتش

( ثب سٚؽ CATٌیشی فؼبِیت آ٘ضیٓ وبتبلاص ) ا٘ذاصٜ
٘ب٘ٛٔتش ا٘دبْ ؿذ.  240ٔٛج  عَٛ دساػپىتشٚفٛتٛٔتشی 

دس ایٗ سٚؽ، آ٘ضیٓ وبتبلاص ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تدضیٝ پشاوؼیذ 
س عَٛ ٔٛج ٞیذسٚطٖ ػجت وبٞؾ خزة ایٗ ٔبدٜ د

تفبٚت خزة دس ٚاحذ صٔبٖ،  ٚ اص ؿٛد ٔی٘ب٘ٛٔتش  240
ثش عجك تؼشیف، یه  .ٌشدد ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜفؼبِیت آ٘ضیٓ 

ٚاحذ وبتبلاص ٔمذاس آ٘ضیٕی اػت وٝ ٔٛخت تدضیٝ یه 
دسخٝ  25دس ٔذت یه دلیمٝ دس دٔبی  H2O2ٔیىشَٚٔٛ 

 .ٌشددٌشاد ٔی ػب٘تی
 
 

 =7pHش فؼفبت ثب َٔٛ ثبف 05/0ؿبُٔ   ٔؼشفاثتذا دٚ 

ثب غّظت  K2HPO4اص  ِیتش ٔیّی 4/15 ؿبُٔ ٘یض وٝ خٛد)
 1/0ثب غّظت  KH2PO4اص  ِیتش ٔیّی 6/9ٔٛلاس ٚ  1/0

 سػذ( ٔیِیتش  ٔیّی 50وٝ ثب آة ٔمغش ثٝ حدٓ  ثٛدٔٛلاس 
%( دس ثبفشفؼفبت 30ٔٛلاس ) 059/0پشاوؼیذ ٞیذسٚطٖ  ٚ

دس داخُ ٜ آٍ٘ب ٌشدیذ.تٟیٝ  7ٔؼبٚی  pHٔٛلاس ثب  05/0
پشاوؼیذ  ِیتش ٔیّی 1ِیتش ٔؼشف ٚ  ٔیّی 9/1وٛٚت، 

دلیمٝ  5 ثٝ ٔذتٚ  اضبفٝ ؿذ ٔٛلاس 059/0ٞیذسٚطٖ 
ِیتش اص ٕٞٛط٘ٝ ثبفتی  ٔیّی 1/0ا٘ىٛثٝ، ػپغ  ٔحتٛیبت

٘ب٘ٛٔتش  240ٚ تغییشات خزة دس عَٛ ٔٛج  ؿذٜاضبفٝ 
 (.32) ثجت ؿذدلیمٝ  2ثشای 

ِیتش اص  ٔیّی 1/0 خٟت ػٙدؾ ٌّٛتبتیٖٛ احیب ؿذٜ
تشیغ ثبفش  M 2/0اص  ِیتش ٔیّی 3/0ٔبیغ سٚیی ثبفت ثب 

(2/8 pH= ٚ )02/0 اص  ِیتش ٔیّیDTNB  ثب غّظت M 

 ایٗ ٔخّٛط ثٝ  ٚ ٌشدیذدس ِِٛٝ آصٔبیؾ ٔخّٛط  10/0
ِیتش اضبفٝ  ٔیّی 2 حدٓ تبِیتش ٔتبَ٘ٛ ٔغّك  ٔیّی 58/1

ؿذ. یه ٚاوٙـٍش خبِی )ثذٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ یه ٕ٘ٛ٘ٝ 
ای ٔـبثٝ آٔبدٜ ؿذ.  ( ٘یض ثٝ ؿیDTNBٜٛخبِی )ثذٖٚ 

ٚ ثٝ ٔذت  ذدلیمٝ تىبٖ دادٜ ؿ 5ی آصٔبیؾ ٞش ٞب ِِٛٝ
دٚس  3000 دٚسدس ٞب  ِِٛٝ ػپغ ،دلیمٝ ػبوٗ ؿذ٘ذ 30

دلیمٝ ػب٘تشیفٛط ؿذ٘ذ. خزة  15دس دلیمٝ ثٝ ٔذت 
 ضٕٙبً٘ذ ٘ب٘ٛٔتش ػٙدیذٜ ؿذ 412٘ٛسی دس عَٛ ٔٛج 

ذت یه ػبػت پبیذاس اػت سً٘ ثٝ دػت آٔذٜ ثٝ ٔ
(32.) 

ثیبٖ ؿذ٘ذ. دس  Mean ± SEMٞب ثٝ كٛست  تٕبٔی دادٜ
 عشفٝ یهٔٛسد ٘تبیح اص آصٖٔٛ آٔبسی پبسأتشیه آ٘ٛٚای 

داس اص آصٖٔٛ تٛوی اػتفبدٜ  اختلاف ٔؼٙی كٛست دسٚ 
دس ثش٘بٔٝ ػیٍٕب اػتبت ٘ؼخٝ  ٞب دادٜؿذ. آ٘بِیض آٔبسی 

ٕٛداسٞب اص ثش٘بٔٝ ( ا٘دبْ ؿذ. خٟت سػٓ 2006٘) 5/3
 ٞب یبفتٝاػتفبدٜ ٌشدیذ. دس ٔٛسد وّیٝ  2013اوؼُ 

دس  داس ٔؼٙیثٝ ػٙٛاٖ ػغح  p<05/0اختلاف دس ػغح 
 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.
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 ٍ ّوکاراىالْام تلَکی 

 
 

 

 وتامج
ػغٛح پشٚفبیُ ِیپیذی پغ اص ٞـت  1خذَٚ ؿٕبسٜ 

. دس ایٗ ساػتب دٞذ ٔیٞفتٝ سطیٓ غزایی پشچشة سا ٘ـبٖ 
ٚ تشی ٌّیؼشیذ دس  LDLوّؼتشَٚ ٔمبدیش وّؼتشَٚ تبْ، 

ٞفتٝ  ا٘تٟبی ٌشٜٚ سطیٓ پشچشة ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دس
وبٞؾ داؿتٝ اػت.  HDLٞـتٓ افضایؾ ٚ وّؼتشَٚ 

ٕٞچٙیٗ دسٔبٖ ثب ػذاة دس ٌشٜٚ سطیٓ پشچشة ٔٛخت 
ٚ تشی  LDLوّؼتشَٚ وبٞؾ ٔمبدیش وّؼتشَٚ تبْ، 

ؿذٜ اػت. ٕٞبٖ عٛس  HDLٌّیؼشیذ ٚ افضایؾ وّؼتشَٚ 

  ؿبُٔپشٚفبیُ ِیپیذی ) ؿٛد ٔیوٝ ٔلاحظٝ 
ٚ وّؼتشَٚ  HDLٌّیؼیشیذ، وّؼتشَٚ تبْ، وّؼتشَٚ  تشی
LDL )ٞبی ٌشٜٚ پشچشة دس ٔحذٚدٜ دیغ  تٕبٔی ٔٛؽ

 ٞبی ٔٛؽِیپیذٔی لشاس داسد دس حبِی وٝ پشٚفبیُ ِیپیذی 
 وٝ ؛(P<01/0ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔحذٚدٜ عجیؼی اػت )

ٌشٜٚ  ٞبی ٔٛؽی دس اِمبی دیغ ِیپیذٔ دٞذ ٔی٘ـبٖ 
 پشچشة پغ اص ٞـت ٞفتٝ ثب ٔٛفمیت ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت.

 

 َای گزيٌمطالعٍ  ر  مًر  َای مًشسطًح پزيفامل لیپیدی پس اس َشت َفتٍ رصم  غذامی پزچزب  ر  .1جديل 

 گشارش شدٌ است. Mean±SEM. وتامج بٍ صًرت مختلف
 گروه حیواني

 نوع چربي
 سداب + رژین پرچرب رژین پرچرب کنترل+سداب کنترل

 5.2±250.24 5.3±233.17 6.4±299.92 8.3±285.7 (mg/dl) تری گلیسیرید

 4.7±71.51 5.03±68.51 4.9±91.32 4.8±77.32 (mg/dl) تام کلسترول

 HDL (mg/dl) 3.8±20.40 2.6±24.41 2.3±15.6 2.4±28.4 کلسترول

 LDL (mg/dl) 4.8±60.4 5.2±56.32 4.4±89.40 4.3±75.4کلسترول 

 
 

٘تبیح ٔشثٛط ثٝ فؼبِیت آ٘ضیٓ ثٛتیشیُ  1ٕ٘ٛداس دس 
دس ثبفت ٕٞٛط٘یضٜ ٞیپٛوٕپ  (BChEوِٛیٗ اػتشاص )

دٞذ. ایٗ پبسأتش ٔختّف سا ٘ـبٖ ٔی ٞبی ٌشٜٚٞبی  ٔٛؽ
دس ٌشٜٚ وٙتشَ تحت تیٕبس ثب ػذاة یه وبٞؾ ٔختلش 

ثٝ . س ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ دادد داس ٔؼٙی غیشٚ 
ایٗ پبسأتش دس ٌشٜٚ پشچشة وبٞؾ ثبسص ٚ لاٜٚ ػ

 (.>01/0pدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت ) یداس ٔؼٙی
س ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دس ٌشٜٚ پشچشة تیٕبس ؿذٜ ثب ػذاة د

داس فؼبِیت آ٘ضیٓ ثٛتیشیُ  ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی پشچشة
دسٔبٖ دس ٞبی تحت  وِٛیٗ اػتشاص ٞیپٛوٕپ ٔٛؽ

 ذ.ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ پشچشة ؿ

 
میشان فعالیت بًتیزمل کًلیه استزاس  ر  .1ومً ار 

 مختلف َای گزيٌ

:** 01/0p< ،)َدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتش( 
:* 01/0p<  ٜٚ(پشچشة)دس ٔمبیؼٝ ثب ٌش 
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ٔشثٛط ثٝ  (AFUؿذت فّٛسػب٘غ ) 2ٕ٘ٛداس  دس
، ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق اػتشع اوؼیذاتیٛ ROSٔیضاٖ 

 اوؼیذاٖ اص دفبع آ٘تیاٖ ؿبخلی ٌّٛتبتیٖٛ احیب ثٝ ػٙٛ
ؿبخلی اص  ثٝ ػٙٛاٖفؼبِیت وبتبلاص ٚ  اص ٘ٛع غیشآ٘ضیٕی

دس ثبفت  اص ٘ٛع آ٘ضیٕی اوؼیذاٖ آ٘تیػیؼتٓ دفبع 
وٙتشَ، وٙتشَ تحت  ٞبی ٌشٜٕٚٞٛط٘یضٜ ٞیپٛوٕپ دس 

دسٔبٖ، پشچشة ٚ پشچشة تحت دسٔبٖ ثب ػلبسٜ آثی 
ثش ویٌّٛشْ دیذٜ  ٌشْ ٔیّی 100 اِىّی ػذاة دس دٚص

دس ٔیبٖ  ؿٛد ٔیٕٞب٘غٛس وٝ ٔـبٞذٜ ؿٛد.  ٔی
پبسأتشٞبی ٔذ ٘ظش تٟٙب دس ػغح ٌّٛتبتیٖٛ ٌشٜٚ 
پشخشة تحت دسٔبٖ ثب ػذاة ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

 داس ٔـبٞذٜ ؿذ. ٌشٜٚ پشچشة اختلاف ٔؼٙی
 

 
وتامج مزبًط بٍ شدت فلًرساوس مزبًط  -2ومً ار 
میشان ، (GSHمیشان گلًتاتیًن احیا )، ROSبٍ میشان 

 َای مًش ر بافت َمًصویشٌ َیپًکمپ  فعالیت کاتالاس
 . َد میمختلف را وشان  َای گزيٌ

:** 01/0p< )َدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتش( 
##: 01/0p< )دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ پشچشة( 

 

 
 برث

دیغ ِیپیذٔی اص سیؼه فبوتٛسٞبی ػٕذٜ 
وٝ  اػتلّجی ٚ ػشٚلی  ٞبی ثیٕبسیآتشٚاػىّشٚص ٚ 

آصاد  ٞبی سادیىبَایٗ اثش سا اص عشیك تِٛیذ  تٛا٘ذ ٔی
اوؼیظٖ ٚ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ 

دٞذ وٝ  ٘تبیح ٘ـبٖ ٔی (.35٘بؿی اص آٖ اػٕبَ ٕ٘بیذ )
اِتٟبة ٘ٛسٚ٘ی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ٞیپٛوبٔپ 

ؿٛد. دس ٔمبثُ  ٞب ثٝ ٘ٛالق ؿٙبختی ٔٙدش ٔی ٔٛؽ

دفبػی ثذٖ دس ثشاثش ٞبی  ٞب ٔىب٘یؼٓ اوؼیذاٖ آ٘تی
ٞب ٞؼتٙذ وٝ دس حفؼ ٚضؼیت وبٞؾ ٚ حزف  اوؼیذاٖ

ٞبی  ٞبی فؼبَ ٚ ثشلشاسی تؼبدَ ثیٗ ٚاوٙؾ ٌٛ٘ٝ
وٙٙذ  وبٞؾ دس ثذٖ ٘مؾ ٟٕٔی سا ایفب ٔی -اوؼبیؾ

ی دس ثشاثش ػٛأُ اوؼیذا٘ آ٘تی(. ٔیضاٖ تؼبدَ ػیؼتٓ 1)
 ٞبی آ٘ضیٓاوؼیذاٖ اص عشیك ػٙدؾ ٔیضاٖ فؼبِیت 

ٔب٘ٙذ وبتبلاص ٚ ٌّٛتبتیٖٛ  دس ثذٖ یذاٖاوؼ آ٘تی
پشاوؼیذاص یب تؼییٗ ٔمذاس ٔحلٛلات ٘بؿی اص 

ٞب لبثُ ثشسػی اػت  پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذٞب ٚ پشٚتئیٗ
ثٝ  تٛاٖ ٔیاوؼیذاٖ ثشٖٚ صاد  (. اص ٔٙبثغ غٙی آ٘تی5-2)

 تشیٗ وٌٟٗیبٞبٖ داسٚیی اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ٌیبٜ ػذاة اص 
دس عت ػٙتی ایشاٖ ٚ ُّٔ ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔٛسد اػتفبدٜ 

ٔختّف ثب داسا ثٛدٖ خٛاف ضذاِتٟبثی، ضذٔیىشٚثی، 
ضذآسیتٕی ٚ فـبسخٖٛ ٚ اثشاتی ثش ػیؼتٓ ػلجی ٚ 

(. ثب 36) اػتتِٛیذٔثّی یىی اص ایٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی 
تٛخٝ ثٝ إٞیت دیغ ِیپیذٔی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی 

ص اص آٖ ٚ اِجتٝ ٔحذٚدیت ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ، ٞذف ا
 فؼبِیت آ٘ضیٓایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػی اثش ٌیبٜ ػذاة ثش سٚی 

ٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ثبفت  ؿبخق ٚ وِٛیٗ اػتشاص
 سطیٓ پشوّؼتشَٚ ثٛد. دسیبفتیٞبی  ٔغض ٔٛؽ

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد فؼبِیت آ٘ضیٓ ثٛتیشیُ 
( دس ثبفت ٕٞٛط٘یضٜ ٞیپٛوٕپ BChEوِٛیٗ اػتشاص )

پشچشة وبٞـی ثبسص ٚ ٞبی كحشایی دس ٌشٜٚ  ٔٛؽ
دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت ٚ دسٔبٖ  داس ٔؼٙی
ٞبی سطیٓ پشچشة ثب ػذاة تٛا٘ؼت ٔٛخت  ٔٛؽ

فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  داس ٔؼٙی  افضایؾ
ثٝ ػٙٛاٖ ؿبخق اػتشع  ROSپشچشة ٌشدد. ٔیضاٖ 

وٙتشَ تیٕبس ؿذٜ ثب ػذاة،  ٞبی ٌشٜٚاوؼیذاتیٛ دس 
 ِیتغییش ٚ داسایشة تیٕبس ؿذٜ ثب ػذاة ٚ پشچ پشچشة

٘ـبٖ داد. ٔیضاٖ  سا دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داس ٔؼٙیغیش 
دس ٔمبیؼٝ ثب  یٌّٛتبتیٖٛ احیب دس ٌشٜٚ پشچشة وبٞـ

ٞبی پشچشة ثب ػذاة  ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت ٚ دسٔبٖ ٔٛؽ
ثبػث افضایؾ ایٗ پبسأتش دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ پشچشة 

٘یض وٝ ؿبخلی اص ػیؼتٓ دفبع  ٌشدیذ. فؼبِیت وبتبلاص
دس ٌشٜٚ پشچشة  اػتاص ٘ٛع آ٘ضیٕی  اوؼیذاٖ آ٘تی
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 ٍ ّوکاراىالْام تلَکی 

 
 

 سا دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داس غیش ٔؼٙی ِٚی وبٞؾ
٘ـبٖ داد ثٝ ػلاٜٚ فؼبِیت ایٗ آ٘ضیٓ پغ اص دسٔبٖ 

دس ٌشٜٚ پشچشة تحت تیٕبس ثب ػذاة دس  ٞب ٔٛؽ
 .ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ پشچشة یه افضایؾ ٔغّٛة ٘ـبٖ داد

ی اوؼیذا٘ آ٘تیٔغبِؼبت ٔختّفی دس ساثغٝ ثب اثشات 
ٚ  Hamdikenٌیبٜ ػذاة ا٘دبْ ؿذٜ اػت. دس ایٗ ساثغٝ 

ثٝ ثشسػی اثش ػلبسٜ  2018ٕٞىبساٖ دس ػبَ 
اوؼیذا٘ی دس  ٞیذسٚاِىّی ػذاة ثش ػغٛح آ٘تی

سطیٓ غزایی وٕجٛد سٚی  ثب ٞبی كحشایی دیبثتی ٚ ٔٛؽ
سیبفت ٘بوبفی سٚی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ د ٞب آٖپشداختٙذ 

ثبػث افضایؾ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی، وبٞؾ غّظت 
ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ٚ  ٞبی فؼبِیتٌّٛتبتیٖٛ ٚ 

. ثب ؿٛد ٔیتشا٘ؼفشاص دس ثبفت وجذ ٚ وّیٝ -Sٌّٛتبتیٖٛ 
ایٗ حبَ، دسٔبٖ ثب ػلبسٜ ػذاة تٕبْ اختلالات ٔـبٞذٜ 

وٕجٛد  ٞبی ٌشٜٚداسی ٘ؼجت ثٝ  ؿذٜ سا ثٝ عٛس ٔؼٙی
ثٝ ػغٛح ٘شٔبَ  تمشیجبًسا  ٞب آٖی ثٟجٛد ثخـیذ ٚ سٚ

وشد٘ذ وٝ ػلبسٜ ٌیبٜ  ٌیشی ٘تیدٝسػب٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت 
اوؼیذا٘ی، یه ػبُٔ لٛی  ػذاة ثب اثشات ػٛدٔٙذ آ٘تی

دس وبٞؾ ؿذت اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘بؿی اص وٕجٛد سٚی 
 ٔب(. دس ٔمبیؼٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ 37ٚ دیبثت تدشثی اػت )

ٚ افضایـی دس ٔیضاٖ  ROSس ٔیضاٖ د وٓ ٘یض وبٞـی
ٌّٛتبتیٖٛ احیب ٚ فؼبِیت وبتبلاص ٔـبٞذٜ ؿذ أب ایٗ 

 ایٗ اختلافداس ٘جٛد.  تغییشات اص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی
ٕٔىٗ اػت ثٝ ػّت تفبٚت دس ٔذَ تدشثی ٔغبِؼٝ ثبؿذ 

ٔذَ تدشثی دیبثت ٚ وٕجٛد سٚی  ٞب آٖوٝ دس ٔغبِؼٝ 
َ تدشثی ٔغبِؼٝ وٝ ٔذ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت دسحبِی

ٔب سطیٓ غزایی پشچشة ثٛد. ثٝ ػلاٜٚ ٘تبیح ٔغبِؼٝ 
Ratheesh  َثٝ ثشسػی اثش وٝ  2013ٚ ٕٞىبساٖ دس ػب

آِىبِٛئیذ خذا ؿذٜ اص ٌیبٜ ػذاة دس وبٞؾ اِتٟبة ٚ 
تٝ ٞبی ٞیپشوّؼتشِٕٚی پشداخ اػتشع اوؼیذاتیٛ خشٌٛؽ

 ٞبی آ٘ضیٓٞبی   حبوی اص آٖ ثٛد وٝ فؼبِیت ثٛد٘ذ
ی ٔب٘ٙذ ػٛپشاوؼیذ دیؼٕٛتبص، وبتبلاص ٚ اوؼیذا٘ آ٘تی

ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ٚ ػغح ٌّٛتبتیٖٛ احیب دس 
ٞبی سطیٓ پش وّؼتشَٚ وبٞؾ یبفتٝ ٚ ٔىُٕ  خشٌٛؽ

داس  آِىبِٛئیذ خذا ؿذٜ اص ٌیبٜ ػذاة ثبػث افضایؾ ٔؼٙی

اوؼیذا٘ی ٚ ػغح ٌّٛتبتیٖٛ احیب  ٞبی آ٘تی فؼبِیت آ٘ضیٓ
ٌیشی وشد٘ذ وٝ آِىبِٛئیذ خذا  ٘تیدٝ ٞب آٖؿذ. دس ٟ٘بیت 

داس اػتشع  ؿذٜ اص ٌیبٜ ػذاة ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی
ٞبی سطیٓ پش وّؼتشَٚ  اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة دس خشٌٛؽ

. دس ٔمبیؼٝ ثب ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ ٔب (38ؿٛد ) ٔی
ٞبی اػتشع ٘یض اٌشچٝ تغییشات ػٛدٔٙذی دس ؿبخق

ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ اوؼیذاٖ آ٘تیاوؼیذاتیٛ ٚ ػٛأُ 
داس ٘جٛد.  ٔـبٞذٜ ؿذ أب ایٗ تغییشات اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی

تش ثٛدٖ  عٛلا٘ی دِیُ ثٝ ػّت ایٗ تفبٚت ٘یض ٕٔىٗ اػت
ٔغبِؼٝ  ایٗ دٚٔذت صٔبٖ تغزیٝ ثب سطیٓ پشچشة دس 

ثبؿذ. ثٝ عٛسی وٝ ٔذت صٔبٖ تغزیٝ سطیٓ پشچشة دس 
سٚص(  56)ٞفتٝ  8سٚص ٚ دس ٔغبِؼٝ ٔب  90 ٞب آٖ ٔغبِؼٝ

 2009ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  Ratheeshثٛد. دس خبی دیٍش 
ی ػلبسٜ اوؼیذا٘ آ٘تیٚ  ضذاِتٟبثیثب ثشسػی اثشات 

ثش ویٌّٛشْ دس سٚص  ٌشْ ٔیّی 20ٔتبِ٘ٛی ػذاة ثب دٚص 
دس ٔذَ تدشثی آستشیت ٔٛؽ كحشایی ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ 

ٚ  C  ٚE ٞبی ٚیتبٔیٗ، اوؼیذاٖ آ٘تی ٞبی آ٘ضیٓوٝ فؼبِیت 
ٞبی تحت دسٔبٖ ثب  ٌّٛتبتیٖٛ احیب دس ٔٛؽػغح 

ی ٘ؼجت ثٝ داس ٔؼٙیػلبسٜ ٔتبِ٘ٛی ٌیبٜ ػذاة افضایؾ 
ٌیشی  دٚ ٌشٜٚ دیٍش پیذا وشدٜ اػت ٚ دس ٟ٘بیت ٘تیدٝ

اوؼیذا٘ی  وشد٘ذ وٝ ٌیبٜ ػذاة ثب خٛاف لذستٕٙذ آ٘تی
خٛد ٔٛخت ثٟجٛد اِتٟبة ٚ ٚضؼیت اػتشع اوؼیذاتیٛ 

(. 39شایی ؿذٜ اػت )٘بؿی اص آستشیت دس ٔٛؽ كح
وٝ ثٝ ثشسػی اثشات  2010دس ػبَ  ٘یض ٞب آٖٕٞچٙیٗ 

ضذاِتٟبثی آِىبِٛئیذ ٔـتك اص ٌیبٜ ػذاة ثش اِتٟبة اِمب 
 وٝ دس ٔٛؽ كحشایی پشداختٙذ Carrageenanؿذٜ ثب 

 10٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آِىبِٛئیذ ٔـتك اص ٌیبٜ ػذاة ثب دٚص 
ٌشْ ثش ویٌّٛشْ اثش ضذاِتٟبثی ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ  ٔیّی

ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب دیىّٛفٙبن داسد ٚ ثٝ ػلاٜٚ ػغح 
ٌّٛتبتیٖٛ احیب دس دسٔبٖ  ٚ ػغح اوؼیذاٖ آ٘تیٞبی  آ٘ضیٓ

داسی  ثب آِىبِٛئیذ ٔـتك اص ٌیبٜ ػذاة افضایؾ ٔؼٙی
دس  ٞب آٖ ٔدذداً(. 40٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ پیذا وشد )

ویِٖٙٛٛ آِىبِٛئیذ  ضذاِتٟبثیشسػی اثش ثب ث 2013ػبَ 
Skimmianine (SKM ٔـتك اص ٌیبٜ ػذاة دس اِتٟبة ،)

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اِتٟبة،  Carrageenanحبد ٘بؿی اص 
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پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ثبفتی پغ اص 
داسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  ثٝ عٛس ٔؼٙی SKMدسٔبٖ ثب 

ایٗ ػٝ ٔغبِؼٝ تٛػظ (. ٘تبیح 41وبٞؾ پیذا وشد )
Ratheesh  ٖایٗ اػت وٝ ٌیبٜ ػذاة دس  ٔؤیذٚ ٕٞىبسا

ی لٛی ٚ ٔحبفظت دس اوؼیذا٘ آ٘تیؿشایظ اِتٟبة اثشات 
ثشاثش اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذی داسد. ثٝ 

دس ثبفت  خلٛكبًػلاٜٚ یىی دیٍش اص تغییشاتی وٝ 
تیٛ ٞیپٛوٕپ ٔغض پغ اص ایدبد ؿشایظ اػتشع اوؼیذا

آیذ وبٞؾ فؼبِیت آ٘ضیٓ ثٛتیشیُ وِٛیٗ اػتشاص  پذیذ ٔی
 .اػت

 

 گیزی وتیجٍ

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد ػذاة ثب اثشات ٔحبفظت 
داس فؼبِیت آ٘ضیٓ  ػلجی خٛد ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی

تحت  ٞبی ٔٛؽ ٔغض ثٛتیشیُ وِٛیٗ اػتشاص ٞیپٛوٕپ
یٗ ٌشدد. ثٝ ػلاٜٚ ا دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ پشچشة ٔی دسٔبٖ

اوؼیذا٘ی خٛد، ٔیضاٖ  ٌیبٜ ثب داسا ثٛدٖ اثشات آ٘تی
ثبفت ٕٞٛط٘ٝ ثبفت ٌّٛتبتیٖٛ احیب ٚ فؼبِیت وبتبلاص دس 

ٌشٜٚ پشچشة تحت دسٔبٖ سا دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٔغضی 
سا  ٔختّف ٞبی ٌشٜٚدس  ROSٔیضاٖ  ٚافضایؾ سا  پشچشة
 دادٜ اػت. داسی غیش ٔؼٙی وبٞؾ

 مىابع

1. Alzoreky NS, Nakahara K. Antibacterial 

activity of extracts from some edible plants 

commonly consumed in Asia. International 

Journal of Food Microbiology 2003; 80(3): 

223 - 30 
2. Olia P, Saderi H, Tabatabai nejad S, Naseri 

M, Rezaie M. Comparison of antimicrobial 

effect of Ruta graveolens extract and 

Gentamycin on Psudomonas aeroginosa. 

Iranian journal of Medicinal. and Aromatic 

Plants Research 2004; 2: 171 – 80 

3. Ahmadi A, Nasirinejad F, Parivar K. Effects 

of areial parts of rue on spermatogenesis in 

male Balb/C premature rats. Iran Medical 

University Journal 2007; 14: 13 - 20. 

4. Neha, Kumar A, Jaggi RK,Singh N. 

Silymarin ameliorates memory deficits and 

neuropathologicalchanges in mouse model af 

high-fat-diet-induced experimental 

dementia.Naunyn Schmiedebergs Arch 

Pharmacology 2014;387(8):777-87. 

5. Verma A, Sharma S. Beneficial effect of 

protein tyrosine phosphatase inhibitor and 

phytoestrogen in dyslipidemia-induced 

vascular dementia in ovariectomized rats. 

Journal of Stroke Cerebrovascular Disease 

2015;24(11):2434-46. 

6. Valizadeh E, fazli D, Ostadrahimi A. The 

Effect of herbal supplement « Mohazzel' in 

traditional medicine and weight loss diet on 

some biochemical parameters & 

Anthropometric indices in obese subjects. 

Commonwealth Magistrates' and Judges' 

Association 2018; 7 (4):2115-2127. 

7. Karavi A, Shahanipour K, Monajemi R. 

Compare Antioxidant and cytotoxic effects of 

aqueous and hidroalcoholic extracts of Ruta 

graveolens on DU145 cell line. Journal of 

Animal Research 2017; 30(3): 335-345. 

 

 
 

8. Hoshiari A, Najafi G, Zareai L. Evaluation of 

oxidant effect of aqueous extract of Ruta 

graveolens on mice ovary. Scientific Journal 

of Kurdistan University of Medical Sciences 

2017, 22(3): 40-48 

9. Keihanian, F, Rostampour VajariA M, 

Saeidynia, A, Elmieh A. Effect of Ruta 

Graveolens Hydro-Alcoholic Extract on 

Pentylenetetrazole-Induced Seizure in Male 

Mice. Journal of Babol University of Medical 

Sciences 2012; 14 (4):30-36 

10. Mirrezaee N, Dakhili M, Mehrpour S. Effects 

of antifungal Rue on the candida albicans 

isolated from patients with vaginitis on in 

vitro during spring and winter seasons and 

comparison with two antibiotics. Yafte 2017; 

19 (2):50-59 

11. Javadi B, Sahebkar A, Emami SA. Medicinal 

Plants for the Treatment of Asthma: A 

Traditional Persian Medicine Perspective. 

Current Pharmaceutical Design 

2017;23(11):1623-1632. 

12. Mirghazanfari SM, Abbassian A, 

Kamalinejad M, Karimian SM, Massoud A. 

The Effect of Methanolic and Ethanolic 

Extracts of Ruta graveolens L. Leaves on 

Formalin-Induced Inflammation in Rats. 

Traditional and Integrative Medicine 2016. 

1(4):136-141. 

13. Mirheydar H. Plant science. Tehran. Islamic 

Cultuer Publishing office. 1992, pp: 203 – 7. 

14. Zargari A. Medicinal plants. 6 ed. Tehran. 

Tehran University 1996; 464 – 7. 

15. Stashenko EE, Acosta R, Martinez JR: 

Highresolution gas-chromatographic analysis 

of the secondary metabolites obtained by 

subcritical-fluid extraction from Colombian 

rue (Ruta graveolens L). Journal of 

Biochemistry 2000; 43: 379-90. 



 

24 

هنا
ها

دو
ي

لو
 ع

هه
- 

د/
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
د 

فن
س

ا
13

97
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

شن
ش

و
ره

وا
ش

 /
 

13
9

 
 

      

 ٍ ّوکاراىالْام تلَکی 

 
 

16. Weiss RF, Fintelman V: Herbal medicine. 

Germany: Thieme 2000; 181, 330. 

17. Shen SC, Lee WR, Lin HY, Huang HC, Ko 

CH, Yang LL, Chen YC: In vitro and in vivo 

inhibitory activities of rutin, wogonin, and 

quercetin on lipopolysaccharide-induced 

nitric oxide and prostaglandin E (2) 

production. The European Journal of 

Pharmacology 2002; 446: 187 - 94. 

18. Raghav SK, Gupta B, Agrawal C, Goswami 

K, Das HR. Anti-inflammatory effect of Ruta 

graveolens L. in murine macrophage cells. 

The Journal of Ethnopharmacology 2006; 

104: 234 - 9. 

19. Raghav SK, Gupta B, Shrivastava A, Das 

HR.Inhibition of lipopolysaccharide-

inducible nitric oxide synthase and IL-1beta 

through suppression of NF-kappaB 

activation by 3-(1'-1'-dimethylallyl )-  6-

hydroxy-7-methoxy-coumarin isolated from 

Ruta graveolens L. European Journal of 

Pharmacology 2007;56:69-80. 

20. Alzoreky NS, Nakahara K. Antibacterial 

activity of extracts from some edible plants 

commonly consumed in Asia. International 

Journal of Food Microbiology 2003; 80(3): 

223 - 30. 
21. Olia P, Saderi H, Tabatabai nejad S, Naseri 

M, Rezaie M. Comparison of antimicrobial 

effect of Ruta graveolens extract and 

Gentamycin on Psudomonas aeroginosa. 

Iranian journal of Medicinal. and Aromatic 

Plants Research 2004; 2: 171 – 80. 

22. Chiu KW, Fung AY. The cardiovascular 

effects of green beans Phaseolus aureus 

common rue (Ruta graveolens), and kelp 

Laminaria japonica in rats. General 

Pharmacology 1997;29:859-62. 

23. Chiu KW, Fung AYL: The hypotensive 

effects of green bean (Phaseolus aureus), 

common rue (Ruta graveolens) and kelp 

(Laminaria japonica) in rats. Phytotherapy 

Research 1997; 11: 203 - 6. 

24. Bidgoli M. Effect of rue, burdock and 

lonicera on electerophysiologic behavior of 

AV node in isolatet heart of male rats. 

Tehran Medical University, Pharmacy 

School 1997, Thesis no. 3892. 

25. Adsersen A, Gauguin B, Gudiksen L, Jager 

AK. Screening of plants used in Danish folk 

medicine to treat memory dysfunction for 

acetylcholinesterase inhibitory activity. 

Journal of Ethnopharmacology 2006; 104: 

418 - 22. 

26. Bethge EW, Bohuslavizki KH, Hansel W, 

Kneip A, Koppenhofer E. Effects of some 

potassium channel blockers on the ionic 

currents in myelinated nerve. General 

Physiology and Biophysics 1991; 10: 225 - 44. 

27. Ahmadi A, Nasirinejad F, Parivar K. Effects 

of areial parts of rue on spermatogenesis in 

male Balb/C premature rats. Iran Medical 

University Journal 2007; 14: 13 - 20. 

28. Neha, Kumar A, Jaggi RK,Singh N. 

Silymarin ameliorates memory deficits and 

neuropathologicalchanges in mouse model af 

high-fat-diet-induced experimental dementia. 

Naunyn Schmiedebergs Arch Pharmacology 

2014;387(8):777-87. 

29. Verma A, Sharma S. Beneficial effect of 

protein tyrosine phosphatase inhibitor and 

phytoestrogen in dyslipidemia-induced 

vascular dementia in ovariectomized rats. 

Journal of Stroke Cerebrovascular Disease 

2015;24(11):2434-46. 

30. Conni R.Mahoon. textbook of diagnostic 

microbiology antimicrobial sucsebtibility 

testing sanders 2015; (13):274-288 

31. Piri M, Shahin M, Oryan S. The effects of 

Anethum on plasma lipid and lipoprotein in 

normal and diabetic rats fed high fat diets. 

Journal of Shahrekord University of Medical 

Sciences 2010; 11 (4):15-25 

32. Loonat F, Amabeoku GJ. Antinociceptive, 

anti-inflammatory and antipyretic activities 

of the leaf methanol extract of Ruta 

graveolens L. (Rutaceae) in mice and rats. 

African Journal of Traditional, 

Complementary and Alternative Medicines 

2014;11(3):173-81. 

33. Ellman G L, Courthey K D, Andres V, 

Featherstone A M. A new and rapid 

determination of acetylcholinesterase 

activity. Biochemical Pharmacology 

Colorimic 1961; (7):88-95 
34. Piri M, Shahin M, Oryan S. The effects of 

Anethum on plasma lipid and lipoprotein in 

normal and diabetic rats fed high fat diets. 

Journal of Shahrekord University of Medical 

Sciences 2010; 11 (4):15-25 

35. Ghosian Moghadam MH, Ansari I, Roghani 

M, Ghanem A, Mehdizadeh N. The Effect of 

Oral Administration of Hypericum 

Perforatum on Serum Glucose and Lipids, 

Hepatic Enzymes and Lipid Peroxidation in 

Streptozotocin-Induced Diabetic Rats. Galen 

Medical Journal 2017;6(4):319-29. 

36. Naghibi Harat Z, Kamalinejad M, Sadeghi 

M, Sadeghipour H, Eshraghian M. A Review 

on Ruta graveolens L. Its Usage in 

Traditional Medicine and Modern Research 



 

45 

 ...آًسین کَلیي اظتراز در تافت  اکعیااییَ ٍ اثر عصارُ آتی الکلی ظااب تر رٍی ؼاخص ّای اظترض
 

ي
لو

 ع
هه

هنا
ها

دو
- 

د/
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
د 

فن
س

ا
13

97
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

شن
ش

و
ره

وا
ش

 /
 

13
9

 
      

Data. Journal of Modern Physics 2009; 2 

(30):1-19 

37. Hamdiken M, Bouhalit S, Kechrid Z. Effect 

of Ruta chalepensis on Zinc, Lipid Profile 

and Antioxidant Levels in the Blood and 

Tissue of Streptozotocin-Induced Diabetes in 

Rats Fed Zinc-Deficient Diets. Canadian 

Journal of Diabetes 2018;42(4):356-364. 

38. Ratheesh M, Shyni GL, Sindhu G, Helen A. 

Inhibitory effect of Ruta graveolens L. on 

oxidative damage, inflammation and aortic 

pathology in hypercholesteromic rats. Exp 

Toxicologic Pathology 2011;63(3):285-90. 

39. Ratheesh M, Shyni GL, Helen A. Methanolic 

extract of Ruta graveolens L. inhibits 

inflammation and oxidative stress in 

adjuvant induced model of arthritis in rats. 

Inflammopharmacology 2009; 17(2): 100-5. 

40. Ratheesh M, Shyni GL, Sindhu G, Helen A. 

Protective effects of isolated polyphenolic 

and alkaloid fractions of Ruta graveolens L. 

on acute and chronic models of 

inflammation. Inflammation 2010;33(1):18-

24. 

41. Ratheesh M, Sindhu G, Helen A. Anti-

inflammatory effect of quinoline alkaloid 

skimmianine isolated from Ruta graveolens 

L. Inflammation Research 2013;62(4):367-76.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

D
a

n
es

h
v

a
r(

m
ed

ic
in

e)
 s

h
a

h
e
d

 U
n

iv
er

si
ty

/ 
2

6
th

 y
ea

r/
2

0
1

9
 /

N
O

.1
3

9
 

   

 

 
 

Daneshvar 
 

Medicine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Scientific-Research 
Journal of Shahed 

University  
26th Year, No.139 
February-March 2019 

 
 
 

 
 

 

The effect of hydroalcoholic extract of Ruta 

graveolens on oxidative stress markers and 

cholinesterase in brain rats receiving high-

cholesterol diet 
 

Elham Bolouki
1
, Gholamali Naderi

2
*, Mehrdad Roghani

3
, Elham Zahedi

4 

 

1. School of Medicine, Shahed University, Tehran, Iran.           

2. Department of Biochemistry, School of Medicine, Shahed University, 

Tehran, Iran.  

3. Neurophysiology Research Center, Shahed University, Tehran, Iran.  

4. Department of Physiology, School of Medicine, Shahed University, Tehran, 

Iran. 

 

* Corresponding author e-mail: naderi@shahed.ac.ir     

 

Abstract 
Background and Objective: High cholesterol is associated with higher 

incidence of cardiovascular diseases and oxidative stress. Ruta graveolens (RG) 

is one of the medicinal plants used in Iranian traditional medicine and different 

nations in the treatment of many diseases with antioxidant effects. The aim of 

this study was to investigate the effect of hydroalcoholic extract of RG on 

oxidative stress markers and cholinesterase enzyme in brain tissue of rats 

receiving high-cholesterol (HC) diet. 

 

Materials and Methods: In this experimental study, 28 male Wistar rats were 

randomly divided into 4 groups: Control, RG and HC diet and  HC diet+RG. For 

8 weeks, Control and RG group received normal diet and the other 2 groups 

received HC diet (1% cholesterol and colic acid 0.25%). After 8 weeks, 

treatment groups were treated with 100 mg/kg of RG intraperitoneally for 3 

weeks. At the end of the experiment, the rats were  

anesthetized with diethyl ether and their brain were excised. After tissue 

homogenate was prepared, oxidative stress markers (level of reactive oxygen 

species (ROS), glutathione and catalase activity) and butyrylcholinesterase 

activity were measured using specific kits. 

 

Results: Eight-week diet with HC decreased glutathione level and the activity of 

butyrylcholinesterase and catalase enzymes and increased ROS in the 

hippocampal tissue of rats. Three-week treatment with hydroalcoholic extract of 

RG significantly increased the activity of the butyrylcholinesterase enzyme in 

the treated rats compared with the HC diet group. In addition, the activity of 

catalase and level of glutathione increased in HC diet+RG group compared to 

the HC diet group. However, this increase was not significant. Also, the 

difference between level of ROS in different groups was not statistically 

significant.  

 

Conclusion: Results of this study demonstrated that hydroalcoholic extract of 

RG significantly increases the activity of the butyrylcholinesterase enzyme in 

the hippocampal tissue of treated rats compared to the HC group and also had a 

partial effect on the antioxidant levels and defense against oxidative stress in the 

rats receiving HC diet but this difference was not statistically significant. 

 

Keywords: High-cholesterol diet, Ruta graveolens, Oxidative stress, 
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