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 چکیذٌ 
گذاا  رذر اًابذرو  ٍا زایوذرى ی درذی ا  زًذرى رذر اا         تأثییز تریي عَاهل  یکی از هْن ي َذف: مقذمٍ

ّدف پصٍّش حرضر رر سی اثرربشی افسایش خَاکر آهدی زایورى رِ شذدَُ   خَاکر آهدی زایورى است.
 .اا  ًبست زا رَاٍاقردت ا هرًی رر اًابرو  ٍا زایورى ٍاشیٌرل ا  زًرى رر 

 
آزهَى رذر گذرٍُ کٌاذرل اسذت.     پس –آزهَى  ٍا پصٍّش ًدوِ آزهریشی رر یرح پدش َا: مًاد ي ريش

ّفاذِ ٍ رذررتر    4زى رر اا  سرکي شْرسارى ًَشْر رَاًد کِ سي حرهلگی  33جوردت تحت هطرلرِ شرهل 
 36 هرُتر اسفٌد هرُ ایرهریی یی ااشاٌد،  ٍا سسا یي اًابرری  ا جْت زایورى ررگسیدُ ٍ ررای هراق ت ه

ّدفوٌد اًابرو ٍ ا  اٍ  تصرافی غدررِ هراکس رْداشت شْری ٍ  ٍساریی هراجرِ کراًد. ًوًَِ رِ شدَُ 
سرعاِ اٍ رر   5/1جلسِ  8ٍاقردت ا هرًی ا  تصرافی گور اُ شدًد. ( ًفر 13) کٌارل ٍ( 20) هداخلِگرٍُ 

 آٍ ی جوذ   ررای (CBSEL) لَییزایورى  خَاکر آهدی رسشٌرهِپاجرا شد. از  هداخلِررای گرٍُ  ّفاِ ا 
 ّر از تحلدل کٍَا یرًس اسافراُ شد.ّر ٍ ررای تحلدل اااُاااُ
 

ِ زایورى ا  افذراا گذرٍُ    خَاکر آهدیٍاقردت ا هرًی، ررد از  وتایج: ا  هقریسذِ رذر گذرٍُ کٌاذرل      هداخلذ

پذس از ٍاقردذت ا هذرًی    زًذرًی کذِ   زایوذرى   یخَاکر آهد ًورُ .(P<01/0ًشرى ااا ) اا ی هرٌیافسایش 

هرٌراا ی ردشار از افراای رَاًد کِ ّوچٌرى اًجرم زایورى  یَ  رِتصودن رِ اًجرم زایورى ٍاشیٌرل گرفاٌد 

 (.p<05/0رِ  ٍا سسا یي  ا ررای خان حرهلگی ا  ًظر ااشاٌد )

 
رذر   تَاًد هیکِ خَا  کر ررایورى رِ زا خَاکر آهدیتَاى ررای افسایش ٍاقردت ا هرًی  ا هی :گیری وتیجٍ

 اًابرو شدَُ زایورى ٍاشیٌرل تأثدر هث ت ااشاِ ررشد.
 
 ، رر اا یٍاشیٌرل ، زایورىزایورى خَاکر آهدیٍاقردت ا هرًی،  کلیذی: گانياش

 

* 

mailto:%20rkazemi22@yahoo.com
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 مقذمٍ

تزیي رٍػ تزیي ٍ ون ػبرضِسایوبى ٍاصیٌبل ایوي
اهب  اعتسایوبى زر اوثزیت هَارز ثزای هبزر ٍ ًَساز 

گبّی ثِ زلایل هرتلف سًبى ثبرزار اس اًتربة ایي 
رٍػِ ون ػبرضِ ٍ ایوي عزثبس سزُ ٍ عشاریي را 

( WHOًوبیٌس. عبسهبى ثْساؽت خْبًی )اًتربة هی
زرفس هٌبعت،  15غجت سایوبى عشاریي را تب همسار ً

هتثعفبًِ آهبر ًغجی  (.1زاًس )لجَل ٍ عجیؼی هی لبثل
زّس. هیشاى  ثغیبر فزاتز اس ایي اعتبًسارز ًؾبى هی

 9/47ثِ  2000زرفس زر عبل  35عشاریي زر خْبى اس 
(. ایي الگَی رٍ 2رعیسُ اعت ) 2009زرفس زر عبل 

ای وِ  گًَِ ؽَز، ثِبّسُ هیثِ رؽس زر ایزاى ًیش هؾ
اذیز ؽیَع عشاریي را زر ایزاى  یّبثزذی اس پضٍّؼ

ثزاثز  3–4اًس وِ زرفس ثزآٍرز وززُ 50–60حسٍز 
(. 3هیشاى تَفیِ ؽسُ عبسهبى خْبًی ثْساؽت اعت )

وٌٌسُ  تز ًگزاى ایي رًٍس رٍ ثِ رؽس زر ؽْزّبی ثشري
هیشاى اعت. ثزای هثبل هغبثك ثب آذزیي هغتٌسات هلی، 

ّبی ذقَفی عشاریي زر تْزاى زر ثزذی ثیوبرعتبى
 اًس.زرفس ثزآٍرزُ ؽسُ 90تب 

ؽٌبذتی  ؽَاّس ثغیبری ٍخَز زارز وِ ػَاهل رٍاى 
ًَساز  ثز اًتربة ؽیَُ سایوبى، خزیبى سایوبى ٍ ذزٍج

تثییزگذار اعت. اس ػَاهل هْن زیگز زذیل زر اختٌبة 
ًبم  1هسی سایوبىتَاى اس ذَزوبرآاس سایوبى ٍاصیٌبل هی

اػ  ثزز. ذَزوبرآهسی سایوبى ثِ ثبٍر فزز زر تَاًبیی
ثزای اعتفبزُ اس رفتبرّبی همبثلِ ذبؿ زر عی زرز 

(. ذَزوبرآهسی سایوبى، اس 4ًوبیس ) سایوبى اؽبرُ هی
ػَاهل تثییزگذار ثزای همبثلِ ثب ایي هَلؼیت پزتٌؼ ٍ 

ٍ اخزای رفتبرّبی عبسگبر ثب زرز سایوبى ذَاّس ثَز 
تَاًس اًگیشُ ٍ ًگزػ سًبى ثبرزار ثزای سایوبى  هی

(. هغبلؼبت اذیز ًیش 5عجیؼی را تحت تثییز لزار زّس )
اًس وِ ذَزوبرآهسی سایوبى ثز عشاریي  ًؾبى زازُ

اًتربثی، رضبیت اس سایوبى ٍ ػولىزز سى ثبرزار ًمؼ 
ثیٌی وٌٌسُ تحول زرز سایوبى  ػٌَاى پیؼ زارز ٍ ثِ

بًی وِ ػلیزغن تَاًبیی هؼزفی ؽسُ اعت. سً
فیشیَلَصیه ذَز خْت سایوبى ٍاصیٌبل تمبضبی اًدبم 

                                                                 
1. Childbirth self-efficacy 

وٌٌس، ایي زرذَاعت اس ذَزوبرآهسی ون  عشاریي هی
گززز چزاوِ سى  آًبى زر اًدبم سایوبى عجیؼی حبفل هی

وٌس لبزر ثِ وٌتزل هَلؼیت زرز سایوبى  ثبرزار تقَر هی
 (.4ًیغت )
ب ػٌَاى پَر ٍ ّوىبراى زر پضٍّؼ ذَز ث ػلی

ی آهبزگی ثزای سایوبى عجیؼی ثز ّب ثزرعی تثییز ولاط
ذَزوبرآهسی زر عبسگبری ثب سایوبى هبزراى ثبرزار 

 (.6را ًؾبى زاز ) ّب آهَسػی ایي ایزثرؾ اًدبم ؽس
ّبی هرتلف ّبی اذیز هترققیي حَسُ زر عبل

ؽٌبعی ثزای رفغ آى ثرؼ اس هغبئل رٍاًی وِ رٍاى
-حلّب ٍ راُؽَز، رٍػهیهٌدز ثِ اًتربة عشاریي 

ّبیی ارائِ وززًس. زر ایي هیبى رٍیىززّبی رٍاًؾٌبعی 
ای گزا، اسخولِ رٍاًؾٌبعی علاهت اّویت ٍیضُهثجت

گزا اسخولِ ٍالؼیت پیساوززُ اعت. زر رٍاًؾٌبعی هثجت
خبی  ، رٍی اعتؼساز ٍ تَاًوٌسی اًغبى ث2ِزرهبًی

 (.7ؽَز )ًبٌّدبری ٍ اذتلال تثویس هی
ّب ٍ ّب، رٍػای اس تىٌیهیت زرهبًی هدوَػٍِالؼ

هٌظَر حزوت اس  اثشارّبیی اعت ثزای ووه ثِ افزاز، ثِ
ّبی رفتبرّبی ًبوبرآهس ثِ رفتبرّبی وبرآهس، اس اًتربة

تز اس عجه سًسگی  هرزة ثِ عبسًسُ ٍ اس ّوِ هْن
عجك ایي  (. ثز8ًبذؾٌَز ثِ عجه سًسگی ذؾٌَز )

را  یبى رفتبر ٍ پیبهسّبی آىًظزیِ، افزازی وِ ارتجبط ه
فْوٌس اس وٌتزل زرًٍی ثزذَرزارًس ٍ زرٍالغ ایي هی

 (.9) تَاًٌس ثز هحیظ تثییز ثگذارًسافزاز ثبٍر زارًس هی
لضبیی ٍ ّوىبراى زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى ایزثرؾی 
 زرهبى ؽٌبذتی رفتبری ثز تزط اس سایوبى، تزط اس زرز

هساذلِ ٍالؼیت ًؾبى زازًس وِ  ٍ ذَزوبرآهسی سایوبى،
 اعت هؤیزیؼ ذَزوبرآهسی سایوبى سًبى ثزافشازرهبًی 

ای ثب اػتوبزی، ًقیزًضاز ٍ اعوربًی هغبلؼِ (.10)
ػٌَاى ایزثرؾی ٍالؼیت زرهبًی ثِ ؽیَُ گزٍّی ثز 
اضغزاة سًبى اًدبم زازًس وِ ًتبیح ًؾبى زاز ٍالؼیت 
زرهبًی ثز وبّؼ چؾوگیز اضغزاة سًبى تثییز زارز 

(11.) 
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. Reality therapy 



 

73 

 ٍ ّوکر اى هرًداًر هحوَاجرًلَ

 
 

د
ي

لو
 ػ

هِ
ٌّا

ها
ٍ

- 
ذ/ 

اّ
ض

 ُ
گا

ط
داً

ي/ 
ضك

پش
َر 

ط
داً

ي 
ط

ٍّ
پژ

ى 
آبا

79
<:

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
طن

ض
ٍ

رُ
وا

ض
 /

 
79

:
 

     

ّسف الذوز پضٍّؼ حبضز ثب ب تَخِ ثِ ًىبت فَقث
پضٍّؼ ثزرعی ایزثرؾی افشایؼ ذَزوبرآهسی سایوبى 
ثِ ؽیَُ ٍالؼیت زرهبًی ثز اًتربة رٍػ سایوبى 

 اًدبم گزفت. ًرغت ساٍاصیٌبل زر سًبى ثبرزار 
 

 َامًاد ي ريش
 –آسهَىایي هغبلؼِ ًیوِ آسهبیؾی ثب عزح پیؼ

سى ثبرزار عبوي  39رٍی  آسهَى ثب گزٍُ وٌتزل ثز پظ
ؽْزعتبى ًَؽْز وِ زر هزاوش ثْساؽت ؽْزی ٍ 
رٍعتبیی ؽْزعتبى ًَؽْز زارای پزًٍسُ ثبرزاری ثَزُ ٍ 

هبُ تب اٍل  تحت هزالجت هبهبیی ثَزًس ٍ اس اٍل زی
خْت تؾىیل پزًٍسُ ثِ ایي هزاوش هزاخؼِ  96اعفٌسهبُ 

وززُ ثَزًس، اًدبم گزفت ٍ زر وویتِ اذلاق زر 
ّبی سیغت پشؽىی زاًؾگبُ آساز اعلاهی وزج  ؼپضٍّ

هَرز تقَیت  IR.IAU.K.REC.1397.24ثب ؽٌبعِ اذلاق 
 لزار گزفت.

زاؽتي حبهلگی هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلؼِ ؽبهل 
عبل، ًرغت سا ثَزى،  35ّفتِ، عي ووتز اس  4ثیؾتز اس 

رٍػ ذتن  ػٌَاى ثِاًتربة رٍػ عشاریي اًتربثی 
، ػسم ٍخَز زلیل عجی ثزای ثبرزاری زر حبهلگی فؼلی

اًدبم عشاریي، ػسم عبثمِ ثیوبری عجی یب رٍاًی، ػسم 
 عبثمِ عمظ یب هؾىلات هبهبیی لجل ٍ ػسم هقزف زارٍ

ّبی ذزٍج اس پضٍّؼ ؽبهل ػسم تىویل ثَزًس. هلان
خٌیي ثِ ّز ػلت، ػسم حضَر زر  پزعؾٌبهِ، عمظ

خلغبت آهَسؽی ٍ زاؽتي غیجت ثیؼ اس زٍ خلغِ اس 
لغبت آهَسػ ٍ ػسم توبیل ثِ ازاهِ ؽزوت زر ول خ

 خلغبت ثِ ّز زلیلی ثَزًس.
خْت اًدبم پضٍّؼ هحمك پظ اس وغت هدَسّبی 
لاسم خْت اًدبم پضٍّؼ، ثب هزاخؼِ ثِ هزاوش ثْساؽت 
ؽْزی ٍ رٍعتبیی ؽْزعتبى ًَؽْز، آهبر سًبى ثبرزار 

آثبز ؽْزعتبى  وٌٌسُ ثِ هزوش ثْساؽت هَعیهزاخؼِ
هبهبیی عی زٍ  –ٌتزل ٍ هؼبیٌِ پشؽىی ًَؽْز خْت و

را زریبفت ًوَز. عپظ اس ثیي  96 هبُهبُ زی تب اعفٌس
ّبی ٍرٍز ثِ پضٍّؼ را زارا سًبى ثبرزاری وِ هلان

تقبزفی ّسفوٌس  ًفز ثِ ؽیَُ غیز 39ثَزًس، تؼساز 
ًبهِ وتجی اس آًبى  ٍ پظ اس وغت رضبیتؽسُ  اًتربة

سٍل اػساز ثزای ؽزوت زر هغبلؼِ، ثب وبرثزز خ

 19وٌتزل ) ًفز( ٍ 20زر زٍ گزٍُ هساذلِ ) تقبزفی
 ًفز( لزار گزفتٌس.

ّب اس پزعؾٌبهِ خوؼیت  خْت گززآٍری زازُ
عؤال زر  3پضٍّؾگز عبذت وِ ؽبهل  ؽٌبذتی

ذقَؿ عي، تحقیلات ٍ عي ثبرزاری ثَز ٍ 
 پزعؾٌبهِ ذَزوبرآهسی سایوبى لَیی اعتفبزُ ؽس.

لَیی ؽبهل  پزعؾٌبهِ ذَزوبرآهسی سایوبى
پزعؾٌبهِ ٍ همیبط اًتظبر پیبهس ٍ ذَزوبرآهسی 

هٌظَر  ( ث1993ِ) 2اعت وِ تَعظ لَئی 1سایوبى
گیزی ثبٍر هبزر زر لبثلیت عبسگبری ثب زرز  اًساسُ

 62ایي پزعؾٌبهِ زارای سایوبى عزاحی گززیسُ اعت. 
سیز همیبط اعت ٍ اس زٍ فبس، وِ ّز فبس  4عؤال ثب 

ؽسُ اعت. ثرؼ اٍل اس  ؾىیلزارای زٍ ثرؼ اعت، ت
عؤال اعت وِ اًتظبر پیبهس فبس فؼبل  15 فبس اٍل ؽبهل
 15عٌدس. ثرؼ زٍم اس فبس اٍل ًیش ؽبهل  سایوبى را هی

عؤال اعت وِ اًتظبر ذَزوبرآهسی فبس فؼبل را 
عٌدس. فبس زٍم هزثَط ثِ هزحلِ زٍم سایوبى اعت  هی

اس وِ ؽبهل زٍ ثرؼ اعت: ثرؼ اٍل، اًتظبر پیبهس 
ٍ ثرؼ زٍم، ذَزوبرآهسی  اعت؛ 46الی  31عؤال 

گیزز ٍ ؽبهل  هزثَط ثِ فبس زٍم سایوبى را زر ًظز هی
ثب خوغ ًوزات ذَزوبرآهسی  .اعت 62الی  47عؤال 

زر ّز هزحلِ، ًوزُ ول ذَزوبرآهسی ٍ ثب خوغ ًوزات 
آیس ٍ  زعت هی اًتظبر پیبهس، ًوزُ ول پیبهس سایوبى ثِ

زعت  س خوغ حبفل ایي زٍ ثِول ًوزُ ذَزوبرآهسی ا
 ؽسُ اعت. آیس. زر ایٌدب اس اثشار فبس زٍم اعتفبزُ هی

اػتجبر ٍ پبیبیی ایي پزعؾٌبهِ زر ایزاى تَعظ 
عٌدیسُ ؽسُ اعت. ثِ هٌظَر  ذَرعٌسی ٍ ّوىبراى

تؼییي ّوغبًی زرًٍی اس ضزیت آلفبی وزًٍجبخ اعتفبزُ 
 ٍ ثزای 88/0آلفبی وزًٍجبخ ثزای فبس اوتیَ ؽس ٍ 

اػلام  93/0ٍ ثزای فبس زٍم  91/0اًتظبر پیبهس سایوبى 
پزعؾٌبهِ خوؼیت ؽٌبذتی پضٍّؾگز عبذت  (.12)ؽس 

ّبیی زر هَرز عي،  عؤال ثَز وِ پزعؼ 3هؾتول ثز 
 را زرثزهی گزفت. تحقیلات ٍ عي ثبرزاری

 

 
                                                                 
1
. Childbirth Self Efficacy Inventory (CBSEI) 

2
. Lowe 



 

04 

 ...اثرربشی افسایش خَاکر آهدی زایورى رِ شدَُ ٍاقردت ا هرًی رر اًابرو  ٍا زایورى
 

ي
لو

 ػ
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضك
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پژ
ى 

آبا
79

<:
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

طن
ض

ٍ
رُ

وا
ض

 /
 

79
:

 
    

 مذاخلٍ گريَی ياقعیت درماوی

ّبی خوؼیت ؽٌبذتی ٍ  پظ اس تىویل پزعؾٌبهِ
وٌٌسگبى ٍ  هسی سایوبى لَیی تَعظ ؽزوتذَزوبرآ

ثؼس اس تؼییي گزٍُ هساذلِ، هحمك السام ثِ ثزگشاری 
خلغبت ٍالؼیت زرهبًی ثزای ایي گزٍُ زر هحل یىی 
اس هزاوش ثْساؽتی زرهبًی ؽْز ًَؽْز ًوَز. هحتَای 

ثَزُ  خلغبت زرهبًی ثزگزفتِ اس وتبة ٍالؼیت زرهبًی

عؼ ٍ پبعد ٍ آهَسػ ثِ رٍػ عرٌزاًی، پز (8اعت )
ّبی  ثب وبرثزز اعلایسّبی آهَسؽی ٍ وبرت وبر گزٍّی

ای خلغِ یه عبػت ٍ ًین ٍ ّفتِ 8آهَسؽی زر عی 
ارائِ  1ثبر ثزگشار ؽس. هحتَای خلغبت زر خسٍل  زٍ

 .ؽسُ اعت

 

 درماوی بٍ ضیًٌ ياقعیت درماوی . محتًای جلسات ريان1جذي  
 جلسِ اٍل بزقزاری ارتباط درهاًي

کٌین، ضٌاخت ًیاسّای اساسي خَد ٍ چگًَگي بزآٍردُ  ایي ٍ چگًَگي صذٍر رفتار اس سَی ها، چزا ٍ چگًَِ رفتار هيبیاى چز
 ّا کزدى آى

 جلسِ دٍم

 جلسِ سَم ضٌاخت رفتارّای کارآهذ ٍ ًاکارآهذ
 ارمجلسِ چْ ّای بْتزی داضتِ باضٌذکٌذ تا اًتخابّا کوک هي تَضیح ایٌكِ چگًَِ تغییز ادراک بِ آى

ّا چیست؟ تَصیف جْاى کیفي ٍ جْاى ٍاقؼي،  ّا یک رفتار کلي است ٍ اًتخاب کًٌَي آى تَضیح ایٌكِ ّوِ رفتارّای آى
 ّا ٍ چگًَگي تغییز دًیای کیفي تصاٍیز اختصاصي دًیای هطلَب آى

 جلسِ پٌجن

ّایي کِ ّا ٍ راُ ٌایي با خلاقیت آىخَاّن )دًیای هطلَب( ٍ آًچِ دارم )دًیای دریافتي(، آضپز کزدى ضكاف بیي آًچِ هي
 اًذتاکٌَى بزگشیذُ

 جلسِ ضطن

 جلسِ ّفتن ّا، آهَسش هْارت تٌظین ّیجاى آضٌایي با ّیجاًات ٍ ضٌاخت آى

 جلسِ ّطتن آسهَىّا ٍ داًص جذیذ، اجزای پستثبیت داًستِ

 
هلاحظبت اذلالی هجٌی ثز هحزهبًِ هبًسى اعلاػبت 

ًبهِ وتجی وغت رضبیتوٌٌسگبى، حبفل اس ؽزوت
ثزای ؽزوت زر پضٍّؼ ٍ ارائِ تَضیحبت لاسم زر 
هَرز اّساف پضٍّؼ ًیش رػبیت گززیس. پظ اس اتوبم 

آسهَى ثِ ؽىل تىویل هدسز خلغبت زرهبى، پظ
پزعؾٌبهِ ذَزوبرآهسی سایوبى تَعظ ّوِ افزاز 

وٌٌسُ زر زٍ گزٍُ هساذلِ ٍ وٌتزل اًدبم ؽس. ؽزوت
ٍ آسهَى  23 ٍیزاعت SPSSار آهبری افش ّب ثب ًزمزازُ

ووتز اس  Pآهبری آًبلیش وٍَاریبًظ تحلیل ؽس. هیشاى 
 .زار زر ًظز گزفتِ ؽسهؼٌی 05/0

 

 َا  یافتٍ
وٌٌسگبى ٍ همبیغِ اعلاػبت خوؼیت ؽٌبذتی ؽزوت

ارائِ ؽسُ  2ایي اعلاػبت زر خسٍل  ًظز اسزٍ گزٍُ 
ر زٍ زار ز یهؼٌػسم ٍخَز تفبٍت  زٌّسُ ًؾبىاعت وِ 

 .اعتگزٍُ هساذلِ ٍ وٌتزل 

 

 َای پصيَص ي مقایسٍ آن در دي گريٌ. اطلاعات جمعیت ضىاختی آزمًدوی2جذي  

 ضاخص (P) یهؼٌادارسطح 

گزٍُ کٌتزل 
(7<>N) 

گزٍُ هذاخلِ 
(02>N) هطخصات جوؼیت ضٌاختي 

 فزاٍاًي )درصذ(

89;/2  χ2= 200/2  
<(9:/7:)  <(78) شاى هی دیپلن ٍ کوتز اس دیپلن 

(99/80)72 تحصیلات  77(88)  بالاتز اس دیپلن 

;98/2  t= 7:7/2  

72(99/80)  ;(72)  0; – 7<  
 سي

()سال  
<(9:/7:)  70(92)  98 – 0<  

70/0; ± ;8/7  :2/0; ± 97/8 اًحزاف هؼیار±هیاًگیي   

827/2  t= 9:</2  

72(99/80)  72(82)  7; – 8  
 سي بارداری

()ّفتِ  
<(9:/7:)  72(82)  98 – 7<  

9:/7: ± 99/:  22/7< ± 97/: هؼیار اًحزاف±هیاًگیي   
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وٌٌسگبى زر گزٍُ هساذلِ هیبًگیي عٌی ؽزوت
عبل ثَز. زر  42/28عبل ٍ زر گزٍُ وٌتزل  70/28

 19وٌٌسگبى گزٍُ هساذلِ هیبًگیي عي ثبرزاری ؽزوت
ًفز  11 ّفتِ ثَزُ اعت. 37/17ّفتِ ٍ زر گزٍُ وٌتزل 

ز زر گزٍُ وٌتزل تحقیلات ًف 10زر گزٍُ هساذلِ ٍ 
 .ثبلاتز اس زیپلن زاؽتٌس

همبیغِ هیبًگیي ذَزوبرآهسی زر زٍ  3زر خسٍل 
گزٍُ هساذلِ ٍ وٌتزل زر هزحلِ پیؼ اس هساذلِ ٍ ثؼس 

اعت وِ گَیبی ػسم ٍخَز  ؽسُ  زازُاس هساذلِ ًؾبى 
( P;563/0) زر ایي ًوزُ لجل اس هساذلِ زار یهؼٌتفبٍت 
ت زر ثیي زٍ گزٍُ زر ثؼس اس زار ؽسى تفبٍ ٍ هؼٌی

  .اعت( P<01/0هساذلِ )
 

 در دي گريٌ مذاخلٍ ي کىتر  مانیزامقایسٍ میاوگیه ي اوحراف معیار خًدکارآمذی  .3 جذي 

 ًَبت آسهَى
 هذاخلِگزٍُ 

N=02 

 گزٍُ کٌتزل
N=7< 

 
 tآسهَى 
 

(P) 

 هیاًگیي ًوزُ ±اًحزاف هؼیار هیاًگیي ًوزُ ±اًحزاف هؼیار

 9/2;8 2;99/0±28/79 >;22/0±89/79 هَىآس یصپ
 

899/2 

 8/;7; ;;7/0:± 77/;9 28/9:0± :97/7 آسهَى سپ
 

27/2> 
 

ثزای ثزرعی تثییز ٍالؼیت زرهبًی ثزافشایؼ 
ذَزوبرآهسی سایوبى زر سًبى ثبرزار ًرغت سا اس 

 4تحلیل وَاریبًظ اعتفبزُ ؽس وِ ًتبیح آى زر خسٍل 
ریبًظ ًؾبى زاز وِ آهسُ اعت. ًتبیح تحلیل وٍَا

ٍالؼیت  اس پظ، ذَزوبرآهسی سایوبىًوزُ  يیبًگیه

 ؼیپ ایز حذف اس پظ) هساذلِ گزٍُ زر زرهبًی
 اس پظ) وٌتزل گزٍُ زر آى يیبًگیه ثب( 09/369: آسهَى
 یهؼٌبزار تفبٍت ،(85/291: آسهَى ؼیپ ایز حذف
  (.P<01/0) .زارز

 

 خًدکارآمذی زایمانراٍَ تک متغیری کیًياریاوس ک خلاصٍ تجسیٍ ي تحلیل .4جذي  
هجذٍر اِتا 

0η 
P F 

هیاًگیي 
 هجذٍرات

درجِ 
 آسادی

هجوَع 
 هجذٍرات

 هٌبغ تغییز

 آسهَى( یصپهتغیز کوكي ) 7;2>9/:0; 7 7;2>9/:0;   

909/2 27/2> 82</8<** 9;0/8:8<: 7 9;0/8:8<: 
 هتغیز هستقل

 گزٍُ کٌتزل( -گزٍُ هذاخلِ )ٍاقؼیت درهاًي=

   ;;7/<9: 99 

9; 

;2:/97;79 

9<0/77788< 

 خطا

 کل تصحیح ضذُ
    

 

 گزٍُزر زٍ سایوبى  ذَزوبرآهسیهیشاى همبیغِ 
رٍػ اًتربثی سایوبى ثب رٍػ  ثزحغتتحت هغبلؼِ 

سایوبى زر  ذَزوبرآهسیًؾبى زاز وِ ًوزُ  tآسهَى 
وِ پظ اس ٍالؼیت زرهبًی تقوین ثِ  ّبیی آسهَزًی

 عَر ثِ( 14/95بل گزفتِ ثَزًس )اًدبم سایوبى ٍاصیٌ
ثَز وِ پظ اس ٍالؼیت  ّبیی آسهَزًیهؼٌبزاری ثیؾتز اس 

ّوچٌبى اًدبم سایوبى ثِ رٍػ  ّب آىزرهبًی تقوین 
 .(P<05/0) ( ثَز83/59عشاریي )

 

 حثب

ٍالؼیت زرهبًی ًتبیح ایي هغبلؼِ هؾرـ ًوَز وِ 
ثزافشایؼ ذَزوبرآهسی سایوبى زر سًبى ثبرزار ًرغت 

ؤیز ثَزُ ٍ ثِ ًَثِ ذَز هَخت افشایؼ اًتربة سا ه
 سایوبى ٍاصیٌبل ثزای ذبتوِ حبهلگی گززیس.

یؼ ثزافشاثز اعبط ًتبیح حبفل ٍالؼیت زرهبًی 
 هؤیزذَزوبرآهسی سایوبى زر سًبى ثبرزار ًرغت سا 

ایي یبفتِ ثب ًتبیح پضٍّؼ لضبیی ٍ ّوىبراى ثب ثَز. 
هؾبثْبت ػٌَاى ایزثرؾی زرهبى ؽٌبذتی رفتبری وِ 

سیبزی ثب ٍالؼیت زرهبًی زارز ثز ذَزوبرآهسی سایوبى 
ًفز اس سًبى  25ٍ توبیل ثِ عشاریي وِ ثز رٍی 

(. 10) اعتسای ؽْز هؾْس اًدبم ؽس، ّوغَ  ًرغت
زعت آهسُ ّوچٌیي ثب ًتبیح حبفلِ اس پضٍّؼ  ًتبیح ثِ

وِ ثب ّسف تؼییي تثییز ایي  پَر ٍ ّوىبراى ػلی
سایوبى عجیؼی اًدبم ؽس،  ّبی آهبزگی ثزای ولاط



 

04 

 ...اثرربشی افسایش خَاکر آهدی زایورى رِ شدَُ ٍاقردت ا هرًی رر اًابرو  ٍا زایورى
 

ي
لو

 ػ
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

ذ/ 
اّ

ض
 ُ

گا
ط

داً
ي/ 

ضك
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پژ
ى 

آبا
79

<:
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

طن
ض

ٍ
رُ

وا
ض

 /
 

79
:

 
    

(. ّوچٌیي اعوربًی ٍ ّوىبراى 6ّوغَ ثَزُ اعت )
( زر هغبلؼبت 9هجبروِ ٍ زٍوبًِ ای فزز ) ( ٍ ًیش13)

ٍالؼیت زرهبًی ثز ػَاهل فززی  ذَز ًؾبى زازًس وِ
 ؽٌبذتی سًبى هؤیز ّغتٌس. رٍاى

ی ًؾبى زازًس ا هغبلؼِفٌَیه ٍ ّوىبراى ًیش زر 
ی، ثبػث آٍر تبة ؼیزافشاثزرهبى ؽٌبذتی هجتٌی 

افشایؼ ذَزوبرآهسی ٍ علاهت رٍاى زر سًبى ؽسُ 
وِ حبوی اس ّوغَیی ًتبیح آًبى ثب ًتبیح حبفل  اعت

اعىبت، اعلاز ٍ اعپبیجی (. 14اس پضٍّؼ حبضز ثَز )
رفتبری خْت هسیزیت –ًیش وِ ثز راّجززّبی ؽٌبذتی 

زرز زر عَل سایوبى وبر وززًس تب حس سیبزی هَفك ثِ 
شایؼ ذَزوبرآهسی سایوبى زر سًبى ثبرزار ؽسًس اف
(15.) 

ًتبیح هغبلؼِ حبضز ًؾبى زاز وِ افشایؼ 
ذَزوبرآهسی سایوبى ثز اًتربة سایوبى ٍاصیٌبل زر سًبى 

ًتبیح حبفل اس ایي پضٍّؼ  ثبرزار ًرغت سا هؤیز ثَز.
ػویسی هظبّزی ثب آهسُ اس هغبلؼبت  ثِ زعتثب ًتیدِ 

وبرآهسی ٍ اًتظبر پیبهس ثب ػٌَاى ثزرعی ارتجبط ذَز
هؾبثِ زر ؽْزوزز  ؽیَُ سایوبى هَرز توبیل سًبى ثبرزار

هلىی ٍ ّوىبراى ّن زر پضٍّؾی زیگز ثب  (.16ثَز )
ػٌَاى تزٍیح سایوبى عجیؼی زر سًبى ثبرزار ؽىن اٍل ثِ 

ّوچٌیي زر یه  (.17راعتبیی زعت یبفتٌس ) ًتبیح ّن
ى ًرغت هغبلؼِ ویفی زر ذقَؿ تدبرة ٍ زرن سًب

سا اس پسیسُ سایوبى زر ؽیزاس وِ تَعظ ٍسیزی ٍ 
ّوىبراًؼ فَرت پذیزفت هؾرـ گززیس افشایؼ 
ذَزوبرآهسی سایوبى ثز اًتربة رٍػ سایوبى ٍاصیٌبل 

ًتبیح پضٍّؼ زٍلتیبى ٍ ّوىبراى ًیش  (.18هؤیز اعت )
ای ثب ػٌَاى ثزرعی هیشاى رضبیتوٌسی اس  وِ هغبلؼِ

تجظ ثب آى ثَز، یىی اس ػَاهل سایوبى عجیؼی ٍ ػَاهل هز
هؤیز زر اًتربة رٍػ عجیؼی سایوبى را ذَزوبرآهسی 

زر ّویي راعتب هؼزٍفی سازُ ٍ  (.19هؼزفی ًوَزًس )
سى ًرغت سا  2120ّوىبراى زر پضٍّؼ ذَز ثز رٍی 

زر ؽْز تْزاى هؾرـ ًوَزًس وِ یىی اس ػَاهل 
زر سًبى ًرغت سا هیشاى  هزتجظ ثب اًدبم عشاریي

(. ػویسی هظبّزی ٍ ّوىبراى 20آهسی اعت )ذَزوبر
ّن زر پضٍّؾی ثب ػٌَاى ثزرعی ارتجبط ذَزوبرآهسی 

ٍ اًتظبر پیبهس ثب ؽیَُ سایوبى هَرز توبیل سًبى ثبرزار 
ًؾبى زازًس ثبلا ثَزى ذَزوبرآهسی ٍ اًتظبر پیبهس زر 
سًبى ثب اًتربة رٍػ عجیؼی سایوبى زر آًبى زر ارتجبط 

الِ ٍرزی پَر زر یه ثزرعی، (. وٌؼبًی ٍ 16اعت )
ذَزوبرآهسی هزثَط ثِ اًتربة ًَع سایوبى ٍ سهبى زرز 
سایوبى زر سًبى ثبرزار را زر راثغِ ثب اًتربة ًَع 
سایوبى هؤیز ًؾبى زازًس وِ ایي ذَز زر راعتبی ًتبیح 

 (.21زعت آهسُ اس ایي پضٍّؼ اعت ) ثِ
ِ ثِ وبّؼ چؾوگیز توبیل سًبى ثبرزار ثِ ثب تَخ

تَاى گفت اعتفبزُ عشاریي زر ًوًَِ پضٍّؼ حبضز هی
ّبی هَج اس هساذلِ ٍالؼیت زرهبًی وِ یىی اس زرهبى

ثزای تغییز تقوین  ی اعت،ؽٌبذت رٍاىعَم ٍ هثجت ًگز 
سًبى ثبرزار خْت اًتربة ؽیَُ سایوبى یىی اس ًمبط 

هثجت زیگز پضٍّؼ  . اس ًمبطاعتهثجت ایي پضٍّؼ 
تَاى تَخِ ثِ زغسغِ هْن خبهؼِ پشؽىی ٍ هبهبیی هی

یزضزٍری ٍ افشایؼ غّبی وِ ّوبًب وبّؼ عشاریي
 توبیل ثِ سایوبى ٍاصیٌبل ثَزُ اعت، اؽبرُ وزز.

تَاى ثِ هَارز ّبی پضٍّؼ حبضز هیاس هحسٍزیت
سیز اؽبرُ ًوَز: عَگیزی ٍ ػسم فسالت زر 

ّب ثِ ٌبهِ تَعظ آسهَزًیپزعؾ عؤالاتپبعرگَیی ثِ 
گز هتؼسز وِ ٍ هساذلِ هؤیزّز ػلت، ٍخَز ػَاهل 

هیغز ًجَز  ّب آىاهىبى ثزرعی ٍ وٌتزل ّوگی  ػولاً
آٍری، ًظیز حوبیت اختوبػی سًبى ثبرزار، تبة

ی، اػتوبز ثِ وبزر زرهبًی، ؽٌبذت رٍاىعزعرتی 
 یزغّبی ّب ٍ هؾبٍرُ یؾٌْبزپهَلؼیت التقبزی، 

ٌبیبى ٍ اعزافیبى سًبى ثبرزار وِ هؼتوس ی آؽوبرؽٌبع
لَهی ٍ فزٌّگی وِ هوىي اعت  هغبئلآًبى ّغتٌس ٍ 

 ّب تثییز ثگذارًس.ثز اًتربة رٍػ سایوبى آسهَزًی
یل ٍ تحلآهسُ اس تدشیِ  ثِ زعتثب تَخِ ثِ ًتبیح 

ّبی پضٍّؼ زر راثغأِ ثب تثییز هساذلِ ٍالؼیت زازُ
ٍ تثییز آى ثز ى ذَزوبرآهسی سایوب یؼثزافشازرهبًی 

گززز ًْبزّب اًتربة رٍػ سایوبى ٍاصیٌبل، پیؾٌْبز هی
ی هغئَل زر اهَر ذبًَازُ ٍ ثْساؽت ّب ٍ ارگبى

هبزراى، زر راعتبی آهَسػ ثِ سًبًی وِ تقوین ثِ 
ثبرزاری زارًس ٍ یب ثبرزار ّغتٌس اس عزیك تسٍیي ثزًبهِ 

ٍسارت  اسخولِی هزثَعِ ّب زعتگبُػولیبتی زر عغح 
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الساهبت پیؾگیزاًِ هؤیز  ػٌَاى ثِاؽت ٍ ثْشیغتی، ثْس
اّتوبم ٍرسًس. ّوچٌیي هغئَلیي ٍ هتَلیبى ثرؼ 
آهَسػ سًبى ٍ ذقَفبً سًبى ثبرزار ثِ ثزرعی ػَاهل 
هؤیز زیگز زر اًتربة رٍػ عشاریي پززاذتِ ٍ زر وٌبر 

ّبی هزثَط ثِ وبّؼ تزط آًبى ثِ تغییز ٍ آهَسػ
 زیگز ثپززاسًس. هؤیزبػی وٌتزل فبوتَرّبی رٍاًی اختو

 

 گیریوتیجٍ

سایوبى افشایؼ ذَزوبرآهسی ٍالؼیت زرهبًی ثز 
ًیش ثز  افشایؼ ذَزوبرآهسی سایوبىٍ  اعتایزثرؼ 

اًتربة ؽیَُ سایوبى ٍاصیٌبل تثییز هثجت زارز. لذا ثِ 

رعس ثزای افشایؼ هیشاى سایوبى ٍاصیٌبل ٍ ًظز هی
ثِ وبرگیزی تَاى ثب ّبی غیزضزٍری هیوبّؼ عشاریي

ٍالؼیت زرهبًی ثزای هبزراى  هست وَتبُّبی زٍرُ
 ثبرزار، گبم هؤیزی ثززاؽت.
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پضٍّؼ هؾبروت ًوَزُ ٍ زر اخزای آى هب را یبری 
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Abstract 
Background and Objective: One of the important factors in choosing vaginal 

delivery in pregnant women is self-efficacy of childbirth. The aim of this study 

was to evaluate the effectiveness of increasing the self-efficacy of childbirth in 

the way of the reality therapy on the choice of vaginal delivery in pregnant 

women. 

 

Materials and Methods: The research method was semi-experimental with pre-

test and post-test design, and with control group. The study population included 

39 pregnant women with gestational age ≥4 weeks in Nowshahr. These women 

had chosen cesarean section method for the termination of pregnancy and were 

visited for midwifery care in the urban and rural health centers from January to 

March 2018. The sample was selected using targeted non-random method and 

randomly divided into two experimental (20) and control groups (19). The 

reality therapy was performed in 8 sessions of 1.5 hours twice a week for the 

experimental group. The childbirth self-efficacy questionnaire of Lowe 

(CBSEL) was used for data collection. The data was analyzed using ANCOVA. 

 

Results: After the intervention, the self-efficacy of childbirth was significantly 

higher in the experimental group as compared to the control group (p<0.01). The 

self-efficacy of childbirth of women who chose vaginal delivery for termination 

of pregnancy was significantly more than those who still considered the method 

of cesarean section (p<0.05). 

 

Conclusion: The reality therapy can be used to increase the self-efficacy of 

childbirth, which can have a positive effect on the choice of vaginal delivery. 

 

Keywords: Reality therapy, Self-efficacy of childbirth, Vaginal delivery, 

Pregnancy 
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