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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 317شماره -مششو بیست  سال

 3117 آبان

 

 32/50/7231 :دریافت
 50/50/7231 :هاآخزین اصلاح

  73/50/7231 پذیزش:
 

ضییدری ارتصاریی رسرارسیی تیرررسییارتراطیی  بر
رصخسترزتمتریررزص نرسلا

 

 2نور لمیعیان ، می*1اکبر راسخی ، علی1فاطمه حسینی: نویسندگان
 

 گشٍُ آهبس صٗؼتٖ، داًـىذٓ ػلَم پضؿىٖ، داًـگبُ تشث٘ت هذسع .1
 ثبسٍسٕ، داًـىذٓ ػلَم پضؿىٖ، داًـگبُ تشث٘ت هذسع ثْذاؿت ٍ هبهبٖٗ . گش2ٍُ

 
 E-mail: rasekhi@modares.ac.ir    ػلٖ اوجش ساػخٖ ًَٗؼٌذُ هؼئَل:* 

 

 

رچکدده
ساسمان بُذاضت جُاوی تغذیٍ اوحصاری با ضیز مادر را در طی ضشص مشاٌ ايز سوشذ ی     مقدمهرار دف:

لزار دادٌ است. َذف مطالعٍ حاضز تعییه ارتباط ضیزدَی اوحصاری با سًاد سشممت   تائیذکًدک مًرد 
 است. وخست ساي عًامل مؤثز دیگز در سوان 

 
يالش    سا وخسشت ایه بزرسی یک مطالعٍ تحلیلی است. جامعٍ مًرد پژيَص ضامل سوان  :  رم تیرارراش

بٍ مزاکش بُذاضتی درماوی ضُز تُزان اسشت کشٍ دارای کشًدک بشا سشه دي       کىىذٌ مزاجعٍدر سىیه باريری 
ٌ  یآير جمش  ساز تمام تا پىج ساز بًدوذ. اطمعات بٍ يسیلٍ پزسطىامٍ ي مصاحبٍ بشا مشادران    ي بشا   ضشذ

 ادٌ اس مذز ر زسیًن لجستیک تحلیل ضذ.استف
 

درصذ اس مادران  شارش  زدیذ. اس وظز آمشاری رابطشٍ بشیه ضشیزدَی      5/50ضیزدَی اوحصاری در  صت یج:

(، ايلشیه سمشان   P<001/0(، سه مادر )P<001/0)در سطح کافی سًاد سممتاوحصاری ي متغیزَای سطح 
( P< 05/0(، ريش سایمان )P<001/0س یک ساعت )تز اس یک ساعت ي سطح بعذ اضیزدَی بزای سطح بیص

 ضذ. تائیذلمطً -. مىاسب بًدن مذز با آسمًن َاسمزدار ضذ ( معىیP<05/0ي ضغل )
 

سطح سًاد سممت ي متغیزَای سمان ايلیه ضیزدَی، سه مادر، ريش سایمشان ي ضشغل بشز     گدرس:رصتدجه

يیشژٌ افششایص سشطح سشًاد سشممت      ٍ ًق ب ذار بًدوذ لذا با تًجٍ بٍ عًامل ف ضیزدَی اوحصاری تأثیز
 تًاوذ مؤثز باضذ. َای آمًسضی می مادران اس طزیك بز شاری کار اٌ

 
 ، ر زسیًن لجستیکسا وخست، سوان سًاد سممتضیزدَی اوحصاری، سطح  کلددس:رگ ناتژ
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رقدمهم

ػبصهبى ثْذاؿت جْبًٖ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ دس عٖ 
ؿؾ هبُ اٍل صًذگٖ وَدن سا هَسد تأو٘ذ لشاس دادُ 

سا ثشإ  لُ آاٗذاػت. ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ٗه سطٗن 
وَدن فشاّن ػبختِ ٍ استجبط سٍاًٖ هبدس ٍ وَدن سا 
ثْجَد ثخـ٘ذُ ٍ ػجت تأه٘ي ػلاهتٖ هبدس ٍ وَدن ؿذُ 

ّش وَدن دس  اگش .(1) دس پٖ داسدٍ هضاٗبٕ التصبدٕ سا 
ثذٍ تَلذ ثِ عَس اًحصبسٕ ثب ؿ٘ش هبدس تغزِٗ ؿَد 

 ؿَده٘لَ٘ى صًذگٖ دس ّش ػبل رخ٘شُ هٖ 5/1حذٍد 
اهشٍصُ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ثِ ػٌَاى ٗه ساّجشد  (.2)

اػبػٖ دس تأه٘ي سؿذ ٍ ثمبٕ وَدن هَسد تَجِ 
. ػَاهل (2) ًَٗ٘ؼف ٍ ػبصهبى جْبًٖ ثْذاؿت اػت

لفٖ ثش ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ٍ ّوچٌ٘ي تذاٍم اٗي هخت
هؤثشًذ وِ ه٘ضاى تحص٘لات ٍ  ػبلگٖ ٗهتب  فشآٌٗذ

آگبّٖ ٍالذٗي، ثبٍسّبٕ غلظ، ًبوبفٖ ثَدى ؿ٘ش هبدس، 
هبّگٖ ، ػذم حوبٗت  4ؿشٍع غزإ ووىٖ لجل اص 

اعشاف٘بى اص هبدس، اؿتغبل هبدس دس خبسج اص هٌضل، 
َدن اص اٗي جولِ ّبٕ هبدس ٍ وحبهلگٖ هجذد، ث٘وبسٕ

گزاس ثش . دس اٗي پظٍّؾ اص ه٘بى ػَاهل تأث٘ش(3) ّؼتٌذ
تَاى ثِ ػي هبدس، سٍؽ صاٗوبى، ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ هٖ

ػغح ػَاد ػلاهت، اٍل٘ي صهبى ؿ٘شدّٖ ٍ ؿغل اؿبسُ 
ًوَد، ػَاد ػلاهت ػجبست اػت اص ه٘ضاى ظشف٘ت فشد 
ثشإ وؼت تفؼ٘ش، دسن اعلاػبت اٍلِ٘ ٍ خذهبت 

. (4) اػتگ٘شٕ هتٌبػت لاصم وِ ثشإ تصو٘نػلاهتٖ 
هبّگٖ فمظ ثب  6اًحصبسٕ، ٗؼٌٖ ؿ٘شخَاس تب  ٘شدّٖؿ

ؿ٘ش هبدس تغزِٗ ؿَد ٍ ّ٘چ ًَع هبدُ غزاٖٗ ٍ آؿبه٘ذًٖ 
ٖ سٍؽ صاٗوبى عج٘ؼ .(5) حتٖ آة ثِ اٍ دادُ ًـَد

ؿبهل هجوَػِ ٍلبٗؼٖ اػت وِ عٖ آى اًمجبضبت 
سحوٖ ٍ فـبس ؿىوٖ ػجت خشٍج جٌ٘ي ٍ جفت اص 

، صاٗوبى ػضاسٗي ثِ هؼٌبٕ (6) ؿَدهجشإ صاٗوبًٖ هٖ
 تَلذ جٌ٘ي اص ساُ لاپبسٍتَهٖ ٍ ػپغ ّ٘ؼتشٍتَهٖ اػت

ٕ ًَصاد اص پؼتبى هبدس تغزِٗ ثب ؿ٘ش هبدس،تغزِٗ (.7ٍ8)
وَدن، تغزِٗ ثب ؿ٘ش  ٖػبلگدٍاص ػبػت اٍل تَلذ تب 

ثِ صًٖ گفتِ  صا ًخؼت. (4) ؿَدهبدس هحؼَة هٖ
ّبٕ صًذُ  ثبس جٌ٘ي ٗب جٌ٘ي ؿَد وِ تبوٌَى فمظ ٗه هٖ

ّفتِ ٗب ث٘ـتش سا ثِ دً٘ب  20إ ثب عَل حبهلگٖ  ٗب هشدُ
دس هبدساى  ؿذُ اًجبم. ًتبٗج هغبلؼِ (7) آٍسدُ اػت

هبًٖ ؿْش ؿ٘شدُ هشاجغ وٌٌذُ ثِ هشاوض ثْذاؿتٖ دس
ثٌذسػجبع ًـبى داد ػَاهل اجتوبػٖ، التصبدٕ، فشٌّگٖ 

ؿ٘شدّٖ هبدساى  صٍدٌّگبمٍ ثبٍسّبٕ غلظ دس لغغ 
. ًتبٗج هغبلؼِ (9)هؤثشًذ ٍ ثبٗؼتٖ هَسد تَجِ لشاس گ٘شًذ

ثش سٍٕ هبدساًٖ وِ داسإ  آثبد خشمدس ؿْش  ؿذُ اًجبم
 ّٕب هشالجتثَدُ وِ جْت  ػبلِ ٗههبِّ تب  6وَدن 

ؿتٖ دسهبًٖ هشاجؼِ وشدًذ، ه٘ضاى ؿىؼت تغزِٗ ثْذا
 ٘شخَاسؿهبُ اٍل صًذگٖ  6اًحصبسٕ ثب ؿ٘ش هبدس دس 

 .(10) % ثَد9/20
استجبط ػَاد ػلاهت ثب ؿ٘شدّٖ ٔ ٌ٘صه دستبوٌَى 

اًحصبسٕ پظٍّـٖ صَست ًگشفتِ اػت. لزا اٗي هغبلؼِ 
ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ٍ ػَاد ػلاهت  سػٖ استجبطجْت ثش
ثب اػتفبدُ اص سگشػَ٘ى لجؼت٘ه اًجبم  ًخؼت صادس صًبى 

دس اٗي پظٍّؾ، صًبى ًخؼت صإ ٍالغ دس  گشفتِ اػت.
ثِ هشاوض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ  وٌٌذُ هشاجؼِػٌ٘ي ثبسٍسٕ 

ؿْش تْشاى وِ داسإ وَدن دٍ ػبل توبم تب پٌج ػبل 
ثَدًذ هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ ٍ ثب اػتفبدُ اص سگشػَ٘ى 

هبّگٖ ثب ثشخٖ  6صبسٕ تب لجؼت٘ه استجبط ؿ٘شدّٖ اًح
 ػَاهل هؤثش ثش آى هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت.

ر

ر  رم تیرارراش
اٗي پظٍّؾ ٗه هغبلؼِ تحل٘لٖ ثَدُ ٍ جبهؼِ هَسد 

ٍالغ دس ػٌ٘ي ثبسٍسٕ  ًخؼت صاپظٍّؾ ؿبهل صًبى 
ثِ هشاوض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ ؿْش تْشاى ثَدُ  وٌٌذُ هشاجؼِ

داؿتٌذ. سٍؽ  وِ وَدن ثب ػي دٍ ػبل توبم تب پٌج ػبل
ثِ ثِ سٍؽ دس دػتشع ثَدُ اػت. ثشإ  گ٘شٕ ًوًَِ
دس  ػَاد ػلاهت آٍسدى حجن ًوًَِ، هتغ٘ش هؼتمل دػت

ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. حذالل حجن ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص 
 ساثغِ

 

 ثشاثش وِ دس آى  
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 ٗشمبده ،
فشض  ٍ  ، 

ثِ   ثٌبثشاٗي؛ (11) ؿذُ، هحبػجِ ؿذُ اػت
 آهذُ اػت. دػت

ٍاحذ پظٍّؾ ثشإ اًجبم اٗي هغبلؼِ  154تؼذاد 
ٕ ث٘ـتش  چَى اهىبى گشفتي ًوًَِگشدد اهب  وفبٗت هٖ

ّب  دادُ دس ًظش گشفتِ ؿذ. 190ٍجَد داؿت حجن ًوًَِ 
لاهت ٕ ػٌجؾ ػغح ػَاد ػ ثب اػتفبدُ اص ػِ پشػـٌبهِ

-ٍ پشػـٌبهِ دهَگشاف٘ه (12)جوؼ٘ت ؿْشٕ اٗشاى
ٍ ( 13) اجتوبػٖ-ٕ ػغح التصبدٕ ثبسٍسٕ ٍ پشػـٌبهِ

آٍسٕ ؿذًذ. سٍاٖٗ ٍ  ثِ سٍؽ هصبحجِ حضَسٕ جوغ
 پظٍّؾ دساٗي  (12ٍ13) تبئ٘ذ  پبٗبٖٗ دٍ پشػـٌبهِ

وو٘تٔ اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ تشث٘ت هذسع تصَٗت 
ثشإ ثشسػٖ تأث٘ش . (IR.TMU.REC.1396.655ؿذُ اػت )

هتغ٘شّبٕ ووٖ ٍ و٘فٖ اص هذل سگشػَ٘ى لجؼت٘ه، 
لوـَ -جْت ثشسػٖ هٌبػت ثَدى هذل اص آصهَى ّبػوش

اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس اٗي آصهَى هؼٌبداسٕ ولٖ ضشاٗت 
ٍ ٍالؼٖ  ؿذُ ثٌٖ٘ ٘ؾپسگشػَ٘ى اص عشٗك همبٗؼِ همبدٗش 

 ّبٕ هختلف هَسد ثشسػٖ لشاس هتغ٘ش ٍاثؼتِ دس گشٍُ
 ؿذُ ثٌٖ٘ پ٘ؾگ٘شد. اگش اختلاف ث٘ي همبدٗش ٍالؼٖ ٍ  هٖ

داس ًجبؿذ، ًـبًگش ثشاصؽ خَة هذل  هتغ٘ش ٍاثؼتِ هؼٌٖ
 افضاس ًشمّب ثب اػتفبدُ اص  . ّوچٌ٘ي تحل٘ل دادُ(14) اػت

R  ِگشفت. صَست 2/3/3ًؼخ 
ر

رصت یج
ػي هبدس  ،1عجك آهبس تَص٘فٖ دس جذٍل ؿوبسُ 

اػت، هتغ٘ش  13/4اف هؼ٘بس ٍ اًحش 11/31داسإ ه٘بًگ٘ي 
صهبى اٍل٘ي ؿ٘شدّٖ دس ػغح دس ػشض ٗه ػبػت پغ 
اص تَلذ ث٘ـتشٗي فشاٍاًٖ سا داؿت، هتغ٘ش ػغح ػَاد 

دس  ػلاهت دس ػغح وبفٖ ث٘ـتشٗي فشاٍاًٖ سا داؿت.
اص ًظش ًـبى داد  اٗي پظٍّؾ، تحل٘ل سگشػَ٘ى لجؼت٘ه

 ٕ ( ساثغPِ<001/0)دس ػغح وبفٖ  ػَاد ػلاهتآهبسٕ 

وِ هبدساى  عَسٕ داسٕ ثب ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ داسد. ثِ هؼٌٖ
وبفٖ ًؼجت ثِ هبدساى ثب ػغح  ثب ػغح ػَاد ػلاهت 

 9ػَاد ػلاهت ًبوبفٖ داسإ ؿبًغ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ 
دس پظٍّؾ  (.OR;9ثشاثش ؿ٘شدّٖ غ٘ش اًحصبسٕ ّؼتٌذ )

حبضش ث٘ي ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ٍ ػي هبدس ساثغِ هؼٌٖ
وِ ثِ اصإ  عَسٕ (، ثPِ<001/0داسٕ ٍجَد داسد )

افضاٗؾ ٗه ػبل ػي هبدس ؿبًغ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ 
دسصذٕ ًؼجت ثِ ؿ٘شدّٖ غ٘ش اًحصبسٕ  14وبّؾ 
(. سٍؽ صاٗوبى ثب ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ OR;86/0داسد )
(، P<05/0) دّذ داسٕ سا ًـبى هٖ ٕ هؼٌٖ ساثغِ

اًذ  هبدساًٖ وِ ثِ سٍؽ ػضاسٗي صاٗوبى وشدُ وِ عَسٕ ثِ
اًذ  ِ هبدساًٖ وِ ثِ سٍؽ عج٘ؼٖ صاٗوبى وشدًُؼجت ث
ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ًؼجت ثِ ؿ٘شدّٖ  ؿبًغ

 (.OR;39/0) وبّؾ داسد 61/0غ٘شاًحصبسٕ 
دس پظٍّؾ حبضش اٍل٘ي صهبى ؿ٘شدّٖ ثشإ ػغح 

تش اص ٗه ػبػت ٍ ػغح ثؼذ اص ٗه ػبػت ثب  ث٘ؾ
دّذ  داسٕ سا ًـبى هٖ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ساثغِ هؼٌٖ

(001/0>Pِث .)  اٗي صَست وِ ًؼجت ثِ اٍل٘ي صهبى
ؿ٘شدّٖ ثلافبصلِ ثؼذ اص صاٗوبى، دس هبدساًٖ وِ اٍل٘ي 

ّب ثؼذ اص ٗه ػبػت ثَدُ ؿبًغ  صهبى ؿ٘شدّٖ آى
% وبّؾ داسد 87ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ثِ غ٘ش اًحصبسٕ 

(13/0;OR اٗي همذاس وبّؾ ثشإ هبدساًٖ وِ اٍل٘ي ،)
اػت  %92تش اص ٗه ػبػت ثَدُ  صهبى ؿ٘شدّٖ ث٘ؾ

(08/0;OR) ٗؼٌٖ ّش چِ صهبى اٍل٘ي ؿ٘شدّٖ ثِ تأخ٘ش ؛
ٗبثذ. دس  افتذ، ؿبًغ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ وبّؾ هٖ

پظٍّؾ حبضش هتغ٘ش ؿغل ثب ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ساثغِ 
وِ  عَسٕ (، ثPِ<05/0دّذ ) داسٕ سا ًـبى هٖ هؼٌٖ

ؿبًغ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ثِ غ٘ش اًحصبسٕ دس هبدساى 
(. OR;15/2اػت ) 15/2ؿبغل  داس ًؼجت ثِ هبدساى خبًِ

لوـَ -ثشإ ثشسػٖ هٌبػت ثَدى هذل ثب آصهَى ّبػوش
 (.P;5/0ؿذ ) تبئ٘ذ

ر

ر

ر

ر
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ر

را زیعرفرتاتصارمتغدر  سرکدفاراتحد  سرپژا صرر.1ر جدال

 هتغیز سطح فزاٍاًي درصذ

 بلافاصلِ بعذ اس تَلذ 28 14

 سهاى اٍلیي ضیزدّي
 در عزض یک ساعت پس اس تَلذ 80 42

 بعذ اس یک ساعت اس تَلذ 37 19

 بیص اس یک ساعت اس تَلذ 45 23

 طبیعي 38 /.2
 رٍش سایواى

 سشاریي 152 /.8

 ضاغل 70 /.36
 ضغل

 دار خاًِ 120 /.64

 دٍلتي 81 /.42
 هحل سایواى

 خصَصي 109 /.58

 سطح سَاد سلاهت ًاکافي 82 43.5
 کافي 108 56.5 

 ِ اًحصاری با ضیز هادرتغذی تغذیِ اًحصاری 96 50.5

 

رتراط  رضدری ارتصار رسرارخر صد ترب رارسر.2 جدال

 ضزیب داری هعٌي ًسبت بخت
 

 هتغیز

0.86 0.001> 0.14- 
 

 سي بارداری

 (*دٍلتي )س.م - - -
 هحل سایواى

 خصَصي 0.16 0.572 1.17

 طبیعي )س.م( - - -
 رٍش سایواى

 سشاریي -0.93 0.015 0.39

 غل )س.م(ضا - - -
 ضغل

 دار خاًِ 0.76 0.0125 2.15

 ًاکافي )س.م( - - -
 سطح سَاد سلاهت

 کافي 2.22 <0.001 9

 بلافاصلِ بعذ تَلذ)س.م( - - -

 بعذ اس یک ساعت اس تَلذ -2.03 <0.001 0.13 اٍلیي سهاى ضیزدّي

 تز اس یک ساعت اس تَلذبیص -2.42 <0.001 0.08

 *ع .م ; ػغح هشجغ

 

ر

 گدرسرارصتدجه باث

داسٕ ث٘ي ػي هبدس ثب  پظٍّؾ حبضش استجبط هؼٌٖ
دس  ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ سا ًـبى داد. ًت٘جِ اٗي پظٍّؾ

 (15)دس هـْذ ؿذُ اًجبمثب ًتبٗج هغبلؼِ  هَسد اٗي ٗبفتِ
 ثٌذسػجبعدس  ؿذُ اًجبمهغبثمت داؿت اهب ثب هغبلؼِ 

. دس پظٍّؾ حبضش ؿ٘شدّٖ (9) هغبثمت ًذاؿت
گضاسؽ ؿذ ثب  5/50دس ؿؾ هبُ اٍل ًَصاداى اًحصبسٕ 

ّبٕ اخ٘ش دس  دس عٖ ػبل آهذُ دػت ثًِتبٗج هغبلؼبتٖ 

(، دسصذ 3/53(، ثبثل )دسصذ 5/49ّبٕ ػٌٌذج ) ؿْش
دسصذ(  4/56هـْذ ) (16،3-18) دسصذ( 7/44صاّذاى )

هغبثمت داؿت ٍ ثب  ، (19) (7/50فبسع )، اػتبى (15)
آثبد  دسصذ(، خشم 3/15دس سؿت ) ؿذُ اًجبمهغبلؼبت 

هغبثمت ًذاؿت. ّوچٌ٘ي دس ( 10) دسصذ( 1/79)
دس وـَسّبٕ ّلٌذ، اػتشال٘ب، وبًبدا،  ؿذُ اًجبمهغبلؼبت 

 6آهشٗىب ٍ آلوبى ه٘ضاى تغزِٗ اًحصبسٕ ثب ؿ٘ش هبدس تب 



 
 
 

35 

 

 ي َمكاران فاطمٍ حسیىی

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

 د
ي/

ضك
پش

َر 
ط

داً
ي 

ط
ٍّ

پژ
ذ/ 

اّ
ض

 ُ
گا

ط
اً

ى 
آبا

13
97

ل 
سا

 /
ت

س
بی

 
طن

ض
ٍ

رُ
وا

ض
 /

 
13

7
 

     

دسصذ  6/51ٍ  25،7/30،7/38،33هبّگٖ ثِ تشت٘ت 
دس پظٍّؾ حبضش استجبط  .(20-23) ثشآٍسد ؿذ

ث٘ي ػغح ػَاد ػلاهت ٍ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ  داسٕٖ هؼٌ
ٍجَد داؿت اهب هغبلؼِ هـبثِ ثب اٗي پظٍّؾ ٗبفت ًـذ 
وِ هَسد ثحث لشاس گ٘شد لزا ثشإ اٍل٘ي ثبس اٗي استجبط 

داسٕ ث٘ي  گشدد. دس اٗي پظٍّؾ استجبط هؼٌٖ گضاسؽ هٖ
ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ٍ ؿغل ٍجَد داؿت، ًت٘جِ اٗي 

دس ؿْشّبٕ  ؿذُ ماًجبپظٍّؾ ثب ًتبٗج هغبلؼبت 
هغبثمت  (10) آثبد ، خشم(24) ، تبوؼتبى(9) ثٌذسػجبع

دس ؿْشّبٕ ٗضد ٍ  ؿذُ اًجبمداؿت اهب ثب ًتبٗج هغبلؼبت 
دس اٗي پظٍّؾ استجبط  (19،18، 25) صاّذاى ٍ فبسع

داسٕ ث٘ي ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ ٍ سٍؽ صاٗوبى ٍجَد  هؼٌٖ
دس  ذُؿ اًجبمداؿت، ًت٘جِ اٗي پظٍّؾ ثب ًتبٗج هغبلؼبت 

دس  ؿذُ اًجبمهغبثمت داؿت ٍ ثب هغبلؼبت  (9) آثبد خشم
ٍ  (27) ٍ آسٍٗذػ٘ي ٍ ّوىبساى (26) ٗضد ٍ سٗگْبسد

دس اٗي پظٍّؾ   هغبثمت ًذاؿت. (25) پَسهَحذ دّمبًٖ
ث٘ي صهبى اٍل٘ي ؿ٘شدّٖ ٍ ؿ٘شدّٖ  داسٕ هؼٌٖاستجبط 

 ؿذُ اًجبماًحصبسٕ ثب ؿ٘ش هبدس ٍجَد داؿت اهب هغبلؼِ 
استجبط تغزِٗ اًحصبسٕ ثب ؿ٘ش هبدس دس  (15) ْذدس هـ

وَدوبًٖ وِ ثلافبصلِ پغ اص صاٗوبى اص ؿ٘ش هبدس اػتفبدُ 
داس ًجَد. دس  وِ هصشف ًىشدًذ هؼٌٖ ّبٖٗ آىاًذ ثب  وشدُ

پظٍّؾ حبضش ػغح ػَاد ػلاهت دس ػغح ًبوبفٖ 
گضاسؽ ؿذ  دسصذ 5/63دسصذ ٍ دس ػغح وبفٖ  5/43

دس اٗشاى وِ دس  ؿذُ اًجبمغبلؼبت وِ اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗج ه

 وٌٌذگبى ؿشوتدسصذ اص  1/28پٌج اػتبى اًجبم گشفت 
دسصذ ػَاد ػلاهت هشصٕ ٍ  3/15ػَاد ػلاهت وبفٖ، 

دسصذ ػَاد ػلاهت ًبوبفٖ داؿتٌذ هغبثمت داؿت  6/56
ٍ ثب ًتبٗج وِ دس ٗه ثشسػٖ ػ٘ؼتوبت٘ه تَػظ  (28)

orlow ( 2014ٍ ّوىبساًؾ) ِدسصذ اص  26، ًـبى داد و
دسصذ ػغح ػَاد  20افشاد داسإ ػَاد ػلاهت پبٗ٘ي ٍ 

 .(29) ػلاهت هشصٕ داؿتٌذ هغبثمت ًذاؿت
افضاٗؾ ػغح ػَاد ػلاهت ٍ صهبى اٍل٘ي ؿ٘شدّٖ 

تَاًٌذ ًمؾ هْوٖ دس افضاٗؾ ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ  هٖ
هبّگٖ دس  6هبدساى داؿتِ ثبؿذ. ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ تب 

ٖ اص ثبلا ثَدى ػغح وِ حبو اػتهغبلؼِ حبضش هغلَة 
 آهذُ دػت ثِ. ثب تَجِ ثِ ًتبٗج اػتػَاد ػلاهت هبدساى 

تَاى ًت٘جِ گشفت وِ ػَاهل ػغح ػَاد ػلاهت، ػي  هٖ
ٍ اٍل٘ي صهبى ؿ٘شدّٖ  هبدس، ؿغل، سٍؽ صاٗوبى

 وٌٌذُ هشاجؼِتَاًٌذ ثش ؿ٘شدّٖ اًحصبسٕ دس هبدساى  هٖ
ٍ ثبٗذ  ثبؿٌذ ٘شگزاستأثثِ هشاوض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ تْشاى 

 ّب ث٘ـتش تَجِ ؿَد. ثِ آى
ر

راطکررارقدریتصا
ًَٗؼٌذگبى اص خبًن صّشا عجٖ هوتبص وِ جوغ آٍسٕ 

ًوبٌٗذ. ّوچٌ٘ي  دادُ سا اًجبم دادًذ تمذٗش ٍ تـىش هٖ
 داًـگبُهشاتت ػپبػگضاسٕ خَد سا اص هؼبًٍت پظٍّـٖ 

 داسًذ. تشث٘ت هذسع اػلام هٖ
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Abstract 
Background and Objective: The World Health Organization (WHO) has 

approved exclusive breast-feeding during the first six months of childhood. The 

aim of this study was to determine the relationship between exclusive breast-

feeding, health literacy and other affective factors in primiparous women using 

logistic regression model. 

 

Materials and Methods: This study was an analytic study. The population of 

this study consisted of primiparous women on reproductive age visiting health 

centers in Tehran, with a child aged two years to five. Data were collected by 

questionnaire and interview with mothers and analyzed using logistic regression 

model. 

 

Results: Exclusive breast-feeding was reported in 50.5% of mothers. There was 

a statistically significant relationship between exclusive breastfeeding and 

variables health literacy level in adequate level (p<0.001) and not much enough 

level (p<0.05), mother’s age (p<0.001), the first time of lactation in level of 

greater than one hour and a level after one hour (p<0.001), the delivery method 

(p <0.05), and job (p <0.05). The adequacy of the model was confirmed by the 

Hosmer-Lemeshow test. 

 

Conclusion: The level of health literacy and the variables of the first time 

lactation, maternal age, delivery method and occupation were affected by 

exclusive breast-feeding. Therefore, considering the above factors, especially 

increasing the level of mothers' health literacy through the organization of 

workshops can be effective.   

 

Keywords: Exclusive breast-feeding, Health literacy, Primiparous women, 

logistic regression 
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