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 چکیذٌ

ادراك ثیٌابي،،   ّابی  هؤلفِهْن در رضذ ٍ تعذيل  ی هسئلِ، "حرمت ی یِفرض"هطبثق ثب  مقذمٍ ي َذف:

خاَد   در اطارا  هْان   ّابی  هحارك فرد ًیست، ثلنِ تَجِ فرد ثِ اضیبء ٍ  غیر فعبلاًِحرمبت فعبلاًِ ٍ يب 
ِ در ارتجاب  ثاب    "فرضیِ حرمات ". ثر ايي اسبس ّذ  از پژٍّص حبضر، ثررس، است ادراك  ّابی  هؤلفا

 حرمت در مَدمبى دارای تٌجل، چطن ثَد.ثیٌبي، ٍاثستِ ثِ 
 

 نزهاَى  پا   -نزهاَى  پایص رٍش تحقیق در ايي پژٍّص ًیوِ تجرثا، ٍ در نى از طار     َا: مًاد ي ريش
سبل دارای تٌجل، چطان ثَدًاذ    8تب  2ًفر از مَدمبى  03ايي پژٍّص ضبهل  ّبی ًوًَِاستفبدُ ضذُ است. 

اًتخبة  4031ثِ تٌجل، چطن ضْرستبى سجسٍار در سبل  مِ ثِ صَرت تصبدف، از هیبى توبم مَدمبى هجتلا
، ثِ صَرت تصبدف، در سِ گرٍُ هختلف قارار گرفتٌاذ.   ّب نزهَى پیص ثر اسبس ّب نزهَدً،ضذًذ. سپ  

خَد را ثِ  حرمت،( توريٌبت –نزهبيط، يل )توريٌبت ثیٌبي،( ٍ گرٍُ نزهبيط، دٍ )توريٌبت ثیٌبي،  گرٍُ
دقیقِ در ّر رٍز اًجبم دادًذ. گرٍُ مٌترل ًیس در ايي هذت ثاِ   03ٍ ثِ هذت  جلسِ در ّفتِ 0ّفتِ،  1هذت 
 ضرمت مردًذ. نزهَى پ در  ّب نزهَدً، رٍهسُ خَد هطغَل ثَد. در پبيبى ًیس ملیِ ّبی فعبلیت

 
ُ   LSD ٍ نزهَى تعقیج، ًتبيج نزهَى تحلیل مٍَاريبً  وتایج: ّابی نزهبيطا، ٍ    ًطبى داد مِ ثایي گارٍ

دار نهبری ٍجَد دارد، ٍلایني   ّبی ادراك عوق، تیسثیٌ، پَيب ٍ تعقیت ثیٌبي، تفبٍت هعٌ، ؤلفِدر ه مٌترل
 ّبی نزهبيط، يبفت ًطذ. تفبٍت، ثیي گرٍُ

 
تَاى ًتیجِ گرفت مِ توريٌبت ثیٌبي، از قجال  ثب تَجِ ثِ ًتبيج تحقیق حبضر ه، طَرمل، ثِ گیری: وتیجٍ

ادراك عوق، تیسثیٌا، پَياب ٍ تعقیات ثیٌابي،      ّبی هؤلفِثْجَد  طراح، ضذُ )فعبلاًِ، غیر فعبلاًِ( هَجت
 .گردد ه،
 

 حرمت،، ادراك ثیٌبي، -مَدمبى تٌجل، چطن، توريٌبت ثیٌبي،، توريٌبت ثیٌبي،  ياژگان کلیذی:
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  مقذمٍ

 ٚثیطٖٚ  خٟبٖ اظا٘سبٖ  آٌبٞی ٚازضان ثٝ ٔؼٙبی ػّٓ 
ثٝ ػٙٛاٖ اسبس ضٙبذت ثطای  زیطثبظ اظزضٖٚ اٚ،  ز٘یبی

(. ازضان ٍٞٙبٔی ضخ 2،1ا٘سبٖ ٔغطح ثٛزٜ است )
زٞس وٝ زضٖٚ زازٞبی حسی، ٔٛضز ٘ظبضت ٚ تفسیط  ٔی

زٞس  ٔرتّف ٔغع ضخ ٔی ٞبی ثرص. ازضان زض ٌیط٘س لطاض
ٔؼٙبی اعلاػبت حسی ضا ثٝ زست آٚضز  ا٘ستٛ ٔیٚ فطز 

(3.) 
تطیٗ سیستٓ  ازضان ثیٙبیی ثٝ ػٙٛاٖ ثطتطیٗ ٚ اغّی
ٞبی حطوتی،  ازضاوی فطز زض یبزٌیطی ٚ اخطای ٟٔبضت

ثٝ ذٛز  ٞبی ازضاوی ای ضا زض ثطضسی سیستٓ ٚیژٜ خبیٍبٜ
تطیٗ ػبُٔ  (. ازضان ثیٙبیی 1ٟٓٔاذتػبظ زازٜ است )

اظ ٔحیظ است ٚ ٘مص ثسعایی زضن ٚ زضیبفت اعلاػبت 
تٙظیٓ ثسیبضی اظ ضفتبضٞبی ا٘سبٖ اظ خّٕٝ ضفتبضٞبی  زض

یبثی ٚ ازضان ٚضؼیت  ٔطثٛط ثٝ حطوت زض ٔحیظ، خٟت
(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ازضان ثیٙبیی 4ثسٖ ضا ثٝ ػٟسٜ زاضز )

ٞبی ٔرتّف ثٛزٜ است،  ٔٛضز تٛخٝ ٔترػػبٖ ضضتٝ
وٝ ٔٛضز  تبوٖٙٛ تؼطیف خبٔؼی ثطای ازضان ثیٙبیی

حبَ،  (. ثبای1ٗتٛافك ٍٕٞبٖ ثبضس، اضائٝ ٘طسٜ است )
Goins (1958 اظٟبض ٔی زاضز وٝ ازضان ثیٙبیی فطآیٙس )

ٌیطی اظ چطٓ است.  ٞب ثب ثٟطٜ زضیبفت پسیسٜ
 Ashlak(1963 ،)Wallace & Mc وٝ زضغٛضتی

Laughlin(1994 ،)Frastyg ( ٖازضان 1996ٚ ٕٞىبضا )
ٞبی  ٗ ٔؼٙی اظ عطیك ٔحطنتٛا٘بیی ٌطفت ثیٙبیی ضا

ٚ  Frastyg ا٘س. زض ٕٞیٗ اضتجبط، زیساضی تؼطیف وطزٜ
تطریع ضىُ اظ  ٞبیی ٔب٘ٙس ( ٔؤِف1964ٕٝٞىبضاٖ )

حطوتی، ازضان  -ظٔیٙٝ، ضٚاثظ فضبیی، ٕٞبٍٞٙی ثیٙبیی
تطیٗ  تطریع زیساضی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔٓ ضىُ ٚ

ٞبی ازضان ثیٙبیی غیط ٚاثستٝ ثٝ حطوت ٔغطح  ٔؤِفٝ
اظٟبض زاضتٙس  Gallahue & Ozmun  وٝ ا٘س. زضغٛضتی زٜوط

وٝ تیعثیٙی، ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ، ازضان ػٕك ٚ تؼمیت 
ٞبی ٟٔٓ ازضان ثیٙبیی ٚاثستٝ ثٝ  )ضزیبثی( ثیٙبیی ٔؤِفٝ

ٌصاض٘س  ػّٕىطز حطوتی تأثیط ٔی ثبضٙس وٝ ثط حطوت ٔی
(6,5) 

تیعثیٙی لبثّیت تطریع خعئیبت زضیه ضئ است. 

تطی ضا  تط ٚ زلیك فطز ثتٛا٘س خعئیبت ظطیفٞطچمسض 
(. تیعثیٙی ثٝ 6,5تطریع زٞس، تیعثیٙی فطز ثیطتطاست )

زٚ غٛضت ایستب )ٞسف ثػطی ثبثت( ٚ پٛیب )ٞسف 
(. زض ایٗ 6,7ٌیطی است ) ا٘ساظٜ ثػطی ٔتحطن( لبثُ

ٞبیی وٝ فطز ٘یبظ ثٝ لضبٚت  ٔیبٖ تیعثیٙی پٛیب زض ٔحیظ
ضسٜ ثػطی زاضز، اظ  زلیك ثط اسبس ضزیبثی ٞسایت

إٞیت ثیطتطی ثطذٛضزاض است. ثٝ عٛض ٔثبَ ثبظیىٗ 
ثبَ وٝ ثطای ضطثٝ ظزٖ یب ٌطفتٗ تٛح آٔبزٜ  ثیس
(. زض 6) ضٛز، ثبیس زاضای تیعثیٙی پٛیبی ذٛثی ثبضس ٔی

( اظٟبض 1974،1978) Saunders & Whitingٕٞیٗ اضتجبط، 
 جبطزاضتٙس ثیٗ تیعثیٙی پٛیب ٚ ػّٕىطز حطوتی فطز اضت

ٚ ٕٞىبضاٖ  Bealsزاضی ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ  ٔؼٙی
% ثیٗ ٔیعاٖ تیعثیٙی 76 ( اظٟبض زاضتٙس ٕٞجستٍی1971)

ٞبی ثسىتجبَ ٚخٛز زاضز  پٛیب ٚ زضغس ٌُ ضسٖ ضٛت
(7.) 

ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ، لبثّیت حس ثیٙبیی ثطای  
خساسبظی یه ضئ ذبظ اظ ٔحیظ یب اعطاف ضّٛؽ آٖ 

Gallahue & Ozmun (2005 )ط ٕٞیٗ اضتجب (. زض6است )
زاض٘س وٝ تٛا٘بیی خسا ٕ٘ٛزٖ ضئ ٔٛضز ٘ظط اظ  اظٟبض ٔی

ٞبی حطوتی  ظٔیٙٝ آٖ، ثطای وست ٔٛفمیت زض ٟٔبضت
ثٝ ػٙٛاٖ یىی زیٍط  أطی ضطٚضی است. ازضان ػٕك ٘یع

ٞبی ازضان ثیٙبیی ٚاثستٝ ثٝ حطوت، تٛا٘بیی  اظ ٔؤِفٝ
ز ٚ ثٝ فطز ثؼسی ضا ثطای فطز فطإٕٞی آٚض زیسٖ سٝ

 ی اضیبء اظ اخبظٜ ٔی زٞس وٝ ثب زلت زض ٔٛضز فبغّٝ
 (. زض8فبغّٝ اضیبء اظ یىسیٍط لضبٚت وٙس ) ذٛز ٚ

ٞبی  تطیٗ ٔؤِفٝ ٟٔٓ حمیمت تٛا٘بیی ازضان ػٕك یىی اظ
یبثی  ٞبیی است وٝ ٔستّعْ خٟت اخطای فؼبِیت ثیٙبیی زض

 Lenior, Musch & La Grang(. 9ثبضٙس ) فضبیی زلیك ٔی
اظٟبض زاضتٙس افطازی وٝ زاضای ازضان ػٕك ثٟتط ٞستٙس، 

وٙٙس  تط ػُٕ ٔی ٞبی حطوتی ٔٛفك اخطای ٟٔبضت زض
ضٛز  (. ٕٞچٙیٗ تؼمیت ثیٙبیی ثٝ تٛا٘بیی اعلاق ٔی10)

وٝ چطٓ ثتٛا٘س یه ضئ ٔتحطن ضا زض فضب پیسا وٙس ٚ 
آٖ ضا تؼمیت ٕ٘بیس. ٞسف اِٚیٝ اظ تؼمیت اضیبء ایٗ است 

 & Fischer .زست آیس ٟٔٓ ٔطتجظ ثب ضیء ثٝوٝ اعلاػبت 
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Hartnegg (2000ٗاظٟبض زاضتٙس وٝ تٕطی )  ٞبی ضٚظا٘ٝ زض
ٌطزز  لبِت ثبظی، ٔٛخت ثٟتط ضسٖ تؼمیت ثیٙبیی ٔی

(11.) 
ثٝ زِیُ ٔطىُ زض  یٙبییث آسیت زاضای وٛزوبٖ

ٞبی ازضان ثیٙبیی، ثب ٔطىلاتی زض اضتجبط ثب  ٔؤِفٝ
فضبیی زضست، ٘ساضتٗ یبثی  حطوت ٔب٘ٙس ػسْ خٟت

تؼبزَ ٔٙبست، ػسْ تمبثُ غحیح ثب ٔحیظ، ػسْ لضبٚت 
غحیح اظ خبیٍبٜ اضیبء زض فضبی ثیٙبیی، ػسْ تٛا٘بیی 

(. 13,12زض تؼییٗ سطػت غحیح اضیبء ٔٛاخٝ ٞستٙس )
ٞبی  تٛا٘س ثط ضٚی ٟٔبضت آسیت ثیٙبیی ٕٞچٙیٗ ٔی

ٞبی حطوتی  ٞبی ذٛزیبضی، ٟٔبضت خبثدبیی، ٟٔبضت
 (.15,14ظطیف تأثیط ٔٙفی ثٍصاضز ) زضضت ٚ

ٞبی ثیٙبیی  ( اظ خّٕٝ آسیتAmblyopiaتٙجّی چطٓ )
ضبیؼی است وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٕ٘بیبٖ 

(. تىبُٔ سیستٓ ثیٙبیی حسبس ثٝ تدطثٝ 16ضٛز ) ٔی
ٚسیّٝ ٞط ٔب٘ؼی  (، لغغ ایٗ تدطثٝ ث17ٝثیٙبیی است )

( لجُ Strabismusٕٞچٖٛ تبضی زیس ٚ یب ا٘حطاف چطٓ )
اش وبٞص تٛا٘بیی ثیٙبیی است وٝ  سبٍِی ٘تیدٝ 7اظ سٗ 

(. زضغس ضیٛع 18ثٝ ٘بْ تٙجّی چطٓ ضٙبذتٝ ضسٜ است )
زضغس زض  3/4زضغس تب  2/0تٙجّی چطٓ زض خٟبٖ حسٚز 

زضغس زض ٔمغغ  6/4زضغس تب  8/0زثستب٘ی ٚ  ٔمغغ پیص
سبَ  6( ٚ زض ایطاٖ ٘یع زض وٛزوبٖ ظیط 19زثستبٖ )

زضغس ٚ  2/2سبِٝ حسٚز  10 تب 6 زضغس، 42/1 حسٚز
( ٌعاضش ضسٜ 20زضغس ) 3سبَ حسٚز  10وٛزوبٖ ظیط 

 است.
اٌطچٝ ػّت تٙجّی چطٓ ثٝ عٛض زلیك ٚ وبُٔ 

پعضىی  ضسٜ ٘یست؛ ِٚیىٗ ٔترػػبٖ چطٓ ضٙبذتٝ
ا٘حطاف چطٓ، ٔحطٚٔیت ثیٙبیی ٚ ػیٛة ا٘ىسبضی ضا اظ 

ٚ ثط ایٗ  ا٘ٙسز وٛزوبٖ ٔی زلایُ احتٕبِی تٙجّی چطٓ زض
٘ظط اظ زِیُ  ػمیسٜ ٞستٙس وٝ زضٔبٖ تٙجّی چطٓ، غطف

(. اغُ 22,21تط آغبظ ٌطزز ) آٖ، ثبیستی ٞطچٝ سطیغ
تٙجّی چطٓ ثٝ وبض ٚازاضتٗ چطٓ تٙجُ  زضٔب٘ی ٟٔٓ زض

ثطای ضسیسٖ ثٝ ثٟتطیٗ زیس ٕٔىٗ ٚ سپس زستیبثی ثٝ 
 (.16) زیس ثطاثط زض ٞط زٚ چطٓ است
تٙجّی چطٓ، لبثّیت  ٘ىتٝ اسبسی زض زضٔبٖ

سطی( است. ثط  تغییطپصیطی سغح لطط ٔغع )ِٛة پس
اسبس ٔٙبثغ ٚ ٔستٙسات ٔٛخٛز، ایٗ لبثّیت تغییطپصیطی 

سبَ اَٚ ظ٘سٌی ثیطتط است ٚ پس اظ آٖ وبٞص  7زض
 Lennerstrand (. زض ٕٞیٗ اضتجبط،21یبثس ) ٔی

(1996،)Williams ( ٖ2003ٚ ٕٞىبضا ،)Simons (2005 )
ضتٙس وٛزوب٘ی وٝ زض غطثبٍِطی پیص اظ زثستبٖ اظٟبض زا

ضٛ٘س، عی  ٔی ثٝ ػٙٛاٖ افطاز زاضای تٙجّی چطٓ ضٙبسبیی
زضٔبٖ ضٚ٘س ثٟجٛزی ثیطتطی ذٛاٞٙس زاضت. ٕٞچٙیٗ 

سٙیٗ علایی )سٙیٗ  ثیبٖ زاضتٙس ثطای زضٔبٖ تٙجّی چطٓ
سبٍِی( ٚخٛز زاضز، ثغٛضی وٝ اٌط  7 زثستبٖ ٚ لجُ اظ

تٛاٖ تٙجّی چطٓ ضا زضٔبٖ  یٍط ٕ٘یاظ ایٗ سٙیٗ ثٍصضز ز
 (.25,24,23وطز. )

 Piaget (1952 ،)Rudolfپطزاظاٖ ٘ظیط  ٘ظطیٝ ٌطٚٞی اظ

Laban (1971،) Kephart(1971 ،)Doman and Delacato 
(1959،1966 ،)Barsch (1965 ،)JaneAires (1972ٚ ) 

Gerald Getman (1952،1963 ٝثط ایٗ ػمیسٜ ٞستٙس و )
یٛ٘س ٔحىٕی ثب یىسیٍط زاض٘س، ازضان ٚ حطوت پ

٘یبظ حطوت است ٚ زض ٔمبثُ  وٝ ازضان پیص عٛضی ثٝ
 حطوت ٘یع ٔٛخت ضضس ازضاوی فطزٔی ٌطزز

Kephart(1971 اظٟبض زاضت وٝ ازضان اظ عطیك )
تدطثیبت حسی ٚ ضطایظ حطوتی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٚلٛع 

آٔٛظش  اضتجبط ثب ازضان ثیٙبیی، ثط زض  Kephartپیٛ٘سز. ٔی
ٞبیی وٝ ٔستّعْ تؼمیت  عطیك ا٘دبْ فؼبِیت چطٕی اظ

 زاضت ٞب است، تأویس چطٓ ٚ تثجیت ثط آٖ اضیبء ثب

Getman. (1963 ٘یع اػتمبز زاضت وٝ ازضان ثیٙبیی )
ٞبی ٚیژٜ  تٛا٘س اظ عطیك آٔٛظش، تٕطیٙبت ٚ فؼبِیت ٔی

زض زضخٝ  Getmanحطوتی ضضس ٚ ثٟجٛز یبثس. ضٚیىطز 
 (.2) آٔٛظش چطٕی ثٛز اَٚ تٕطوع ثط

تٛسؼٝ ٚ  زضٌصضتٝ، ٔحممبٖ ثٝ إٞیت حطوت زض
ا٘سیطیس٘س، ایٗ  ٞبی ازضاوی ثیٙبیی ٔی ثٟجٛز تٛا٘بیی

اسبس ایٗ فطضیٝ ثٛز وٝ حطوت ذٛزظا  تحمیمبت ثط
ٞبی ازضان  حبغُ( ثطای ایدبز تؼسیُ زض ٔؤِفٝ -)ذٛز

ثیٙبیی زضیه ٔحیظ زیساضی پٛیب، وبفی ٚ ضطٚضی است 
ٞبی ازضان ثیٙبیی ضخ  ٔؤِفٝ ٚ ثسٖٚ حطوت، تؼسیلات

ٕٞچٙیٗ، ضاثغٝ ٔیبٖ  (.28,27,26) ٘رٛاٞس زاز
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ٞبی حطوتی ٚ ازضان ثیٙبیی زض ٔغبِؼبت  فؼبِیت
ٞبی  ٞبی ازضان ثیٙبیی زض ٔحیظ ضسٜ ثط ضٚی ٔؤِفٝ ا٘دبْ

 Held .(5ضسٜ اظ ِحبػ ثیٙبیی تبئیس ضسٜ است ) ثبظسبظی

and Hen(1963٘یع زض ) ٘مص تلاش ثطای تؼییٗ ٔیعا ٖ
حطوت زض ضضس ازضان ثیٙبیی، اظٟبض زاضتٙس وٝ حطوت 

حبغُ ٘مص ٟٕٔی زض ضضس ازضان ػٕك  -فؼبَ ٚ ذٛز
 حبَ، ٞبی ازضان ثیٙبیی زاضز. ثبایٗ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔؤِفٝ

ٞٙٛظ ٔیعاٖ ایفبی ٘مص حطوت زض ضضس ازضان ثیٙبیی 
 Payne and (. ثط ایٗ اسبس،26ٔطرع ٘یست )

Isaacs(2005ٝفطضی )  ی حطوت(Motion hypothesis ضا )
 ی ٟٔٓ زض ضضس ٚ ٔغطح وطز٘س. ٔغبثك ایٗ فطضیٝ، ٔسئّٝ

ٞبی ازضان ثیٙبیی، حطوبت فؼبلا٘ٝ ٚ  تؼسیُ ٔؤِفٝ
غیطفؼبلا٘ٝ فطز ٘یست، ثّىٝ تٛخٝ فطز ثٝ اضیبء ٚ 

 (.29) ٞبی اعطافص است ٔحطن
آٖ است وٝ سیستٓ ثیٙبیی ضا  ثطذی ضٛاٞس حبوی اظ

ی  ٚسیّٝ ٞبی ثسٖ، ثٝ سیستٓ ب٘ٙس زیٍطتٛاٖ ٔ ٘یع ٔی
(. سیستٓ 31,30ٞبی ثیٙبیی ذبظ ثٟجٛز ثرطیس ) تٕطیٗ

اسىّتی ثٝ ذٛثی ثٝ اغُ  -ثیٙبیی ٔب٘ٙس سیستٓ ػضلا٘ی
حتی اخعای ازضاوی سیستٓ  .پبسد ٔی زٞس ثبض اضبفٝ

ٞبی ثیٙبیی ٚضظضی  تٛاٖ اظ عطیك تٕطیٗ ثیٙبیی ضا ٘یع ٔی
 ثٝ ٘ظطٔی ضسس وٝ فطبض (. ٕٞچٙی32ٗثٟجٛز ثرطیس )

ازضاوی،  -ٞبی ثیٙبیی ثبض ضٚی سیستٓ آٚضزٖ یب اضبفٝ
حس ػٕمی زض عَٛ تٕطیٙبت  -حطوتی ٚ ثیٙبیی–ثیٙبیی

فطز  سبظی تٛا٘س ضطایظ ثٟتطی ضا ثطای آٔبزٜ ٚضظضی، ٔی
 (.34,33ٟٔیب سبظز )

 ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ اثطثرص ثٛزٖ تٕطیٙبت ثیٙبیی ٚ
ٞبی ازضان  زض ضضس ٔؤِفٝ ٘بٔطرع ثٛزٖ ٘مص حطوت

 "فطضیٝ حطوت"آظٖٔٛ  ثیٙبیی، ٞسف اظ پژٚٞص حبضط
حطوتی )فطز  -اظ عطیك ثطضسی اثط ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ثیٙبیی

ٞبی ازضان ثیٙبیی اظ حطوبت ذٛزظا  ثطای تٕطیٗ ٔؤِفٝ
وٙس( زض ٔمبثُ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ثیٙبیی )فطز ثطای  استفبزٜ ٔی

فؼبلا٘ٝ ٘ساضز ٚ  ٞبی ازضان ثیٙبیی حطوت تٕطیٗ ٔؤِفٝ
وٛزوبٖ زاضای  ثطز( زض فمظ اظ تٕطیٙبت چطٕی ثٟطٜ ٔی

 تٙجّی چطٓ ثٛز.
 

 َا مًاد ي ريش

تحمیك حبضط اظ ٘ظط ٞسف، خعء تحمیمبت وبضثطزی 
ٚ اظ ٘ظط وٙتطَ ٔتغیطٞب خعء تحمیمبت ٘یٕٝ تدطثی 

آظٖٔٛ  پس -آظٖٔٛ ٔحسٛة ٚ زض آٖ اظ عطح پیص
پژٚٞص ضا وّیٝ ی آٔبضی ایٗ  استفبزٜ ضس. خبٔؼٝ

سبَ تطىیُ زاز٘س وٝ  8تب  5وٛزوبٖ زاضای تٙجّی چطٓ 
سٙدی ازاضٜ ثٟعیستی ضٟطستبٖ  زض غطثبٍِطی ثیٙبیی

ثٝ ػٙٛاٖ افطاز زاضای تٙجّی چطٓ  1394سجعٚاض زض سبَ 
٘فط اظ ایٗ وٛزوبٖ پس اظ  30تطریع زازٜ ضسٜ ثٛز٘س. 

ٚاِسیٗ ثٝ  ی ٘بٔٝ عی ٔطاحُ ازاضی ٚ پط وطزٖ ضضبیت
ٚ ثٝ  زض زستطس ا٘تربة ضس٘س ی آٔبضی ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فطی تمسیٓ ٚ تحت  10 تػبزفی ثٝ سٝ ٌطٜٚ عٛض
زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ یه ٌطٜٚ وٙتطَ( )ضطایظ ٔرتّف 

ٞبی سٝ ٌطٜٚ،  لطاض ٌطفتٙس. اثتسا اظ تٕبْ آظٔٛز٘ی
ٞبی ازضان ثیٙبیی ٚاثستٝ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٔؤِفٝ آظٖٔٛ پیص

ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ، ازضان  ثٝ حطوت )تیعثیٙی پٛیب،
ٞبی ٌطٜٚ  تؼمیت ثیٙبیی( ٌطفتٝ ضس. آظٔٛز٘ی ػٕك ٚ

( ٚ 1 ا٘دبْ تٕطیٙبت ثیٙبیی )خسَٚ آظٔبیطی یه ثٝ
حطوتی  -ٌطٜٚ آظٔبیطی زٚ ثٝ ا٘دبْ تٕطیٙبت ثیٙبیی

ٞبی ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ا٘دبْ  ( پطزاذتٙس. آظٔٛز٘ی2 )خسَٚ
طیٗ ذبغی ضا تٕ پطزاذتٙس ٚ ٞبی ضٚظا٘ٝ ذٛز ٔی فؼبِیت

ٞبی  ٞبی ٌطٜٚ زاز٘س. ٞط یه اظ آظٔٛز٘ی ا٘دبْ ٕ٘ی
خّسٝ ٚ ٞط  3آظٔبیطی ثٝ ٔست چٟبض ٞفتٝ ٚ زض ٞط ٞفتٝ 

زلیمٝ تٕطیٙبت ذبظ ذٛز ضا ثٝ  30خّسٝ ثٝ ٔست 
غٛضت ا٘فطازی ا٘دبْ زاز٘س. زض پبیبٖ خّسبت تٕطیٙی اظ 

ٞبی ازضان  ٞب، ٔدسزاً ٔؤِفٝ ٞبی تٕبْ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی
ٌیطی ضس. خٟت  یی ٚاثستٝ ثٝ حطوت ا٘ساظٜثیٙب

ٞبی تیعثیٙی  ٞبی ازضان ثیٙبیی اظ آظٖٔٛ ٌیطی ٔؤِفٝ ا٘ساظٜ
، ازضان 79/0ٌطٚٞی  پٛیب )ٔحمك سبذتٝ( ثب پبیبیی زضٖٚ

ٚ  833/0ظٔبٖ  ضطوت پسیساض فطزا( ثبضٚایی ٞٓ) ػٕك
، 879/0ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ  پبیبیی ثب استفبزٜ اظ
( ثب پبیبیی ضٚش 1963فطاستیً ) ضضس ازضان زیساضی

ٔحمك ) ٚ تؼمیت چطٕی 98/0تب  69/0آظٔبیی ثیٗ  ثبظ
 استفبزٜ ضس. 82/0ٌطٚٞی  سبذتٝ( ثب پبیبیی زضٖٚ
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ٞب زض پژٚٞص حبضط، اظ عطیك تٛغیف آٔبضی یبفتٝ
استٙجبط  ٔحبسجٝ ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ خساَٚ ٚ

یُ آٔبضی پبضأتطیه تحّ اظ ضٚش ٞبآٔبضی یبفتٝ

زض سغح  LSDٌطٚٞی  وٛٚاضیب٘س ثب آظٖٔٛ تؼمیجی زضٖٚ
ا٘دبْ  21٘سرٝ  SPSSافعاض  زض ٘طْ α;05/0زاضی  ٔؼٙی
 ضس.

 

 بروامٍ تمریىات بیىایی .1جذيل 

 تعمیب بیٌبیي ادران عوك ادران شىل اس سهیٌِ تیشبیٌي پَیب

در ایي توزیي یه جغن در 
داخل یه اعتَاًِ رٍبزٍی فزد 

ّبی  بب عزعتلزار دارد وِ 
چپ ٍ راعت  بِ عوت هتفبٍت

وٌذ وِ علاهتي رٍی  حزوت هي
 آى اعت ٍ فمط بِ ٌّگبم عبَر اس

هشبّذُ  شىبف رٍی اعتَاًِ لببل
آسهَدًي ببیغتي ٌّگبم  اعت.

هحل شىبف علاهت  عبَرشئ اس
 رٍی شئ را تشخیص دّذ.

 

 جَرچیي تصبٍیز پٌْبى:
اختیبر آسهَدًي لزار  ّبیي در جَرچیي

 اس ٍی بخَاّین تصَیز هَرد ًظز دّین ٍ
 را پیذا وٌذ.

 تشخیص اًذاسُ:
جْت اًجبم ایي توزیي بِ 
تعذادی گَی ٍ ظزٍف رًگي در 

بِ ایي  ّبی هختلف ًیبس دارین. اًذاسُ
صَرت وِ ظزٍف را در همببل 

دّین ٍ یىي اس  آسهَدًي لزار هي
ّب را بب ارتفبع هشخصي در  گَی

ًي دارین. آسهَد ببلای ظزٍف ًگِ هي
ی  ببیغتي بب در ًظز گزفتي اًذاسُ

 گَی تشخیص دّذ گَی هَرد ًظز
تَاًذ جبی  یه اس ظزٍف هي در وذام

 گیزد.

 لَُ: توزیي بب چزاغ
ایي توزیي آسهًَگز بب یه  در
 45ی  فبصلِ لَُ للوي در چزاغ
همببل وَدن لزار  هتزی در عبًتي

لَُ را در جْبت  گیزد ٍ ًَر چزاغ هي
 ٍ عزعت هتفبٍت هختلف،

بیٌي حزوت هي دّذ ٍ اس  پیش غیزلببل
شَد وِ بذى حزوت  وَدن خَاعتِ هي

 تعمیب وٌذ. آى را چزخش عز، ٍ

  

 حرکتی -. بروامٍ تمریىات بیىایی2 جذيل

 تعمیب بیٌبیي ادران عوك ادران شىل اس سهیٌِ تیشبیٌي پَیب

ایي توزیي بب اعتفبدُ اس  در
یه ٍیذئَ پزصوتَر بز رٍی یه 

ب رٍی سهیي اشىبل دیَار ی
دّین ٍ اس  هتحزوي را ارائِ هي

خَاّین وِ در  آسهَدًي هي
ی هشخصي اس دیَار  فبصلِ

ببیغتذ ٍ بب عزعت حزوت وزدُ 
حبل  ٍ هحل خبصي اس تصَیز در

حزوت را لوظ ًوبیذ ٍ عپظ بِ 
 اٍل خَد ببسگزدد. جبیگبُ

 

 ببسی یبفتي گٌج:
ّبی هختلف  هىبى ٍعیلِ ای در چٌذ

تصَیز یه شيء  اشتِ ٍیه اتبق گذ
دّین ٍ عپظ  هشخص را بِ آسهَدًي هي

را پیذا  خَاّین شيء هَرد ًظز اس اٍ هي
 وٌذ.

 بغتِ: راُ رفتي بب چشن
شَد رٍی  فزد خَاعتِ هي اس

ببیغتذ. ّذف هَرد ًظز  خط شزٍع
هتزی اس  10ی  )شیئي( در فبصلِ

خط شزٍع لزار دارد. فزد ببیذ ّذف 
عپظ  را بِ خبطز بغپبرد،

ّبی آسهَدًي را بغتِ ٍ پظ  شنچ
اس ارائِ هحزن صَتي، فزد شزٍع 

بِ حزوت بِ عوت ّذف 
هَردًظزهي ًوبیذ. آسهَدًي ببیغتي 

سهبًي وِ احغبط وزد بِ ّذف 
جْت  هَرد ًظز رعیذُ تَلف ًوبیذ.

 بزرعي هیشاى پیشزفت فزد در ّز
هزحلِ، هیشاى هغبفت طي شذُ 

هیشاى خطب در  تَعط آسهَدًي ٍ
 شذ. گیزی هي بفت اًذاسُتخویي هغ

 تعمیب بیٌبیي شيء هتحزن در
 عطح:

ای را بِ  در ایي توزیي هیلِ
 15ای  10 ای بب لطز حلمِ
هتزی هتصل ًوَدُ. بزای  عبًتي

آسهَدًي ًیش اس یه هذاد لیشری وِ در 
وٌین.  شذُ اعتفبدُ هي یه ولاُ تعبیِ

رٍی سهیي در  آسهًَگز حلمِ را
 ای، ایزُد هغیزّبی هتفبٍت )هغتمین،

 سیگشاي ٍ...( حزوت هي دّذ ٍ اس
شَد وِ ًَر  آسهَدًي خَاعتِ هي

تب حذ هوىي در  لیشری را درٍى حلمِ ٍ
هزوش حلمِ ًگِ دارد ٍ بِ دًببل 

 حزوت وٌذ. آسهًَگز

 

 وتایج

 ٞبی ٔؤِفٝٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ) آٔبضیتٛغیف 
میت تیعثیٙی پٛیب، ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ، ازضان ػٕك ٚ تؼ

حطوتی ٚ  –تٕطیٙبت ثیٙبیی، ثیٙبیی  ٞبی ٌطٜٚثیٙبیی زض 
زٞس وٝ  ٘طبٖ ٔی آظٖٔٛ پسٚ  آظٖٔٛ پیصوٙتطَ زض 

تیعثیٙی پٛیب، ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ ٚ  ٞبی ٔؤِفٕٝ٘طات 
ٚ  افعایص آظٖٔٛ پسثٝ  آظٖٔٛ پیصتؼمیت ثیٙبیی اظ 

ثٝ  آظٖٔٛ پیصذغب( اظ ) ػٕكازضان  ٔؤِفٕٝ٘طات 
 (.3خسَٚ ) است یبفتٝ وبٞص آظٖٔٛ پس
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حرکتی  –َای تمریىات بیىایی، بیىایی  گريٌ َای ادراک بیىایی يابستٍ بٍ حرک  در . میاوگیه ي اوحراف معیار مؤلف3ٍجذيل 

 آزمًن آزمًن ي پس ي کىترل در پیص

 گزٍُ ّبی ادران بیٌبیي ٍابغتِ بِ حزوت هؤلفِ  

 تیشبیٌي پَیب  

 توزیٌبت بیٌبیي

 ادران شىل اس سهیٌِ آسهَى شپی آسهَى پظ

 ادران عوك* 60/24±29/63 13/16±62/76

 تعمیب بیٌبیي 52/22±63/76 08/14±32/93

 تیشبیٌي پَیب 47/4±7/11 24/17±96/79

 حزوتي-توزیٌبت بیٌبیي
 ادران شىل اس سهیٌِ 26/45±89/124 37/3±6/17

 ادران عوك* 11/42±07/98 40/35±29/59

 تعمیب بیٌبیي 42/22±03/74 56/10±66/96

 تیشبیٌي پَیب 45/27±63/56 30/23±63/46

 وٌتزل

 ادران شىل اس سهیٌِ 95/3±1/11 31/2±7/17

 ادران عوك* 04/26±64/116 10/45±25/138

 تعمیب بیٌبیي 08/14±28/73 10/21±29/73

ذغب*  

 
تحّیُ وٛٚاضیب٘س ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  ٞبی آظٖٔٛ٘تبیح 

ثیٙبیی ٚاثستٝ ثٝ حطوت  ٞبی ٔؤِفٝطیه اظ ٞ آظٖٔٛ پیص
اثط ٔتغیط ٞٓ  ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٞٓ پطاش، ٘طبٖ زاز وٝ

 ػٕك(، ازضان p; 82/0) پٛیبٌطٜٚ  تیعثیٙی پطاش
(41/0 ;p)  ثیٙبییٚ تؼمیت (85/0 ;p)  اظ ٘ظط آٔبضی

 آظٖٔٛ پسزض  ٞب ثیٗ٘جٛزٜ است. ِٚیىٗ تفبٚت  زاض ٔؼٙی
 ػٕك(، ازضان p; 001/0) پٛیبتیعثیٙی  ٞبی ٔؤِفٝ زض
(0001/0 ;p تؼمیت ٚ )ثیٙبیی (0007/0 ;p اظ ٘ظط )

ٚ  LSD زض ازأٝ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛز. زاض ٔؼٙیآٔبضی 
ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٘طبٖ زاز وٝ ٞب ٌطٜٚ زٚ زٚثٝ ی ٔمبیسٝ

 پٛیبتیعثیٙی  ٞبی ٔؤِفٝزض  ثب ٌطٜٚ تٕطیٙبت ثیٙبیی
(007/0 ;P ازضان ،)ػٕك (002/0 ;Pتؼم ٚ ) ثیٙبیییت 
(03/0 ;P )ٚ  ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ تٕطیٙبت

(، P; 002/0) پٛیبتیعثیٙی  ٞبی ٔؤِفٝحطوتی زض  -ثیٙبیی
 (P; 01/0) ثیٙبیی( ٚ تؼمیت P; 0001/0) ػٕكازضان 
آٔبضی  زاض ٔؼٙیأب تفبٚت  ؛ٚخٛز زاضز زاض ٔؼٙیتفبٚت 

 -ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٙبت ثیٙبیی ٚ ٌطٜٚ تٕطیٙبت ثیٙبیی

ٔصوٛض ٔطبٞسٜ ٘طس.  ٞبی ٔؤِفٝاظ  وساْ ٞیچزض  حطوتی
ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ 

ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط ٞٓ  آظٖٔٛ پیص
پطاش، ٘طبٖ زاز وٝ ٔتغیط ٞٓ پطاش ازضان ضىُ اظ 

ثٛزٜ است.  زاض ٔؼٙی٘ظط آٔبضی  اظ( p; 002/0) ظٔیٙٝ
ازضان  ٔؤِفٝزض  آظٖٔٛ پسزض  ٞب ٌطٜٚٗ ِٚیىٗ تفبٚت ثی

 ٘جٛز. زاض ٔؼٙی( اظ ٘ظط آٔبضی p; 56/0) ظٔیٙٝضىُ اظ 
 

 بحث

٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت ثیٙبیی زض 
 تؼمیت ٚتیعثیٙی پٛیب، ازضان ػٕك  ی ٔؤِفٝثٟجٛز سٝ 

 وٛزوبٖ زاضای تٙجّی چطٓ اثطٌصاض ثٛزٜ است. ثیٙبیی
ص حبضط زض ایٗ ثرص ثب ٘تبیح ٘تبیح پژٚٞ ضٚ اظایٗ

(؛ 1985ٚ ٕٞىبضاٖ ) Watsonٞبی  حبغُ اظ پژٚٞص
Douthwaite ( ٖ؛ 1981ٚ ٕٞىبضا)Willshaw  ٖٕٞىبضا ٚ

وٝ اظٟبض زاضتٙس ( 1978ٚ ٕٞىبضاٖ ) Banks(؛ 1980)
ٞبی تؼمیت ثیٙبیی ٚ  تٕطیٙبت ثیٙبیی ثبػث ثٟجٛز ٔؤِفٝ
ی تٙجّی وٛزوبٖ زاضا ازضان ػٕك ٚ تیعثیٙی ایستب زض
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(. ثب تٛخٝ 38,37,36,35ضٛز، ٕٞرٛاٖ است ) چطٓ ٔی
ثٝ ایٙىٝ پژٚٞطی زض ٔٛضز تیعثیٙی پٛیب زض وٛزوبٖ تٙجّی 

ٚ  Blakemore چطٓ یبفت ٘طس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ
( اظٟبض زاضتٙس وٝ ثٝ احتٕبَ ظیبز 1961ٕٞىبضاٖ )

حطوتی  -تیعثیٙی پٛیب ٚ ایستب اظ یه سیستٓ ازضاوی
ضٛ٘س؛ ثٙبثطایٗ ٘تبیح تحمیك حبضط زض ٔٛضز  ٔٙس ٔی ثٟطٜ

ٔؤِفٝ تیعثیٙی پٛیب ثب ٘تبیح تحمیمبتی وٝ تیعثیٙی ایستب، 
 ٔمبیسٝ ضس.

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پژٚٞص حبضط ضبیس ثتٛاٖ ٌفت وٝ 
تغییطپصیطی زض ِٛة  تٕطیٙبت ثیٙبیی ٔٙترت ثبػث

ٞبی  ٚ زض٘تیدٝ ثٟجٛز ٔؤِفٝ سطی )ٔطثٛط ثٝ ثیٙبیی( پس
تؼمیت ثیٙبیی زض وٛزوبٖ  ٛیب، ازضان ػٕك ٚتیعثیٙی پ

ٞب ٔطثٛط ثٝ  (. آظٔبیص39زاضای تٙجّی چطٓ ضسٜ است )
ٞبی ٌطْ  ا٘س وٝ استفبزٜ اظ ضً٘ ازضان ػٕك ٘طبٖ زازٜ

ٞبی  ٔٛج ظضز( ثٝ زِیُ عَٛ-سجع -عیف ٘بض٘دی) ٔتٛسظ
وٙٙس ٚ  ٞب ضا زض چطٓ تحطیه ٔی ٔتٛسظ ثیطتطیٗ ٌیط٘سٜ
(. ثط ایٗ 40آٚض٘س ) ٝ ٚخٛز ٔیزضٚ٘ساز ثیطتطی ضا ث

اسبس ٔحممیٗ حبضط زض عطاحی ٚ سبذت اثعاض ٚ 
ٞبی ٌطْ ٔتٛسظ استفبزٜ وطز٘س.  ٚسبیُ تٕطیٙی اظ ضً٘

ضسس ػلاٜٚ ثط ٔبٞیت تٕطیٙبت ثیٙبیی، استفبزٜ  ثٝ ٘ظط ٔی
ٞبی ثیٙبیی وٛزوبٖ  ٞب تٛا٘ستٝ است ٌیط٘سٜ اظ ایٗ ضً٘

س ٚ زض ٘تیدٝ ضا ثیطتط تحطیه وٙ زاضای تٙجّی چطٓ
زضٚ٘سازٞبی ثیطتطی زض حیٗ ا٘دبْ تٕطیٙبت ثیٙبیی زض 

ٔٛخجبت  اذتیبض ایٗ وٛزوبٖ لطاض ٌطفتٝ ضٛز ٚ ایٗ أط
اثطٌصاضی تٕطیٙبت ثیٙبیی ضا ثط ٔؤِفٝ ازضان ػٕك فطاٞٓ 

 آٚضزٜ ثبضس.
٘تبیح  ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ، ٘ظط اظ ٘ٛع آظٔٛز٘ی غطف

 (2015ٕٞىبضاٖ )ٚ  Renée Edgarتحمیك حبضط ثب ٘تبیح 
وٝ ثٝ ثطضسی اثط تٕطیٙبت ثیٙبیی ثط ضٚی تیعثیٙی پٛیب 
ٚضظضىبضاٖ وطیىت ٚ غیط وطیىت پطزاذتٙس ٚ اظٟبض 
زاضتٙس وٝ تٕطیٙبت ثیٙبیی ثبػث ثٟجٛز چطٍٕیطی زض 
 تیعثیٙی پٛیبی ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ٚضظضىبضاٖ ضسٜ است

ٞبی حیسضی، حبفظی ٚ  (؛ ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیح پژٚٞص41)
( وٝ ثیبٖ زاضتٙس 1388(، لبسٕی )1388اٖ )ٕٞىبض

ی تؼمیت ثیٙبیی زض  تٕطیٙبت ثیٙبیی ثبػث ثٟجٛز ٔؤِفٝ

ضٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیح  افطاز زاضای ٘مع تٛخٝ ٔی
(، ثبلاغبحت ٚ 1391پژٚٞص ٔلاحی ٚ ٕٞىبضاٖ )

( وٝ ثیبٖ زاضتٙس ا٘دبْ تٕطیٙبت ثیٙبیی 1387ٕٞىبضاٖ )
 میت ثیٙبیی ٚ ازضان ػٕكٞبی تؼ زاضی ثط ٔؤِفٝ اثط ٔؼٙی

 (.42ضاستب است ) ٚضظضىبضاٖ زاضز؛ ٞٓ
وٝ تٕطیٙبت  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز

 ٞبی تیعثیٙی پٛیب، حطوتی ٘یع زض ثٟجٛز ٔؤِفٝ -ثیٙبیی
ا٘س. ٘تبیح  ازضان ػٕك ٚ تؼمیت ثیٙبیی اثطٌصاض ثٛزٜ

 Ling and Pvlyngتحمیك حبضط زض ایٗ ثرص ثب ٘تبیح 
(2013 ) ٚLesmes ( ٖوٝ اظٟبض زاضتٙس 2010ٚ ٕٞىبضا )

حطوتی(  -ٞبی وبٔپیٛتطی )حطوبت ثیٙبیی ا٘دبْ ثبظی
ٞبی تؼمیت ثیٙبیی زض وٛزوبٖ ٔجتلا ثٝ  ثطای ثٟجٛز ٔؤِفٝ

 Seong (.43,42تٙجّی چطٓ ٔؤثط است، ٕٞرٛاٖ است )

Taek Jeon ( ٖ؛2012ٚ ٕٞىبضا) Bavelier ٚ  ٖٕٞىبضا
ٞبی  ٘طبٖ زاز٘س وٝ ا٘دبْ ثبظی( ٘یع زض پژٚٞطی 2012)

ی تیعثیٙی پٛیب زض افطاز  وبٔپیٛتطی ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٔؤِفٝ
ٞب اظٟبض  آٖ سبَ ٔجتلا ثٝ تٙجّی چطٓ ٔؤثط است. ثعضي

پصیطی زض سیستٓ ثیٙبیی حتی زض  زاضتٙس وٝ ا٘ؼغبف
سبلاٖ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ٚخٛز زاضز ٚ حتی پس اظ  ثعضي

ٛا٘س ٔٙدط ثٝ ثٟجٛزی ت پبیبٖ زٚضٜ ثحطا٘ی ٚ حسبس ٔی
ٞبی وبٔپیٛتطی، ثٝ  ٞب ثبظی تٙجّی چطٓ ضٛز. ثٝ اػتمبز آٖ
تٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ ایدبز  ٔی زِیُ ایدبز تحطیه ثیٙبیی

پصیطی چطٓ ٚ ثٝ ػجبضتی ثٟجٛز تٙجّی  تغییطاتی زض ا٘ؼغبف
وٝ ثب ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٕٞسٛ است  چطٓ ضٛ٘س

 Sims and Mayer  (2002،) (. زض ٕٞیٗ ضاستب،45,44)
Green and Bavelier  (2006)  اظٟبض زاضتٙس وٝ ٍٞٙبْ وبض

ظٔبٖ ثب  حطوتی(، ثبیس ٞٓ -حطوبت ثیٙبیی) ثب ضایب٘ٝ
زضیبفت اعلاػبت ثیٙبیی ٚ ازضان ثیٙبیی، ثیٗ فطٔبٖ ٔغع 

ٞب ٚ اٍ٘طتبٖ ٕٞبٍٞٙی ٚخٛز زاضتٝ  ثب حطوت زست
ش ای ثبػث ثٟجٛز پطزاظ ٞبی ضایب٘ٝ ثبضس. زض ٘تیدٝ ثبظی

ٌطزز ٚ تٛا٘بیی افطاز ثطای  سغٛح ٔرتّفی ٔی ثیٙبیی زض
تٛخٝ  اخطای تىبِیف ثیٙبیی پیچیسٜ ضا افعایص زازٜ ٚ

 Fischer (. زض ٕٞیٗ ضاستب،47,46وٙس ) ٞب ضا ثیطتط ٔی آٖ

& Hartnegg(2000٘یع ) ٝا٘دبْ تٕطیٙبت  اظٟبض زاضتٙس و
ی ٞبی ازضاو ٔٛخت ثٟجٛز لبثّیت زض لبِت ثبظی، ٘ٝ تٟٙب
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 وٛزوبٖ ٘بضسبذٛاٖ ثب ػسْ وٙتطَ اضازی تؼمیت چطٕی
ٌطزز، ثّىٝ ثٟتطضسٖ وٙتطَ تؼمیت ثیٙبیی ضا ٘یع ثٝ  ٔی

 ز٘جبَ ذٛاٞٙس زاضت.
ا٘دبْ تٕطیٙبت ثیٙبیی ٕٞطاٜ ثب حطوت ثرطی اظ ثسٖ 

یب وُ ثسٖ ػلاٜٚ ثط زضٌیط وطزٖ حس ثیٙبیی،  ٚ
ٞبی حس ػٕمی ٚ سیستٓ  ٞب ٚ ٚاثطآٖ ٔسیطٞبی آٚضآٖ

وٙس.  ّٞیعی زض اضتجبط ثب حطوت ضا ٘یع فؼبَ ٔیز
ضسٜ است وٝ ٚخٛز یه ٔسَ زضٚ٘ی  ای ٘یع اضائٝ فطضیٝ

 (.48) وٙس خبیی ثسٖ ضا ػٙٛاٖ ٔی ی خبثٝ ٚاضٜ ثٝ ٘بْ عطح
ی عَٛ اػضبی ثسٖ  ایٗ پسیسٜ ضبُٔ آٌبٞی زضٚ٘ی ضسٜ

ٞبی  ی ٔفبغُ ا٘ساْ اوستٙطٗ ٞبی زضن ضسٜ -ثبفّىطٗ
ضٚ  اظایٗ (.49) ٚ خبثدبیی است ٔرتّف زض عی حطوت

تٕطیٙبت ثیٙبیی ٕٞطاٜ ثب حطوت ثسٖ، ثبػث ثٟجٛز 
وٝ ایٗ أط احتٕبلاً  ٌطزز ٔی پطزاظش اعلاػبت چٙسحسی

ٞبی ازضان ػٕك، تیعثیٙی  تٛا٘ستٝ است ثط ثٟجٛز ٔؤِفٝ
 پٛیب ٚ تؼمیت ثیٙبیی تأثیطٌصاض ثبضس.

 ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت ثیٙبیی ٚ
حطوتی تأثیطی ثط ثٟجٛز ٔؤِفٝ ازضان  -تٕطیٙبت ثیٙبیی

ضىُ اظ ظٔیٙٝ ٘ساضتٝ است. ٘تبیح پژٚٞص حبضط زض ایٗ 
ٞبی  فؼبِیت ( وٝ ٘طبٖ زاز1389ثرص ثب ٘تبیح غجبغی )

 ثیٙبیی _ ٞبی ازضاوی ٔٙترت ٚضظضی، سجت ثٟجٛز ٟٔبضت
سبَ  8تب  5اظ خّٕٝ ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ زض وٛزوبٖ 

بٕٞرٛاٖ است. احتٕبلاً یىی اظ زلایُ ایٗ ٌطزز، ٘ ٔی
ٞب ثبضس؛  ٞبی فطزی آظٔٛز٘ی ٔغبیطت، ٔطثٛط ثٝ ٚیژٌی

ٞبی پژٚٞص غجبغی، وٛزوبٖ ػبزی  ثغٛضی وٝ آظٔٛز٘ی
ٞبی  ٚ ثسٖٚ ٞیچ ػبضضٝ ثیٙبیی ثٛز٘س، ِٚیىٗ آظٔٛز٘ی

 (.50ا٘س ) پژٚٞص حبضط وٛزوبٖ زاضای تٙجّی چطٓ ثٛزٜ
یُ ػسْ تأثیطٌصاضی تٕطیٙبت احتٕبلاً یىی زیٍط اظ زلا
ی  حطوتی ثط ثٟجٛز ٔؤِفٝ -ثیٙبیی ٚ تٕطیٙبت ثیٙبیی

ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ زض پژٚٞص حبضط، وٛتبٜ ثٛزٖ 
ظٔبٖ زٚضٜ تٕطیٙی )سٝ ٞفتٝ( ثٛزٜ است. زض ٕٞیٗ  ٔست

( یىی اظ زلایُ ػسْ پیططفت زض 2003) Abernethyضاستب 
تٕطیٗ ػٙٛاٖ ٞبی ثیٙبیی ضا ٔست وٛتبٜ  ثطذی اظ ٟٔبضت

یىی زیٍط اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ازضان ضىُ  (.51وطز٘س )
اظ ظٔیٙٝ، آضٙبیی لجّی وٛزوبٖ ثب اضىبِی است وٝ 

ضسس وٛزوبٖ  ثبیستی اظ ظٔیٙٝ استرطاج وٙٙس. ثٝ ٘ظط ٔی
زض پژٚٞص حبضط ثٝ زِیُ زاضتٗ تٙجّی چطٓ ٚ 

اظ آٖ، آضٙبیی ٔٙبسجی ثب اضىبِی  ٔطىلات ثیٙبیی ٘بضی
 ا٘س. زٜ است اظ ظٔیٙٝ ا٘تربة وٙٙس، ٘ساضتٝوٝ لطاض ثٛ

ی زیٍطی وٝ زض ػسْ تأثیطٌصاضی تٕطیٙبت ثط  ٘ىتٝ
ی ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ، تأثیطٌصاضی سبیط ػٙبغط  ٔؤِفٝ

ی ازضان  ثط ایٗ ٔؤِفٝ است. ثبیس تٛخٝ زاضت وٝ ٔؤِفٝ
ی ٔدعا ٘یست ٚ تحت تأثیط  ضىُ اظ ظٔیٙٝ یه ٔؤِفٝ

ی زْٚ  ٌیطز. ٘ىتٝ لطاض ٔی ػٛأُ زیٍطی اظ خّٕٝ تٛخٝ
ایٗ است وٝ لجُ اظ آ٘ىٝ ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ زاضتٝ 

ثٙبثطایٗ ضبیس یىی  ضٛز؛ ثبضیٓ تطریع ضىُ ٔغطح ٔی
زیٍط اظ زلایُ احتٕبِی ػسْ اثطٌصاضی تٕطیٙبت ثط 

ٞب زض  ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ تطریع ٘بزضست آظٔٛز٘ی
ض ٔٛضز (. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ز52ایٗ پژٚٞص ثٛزٜ است )

آضٙبیی وٛزوبٖ ثب اضىبَ ٔٛضز ٘ظط زض پژٚٞص غجبغی 
تٛاٖ اظٟبض  اعلاػبتی زض زستطس ٘یست، ثٙبثطایٗ ٕ٘ی

ٕ٘ٛز وٝ آضٙبیی وٛزوبٖ ثب اضىبَ ٕٔىٗ است زِیّی 
 (.50زیٍطی ثطای ایٗ ٔغبیطت ثبضس )

ٞبی ٟٕٔی وٝ زض حٛظٜ ازضان ٔغطح  یىی اظ ثحث
ثٝ ی ٔرتّف، ٞب ٚیژٌیآیب ازضان  وٝاست ایٗ است 

ظاز تؼییٗ ضسٜ است یب ثط پبیٝ تدبضة  غٛضت زضٖٚ
 ازضان ایٗ است وٝاَٚ  یٝفطض ؟لجّی لطاض زاضز

٘بضی اظ تغبثك تىبّٔی است ٚ  ٞبی ٔرتّف ٚیژٌی
اظ ظٔبٖ تِٛس یب اظ ظٔب٘ی وٝ ضسص ٘ٛضٚ٘ی لاظْ  ضٚ اظایٗ

 ازضان، زْٚ یٝأب فطض ؛ٚخٛز زاضز افتس، ٔیاتفبق 
زا٘س؛ ثٝ  ّف ضا ٘تیدٝ فطایٙس یبزٌیطی ٔیٞبی ٔرت ٚیژٌی

ازضان ٞط چیعی ٘تیدٝ لطاض ٌطفتٗ زض ایٗ ٔؼٙی وٝ 
ػّیطغٓ . ٔؼطؼ اٍِٛٞب یب ضطایظ ٔطتجظ ذبغی است

ٞبی  ٞب سبَ ثحث زض ٔٛضز ایٗ ٔسئّٝ ٚ تلاش زٜ
، ٞٙٛظ ٞٓ ٞیچ خٛاة لغؼی ثطای آٖ فطاٚاٖپژٚٞطی 

وٝ ا٘س  سیسٜثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضأطٚظٜ ِٚیىٗ ٚخٛز ٘ساضز. 
ٚ ثطذی زیٍط ظاز  زضٖٚ وبت،ازضاٞبی  ٚیژٌی ثؼضی اظ

( ٘یع 1987) Abernethy (.53ثبضٙس ) ٔی تدطثٝ لجّی٘تیدٝ 
ٞبی  )ٟٔبضتٞبی ثیٙبیی  ٔؤِفٝثطذی اظ  وٝاظٟبض زاضت 

ثیطتط شاتی ثٛزٜ ٚ ثٝ تٕطیٙبت ثیٙبیی افعاضی(  سرت
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 ثطذی زیٍط اظوٝ  زضغٛضتیزٞٙس.  ٕ٘یپبسد چٙسا٘ی 
ثیطتط اوتسبثی افعاضی(  ٘طْٞبی  ٟٔبضتٞبی ثیٙبیی ) ٔؤِفٝ

ٌیط٘س. ثط ایٗ  ٔیتأثیط تٕطیٙبت ثیٙبیی لطاض  ثٛزٜ ٚ تحت
ضسس وٝ ٔؤِفٝ ازضان ضىُ اظ ظٔیٙٝ  اسبس، ثٝ ٘ظط ٔی

افعاضی  ٞبی سرت ظاز ٚ ٟٔبضت ٞبی زضٖٚ خعء ٚیژٌی
ازضان ثیٙبیی ٔحسٛة ضسٜ ٚ تحت تأثیط تٕطیٗ لطاض 

 (.54) زٌیط ٕ٘ی
سبٍِی تب اٚایُ  8وٛزوبٖ ثؼس اظ  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض

ٌطزز ٚ  سبِی ازضان ضىُ ٚ ظٔیٙٝ پبلایص ٔی زٚضٜ ثعضي
تٛخٟی ثب تطریع ا٘ٛاع  سبَ ثٝ عٛض لبثُ 8وٛزوبٖ ظیط 

(، ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط 52زاض٘س ) اضىبَ ٞٙسسی ٔطىُ
ضسس وٝ یىی زیٍط اظ زلایُ احتٕبِی اثطٌصاض ٘جٛزٖ  ٔی
حطوتی ثط ازضان  -طیٙبت ثیٙبیی ٚ تٕطیٙبت ثیٙبییتٕ

ضىُ اظ ظٔیٙٝ، سٗ وٛزوبٖ زض پژٚٞص حبضط ثٛزٜ 
 7ٚ  6وٙٙسٜ زض پژٚٞص حبضط  است. وٛزوبٖ ضطوت

 سبِٝ ثٛز٘س.
ٕٞچٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚتی 

حطوتی  -ثیٗ زٚ ضیٜٛ تٕطیٙبت ثیٙبیی ٚ تٕطیٙبت ثیٙبیی
تیعثیٙی پٛیب، ازضان ػٕك ٚ تؼمیت  ٞبی زض ثٟجٛز ٔؤِفٝ

فطضیٝ "ضاستب ثب  ثیٙبیی ٚخٛز ٘ساضز. ایٗ ٘تبیح ٞٓ
ثط ایٗ ػمیسٜ ثٛز٘س  است. زضٌصضتٝ، ٔحممبٖ "حطوت

ٞبی ازضان  وٝ حطوت ثطای تٛسؼٝ ٚ ثٟجٛز تٛا٘بیی
(. ایٗ تحمیمبت ثط اسبس ایٗ 28) ثیٙبیی ضطٚضی است

سیُ فطضیٝ ثٛز وٝ حطوت ذٛزظا ثطای ایدبز تؼ
ثیٙبیی زض یه ٔحیظ زیساضی پٛیب، وبفی ٚ  -ازضاوی

ثیٙبیی ثسٖٚ حطوت  -تؼسیلات ازضاوی ضطٚضی است ٚ
( ثیبٖ 1986) Williams ضخ ٘رٛاٞس زاز. زض ٕٞیٗ اضتجبط،
ٞبی ثیطتطی زض ظٔیٙٝ  زاضت حیٛا٘بتی وٝ اظ ٔحطن

ا٘س ٕ٘ٛ  فؼبِیت ٚ تدطثٝ ازضاوی حطوتی ثطذٛضزاض ضسٜ
ضبٖ  وبضایی ثیطتطی زض زستٍبٜ ػػجی ثیطتطی زض ٔغع ٚ

ا٘س. ٔغبِؼبت پطتٍبٜ ثػطی زض اعفبَ ٘یع اثط  زاضتٝ
حطوبت ا٘تمبِی ذٛزظا ضا زض تسٟیُ ضضس ازضان ػٕك 

 (.23) تبئیس وطز٘س
 Held & Hen  ٞفتٝ،  12تب  8زض تحمیك ذٛز، ثٝ ٔست
ٞبیی ضا زض یه ٔحیظ وبٔلاً تبضیه پطٚضش  ٌطثٝ ثچٝ

ٌطٜٚ فؼبَ ٚ غیطفؼبَ  2ٞب ثٝ  ٌطثٝ چٝزاز٘س. سپس ایٗ ث
ٌطثٝ اظ ٞط ٌطٜٚ، ثٝ یه ٚسیّٝ  تمسیٓ ضس٘س. یه ثچٝ

اضاثٝ ٔب٘ٙس وٝ حَٛ ٔحٛض ٔطوعی زض زاذُ یه ٔحفظٝ 
ٌطثٝ فؼبَ، ثب  چطذیس، ٚغُ ضسٜ ثٛز. ثچٝ ضٚضٗ ٔی

فؼبِیت پبٞبیص، اضاثٝ ذٛز ضا ثٝ زٚض ٔحٛض ٔحفظٝ 
ٝ ذبعط ایٙىٝ ی غیطفؼبَ ث ٌطثٝ زاز. ثچٝ حطوت ٔی

پبٞبیص اظ حطوت ثبظ زاضتٝ ضسٜ ثٛز٘س، ٔب٘ٙس ٔسبفط 
ضس. چٖٛ ایٗ زٚ اضاثٝ ثٝ یىسیٍط ٔتػُ  خبثدب ٔی

ٌطثٝ غیطفؼبَ ٞٓ اظ عطیك  ثٛز٘س، اضاثٝ ٔطثٛط ثٝ ثچٝ
ٌطثٝ فؼبَ، حَٛ ٔحٛض ٔطوعی  حطوت پبی ثچٝ

 چطذیس. ٔی
ٞبی فؼبَ ػلائٕی زاَ ثط ثٝ  ٌطثٝ ثؼس اظ آظٖٔٛ ثچٝ

وٝ  آٚضزٖ ازضان ػٕك عجیؼی ٘طبٖ زاز٘س، زضحبِی زست
ٞبی غیطفؼبَ ترطیت ضسٜ ثٛز.  ٌطثٝ ازضان ػٕك ثچٝ

ٚضٛح  اظایٙىٝ زض ضٚضٙبیی لطاض ٌطفتٙس، ثٝ زضٟ٘بیت، پس
زض ایٗ تحمیك ٘طبٖ زاز٘س وٝ  Held & Hen ثٟجٛز یبفتٙس.

ٞبی ثیٙبیی  حطوت فؼبَ ٘مطی حیبتی زض پیططفت ٟٔبضت
ٚخٛز، تحمیك ّٞس ٚ  وٙس. ثبایٗ ك ثبظی ٔی٘ظیط ازضان ػٕ

ٞیٗ ٔٛضز ا٘تمبز لطاض ٌطفت، ثٝ ذبعط ایٙىٝ، لاظْ ثٛز 
ٞبیی وٝ زضٌیط ا٘دبْ حطوبت فؼبلا٘ٝ ثٛز٘س،  ٌطثٝ ثچٝ

ثٙبثطایٗ،  (؛53زلت ثػطی ثیطتطی زاضتٝ ثبضٙس )
ٞبی غیطفؼبَ  ٌطثٝ ٞبی فؼبَ ٘سجت ثٝ ثچٝ ٌطثٝ ثچٝ

پیسا وطزٜ ثٛز٘س، ثٝ ذبعط احتٕبلاً ازضان ػٕك ثٟتطی 
ٞب تٕطیٗ ٚ تدطثٝ ثیٙبیی ثیطتطی زاضتٙس ٚ ٘ٝ  ایٙىٝ آٖ

سغح ثبلاتطی اظ تِٛیس حطوت فؼبَ، آٖ عٛضی وٝ 
Walk (1981 )(. ِٚیىٗ 28ا٘س ) ٔحممیٗ اِٚیٝ ترٕیٗ ظزٜ

 ٚPayne and Isaacs (2005 ٖثب ثیب )"فطضیٝ حطوت" 
ؼسیُ ضضس ٚ ت ی ٟٔٓ زض اظٟبض زاضتٙس وٝ ٔسئّٝ

 ٞبی ازضان ثیٙبیی، حطوبت فؼبلا٘ٝ )ذٛزظا( ٚ غیط ٔؤِفٝ
ٞبی ثیٙبیی  فؼبلا٘ٝ فطز ٘یست، ثّىٝ تٛخٝ فطز ثٝ ٔحطن

ضٚ ٘تبیح  (. اظای1390ٗزا٘طفط؛ است )ثٝ ٘مُ اظ ضدبػی،
فطضیٝ "پژٚٞص حبضط زض ایٗ ثرص، ثب 

 (.5ضاستب است ) ٞٓ"حطوت
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 گیری وتیجٍ

تٛاٖ اظٟبض زاضت  ثط اسبس ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٔی
سبِٝ زاضای تٙجّی چطٓ  7ٚ  6لطاض زازٖ وٛزوبٖ "وٝ 

ٞبی ثیٙبیی اظ لجُ عطاحی ضسٜ  زض ٔؼطؼ ٔحطن
ٞبی ازضان  )فؼبلا٘ٝ، غیط فؼبلا٘ٝ( ٔٛخت ثٟجٛز ٔؤِفٝ

 ."ٌطزز ػٕك، تیعثیٙی پٛیب ٚ تؼمیت ثیٙبیی ٔی

 تشکر ي قذرداوی

ٜ ثس٘ی زا٘طٍب ی تطثیتاظ اسبتیس ٔحتطْ زا٘طىسٜ
حىیٓ سجعٚاضی، ازاضٜ ثٟعیستی ضٟطستبٖ سجعٚاض ٚ 

ذٛز  ٚلت اظ سبػتی ضىیجبیی ثب ٞبی ٔحتطٔی وٝ ذب٘ٛازٜ
 زاز٘س، لطاض پژٚٞص ٔدطیبٖ اذتیبض زض ضا ٚ فطظ٘سا٘طبٖ
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Abstract 
Background and Objective: The measure of motion playing a role in the 

growth of visual perception components and particularly visual perception 

depending on the motion components has not been known. The aim of this 

present study was to investigate the effect of visual and visual-motor training 

programs related to the motion of the components of visual perception in 

children with lazy eye. 

 

Materials and Methods: For this purpose, 30 amblyopic children who were 

identified through the Department of Social Welfare were selected as 

sample. Thereafter, based on the pre-test scores in the component of the visual 

perception dependent on motion, the participants were divided into three equal 

groups and randomly assigned to three experimental groups, first (orthotics), 

second (visual-motor exercises), and third (control). Triables in the experimental 

groups perform exercise for three weeks, four days a week, 30 minutes per 

session. Afterwards, triables of each three groups under the same conditions 

participated in the post-test. 

 

Results: The results of analysis of variance (ANOVA) and LSD post hoc test 

showed that a significant statistical difference between the experimental and 

control groups exists in components of depth perception,  dynamic visual acuity 

and chase of vision. But, there was no difference between experimental groups. 

 

Conclusion: In general, according to results of the present study, it can be 

concluded that the pre-designed visual exercises (active, passive) improved 

components of depth perception, dynamic visual acuity and chase of vision. 
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