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 چکيده

ّما ٍ بمِ تٌاسمن آى     ٍ رٍاى آى ّا باعث کاّص سلاهت جسمن  سبک سًدگی اًساىتغیز   :مقدمه و هدف
ِ     ّای سٌگیي درهاى ٍ ایجاد هطکل بزای دٍلت افشایص بار هزاجعات ٍ ّشیٌِ ّمای   ّما بمزای تمنهیي ّشیٌم

 درهاى ضْزًٍداى خَد ضدُ است.
ضمدگاى بیومِ سملاهت کمِ      ّای درهاى بیوِ هَسش حفظ الصحِ بز ّشیٌِآلذا ایي هطالعِ با ّدف بزرسی  

 اًجام پذیزفتِ است. داضتٌد،( 70 تا 50ّشیٌِ بالا )صدک 
 

ِ     آایي هطالعِ تجزبی دٍ گزٍّی با ّدف بزرسی  :ها روشمواد و  ّمای   همَسش حفمظ الصمحِ بمز ّشیٌم

اًجام پذیزفتِ است. در ایمي هطالعمِ    1396ضدگاى بیوِ سلاهت در ضْز تْزاى )ایزاى( طی سال  درهاى بیوِ
 هبتٌی بمز طن سٌتی ایزاًی  یِالصحِ بز پا گزٍُ هداخلِ بصَرت حضَری ٍ هجاسی هَرد آهَسش حفظ

 هدل اعتقاد بْداضتی قزار گزفتٌد. گزٍُ کٌتزل ًیش آهَسش خاصی را طی سهاى هطالعِ دریافت ًٌوَدًد.
 

سى( در دٍ گزٍُ  51ًفز هزد ٍ  50ضدگاى ساسهاى بیوِ سلاهت ) ًفز اس بیوِ 101ایي هطالعِ بز رٍی  نتايج:

ّای دهَگزافیک با یکدیگز یکساى بَدًد. ًتایج ًطماى   ٍ گزٍُ اس ًظز ٍیضگیًفزی اًجام گزدید. د 51ٍ  50
-02/5%.-92/27) یَلمَصی (، راد>P 001/0 %-38/2،%-72/26ّای آسهایطگاُ ) داد کِ گزٍُ هداخلِ در ّشیٌِ

% 001/0 P< ،)ًِدارٍخا (001/0 %88/3%. -64/23 P< ( ٍیشیمت ،)001/0 %-16/16%.-52/30 P<  ّوچٌمیي ٍ )
 دار بَدُ است. ( ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل دارای کاّص هعٌی>P 001/0 %-16/1%. -52/36ِ کل )ّشیٌ

 
هَسش حفظ الصحِ را بِ عٌَاى راّکمار هٌاسمن در   آتَاى  با تَجِ بِ ًتایج ایي هطالعِ هی :گير  نتيجه

 ّای درهاى تَصیِ ًوَد. کٌتزل ّشیٌِ
 

 الحصِّشیٌِ درهاى، طن سٌتی، آهَسش، حفظ  کليد : واشگان
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 ...درهاى  ّای یٌِّش بز (حفظ الصحِتدابیز حفظ سلاهت بز پایِ طن ایزاًی )ت آهَسش اثزا یرسبز
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

د/ 
اّ

ش
 ُ

گا
ش

داً
ي/ 

شك
پس

َر 
ش

داً
ي 

ش
ٍّ

پص
ى 

آتا
13

97
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

شن
ش

ٍ
رُ

وا
ش

 /
 

13
7

 
      

 مقدمه
تساثیز حفظ حفظ القحِ ) زر هٌبثغ عت عٌتی ایزاى

ٍ تَخِ ثِ تٌسرعتی  (علاهت ثز پبیِ عت ایزاًی
ساى ثَزُ ّب ّوَارُ هَرز تأویس ٍ تبئیس زاًؾوٌ اًغبى

ّوِ حىوب ثِ عزق هرتلف آى را همسم  اعت. چٌبًىِ
ثز زرهبى زاًغتِ ٍ هغبلت گًَبگًَی زر ایي سهیٌِ 

هفَْم علاهت اس زیسگبُ ثَػلی عیٌب  (1اًس ) ًگبؽتِ
اعت وِ ثب  هٌغجك ثز تؼبزل هیبى وبر اػضب ٍ اًسام

(. هتأعفبًِ 2) رػبیت تساثیز حفظ القحِ تحمك هیبثس
ی  ی فشایٌسُ ی هززم ٍ تَعؼِتغیز عجه سًسگ

ّبی خسیس، ثبػث ؽسُ اعت تب ًبذَاعتِ  فٌّبٍری
ّب  ّب وِ ٍظیفِ افلی زٍلت علاهت خغن ٍ رٍاى اًغبى

اعت ثِ ذغز افتس. ایي اهز ثبػث افشایؼ ثبر  (3)
ّبی زرهبى ٍ  هزاخؼبت ثِ هزاوش زرهبًی ٍ افشایؼ ّشیٌِ

ّب  زٍلتهتٌبعت ثب آى ایدبز هؾىل زر تأهیي اػتجبرات 
گززز. زر ایزاى زر عبل  زر تأهیي ّشیٌِ ؽْزًٍساى هی

هیلیَى ثبر هزاخؼِ ثزای خوؼیتی حسٍز  165ثیؼ اس  93
هیلیَى ًفز اس خوؼیت وؾَرهبى رخ زازُ اعت وِ  35

ای ٍ ًظبم  ّب را ثز زٍػ ًظبم ثیوِ ثبر عٌگیٌی اس ّشیٌِ
(. 4علاهت ٍ ػلاٍُ ثز آى ثز هززم تحویل ًوَزُ اعت )

ّبی هلی علاهت وؾَر وِ اس  بًچِ ثزرعی حغبةچٌ
زّس  ؽسُ اعت ًؾبى هی عَی هزوش آهبر ایزاى اعترزاج

زرفس  50ثیؼ اس  1387 لغبیت 1381زر عبل 
ّبی ذبًَار لزار گزفتِ ٍ  ّبی زرهبى زر عجس ّشیٌِ ّشیٌِ

(. یىی اس 5) اس عزف ذَز هززم پززاذت ؽسُ اعت
ّب پیؾگیزی ٍ  راّىبرّبی اعبعی زر وبّؼ ایي ّشیٌِ

افشایؼ علاهت ػوَهی اس عزیك آهَسػ اعت. 
ّبی آهَسؽی ثب ّسف  اًس وِ ثزًبهِ هغبلؼبت ًؾبى زازُ

 تقحیح عجه سًسگی زر سهیٌِ ّبی هرتلفی چَى
افشایؼ ویفیت  (7 ،6وبّؼ ٍ وٌتزل ثیوبری زیبثت )

ٍ  ( وبّؼ افغززگی9 ،8سًسگی ثیوبراى زیبثتی )
 اعترَاىزی اس پَوی ( پیؾگی12 ،11 ،10)اضغزاة 

 ػزٍلی -ّبی للجی (، وبّؼ ػَاهل ذغز ثیوبری13)
( ثْجَز 17) ذَاة(، ثْجَز اذتلالات 16 ،15 ،14)

( ًمؼ ثغشایی زاؽتِ 19 ،18ّبی گَارؽی ) ثیوبری
اعت. زر عت عٌتی ایزاًی آهَسػ علاهت زر لبلت 

هَسػ حفظ القحِ ٍ تقحیح عجه سًسگی تجلَر آ
وٌتزل راّىبرّبی اعبعی  (. یىی اس20ًوبیس ) هی

، آهَسػ ّبی هتزتت ثِ آى ثیوبرّب ٍ وبّؼ ّشیٌِ
فحیح عجه سًسگی هززم ثزگزفتِ اس فزٌّگ ٍ هجبًی 
عت عٌتی ایزاًی اعت وِ ثبیس هَرز تَخِ لزار گیزز. 

افَل عت  ی پبیِاگزچِ ایي هَارز عجه سًسگی ثز 
زر عت  ،عٌتی ٍ عت ولاعیه هؾبثِ یىسیگز اعت

ّبی  ایي راّىبرّب ثب زر ًظز گزفتي ٍیضگیعٌتی ایزاى 
رٍ عت  ؽَز، اسایي هشاخی ٍ ؽرقی ّز فزز ارائِ هی

ضوي ( 21عٌتی ایزاى زارای ػولىزز ثْتزی اعت )
 وبراىیهَسػ ثآزّس  ًؾبى هیآًىِ هغبلؼبت زیگزی 

ٍ  وبرعتبىیثبػث وبّؼ هزاخؼِ ثِ ث ٌىِیػلاٍُ ثز ا
ثبػث وبّؼ  زارز یرا زر پ وبرعتبىیؽسى زر ث یثغتز

 (22)گززیسُ اعت  ّبی افزاز هَرز هغبلؼِ ّشیٌِ
زّس ثزًبهِ  ًؾبى هیوِ ًتبیح ثزذی هغبلؼبت  اسآًدبیی

ثز اعبط الگَی اػتمبز  ؽسُ عزاحیآهَسػ ثْساؽت 
تَاًس زر ارتمبی آگبّی ٍ ازراوبت ؽٌبذتی  ثْساؽتی هی

ّب  ٍ وٌتزل ٍ وبّؼ ثیوبریٍ رفتبری عجه سًسگی 
ؽسین تب ثب اًدبم ایي  آى ثزلذا  (23)ثبؽس.  اثزثرؼ

ثزرعی تأثیز  ثِ اػتمبز ثْساؽتی یهغبلؼِ ثب هسل آهَسؽ
ؽسگبى  ثیوِ ّبی زرهبى ّشیٌِهَسػ حفظ القحِ ثز آ

 .ثپززاسین

 ها روشمواد و 

 ایي هغبلؼِ یه هغبلؼِ تدزثی زٍ گزٍّی خْت
 ّشیٌِ ّبی زرهبىاثزات آهَسػ حفظ القحِ ثز  یعرثز

زر ؽْز تْزاى  زاىیعلاهت ا وِیبسهبى ثؽسگبى ع ثیوِ
اًدبم پذیزفتِ اعت. خبهؼِ  1396)ایزاى( عی عبل 

ؽسگبى  اس ثیوِاًس  وٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ ػجبرت ؽزوت
وِ علاهت زر فٌسٍق وبروٌبى زٍلت  وِیعبسهبى ث
 یه عبل یزر ع علاهت وِیث عبسهبى افشار ًزمثزاعبط 

زرهبى زر ثرؼ ّبی  ّشیٌِ ییثبلا یگذؽتِ زر فسوْب
، زارٍذبًِ ٍ یاس خولِ پشؽه ػوَه ییعزپب

گززیسًس. هؼیبر ٍرٍز اًس اًتربة  لزار زاؽتِ هیٌیپبراول
ػجبرت ثَزًس اس توبیل  وٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ ؽزوت

زر ؽسُ عبسهبى ثیوِ علاهت  ثیوِ ثِ ؽزوت زر هغبلؼِ،
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، ػسم عبل 50تب  15 يیث، عي فٌسٍق وبروٌبى زٍلت
الؼلاج )عزعبًی( ٍ ثیوبراى  ّبی فؼت یوبریاثتلا ثِ ث

ٍ  (اط، ّوَفیلی، زیبلیشی ٍ پیًَس ولیِ ذبؿ )ام
تب  50ّوچٌیي افزازی وِ زر فسوْبی ثبلایی )فسن 

ّب زر ؽؼ هبُ لجل اس هغبلؼِ لزار زاؽتٌس.  ( ّشی70ٌِ
ّوچٌیي ػسم توبیل ثیوبر ثِ ازاهِ ؽزوت زر عزح ثِ 

 یثزاًظز گزفتِ ؽس.  ػٌَاى ؽزایظ ذزٍج اس هغبلؼِ زر
ًفز اس  150تؼساز ثغَر تقبزفی عزح اثتسا  یاخزا
علاهت زر فٌسٍق وبروٌبى  وِیؽسگبى عبسهبى ث ثیوِ

یه  یعلاهت زر ع وِیافشار ث ثز اعبط ًزموِ زٍلت 
ّبی زرهبى زر  ّشیٌِ ییثبلا یگذؽتِ زر فسوْب عبل

، زارٍذبًِ ٍ یاس خولِ پشؽه ػوَه ییثرؼ عزپب
ثقَرت وبهلاً تقبزفی اًس  لزار زاؽتِ هیٌیپبراول

. پظ اس ارائِ تَضیحبت لاسم تَعظ گززًس اًتربة هی
هحممیي زر سهیٌِ هشایب ٍ هؼبیت هغبلؼِ ٍ اهضبی فزم 

ّبی اعلاػبت  تؼْسًبهِ اذلالی ثیوبراى ثِ پزعؾٌبهِ
ّب ثب اعتفبزُ اس رٍػ ترقیـ ثلَوی  زهَگزافیه آى
زیسًس. زر ایي تمغین گزؽبّس ٍ هَرز ثِ زٍ گزٍُ 

 یهٌبثغ عت عٌت ثز پبیِ یآهَسؽ یاثتسا هحتَهغبلؼِ 
ثز اعبط هسل اػتمبز ثْساؽتی یه  ٍؽسُ  اعترزاج

الگَی آهَسؽی ثز پبیِ عت عٌتی ایزاًی ٍ ثب ّسف 
( عزاحی ؽس. عپظ 1)خسٍل القحِ  حفظآهَسػ 

افزاز زر  وٌٌسگبى زر هغبلؼِ اًتربة ٍ ترقیـ ؽزوت
ًفزی ثقَرت چْزُ ثِ چْزُ ثِ  10ّبی حساوثز  گزٍُ

عبػت عی زٍ خلغِ زٍعبػتِ هَرز آهَسػ  4هست 
ثز پبیِ عت عٌتی ایزاًی لزار گزفتٌس. پظ  حفظ القحِ

اس آهَسػ حضَری اس عزیك فضبی هدبسی ًیش عی 
وٌٌسگبى هَرز یبزآٍرّبیی خْت ػسم  ؽؼ هبُ ؽزوت

فزاهَؽی هغبلت آهَسػ زازُ ؽسُ لزار گزفتٌس. پیبهس 
ّبی هزاخؼِ ثِ پشؽه،  ایي هغبلؼِ ّشیٌِاٍلیِ 
هساذلِ ٍ ؽؼ  ، زارٍ ٍ رازیَلَصی لجل اسهیٌیپبراول

زر ًظز گزفتِ ؽس. ایي هغبلؼِ ثِ  هبُ پظ اس هساذلِ
تقَیت وویتِ اذلاق پشؽىی زاًؾگبُ ؽبّس زر تبرید 

، ثجت ٍ هَرز IR.Shahed.REC.1396.28ثب وس  10/3/96
 تبئیس لزار گزفتِ اعت.

 

 بند  آموزش حضور  و مجاز  حفظ الصهه برنامه زمان .۱جدول 
 حفظ الصحِحضَري ترًاهِ آهَزش 

 هَضَع جلسِ اٍل جلسِ دٍم
 کلیات دقیقِ 20 ×

 ّا خَردًي ٍ آشاهیدًي دقیقِ 30 دقیقِ 30
 حرکت ٍ سكَى دقیقِ 30 دقیقِ 20
 خَاب ٍ تیداري دقیقِ 20 دقیقِ 20
 فظ هَاد ضرٍريدفع هَاد زائد ٍ ح × دقیقِ 20
 حالات رٍاًي دقیقِ 10 دقیقِ 10
 آلَدگي َّا × دقیقِ 20

 آهَزش حفظ الصحِ هجازي ترًاهِ

 هَضَع ًفر ساعت تعداد پیام
 کلیات 30 40
 ّا خَردًي ٍ آشاهیدًي 50 80
 حرکت ٍ سكَى 30 60
 خَاب ٍ تیداري 50 60
 دفع هَاد زائد ٍ حفظ هَاد ضرٍري 20 50
 رٍاًي حالات 20 44
 آلَدگي َّا 20 30
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 آناليس آمار  و حجم نمونه
زر ایي هغبلؼِ اس آهبر تَفیفی )هیبًگیي، اًحزاف 
هؼیبر، ّوجغتگی، فزاٍاًی ٍ ًغجت( ٍ آهبر اعتٌجبعی  

 ٍیتٌی، تغت هغتمل، آسهَى هي آسهَى وبی اعىَر، تی
تی ٍاثغتِ، آسهَى ّوجغتگی، آسهَى عزح اًساسُ هىزر، 

ًوبر، آسهَى فزیسهي، هتٌبعت ثب ًزهبل ثَزى  آسهَى هه
اًدبم  K-Sٍ یب ًجَزى هتغیز پبعد ثب اعتفبزُ آسهَى 

ٍ عغح  21ًغرِ  SPSSافشار  گززیس. زر ایي هغبلؼِ ًزم
زاری زر ًظز گزفتِ  ثِ ػٌَاى عغح هؼٌی 5۵زار  هؼٌی

ؽس. خْت ترویي حدن ًوًَِ زر ایي هغبلؼِ ثب زر ًظز 
ثب اعتفبزُ اس  d=0.6ٍ  ، گزفتي، 

ًوًَِ  50تؼساز  فزهَل 
ریشػ  20۵زر ّز گزٍُ هحبعجِ گززیس. ثب احتغبة 

ًوًَِ ثِ ایي تؼساز اضبفِ گززیس. ًْبیتبً  25ًوًَِ تؼساز 
  ًوًَِ زر ًظز گزفتِ ؽس. 75زر ایي هغبلؼِ زر ّز گزٍُ 

ًوًَِ زر  اعبط فزهَل وَّي ثزای هحبعجِ حدن
آسهَى زر ثیي زٍ  ای زارای پیؼ یه هغبلؼِ هساذلِ

وِ حدن ًوًَِ زر زٍ گزٍُ ثب یىسیگز  گزٍُ ٌّگبهی
اس فزهَل سیز اعتفبزُ  ) ثزاثز اعت

 ًوبیین.   هی

 
 

: ذغبی ًَع زٍم  : ذغبی ًَع،   زر ایي فزهَل 

: تفبضل سی ثبلای تَسیغ ًزهبل ٍ ًمبط زرف ٍ
آسهَى زر گزٍُ اٍل،  آسهَى اس ًوزات پیؼ ًوزات پظ

آسهَى اس ًوزات  :  تفبضل ًوزات پظ 

ٍاریبًظ تفبضل  آسهَى زر گزٍُ زٍم،   پیؼ
آسهَى زر گزٍُ اٍل ٍ  آسهَى اس ًوزات پیؼ ًوزات پظ
آسهَى اس ًوزات  ریبًظ تفبضل ًوزات پظ:  ٍا

آسهَى زر گزٍُ زٍم  گزٍُ اٍل اعت.  ػوَهبً   پیؼ
زر ًظز  1/0را ثزاثز  ٍ  05/0را ثزاثز ثب  هیشاى 

گیزًس وِ هتٌبعت ثب آى ثب اعتفبزُ اس خسٍل تَسیغ  هی
 28/1ثزاثز ثب  ٍ   65/1ثزاثز ثب  ًزهبل همبزیز 

گززز. ثب  هی ٍ 

ٍ اعتفبزُ اس ؽبذـ  فزك ایٌىِ 
(وِ ثزاثز 1)1998 اًساسُ اثز ثب اعتفبزُ اس فزهَل وَّي

اعت فزهَل ثبلا ثِ فزم سیزتجسیل   ثب 
 گززز هی

 
که يک انداسه اثز بالا است  d=0.6 با در نظز گزفتن

ستفاده اس محاسبات )که در سيز انجام پذيزفته و با ا

نمونه در هز گزوه  05است( حجم نمونه بزابز با 

که با احتساب دو گزوه بايد در کل  محاسبه گزديد؛

 نمونه در اين مطالعه در نظز گزفته گزدد. 255

 
 

 نتايج
 150 وٌٌسگبى زر ایي هغبلؼِ ًفز تؼساز اٍلیِ ؽزوت

ًفز آًبى تب اًتْبی هغبلؼِ ثبلی  101ًْبیتبً  ًفز ثَزُ وِ
وٌٌسگبى زر  هبًسًس. ذقَفیبت زٍهَگزافیه ؽزوت

ًوبیؼ زازُ  2هغبلؼِ ثِ تفىیه زٍ گزٍُ، زر خسٍل 
تَاى اس  ؽسُ اعت. ثز پبیِ اعلاػبت ایي خسٍل هی

یىغبى ثَزى تَسیغ عٌی، خٌغی، تحقیلاتی، ؽغلی ٍ 
ٍضؼیت التقبزی زر ثیي زٍ گزٍُ اعویٌبى حبفل 

 3زر خسٍل  . ثب تَخِ ثِ ًتبیح گشارػ ؽسُ اعت.ًوَز
تَاى هؾبّسُ ًوَز وِ گزٍُ  هی 1ٍ ًوَزار ؽوبرُ

ّبی آسهبیؾگبُ، زارٍ،  هساذلِ زر توبم ّشیٌِ
زار ػلی  زارای وبّؼ هؼٌی رازیَلَصی، ٍیشیت

 الرقَؿ زر سهیٌِ ّشیٌِ هزثَط ثِ هزاخؼِ ثِ پشؽه
زر  ارز ثَزُ ایي زر حبلی اعت وِ ایي وبّؼ هؼٌی

ثِ ػجبرتی  زار گشارػ ًگززیس، هَرز گزٍُ وٌتزل هؼٌی
ّبی زرهبى ٍخَز  وبّؼ زر ّشیٌِ زر گزٍُ وٌتزل

زار اعت ٍ ًتبیح  ًساؽتِ ٍ یب اگز وبّؼ ثَزُ هؼٌی
ثیوبراى گزٍُ  ّبی زرهبى ّشیٌِ 36۵زٌّسُ وبّؼ  ًؾبى

 آهَسػ زازُ ؽسُ ثَز.
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 فيک مورد مطالعه به تفکيک دو گروه مورد بررسیفراوانی و درصد متغيرها  دموگرا  .2جدول  

 گرٍُ کٌترل گرٍُ هداخلِ  
P-Value 

 درصد تعداد درصد تعداد سطح هتغیر

 جٌسیت
 54 27 45 23 هرد

428/0 
 45 23 55 28 زى

 سي

 16 8 20 10 سال 30زیر 

915/0 
 36 18 39 20 سال 40تا  30

 30 15 25 13 سال 50تا  40

 18 9 16 8 سال 50از تالاتر 

 تحصیلات

 30 15 27 13 دیپلن ٍ دیپلن زیر

 52 26 59 29 لیساًس ٍ یپلند فَق 761/0

 18 9 14 7 تالاتر ٍ ارشد

 شغل

 56 28 75 36 کارهٌد

250/0 
 8 4 4 2 آزاد

 28 14 15 7 دار خاًِ

 8 4 6 3 هحصل

 ٍضعیت اقتصادي

 16 8 13 6 خَب

 80 40 80 37 هتَسط 804/0

 4 2 7 3 ضعیف

 
 ها  آزمايشگاه، دارو، راديولوش ، ويسي  و کل در دو گروه ابتدا و انتها  مطالعه هسينه .3جدول 

 گرٍُ 

 زهاى

Diff P-value 1 P-value 2 ِتعد از هداخلِ قثل از هداخل 

Mean SD Mean SD 

 آزهایشگاُ
 <001/0 -%26.72 %23.81 %36.64 %26.38 63.36% هداخلِ

008/0 
 603/0 -%2.38 %28.27 %48.81 %29.20 %59.19 شاّد

 دارٍخاًِ
 <001/0 -%23.64 %27.38 %38.18 %25.61 %61.82 هداخلِ

001/0> 
 244/0 -%3.88 %29.16 %51.94 %28.87 %48.06 شاّد

 رادیَشي
 <001/0 -%27.92 %14.88 %36.04 %26.38 %63.96 هداخلِ

001/0> 
 139/0 -%5.02 %18.52 %47.49 %22.40 %52.51 شاّد

 هطة
 <001/0 -%30.52 %17.23 %34.74 %27.05 %65.26 هداخلِ

005/0 
 <001/0 -%16.16 %23.03 %41.94 %28.58 %58.08 شاّد

 جوع
 <001/0 -%36.52 %22.57 %31.74 %22.39 %68.26 هداخلِ

001/0> 
 750/0 -%1.16 %31.74 %49.42 %26.71 %50.58 شاّد

 

 کنندگان در مطالعه ابتدا و انتها  مطالعه به تفکيک دو گروه. روند درصد هسينه شرک   .۱نمودار 
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 بهث

 یثب علاهت یویّب راثغِ هغتم اًغبى یعجه سًسگ
ثز  یعلاهت ثَزى زر ازٍار سًسگ يیّب زارز ٍ ا آى
عجه سًسگی ( 25اعت ) اثزگذار یسًسگ تیفیو

ٍ ثِ تٌبعت آى افشایؼ ثبر هزاخؼبت ٍ ًبهٌبعت 
ایدبز هؾىل ثزای  هَختّبی عٌگیي زرهبى  ّشیٌِ
ّبی زرهبى ؽْزًٍساى ذَز ؽسُ  تأهیي ّشیٌِ زرّب  زٍلت

ّبی  ای اس ّشیٌِ اعت. ػلاٍُ ثز ایٌىِ ثرؼ ػوسُ
زرهبى  ّبی هزثَط ثِ عجس ّشیٌِ ذبًَار فزف ّشیٌِ

ؾبى زازُ اعت (، هغبلؼبت گذؽتِ 5ًؽَز ) ّب هی ثیوبری
آهَسػ ٍ پیؾگیزی ثْتزیي رٍػ زر وبّؼ ّشیٌِ 

(، چٌبًىِ زر 24 ،22) پززاذتی اس خیت ثیوبراى اعت
ی خبوَثظ  ی تبح ٍ ّوىبراًؼ ّوچٌیي هغبلؼِ هغبلؼِ

ٍ ّوىبراًؼ آهَسػ عجه سًسگی تَاًغتِ اعت ثز  ٍى
ٍ ثیوبراى آعوی  ّبی زرهبى ثیوبراى زیبثتی وبّؼ ّشیٌِ
ذا ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثزرعی تأثیز آهَسػ هؤثز ثبؽس. ل

ؽسگبى ثیوِ  ّبی زرهبى ثیوِ ثز ّشیٌِ حفظ القحِ
 علاهت، اًدبم پذیزفت.

ًتبیح هغبلؼِ هب ًؾبى زاز وِ گزٍُ هساذلِ زر 
(، >P 001/0 ۵-۵،38/2-72/26آسهبیؾگبُ )ّبی  ّشیٌِ

 زارٍذبًِ(، >P 001/0 ۵-۵02/5.-92/27) یَلَصیراز
(64/23- .۵88/3۵ 001/0 P<( ٍیشیت ،)52/30-

.۵16/16-۵ 001/0 P<( ّوچٌیي ّشیٌِ ول ٍ )52/36-
 .۵16/1-۵ 001/0 P<)  ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل زارای

ّوبًٌس  زار ثَزُ اعت. ًتبیح ایي هغبلؼِ وبّؼ هؼٌی
( ًؾبى زاز وِ رػبیت 19هغبلؼِ ّزاتی ٍ ّوىبراًؼ )

 ٌی ثزتهجّبی حفظ القحِ ٍ عجه سًسگی  تَفیِ
زر ًظز گزفتي عت عٌتی ایزاى ثب تَخِ ثِ  ّبی آهَسُ

افزاز زارای ػولىزز ّبی هشاخی ٍ ؽرقی  ٍیضگی
پضٍّؼ ذَثی زر وبّؼ ثیوبری اعت، ّوچٌیي 

ثب ػٌَاى  (21)ٍ ّوىبراًؼ  فجَریبىؽسُ تَعظ  اًدبم
ثزرعی افَل حفظ علاهتی زر پیؾگیزی اس ثیوبری 
زیبثت ٍ پیؾزفت آى زر عت عٌتی ایزاى ٍ عت 

زّس راّىبرّبی پیؾگیزی اس ثیوبری  عیه ًؾبى هیولا
زیبثت ٍ پیؾزفت آى ؽبهل رػبیت رصین غذایی، وبّؼ 

ثْجَز ذَاة ٍ اعتزاحت ٍ  فیشیىی،ٍسى، اًدبم فؼبلیت 

افلاح ػبزات رفتبری، زر عت عٌتی ٍ عت ولاعیه 
ثب ایي تفبٍت وِ زر عت عٌتی  ،هؾبثِ یىسیگز اعت

ّبی هشاخی  گزفتي ٍیضگی ایزاى ایي راّىبرّب ثب زر ًظز
تز ارسیبثی  هٌبعت ؽَز ٍ ؽرقی ّز فزز ارائِ هی

ّبی هغبلؼِ هب  وِ ایي ًتبیح ثب یبفتِ( 21)گززیسُ اعت 
ٍ هغبلؼِ خبوَثظ ٍى ثزاًگي ٍ ّوىبراًؼ وِ عجه 

ّبی زرهبى  سًسگی هٌبعت ثبػث وبّؼ ثیوبری ٍ ّشیٌِ
 گززًس زر یه خْت اعت. هی

ُ اعت وِ آهَسػ هغبلؼبت گذؽتِ ًؾبى زاز
تَاًس ثِ ػٌَاى ػبهل افلی زر وبّؼ ٍ پیؾگیزی اس  هی

ّبی  ّب هَرز تَخِ لزار گیزز چٌبًىِ پضٍّؼ ثیوبری
 خْبى فبزلی (11ثَوبًی ) ؽسُ تَعظ احوس اًدبم

 ّوىبراًؾبىٍ  تَعظ وبرگزؽسُ  پضٍّؼ اًدبم( ٍ 10)
 ( 30ٍّشاٍُ ای ) ؽسُ تَعظ ( ٍ پضٍّؼ اًدبم13)
ٍ پضٍّؼ  (17ی ٍ ّوىبراًؾبى )( ٍ حبضز14)

 ٍ اًسرعَى ٍ ّوىبرًؾبى( 31ؽسُ تَعظ هٌگ ) اًدبم
زّس وِ آهَسػ ثْساؽت زر ذقَؿ  ( ًؾبى هی32)

ّب زر وٌتزل ٍ یب ثْجَز ثیوبری هؤثز  پیؾگیزی اس ثیوبری
ّبی هغبلؼِ هب زر  ّب ًیش ثب یبفتِ اعت وِ ایي یبفتِ

ّب ٍ  ریذقَؿ تأثیز آهَسػ زر وبّؼ یب وٌتزل ثیوب
 ّبی زرهبى تغبثك زارز. تجغ آى زر وبّؼ ّشیٌِ ثِ

ی ػبثسی ثب هسل آهَسؽی اػتمبز  ًتبیح هغبلؼِ
ٍ ( 28(، ثؾبرت )27) (، هغبلؼِ ًقزآثبزی26ثْساؽتی )

زّس  ٍ ّوىبراًؾبى ًؾبى هی( 29هغبلؼِ هٌقَریبى )
زر وٌتزل ٍ وبّؼ  آهَسػ عجه سًسگی فحیح

عت وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ ّبی هرتلف هؤثز ثَزُ ا ثیوبری
زّس آهَسػ عجه سًسگی زر زٍ گزٍُ  هب وِ ًؾبى هی

ّبی زرهبى  را زر ّشیٌِ هَرز هغبلؼِ اذتلاف هؼٌبزاری
ّب ایدبز ًوَزُ اعت،  تجغ وٌتزل ٍ یب وبّؼ ثیوبری ثِ

 ّورَاًی زارز.
زّس آهَسػ  گیزی: ًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى هی ًتیدِ

یزاًی ٍ رػبیت آى زر عجه سًسگی هجتٌی ثز عت عٌتی ا
 ؽسگبى هؤثز اعت ّبی زرهبى ثیوِ وبّؼ ّشیٌِ
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Abstract 
Background and Objective: Lifestyle changes have reduced the physical and 

mental health of humans and increased burden and cost of treatment and 

subsequently created a problem for governments to provide treatment for their 

citizens. Therefore, we conducted this experimental study for examining the 

effect of hygiene education on the treatment costs for health insured patients 

with high cost (50 to 70 percentile). 

 

Materials and Methods: This empirical study was conducted on two groups 

with the aim of examining hygiene education on health care insurance costs in 

Tehran, Iran in 2017. In this study, the intervention group received face-to-face 

and virtual hygiene education according to traditional Iranian medicine based on 

the health belief model. The control group did not receive any special training 

during the study period. 

 

Results: This study was conducted on 101 health insurers, including 50 men and 

51 women in intervention and control groups. The two groups were similar in 

terms of demographic characteristics. The results showed significantly lower 

laboratory (-26.72%, -2.38%, P <0.001), drug (-23.64%, 3.88%, P <0.001), 

radiology (-27.92%, -5.02%, P < 0.001), visit (-30.52%, -16.16%, P <0.001) and 

total costs (-36.52%, -1.16%, P <0.001) for intervention group as compared with 

control group. 

 

Conclusion: Results of the current study show that health education could be 

recommended as a proper way to control the cost of treatment. 

 

Keywords: Cost of treatment, Traditional medicine, Education, Health 

maintenance 
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