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 چکیذه 
ّای اخیز استفادُ افزاطی اس ٍسایل دیجیتال در خزدسالاى افزشایص شطزوریزی   در سال هقذهه ا هذف:

داضتِ است ٍ ایي استفادُ افزاطی پیاهدّای ًاهٌاسة جسواًی، ضٌاختی، ّیجاًی، اجتوزایی ٍ رٍاًزی اس   
ا تِ دًثال داضتِ اسزت  هطالعزِ ضا زز تزا ّزدس تزرسزی ا زت طزی        کَدک ر-جولِ تضعیف راتطِ ٍالد

کَدک ٍ کاّص استزس ٍالدیٌی در هزادراى خزدسزالاى در   -ساسی راتطِ ٍالدهداخلِ جیزُ یاطفی تز غٌی
 گزی دیجیتالی اًجام ضد هعزض دایِ

 
کٌتززل  پیریزی تزدٍى گززٍُ   -آسهَى پس-آسهَىطزح پژٍّص ضثِ تجزتی اس ًَع پیص ها:هواد ا راش

گزی دیجیتالی تا یلائن اًتیسن کزِ تزِ هزکزش اًتیسزن آٍا هزاجعزِ      ًفز اس خزدسالاى در هعزض دایِ 23تَد  
هزاُ هداخلزِ جیززُ یزاطفی      3صَرت در دستزس تِ یٌَاى گزٍُ ًوًَِ اًت اب ضدًد ٍ تِ هدت کزدًد تِ

ٍ فززم  ( 2991) کزَدک -ٍالزد راتطزِ   یزاس فزم کَتزاُ ه  دریافت کزدًد  تزای ارسیاتی ا زت طی هداخلِ اس 
ُ   2991) استزس ٍالدیٌیه یاس کَتاُ   SPSS25افزشار   ّزا اس ًززم  ( استفادُ ضد  تززای تجشیزِ ٍ تیلیزل داد

 استفادُ ضد 
 

 سزثة هکزر ًطاى داد کِ ضزکت در هداخلِ جیزُ یاطفی  گیزیًتایج آسهَى تیلیل ٍاریاًس اًداسُ نتایج:

-افشایص ًشدیکی ٍ کاّص تعارض در راتطِ تیي ٍالزد  دیجیتال، کاّص هیشاى هَاجِْ خزدسالاى تا ٍسایل
کَدک، کاّص استزس ٍ آضفتری ٍالدیي ٍ ًیش تْثَد تعاهلات ًاکارآهد تیي ٍالدیي ٍ کزَدک ضزدُ اسزت     

ّزای اسزتزس ٍالزدیٌی ٍ     اًداسُ ا ز هداخلِ تز کاّص هیشاى استفادُ اس ٍسایل دیجیتال تشرگ ٍ تز هؤلفِ
کَدک هتَسط تَد ٍ ا زت طی پس اس گذضزت دٍ هزاُ اس اتوزام هداخلزِ     -تیي ٍالدتعارض راتطِ -ًشدیکی

 پایدار تَد 
 

ساسی یزاطفی راتطزِ تزا کزَدک در هعززض      ّا، آهَسش تِ ٍالدیي تزای غٌیتز اساس یافتِ گیری:نتیجه
اسزتزس  کَدک ٍ کاّص -گزی دیجیتالی تا کاّص هیشاى هَاجِْ تا ٍسایل دیجیتال، تْثَد راتطِ ٍالددایِ

سزاسی سًزدگی خزدسزالاًی کزِ در هعززض      تَاى تزای غٌزی تٌاتزایي اس ایي رٍش هی ٍالدیٌی ّوزاُ تَد؛
 اًد، استفادُ کزد گزی دیجیتالی تَدُ دایِ

 
 کَدک-گزی دیجیتالی، راتطِ ٍالدساسی یاطفی، دایِخزدسالاى، غٌی ااشگان کلیذی:

 



 

2 

     کَدک ٍ استزس ٍالدیٌی هادراى خزدسالاى تا یلائن-ا زت طی هداخلِ جیزُ یاطفی تز راتطِ ٍالد
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 هقذهه

َبی اذیز عجت رغییز عجه سوسگی خًامغ زر عبل
اس يعبیل زیدییبل  ذززعبلانافشایؼ چؾم یز اعیفبزٌ 

َبی ًَؽمىس، رجلت زی، گًؽیيیاس لجیل رلًیشیًن، زی
اعیفبزٌ اس يعبیل . (1)َبی وبمپیًرزی ؽسٌ اعت ي ثبسی

ت وٍ زیدییبلی زر ذززعبلان رب حسی فزاگیز ؽسٌ اع
 Digitalپضيَؾ زان اس ػجبراری َمچًن ثًمیبن زیدییبلی )

Natives ) زایٍي( گزی زیدییبلیDigital Nanning ) ثزای
رًصیف افزاط زر مًاخٍُ ي اعیفبزٌ اس يعبیل زیدییبل 

 یگززایٍ. (3, 2)اوس رًعظ ذززعبلان اعیفبزٌ وززٌ
ؽًز وٍ يعبیل اعلاق می اس مزالجت ثٍ عجىی زیدییبل

 ؽًز يزیدییبل خبی شیه رياثظ فؼبل وًزن ثب محیظ می
مدبيرت زائم ثب  اوثز عبػبت ثیساری زر وًزن زر

ایه زر حبلی اعت . (4, 3)اعت  یزیدییبل یَبزعی بٌ
وظزیٍ  َبی ثزخغیٍ رحًلی َمچًنوٍ عجك وظزیٍ

ؽىبذیی صان پیبصٌ، وظزیٍ مًویغًری ي وظزیٍ زلجغی ی 
خبن ثبلجی ي ویبیح مغبلؼبت خسیس، وًزوبن ثزای 
زعییبثی ثٍ رؽس عبلم ؽىبذیی، َیدبوی، اخیمبػی ي 

محیظ ي ثزلزاری رؼبمل فؼبل  وبری زعتحزویی ویبس ثٍ 
. مغبلؼبت خسیس ویش (6, 5)زاف ذًز زارز ثب خُبن اع
اوس وٍ وًزوبن زر عىیه یىٍ وظزی وؾبن زازٌَمغً ثب پیؾ

ومبزیه  َبیايلیٍ پظ اس رًلس ثٍ زلیل وبرط ثًزن مُبرت
(Symbolic) رًخٍ ي حبفظٍ، لبزر ثٍ یبزگیزی اس عزیك ،

يعبیل زیدییبل ثٍ اوساسٌ یبزگیزی اس مزالت ذًز ویغیىس 
اس يعبیل زیدییبل ثٍ  ٌؽس وغتي اویمبل زاوؼ  (7)

ایه زر حبلی  .(8)سوسگی ريسمزٌ ثزایؾبن زؽًار اعت 
اعت وٍ یبفیٍ مغبلؼبت اذیز ثیبو ز فزاگیز ؽسن اعیفبزٌ 

 عبل یهاس مًثبیل ي يعبیل زیدییبل زر وًزوبن سیز 
ر ایه عىیه اعت وٍ لبػسربً اعیفبزٌ اس يعبیل زیدییبل ز

ثب َسف عزگز  وززن وًزن ي وٍ آمًسػ ي یبزگیزی 
 2015ای وٍ زر عبل مغبلؼٍ. (10, 9, 2)افیس ارفبق می

 97/0زَس وٍ رمزیجبً ویش مىیؾز ؽسٌ اعت، وؾبن می
اس مًثبیل اعیفبزٌ  میحسٌ ایبلاتعبلٍ زر  4رب  0وًزوبن 

ایه وًزوبن مًثبیل ؽرصی زاروس  وىىس ي حسيز می
َبی ثب ایه افشایؼ اعیفبزٌ اس زعی بٌ سمبن َم. (11)

َب ثب زیدییبلی رًعظ وًزوبن، وبَؼ رؼبملات آن
َبی اخیمبػی ارفبق مزالجیه، وبَؼ اررجبعبت ي فؼبلیت

افیبزٌ اعت وٍ ثٍ رجغ آن رحًل ؽىبذیی، ولامی، 
َیدبوی، رفیبری ي اخیمبػی وًزوبن ثٍ عًر مىفی رحت 

عجه مزالجیی  . زر يالغ ثب ایه(12, 7)گیزز لزار می رأثیز
َبی حغبط ي ثحزاوی رؽس مغش ي رفیبر، وًزن زر زيرٌ

گذراوس ي اوثز عبػبت ثیساری را ثب يعبیل زیدییبل می
ؽىبذیی، َیدبوی ي  َبی اعبعی یبزگیزیِمًلؼیت

ي  Cheng .(13)اخیمبػی ضزيری را اس زعت ذًاَس زاز 
مًاخٍُ سيزَى ب  ثب ( ثٍ ثزرعی رأثیز 2010) َمىبران

 آن زر رلًیشیًن ي ثزآیىسَبی اخیمبػی ي رفیبری
ثیه اوس وٍ اوس ي وؾبن زازٌعبل پززاذیٍ 3 سیزوًزوبن 

مبَ ی ثب افشایؼ  18مست سمبن رمبؽبی رلًیشیًن زر 
مبَ ی ي وبَؼ  30ثیؼ فؼبلی زر  -ومص رًخٍ

ي  Lin .(14) ی يخًز زارزرفیبرَبی اخیمبػی َمجغی 
 مًاخٍُ عًلاویاوس وٍ وؾبن زازٌ (2015) َمىبران

رؽسی،  رأذیزثب رلًیشیًن ثب  مبٍَ 35رب  15ذززعبلان 
. (15)زر سثبن ي رأذیز حزویی َمزاٌ ثًزٌ اعت  رأذیز

Ansari ي Crosnoe (2016 زر یه مغبلؼٍ عًلی وٍ ثز )
عبل ی اودب  ؽسٌ  4وًزن اس ثسي رًلس رب  6250ريی 

زر وًزوبوی وٍ ثیؾیز رلًیشیًن اوس اعت، گشارػ وززٌ
ؽس ي ایه زیسٌ ثًزوس ػلائم ثیؼ فؼبلی ثیؾیز مؾبَسٌ می

َبی ثب يضؼیت راثغٍ زر زذیزان، فزسوسان ذبوًازٌ
ییه ي آوبوی وٍ يالسیىؾبن علامت الیصبزی ي اخیمبػی پب

. (16) رياوی ومیزی زاؽیىس، ؽست ثیؾیزی زاؽت.
آثبزی ي ویىجرت صبزلی، پًراػیمبز، ذغزيآثبزی، فیح

اعیفبزٌ اس  رأثیزمىس ثٍ ثزرعی ( زر یه مزير وظب 1397)
اوس ي وؾبن پززاذیٍ ثز علامت وًزوبن ییبلیدز یليعب
ثب افشایؼ  زیدییبلاعیفبزٌ افزاعی اس يعبیل اوس وٍ زازٌ

ي چبلی، رغییز زر  يسن اضبفٍاحیمبل ذغز اثیلای ثٍ 
ذایی ي ال ًی ذًاة ي رغییزات عبذیبر زر غػبزات 

حزویی ي سثبوی، ضؼف زر زامىٍ ياصگبن،  ، رأذیزَبیمغش
مؾىلات ي ویش بی اخزایی ًَػ ولامی ي وبروززَ

َیدبوی، اررجبعی، اخیمبػی ي رفیبری )ذصًصبً ػلائم 
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 Rasmussen ي Nathanson. (1)َمجغیٍ اعت  فؼبلی(ثیؼ
زر ممبیغٍ ثب ویبة  رلًیشیًنی رمبؽب ( رأثیز2011)

 ثز رؼبمل مبزر ثب وًزن ثبسی را اعجبةذًاوسن ي ثبسی ثب 
اوس ي وؾبن مبٍَ ثزرعی وززٌ 72رب  16زر ذززعبلان 

 مست سمبن وًزن زر عًل-رؼبمل مبزراوس وٍ زازٌ
رمبؽبی رلًیشیًن زر ممبیغٍ ثب ویبة ذًاوسن ي ثبسی ثب 

ريؽه ثًزن رلًیشیًن  .(17) ؽًزومیز می ثبسی اعجبة
وىس اس ایىىٍ وغی آن را و بٌ می وظز صزفزر عًل ريس، 

ؽسن محیظ  عزيصسایب وٍ عجت آؽفیٍ ؽسن ي پز 
ٍ ثًزن وًزن ثب رلًیشیًن زر ؽًز. زر يالغ مًاخ می

ػىبصز عمؼی ي  ثٍ ذبعز (background televisionسمیىٍ )
َب ي آن رًخٍ خلتثصزی خذاة آن ثزای وًزوبن عجت 

َبی ضزيری اس لجیل ثبسی ر وییدٍ رساذل زر فؼبلیتز
ثًزن رلًیشیًن عجت . اس عزف زی ز ريؽه (18)ؽًز می

يالسیه ي زر وییدٍ وبَؼ ومیت ي ویفیت  رًخٍ خلت
وًزن -رؼبمل ثب وًزن ي ثٍ رجغ آن آعیت ثٍ راثغٍ يالس

زر يالغ، مًاخٍُ افزاعی ذززعبلان ثب  .(20, 19)ؽًز 
يعبیل زیدییبل، عجت محزي  مبوسن وًزن اس 

َبی یبزگیزی ي رؼبمل ثب يالسیه ي زر وییدٍ فمز  مًلؼیت
فمز  .(13)ؽًز َبی حغبط رؽس میمحیغی زر زيرٌ
َبی حیًاوی ي وًساز اوغبن زر عىیه ايلیٍ محیغی زر مسل

عبس المبء رفیبرَبی رىزاری ي رًاوس سمیىٍرؽس می
 Autistic)اریغییه ای ي ثٍ اصلاح رفیبرَبی ؽجٍ ولیؾٍ

like Behavior)  گًوٍ مًارز، اگز . زر ایه(23-21, 3)ؽًز
عبسی ن عىیه ايلیٍ زرمبن وٍ غبلجبً اس وًع غىیاس َمب

( اعت اػمبل ؽًز، environmental enrichmentمحیغی )
َب وبعیٍ یبثىس یب اس ؽست آنمؼمًلاً ػلائم ثُجًز می

پذیزی ؽًز ي چًن َىًس ذززعبل زر عىیه اوؼغبف می
( زارز، امىبن زرمبن ي پیؾ یزی neuroplasticityػصجی )
ي  Green. (24)سار رؽسی يخًز زارز َبی پبیاس آعیت

 5خلغٍ )ثٍ مست  12( ثٍ ثزرعی رأثیز 2013َمىبران )
وًزن ثٍ يالسیه -ویفیت يالس مبٌ( آمًسػ راثغٍ پز

( at-risk for autismذززعبلان زر ذغز اثیلا ثٍ اریغم )
زار اوس وٍ ویبیح مغبلؼٍ آوبن حبوی اس ثُجًز مؼىیپززاذیٍ

. (25)راثغٍ وًزن ثب يالس ي وبَؼ ػلائم ايلیٍ اعت 

اوس وٍ آمًسػ راثغٍ ي مغبلؼبت َمچىیه وؾبن زازٌ
اررجبط ثٍ يالسیه وًزوبن زر ذغز اثیلا ثٍ اریغم عجت 
پذیزػ ثُیز يالسیه، زرگیز ؽسن ثیؾیز يالسیه زر 

َبی ي اررمبء مُبرتزرمبن، وبَؼ اعیزط آوبن 
َبی رؽسی ذززعبلان اخیمبػی ي عغح رًاوبیی-اررجبعی

، پیؾیىٍ مؾبَسٌ ؽسعًر . َمبن(31-26)َمزاٌ اعت 
پضيَؾی ثٍ ذًثی رجؼبت مریلف ي مضز اعیفبزٌ افزاعی 
اس يعبیل زیدییبل زر ذززعبلان را وؾبن زازٌ اعت، امب 

یىٍ پضيَؾی زر سمیىٍ السامبت زرمبوی ي خجزاوی ثزای پیؾ
اوس ثغیبر وًزوبوی وٍ زر ایه ثبفت محیغی رؽس وززٌ

فمیز اعت ي ثب رًخٍ ثٍ ایه امز، مغبلؼٍ حبضز ثب َسف 
فزسوس  -عبسی راثغٍ ػبعفی ثیه يالس ثزرعی رأثیز غىی

زر ذززعبلاوی وٍ ثٍ صًرت افزاعی حسالل ویمی اس 
اوس ي ز را پبی يعبیل زیدییبل ثًزٌعبػبت ثیساری ذً

 زارای ػلائم اُریغم َغیىس، پززاذیٍ اعت.

 هاراشهواد ا 

ایه پضيَؼ اس وًع ویمٍ ردزثی َمزاٌ ثب مزاحل 
ثًز.  ي پی یزی ثسين گزيٌ وىیزل آسمًنپظ -آسمًن پیؼ

ؽًز وٍ َسف، ایدبز ایه عزح زر ؽزایغی اعیفبزٌ می
ب ممبي  زر ممبثل ی ؽسٌ رثجیترغییز زر یه يیضگی 

ضمه ایىىٍ، ثب رًخٍ ثٍ  .(32) ثبؽس ات آویرغییز
َبی حغبط رؽس، َب ي زيرٌذززعبل ثًزن آسمًزوی

گزفیه گزيٌ وىیزل ي لیغت اویظبر اس وظز اذلالی میغز 
عبلٍ ثب ػلائم  4رب  2وًزوبن خبمؼٍ مًرز مغبلؼٍ را وجًز. 

 وىىسٌ ثٍ گزی زیدییبلی مزاخؼٍاریغم ي زر مؼزض زایٍ
رؾىیل ، 1397ززاز رب م 1396اس ؽُزیًر  آيا ریغماُ مزوش
زر زعیزط گیزی ريػ ومًوٍ َب ثبوفز اس آن 12وٍ زاز 

َبی يريز ثٍ ملاناویربة ؽسوس.  ثٍ ػىًان گزيٌ ومًوٍ
 ثیؼ اس ویمی اسوًزن مغبلؼٍ ؽبمل ایه مًارز ثًز: 

 یدییبلز یليعب یمرا زر مؼزض مغیم اػیساریعبػبت ث
ریص س، رؾعبل ثبؽ 4رب  2 یزر محسيزٌ عى، ثبؽس ثًزٌ

 وٍ چىس َز لغؼی اذیلال عیف اریغم را و زفیٍ ثبؽس
، سثبؽ اریغم رؾریصی ملاوُبی ي ثبرس ػلایم زارای

 زی ز یىًلًصیهعب یب یهاذیلالات مغیىس وًريلًص
 ؽزوت آگبَبوٍ زر پضيَؼس ي يالسیه ثزای وساؽیٍ ثبؽ
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زر  وًزنمًافمت زاؽیٍ ثبؽىس. َمچىیه لزار گزفیه 
 نؽىغت ذًرزحبضز،  ب مساذلٍسمبن ث َم ی زی ززرمبو

ػس  ي  يالسیه زر گزفیه يعبیل زیدییبل اس ذززعبل
َبی ذزيج اس ، ملانزر خزیبن زرمبن یهَمىبری يالس

پظ اس وغت مدًس اذلاق اس ومییٍ مغبلؼٍ ثًزوس. 
ي ثجت  (SBU.ICBS 96/1020اذلاق زاوؾ بٌ ثب وس )

وس آسمبیی ثبلیىی ایزان ثب  مغبلؼٍ زر عبمبوٍ ثجت وبر
(IRCT20161210031330N3 يالسیه وًزوبن ،)

مبٌ زر ثزوبمٍ  2وىىسٌ زر ایه مغبلؼٍ ثٍ مست  ؽزوت
مساذلٍ خیزٌ ػبعفی لزار گزفیىس ي لجل، ثؼس ي زي مبٌ 
پظ اس ارمب  مساذلٍ ثب اثشار مىیرت مًرز ارسیبثی لزار 

 گزفیىس.

 ابسار

 فرم کوتاه هقیاس استرس اادذینی 

ثٍ ویبس میرصصبن ثبلیىی ثزای  ایه پزعؾىبمٍ زر پبعد
گیزی اعیزط زر رُیٍ یه ممیبط مؼیجز ثٍ مىظًر اوساسٌ

رُیٍ ؽسٌ Abidin (1990 )رًعظ فزسوس  -رياثظ يالس
ثز اعبط ایه وظزیٍ رُیٍ ؽسٌ حبضز ممیبط . (33)اعت 
وىىس ربثؼی وٍ اعیزط ولی وٍ يالسیه ردزثٍ می اعت
َبی َبی رفیبری وًزن، يیضگیاس يیضگی اعت

ؽرصییی يالسیه ي فؾبرَبی رياوی محیظ ذبوًازگی وٍ 
فز  . (34) مزثًط اعت پزيری فزسوسمغیمیمبً ثٍ ومؼ 

اعت وٍ ؽبمل  گًیٍ 36مؾیمل ثز  ایه ممیبط وًربٌ
مبً زر فز  َبیی وٍ مغیمی اعت ثب َمبن ػجبرت َبییگًیٍ

ایه ممیبط ثٍ . يخًز زارز ایگًیٍ 101اصلی ثلىس 
)ؽبمل  مىظًر ارسیبثی عٍ سیزممیبط آؽفی ی يالسیىی

 فزسوس -، رؼبملات وبوبرآمس يالس(12رب  1َبی گًیٍ
َبی وًزن  ي يیضگی (24رب  13َبی )ؽبمل گًیٍ

 َمچىیه ومزٌ ي (36رب  25َبی )ؽبمل گًیٍ آفزیه مؾىل
 عزاحی ؽسٌ اعت َب(دمًع َمٍ گًیٍ)م اعیزط ولی

)وبملاً  5رب  1گذاری ريی عیف لیىزت اس ؽیًٌ ومزٌ وٍ
َز چمسر ومزٌ  ؽًز.مًافك رب وبملاً مربلف( اودب  می

فزز زر ایه ممیبط ثیؾیز ثبؽس یؼىی اعیزط يالسیىی 
عىدی ایه َبی ريانوىس. يیضگیومیزی را ردزثٍ می

زوبن عىیه پیؼ اس زثغیبن زر ایزان ثزای يالسیه وً اثشار

( 1393رًعظ ؽیزسازی، فزامزسی، لبعمی ي ؽفیؼی )
ضزیت آلفبی مًرز ثزرعی لزار گزفیٍ اعت ي آوبن 

ضزیت اػیجبر ي َمچىیه  86/0رب  59/0وزيوجبخ ثیه 
ريس ثؼس اس اخزای زير ايل، ثیه  16ثبسآسمبیی زر عًل 

. (35)اوس ثزای ایه اثشار را گشارػ وززٌ 97/0رب  92/0
زر پضيَؼ حبضز ویش ضزیت پبیبیی ثٍ رزریت ثزای 

َبی آؽفی ی يالسیىی، رؼبملات وبوبرآمس ذززٌ ممیبط
آفزیه ي  َبی وًزن مؾىل فزسوس ي يیضگی -يالس

 ثٍ 95/0ي  92/0، 80/0، 88/0 ولیَمچىیه اعیزط 
 آمس. زعت

 1کودک-هقیاس رابطه اادذفرم کوتاه 

Pianta (1994 )ایه ممیبعی ذًزگشارؽی رًعظ 
ازران پسر/ مبزر اس اررجبط ثب فزسوس  ٌ اعت يعبذیٍ ؽس

 15. زر ایه مغبلؼٍ اس فز  وًربٌ ي (36) عىدسرا می
وٍ ؽبمل زي ذززٌ ممیبط  ای ایه اثشار اعیفبزٌ ؽسگًیٍ

، 7، 6، 5، 3، 1َبی . گًیٍ(37)وشزیىی ي رؼبرض اعت 
، 10، 8، 4، 2َبی ذززٌ ممیبط وشزیىی ي گًیٍ 15ي  9

گیزی ذززٌ ممیبط رؼبرض را اوساسٌ 14ي  13، 12، 11
وشزیىى، ثیبو ز ازران مبزر اس راثغۀ گز ،  وىىس.می

ویش  رؼبرض يػبعفى ي اررجبط وشزیه ثب فزسوس ذًیؼ 
راثغۀ  ،ىسویاى اعت وٍ مبزر احغبط مثیبو ز زرخٍ

گذاری ایه ومزٌ وبمغلًة ي مىفى ثب فزسوس ذًیؼ زارز.
وبملاً ای لیىزت اس زرخٍ 5ثز اعبط ممیبط  اثشار

ؽًز ي اودب  می 5 ;مًافمم وبملاًرب  1;مربلفم 
گذاری ذززٌ ممیبط رؼبرض ثٍ صًرت مؼىًط  ومزٌ

پبیبیی ایه اثشار زر ذززٌ ممیبط وشزیىی  ؽًز.اودب  می
گشارػ ؽسٌ  83/0ززٌ ممیبط رؼبرض ي زر ذ 72/0

زیت پبیبیی ثٍ . زر پضيَؼ حبضز ویش ض(37)اعت 
 ي 83/0رؼبرض  َبی وشزیىی يرزریت ثزای ذززٌ ممیبط

 آمس. زعت ثٍ 63/0

 گری دیجیتادیدیست دایه چک

َبی زیدییبلی زر ذبوٍ ثب میشان مًاخٍ ثب زعی بٌ
عبػیٍ اس عزیك  24 و بری ذبعزٌاعیفبزٌ اس ريػ 

ؽًز مصبحجٍ ثب مبزر محبعجٍ ؽس. اس مبزر ذًاعیٍ می

                                                                 

1. Child-Parent Relationship Scale- short form 
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اعلاػبت مزرجظ ثب وًع ي مست سمبن اعیفبزٌ اس رمبمی 
، DVDسیً، ، يیرلًیشیًنَبی زیدییبلی )وظیز زعی بٌ

فیلم، ثبسی( وٍ وًزن زر عًل یه ريس مؼمًل زر 
مؼزض آن لزار زارز را ثیبن ومبیس. ایه اعلاػبت مزرجظ 

اس سمبن ثیساری  ؽسٌ يعبیل زیدییبل اعیفبزٌثب رمب  
وًزن زر صجح رب سمبن رفیه يی ثٍ ررت ذًاة زر 
ؽت ثًز، وٍ وًزن زر عًل مست پرؼ آن حبضز ي 

ن ولی اس عزیك خمغ زلبیمی وٍ سمب اعت. ثًزٌثیسار 
وًزن زر حبل رلًیشیًن و بٌ وززن یب اعیفبزٌ اس يعبیل 

ي رمغیم آن ثز رؼساز ول عبػبت  ثًزٌ اعتزیدییبل 
عجك وییدٍ ایه  ، محبعجٍ ؽس.24ثیساری وًزن زر عًل 

زرصس عبػبت ثیساری  50اثشار، وًزوبوی وٍ ثیؾیز اس 
یفبزٌ اس يعبیل رلًیشیًن و بٌ وززن یب اعذًز را صزف 

گزی زر مؼزض زایٍ"وززٌ ثبؽىس، ثٍ ػىًان  زیدییبل
 .(38)ؽًوس ؽىبذیٍ می "زیدییبلی

 هذاخله

ای يالسمحًر ، ثزوبمٍ(38, 4)پزيرىل خیزٌ ػبعفی 
َبی اعت وٍ َسف آن، افشایؼ ومیت ي ویفیت فؼبلیت

سمبن ثب وبَؼ اعیفبزٌ اس  وًزن، َم-اررجبعی يالس
زر ایه ثزوبمٍ يالس، يعبیل زیدییبل رًعظ وًزن اعت. 
یب  "مبزر یب پسر"ومؼ مزثی یب مؼلم را وسارز. ثلىٍ 

وم َمجبسی وًزن اعت ي َسفؼ رؼبمل ثب اي زعت
افشایؼ اوس اس: )الف(  اصًل ایه پزيرىل ػجبرت. اعت

َبی مفزح ي وًزن اس عزیك ثبسی-عبػبت رؼبمل يالس
 1َبی مزالجییَبی عبسوسٌ، فؼبلیتثرؼ، ثبسیلذت

)مبوىس رغذیٍ، حمب  ثززن ي زر آغًػ گزفیه(، رملیس 
میمبثل ي َز فؼبلیت رؼبملی وٍ ثزای وًزن ي يالس 

اؽییبق ثٍ اررجبط ثب افزاز )ثٍ ایدبز آیىس ثبؽس، )ة( ذًػ
پیؾ یزی )وٍ ممبثلٍ( اس ، )ج( خبی اؽیبء( زر وًزن

لًاس   َزگًوٍَبی اوفزازی ي رىزاری ي حذف فؼبلیت
وًزن ذلل ایدبز وىس ي -زیدییبل وٍ زر راثغٍ يالس

ثب اؽیب رزغیت ومبیس، )ز( وًزن را ثٍ فؼبلیت رؼبملی 
َز زرمبن ن: رساي  ثزوبمٍ زر َمٍ عبػبت ثیساری وًز

ثٍ رغییزات ثیًلًصیه  وٍسمبوی مؤثز اعت  اییب مساذلٍ

                                                                 
1
. Nurturing 

 زر َمٍ عبػبت ثیساری ي ثىبثزایه رؼبمل ثبیس ودبمسثیب
وًزن اػمبل ؽًز ي )َو( ایه مساذلٍ ثبیس اس عىیه 

عبل ی وٍ مغش زر ايج زيران حغبط ي  4پبییه )لجل اس 
پذیزی ػصجی اعت( اػمبل ؽًز ي ؽؼبر ولی اوؼغبف

اعت. ایه مساذلٍ زارای عٍ  "چٍ سيزرز، ثُیز َز"
ي  یوًزن ثٍ لحبػ ػبعف ٍث يالس ًعیهیپ( 1عغح )
( 3ي ) رؼبمل يالس ثب وًزن( 2، )یثبوس ػبعف یثزلزار

اعت. آمًسػ ایه  (زيخبوجٍ) رؼبمل يالس ي وًزن
اودبمس ي ؽبمل عًل می َفیٍ ثٍ 8پزيرىل ثٍ يالسیه 

یی ريساوٍ زر ذبوٍ ثب َبیی اعت وٍ يالسیه ثبیغفؼبلیت
وًزن ذًز اخزا ومبیىس رب زر خزیبن آن وًزن زر 

 رؼبمل فؼبل ثب يالسیه لزار گیزز.

 هایافته

عبلٍ ؽزوت  4رب  2ذززعبل  12زر ایه مغبلؼٍ 
زر ایه  وىىسگبن ذززعبلان ؽزوتمیبو یه عىی زاؽیىس. 
مبٌ(، اوحزاف  9عبل ي  2)حسيزاً  33/33مغبلؼٍ 

مبٌ  47ي  24ومیىٍ ي ثیؾیىٍ عىی آوبن  ي 75/9اعیبوسارز 
ي مبزران  50/35َمچىیه میبو یه عىی پسران  ثًز.
 عبل ثًز. 17/32

ثب رًخٍ ثٍ ایىىٍ زر پضيَؼ حبضز یه گزيٌ زر 
ؽسٌ اعت، ثزای پبعد ثٍ  گیزی اوساسٌمریلف  َبی سمبن

مىزر  گیزی اوساسٌاس رحلیل ياریبوظ  عؤالات پضيَؼ
دب  آسمًن رحلیل ياریبوظ لجل اس اواعیفبزٌ ؽس. 

( K-S Zاعمیزوف)-آسمًن وبلمًگزيفگیزی مىزر،  اوساسٌ
َب ي فزض وزمبل ثًزن رًسیغ زازٌثزای ثزرعی پیؼ

َب زازٌ خُت ثزرعی وزيیت (Mauchly's) آسمًن مًچلی
فزض آسمًن رحلیل ياریبوظ اخزا ؽس. ثٍ ػىًان پیؼ

زاز وؾبن  (K-S Zاعمیزوف )-آسمًن وبلمًگزيفویبیح 
َبی رمبمی میغیزَبی مًرز مغبلؼٍ وزمبل وٍ رًسیغ زازٌ

اعت امب ویبیح آسمًن مًچلی وؾبن زاز وٍ مفزيضٍ 
وزيیت ثزای ثزذی اس میغیزَب ثزلزار ویغت. ثٍ ایه مؼىی 

ياثغیٍ ثٍ َب زر ثیه عغًح میغیز ياریبوظ رفبيتوٍ 
زاری میفبيت اعت. ثب رًخٍ ثٍ ویبیح ایه صًرت مؼىی

ر ؽزایغی وٍ ممبزیز اپغیلًن ثزای مؤلفٍ مًرز آسمًن، ز
ي  گیغز -اس ؽبذص گزیه َبيط ثًز 75/0ومیز اس وظز 
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ثزای  فلت-ثًز اس رصحیح َبیه 75/0اگز ثیؾیز اس 
ثىبثزایه ثب زر وظز  ؛رصحیح زرخٍ آسازی اعیفبزٌ ؽس

َبیی وٍ مفزيضٍ  مؤلفٍ زرخٍ آسازیگزفیه رصحیح 
ویبیح آسمًن رحلیل ، وزيیت ثزای آوبن ثزلزار وجًز

 زر ازامٍ گشارػ ؽس.َبی مىزر گیزیياریبوظ اوساسٌ

وًزن -عبسی راثغٍ يالسزر اثیسا رأثیز آمًسػ غىی
را ثز عجه سوسگی وًزوبن مًرز ثزرعی لزار گزفت وٍ 

گیزی مىزر ي ویبیح آسمًن رحلیل ياریبوظ اوساسٌ
 گشارػ ؽسٌ اعت. 1َبی رًصیفی زر خسيل ؽبذص

 

 (n=12یانگین، انحراف هعیار ا نتایج آزهون تحلیل ااریانس هکرر برای بررسی تغییرات سبک زنذگی خردسالان)ه .1جذال 
 M SD SS MS Df F p η 2 زمان مؤلفٍ

 میسان بیداری

 53/7 05/71 آزمًن پیش

 35/5 05/71 آزمًن پس 550/5 30/5 50/5 1 59/5 50/5

 75/7 02/71 پیگیری

مًاجٍُ با میسان 
 يسایل دیجیتال

 77/7 11/1 آزمًن پیش

 10/5 71/5 آزمًن پس 31/5 5557/5 17/011 72/7 99/991 10/931

 05/5 13/5 پیگیری

 میسان تعامل

 00/5 13/5 آزمًن پیش
 23/5 00/2 آزمًن پس 32/5 5557/5 22/037 1 73/100 91/071

 35/5 31/2 پیگیری

 ،لجل اس مساذلٍ زَس وٍوؾبن می 1ویبیح خسيل 
ؽبن را زر ثیؼ اس ویمی اس عبػبت ثیساری ذززعبلان

اوس ي ومیز اس یه عبػت زر مؼزض يعبیل زیدییبل ثًزٌ
اوس وٍ زر مزاحل رؼبمل ي اررجبط ثب اعزافیبن ثًزٌ

آسمًن ي پی یزی عجه سوسگی ذززعبلان ثزػىظ  پظ
زیدییبل ثٍ حسالل ي ؽسٌ اعت ي مًاخٍُ ثب يعبیل 

زر ازامٍ  شان رؼبمل ي اررجبط ثٍ حساوثز رعیسٌ اعت.یم
يخًز آمسٌ زر مزاحل مریلف  ثزای ممبیغٍ رغییزات ثٍ

َبی ثزای ممبیغٍ LSDگیزی اس آسمًن رؼمیجی اوساسٌ
گشارػ  2سيخی اعیفبزٌ وززیم وٍ ویبیح آن زر خسيل 

 ؽسٌ اعت.

 

 گیری سبک زنذگی خردسالانهقایسه زاجی هراحل هختلف انذازهنتایج آزهون تعقیبی برای  .2جذال 
 MD SE P مراحل متغیرَا 

ي
دگ

 زو
ک

سب
 

 میسان بیداری

 7 11/5 5 آزمًن پس آزمًن پیش
 20/5 07/5 -52/5 پیگیری آزمًن پیش

 27/5 99/5 -52/5 پیگیری آزمًن پس

میسان مًاجٍُ با 
 يسایل دیجیتال

 5557/5 97/5 77/1 آزمًن پس آزمًن پیش
 5557/5 90/5 32/0 پیگیری آزمًن پیش
 90/5 71/5 -71/5 پیگیری آزمًن پس

 میسان تعامل

 5557/5 10/5 -21/1 آزمًن پس آزمًن پیش

 5557/5 10/5 -71/2 پیگیری آزمًن پیش

 07/5 91/5 -10/5 پیگیری آزمًن پس

مًاخٍُ زَس وٍ میشان وؾبن می 2ویبیح خسيل 
آسمًن آسمًن ثٍ پظاس پیؼ عبلان ثب يعبیل زیدییبلذزز

رؼبملات میشان  .زاری زاؽیٍ اعتمؼىی وبَؼي پی یزی 
 آسمًن ي پی یزیآسمًن ثٍ پظاس پیؼ ذززعبلان ویش
َبی ایه زاری زاؽیٍ اعت. َمچىیه یبفیٍافشایؼ مؼىی

زر مزحلٍ پی یزی  رغییزاتایه زَس وٍ خسيل وؾبن می
 .ٌ اعتویش پبیسار مبوس

ثزای ثزرعی اثزثرؾی مساذلٍ خیزٌ ػبعفی ثز راثغٍ 
-وًزن ویش اس آسمًن رحلیل ياریبوظ ثب اوساسٌ-يالس

َبی مىزر اعیفبزٌ ؽس وٍ ویبیح ایه آسمًن ي گیزی
وًزن زر -راثغٍ يالس َبی َبی رًصیفی مؤلفٍؽبذص
گیزی ؽسٌ گشارػ ؽسٌ زر عٍ يضؼیت اوساسٌ 3خسيل 
 اعت.
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 کودک-های رابطه اادذ ین، انحراف هعیار ا نتایج آزهون تحلیل ااریانس هکرر برای هؤدفههیانگ .3جذال 

 M SD SS MS Df F P η 2 زمان مؤلفٍ 

لد
 يا

طٍ
راب

-
ک

ًد
ک

 

 وسدیكي

 03/0 10 آزمًن پیش

 00/9 01/95 آزمًن پس 03/5 557/5 33/70 79/7 00/100 93/957

 11/1 91/97 پیگیری

 ضتعار

 00/0 02/15 آزمًن پیش

 93/0 71/71 آزمًن پس 00/5 559/5 37/79 52/7 52/753 93/772

 12/9 01/70 پیگیری

زَس وٍ مساذلٍ خیزٌ ػبعفی وؾبن می 3ویبیح خسيل 
زاری عجت افشایؼ وشزیىی ي وبَؼ عًر مؼىیثٍ

وًزن ؽسٌ اعت وٍ اوساسٌ -رؼبرض زر راثغٍ ثیه يالس

ویش میًعظ اعت. زر ازامٍ ثزای ممبیغٍ سيخی ویبیح اثز 
اعیفبزٌ ؽس وٍ  LSDثٍ زعت آمسٌ اس آسمًن رؼمیجی 

 گشارػ ؽسٌ اعت. 4ویبیح آن زر خسيل 
 

 کودک-گیری نسدیکی ا تعارض بین اادذنتایج آزهون تعقیبی برای هقایسه زاجی هراحل هختلف انذازه .4جذال 
 MD SE P مراحل متغیرَا 

طٍ
راب

 
لد

يا
-

ک
ًد

ک
 

 وسدیكي

 550/5 05/7 -01/0 آزمًن پس آزمًن پیش
 557/5 05/7 -01/0 پیگیری آزمًن پیش

 571/5 00/5 -10/7 پیگیری آزمًن پس

 تعارض

 552/5 50/7 01/9 آزمًن پس آزمًن پیش

 557/5 32/5 71/0 پیگیری آزمًن پیش

 571/5 10/5 10/5 پیگیری آزمًن پس

زَس وٍ میشان وشزیىی ثیه وؾبن می 4ویبیح خسيل 
ي پی یزی ي ویش  آسمًنآسمًن ثٍ پظوًزن اس پیؼ -يالس

زاری زاؽیٍ افشایؼ مؼىی آسمًن ثٍ پی یزیاس مزحلٍ پظ
آسمًن اس پیؼ ویش وًزن-میشان رؼبرض ثیه يالس .اعت

زاری زاؽیٍ اعت ي وبَؼ مؼىی آسمًن ي پی یزیثٍ پظ

آسمًن ویش  پظغجت ثٍ ایه وبَؼ زر مزحلٍ پی یزی و
 زاری زاؽیٍ اعت.وبَؼ مؼىی

گیزی زر ازامٍ ویبیح آسمًن رحلیل ياریبوظ اوساسٌ
مدسز ثزای ثزرعی رأثیز مساذلٍ خیزٌ ػبعفی ثز اعیزط 

 گشارػ ؽسٌ اعت. 5يالسیىی زر خسيل 
 

 سترس اادذینیهای ا هیانگین، انحراف هعیار ا نتایج آزهون تحلیل ااریانس هکرر برای هؤدفه .5جذال 
 M SD SS MS df F P η 2 زمان مؤلفٍ 

ي
دیى

يال
س 

تر
س

ا
 

 آشفتگي يالدیىي

 00/3 01/10 آزمًن پیش

 57/1 01/90 آزمًن پس 00/5 559/5 05/79 75/7 92/055 50/001

 39/0 90 پیگیری

 -تعاملات واکارآمد يالد
 فرزود

 10/75 99/11 آزمًن پیش

 91/1 71/90 آزمًن پس 01/5 551/5 23/70 59/7 12/210 93/232

 02/1 52/93 پیگیری

آفریه  َای مشكل يیژگي
 کًدک

 19/77 01/95 آزمًن پیش

 07/0 71/91 آزمًن پس 05/5 571/5 02/1 53/7 90/900 932

 29/0 71/92 پیگیری

 ومرٌ کل استرس يالدیىي

 90/13 01/20 آزمًن پیش

 30/70 10/751 آزمًن پس 00/5 550/5 97/79 51/7 15/0032 71/0017

 03/70 99/753 پیگیری

ؽًز، مساذلٍ مؾبَسٌ می 5عًر وٍ زر خسيل َمبن
زار آؽفی ی يالسیه، خیزٌ ػبعفی عجت وبَؼ مؼىی

آفزیه  َبی مؾىلفزسوس، يیضگی-رؼبملات وبوبرآمس يالس
ًع وبَؼ ولی اعیزط يالسیه وًزن ي زر مدم

وىىسٌ زر ایه مغبلؼٍ ؽسٌ اعت. زر ازامٍ ثزای  ؽزوت
-مؾبَسٌ چ ًو ی رغییزات زر مزاحل مریلف اوساسٌ

ثزای ممبیغٍ سيخی اعیفبزٌ  LSDگیزی اس آسمًن رؼمیجی 
 گشارػ ؽسٌ اعت. 6ؽس وٍ ویبیح آن زر خسيل 
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 های استرس اادذینی گیری هؤدفهحل هختلف انذازهنتایج آزهون تعقیبی برای هقایسه زاجی هرا .6جذال 
 MD SE P مراحل متغیر 

ي
دیى

يال
س 

تر
س

ا
 

 آشفتگي يالدیىي

 551/5 50/1 -2 آزمًن پس آزمًن پیش
 550/5 91/1 -02/2 پیگیری آزمًن پیش

 05/5 01/5 -02/5 پیگیری آزمًن پس

 فرزود -تعاملات واکارآمد يالد

 552/5 19/1 -29/2 آزمًن پس آزمًن پیش

 557/5 10/1 -10/77 پیگیری آزمًن پیش

 5557/5 90/5 -31/1 پیگیری آزمًن پس

 آفریه کًدک َای مشكل يیژگي

 511/5 00/1 -05/0 آزمًن پس آزمًن پیش
 570/5 00/1 -05/1 پیگیری آزمًن پیش
 700/5 00/5 -7 پیگیری آزمًن پس

 ومرٌ کل استرس يالدیىي

 559/5 95/0 -99/19 آزمًن پس آزمًن پیش
 550/5 21/0 -31/10 پیگیری آزمًن پیش
 759/5 23/5 -02/7 پیگیری آزمًن پس

 

زَس وٍ اعیزط يالسیه پظ وؾبن می 6ویبیح خسيل 
َب  اس ؽزوت زر مساذلٍ خیزٌ ػبعفی زر رمبمی مؤلفٍ

زار زاؽیٍ اعت ي ایه وبَؼ زر مؤلفٍ وبَؼ مؼىی
 حیی پظ اس گذؽت زي فزسوس -يالس رؼبملات وبوبرآمس

مبٌ اس ارمب  مساذلٍ ريوس وشيلی ي ري ثٍ وبَؾی زاؽیٍ 
 اعت.

 

 بحث

ویبیح پضيَؼ حبضز وؾبن زاز وٍ آمًسػ ثٍ مبزران 
عبسی ػبعفی راثغٍ ثب فزسوس عجت وبَؼ ثزای غىی

مًاخٍُ ذززعبلان ثب يعبیل زیدییبل، وبَؼ اعیزط 
ؽًز. وًزن می -سيالسیىی ي ویش افشایؼ راثغٍ يال

-َبی ثغیبری ثٍ ثزرعی رأثیز آمًسػ راثغٍ يالسپضيَؼ
َبی اررجبعی ي اخیمبػی وًزوبن وًزن ثز ثُجًز مُبرت

اوس وٍ ي اررمبء رًاومىسی اررجبعی يالسیه پززاذیٍ
َبی پضيَؼ حبضز َمغً ثب ایه مغبلؼبت اعت  یبفیٍ

آوچٍ مغبلؼٍ حبضز را وغجت ثٍ مغبلؼبت  .(25-31)
ومبیس، رأثیز ایه آمًسػ ثز گذؽیٍ میمبیش ي ثزخغیٍ می

عًر افزاعی زر مؼزض رؼبمل ثب ذززعبلاوی اعت وٍ ثٍ
اوس. زر رجییه اثزثرؾی مساذلٍ خیزٌ يعبیل زیدییبل ثًزٌ

ػبعفی ثز وبَؼ اعیفبزٌ اس يعبیل زیدییبل، ثُجًز 
رًان وبَؼ اعیزط يالسیىی میوًزن ي -اررجبعبت يالس

ای اعیفبزٌ افزاعی اس يعبیل ثٍ راثغٍ ػلّی ي چزذٍ
َب اؽبرٌ ومًز. زیدییبل ثز وًز، يالس ي راثغٍ ثیه آن

 بریثغ اثشار را ییبلیدیز یَبزعی بٌ هیاس يالس یبریثغ
رصًر عپزی وززن ريس ي  ي بثىسییم یيالسگز زر یمؤثز

 رلًیشیًن، ضٌیي)ثٍ   ایه لًاس يخًز ثسينوىیزل وًزن 
 .غیزممىه اعت َب آنثزای ( ی.زيی .یز ي سئًیي

مؾغًل َب ي اس عزیك يالسیه ثٍ ومه ایه زعی بٌ
، فزصیی خُت رعیسگی َب آنثب  فزسوس ذًز زاؽیه و ٍ
 را ذًز وًزنیبثىس، می ذًز ريساوٍ یوبرَب ي امًر ثٍ

 وٍ زاوىسمی حبل زرػیهزاروس ي و ٍ می آرا  ي عبوت
 ثغبسز زرزعز اعت ممىه ومیز ي زارز تیامى زوؾبنوً
 ثب اررجبط یثزلزار زر هیيالس اس یبزیس رؼساز .(10)

 ذًز مىشل ػًض زر ي ذًرزوسیم ؽىغت ذًز وًزن
 آرا  ار ايرب  وىىسیم ییبلیدیز یَبزعی بٌرا مملً اس 

 یرلم عرت مشاج ار ذًز وًزن وٍ یىیيالس. زاروس و ٍ
ي وىیزل رفیبر وًزن،  یيالسگز فزآیىس زر ي وىىسمی

 اس اعت ممىه ،وىىسط میرا احغب یؾیزیث مؾىلات
ايضبع، آرا  وززن  یعبمبوسَ یثزا ییبلیدیز یَبزعی بٌ

 اعیزط تیزیمس یثزا یب حیی ي وًزن وًزن، رؾًیك
رعس ٍ وظز میزر حمیمت، ث .(20) ىسیومب اعیفبزٌ ذًز

ػس  مُبرت يالسیه زر مسیزیت رفیبر وًزن، 
َب ي ػس  يلت ي اوزصی وبفی ثزای ثب َبی آن مؾغلٍ

وًزن ثًزن اس یه عزف ي خذاثیت يعبیل زیدییبل 
ثزای ذززعبلان اس عزف زی ز عجت مًاخٍُ افزاعی 

ؽًز وٍ ثب ایه ريوس، ذززعبلان ثب يعبیل زیدییبل می
ريز ي وًزن ثیؾیز رحلیل می-ريس ثٍ ريس راثغٍ يالس

اعیزط يالسیه ویش زرثبرٌ وًزن ي ؽزایظ مًخًز ثیؾیز 
ؽًز. زر ایه ؽزایظ، آمًسػ يالسیه ثزای ثزلزاری می

رًاوس ایه چزذٍ مؼیًة را ثؾىىس اررجبط ثب ذززعبل می
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ؽًز  ث یزز چ ًوٍ ثب وًزن ذًز يارز اررجبط ي يالس یبز
 رياوی يی وبعیٍ ؽًز.ي زر وییدٍ اس ثبر اعیزط ي فؾبر 

 

 گیرینتیجه

 یثٍ ثزوبمٍی یبلیدیز گزیٍیزازر مؼزض  ذززعبلان
 بسیوعبسی محیغی ي غىی ثز رؼبمل فؼبل یىیمج یزرمبو
، زرمبوی اعت وٍ مًاخٍ مؤثز. زر ایه حًسٌ زرمبن زاروس

َبی زیدییبلی را ثٍ حسالل ثزعبوس ي يريز اي ثب زعی بٌ
صی وًزن را ثٍ حساوثز زائم ي آَغیٍ ثٍ زویبی ذصً

ثزعبوس رب اس ایه عزیك رؼبملات َیدبوی ي پبعر ًیی 
وفظ يالسیه آوبن  ي اػیمبزثٍ اخیمبػی اي ثُجًز یبثس

زر ایه راعیب، ضزيری . افشایؼ ي اعیزعؾبن وبَؼ یبثس
آمًسػ زازٌ ؽًوس اعت وٍ يالسیه ي ذصًصبً مبزران 

 زیتمسیرا  ٍ چ ًوٍ ثب وًزن ذًز رؼبمل وىىس ي ايو
ومبیىس. لاس  اعت يالسیه رؾًیك ؽًوس رب وًزن را زر 

اػ مؾغًل رؼبمل و ٍ زاروس ي ثزای عًل عبػبت ثیساری
َبی سیبزی فزاَم وىىس وٍ زر اررجبط وًزن فزصت

خُت رحمك ایه اَساف  ثمبوس ي اس محیظ ذًز یبز گیزز.
آمًسػ  ایه ذززعبلان ؽًز وٍ ثٍ يالسیهپیؾىُبز می

وس ػبعفی ي اررجبعی ذًز را ثب وًزن زازٌ ؽًز رب ثب
رمًیت وىىس ي ثب افشایؼ زاوؼ ي ؽىبذت ذًز زر راثغٍ 

اػ، زر اثیسا َبی وًزن ي مؾىلات اررجبعیثب يیضگی

ذًز را ثب وًزن َمغً ي َمغبس ومبیىس رب زر وُبیت ثٍ 
َب رؼبمل فؼبل عغحی ثزعىس وٍ زر آن، وًزن ویش ثب آن

-َبی زایٍثزای وبَؼ آعیت، عًرولی ثٍ .ثزلزار ومبیس

گزی زیدییبلی ي ومه ثٍ اررمبء علامیی وًزوبن، 
راَجززَبیی َمچًن ایدبز عجه سوسگی عزؽبر اس رؼبمل 
اوغبوی، رمًیت ثبوسَبی ػبعفی ثیه مبزر یب مزالت ثب 
وًزن، زير وززن يعبیل زیدییبل اس وًزن ي 

َبی اخیمبػی، عبسی محیظ ثب محزنغىی عًرولی ثٍ
 ؽًز.َیدبوی ي رفیبری پیؾىُبز می ؽىبذیی،

 تشکر ا قذردانی

ممبلٍ حبضز مغیرزج اس رعبلٍ زيرٌ زویزی ررصصی 
مدًس اس ومییٍ ؽىبعی ثبلیىی وًیغىسٌ ايل ممبلٍ )ثب ريان

وس اذلاق اذلاق زر پضيَؼ زاوؾ بٌ ؽُیس ثُؾیی ي 
SBU.ICBS 96/1020 وبر وس ثجت زر مزوش  َمچىیه ي

وٍ ثب  اعت( IRCT20161210031330N3ثبلیىی  آسمبیی
حمبیت مبلی صىسيق حمبیت اس پضيَؾ زان ي فىبيران 

َبی ؽىبذیی ایزان ي عیبز رًعؼٍ ػلً  ي فىبيریوؾًر 
وىىسٌ زر ایه مغبلؼٍ  اس يالسیه ؽزوت اودب  ؽسٌ اعت.

ي وبروىبن محیز  مزوش اُریغم آيا، رُزان ارُیغم ي مزوش 
زان وٍ مب را زر عجی وًزوبن زاوؾ بٌ ػلً  پشؽىی رُ

 اودب  ایه پضيَؼ یبری ومًزوس، عپبع شاریم.
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Abstract 
Background and Objective: In recent years, excessive use of digital devices 

had dramatically increased in young people and this extreme exposure has 

inappropriate physical, cognitive, emotional, social and psychological 

consequences, such as the disruption in the parent-child interaction. The aim of 

this study was to investigate the effectiveness of emotional diet intervention on 

enriching parent-child interactions and reducing parental stress in mothers of 

young children excessively exposed to digital devices. 

 

Materials and Methods: The design of this research was quasi-experimental 

with pre-post and follow-up test without control groups. In this study, 12 young 

children exposed to digital devices, which referred to the Ava autism center 

were selected as the sample group and participate in emotional diet intervention 

for 2 months. To assess the effectiveness of the intervention, a short form of 

parent-child interaction scale (1994) and a short form of parental stress scale 

(1990) were used. Data were analyzed using SPSS25. 
 

Results: Repeated measures ANOVA results showed that participating in 

emotional diet intervention decreases children exposure to digital devices, 

increases closeness and reduces the conflicts in parent-child interactions, 

reduces parental stress and distress, and parent-child dysfunctional interaction. 

The effect size of the intervention for digital devices exposure was large and for 

components of parental stress and the parent-child proximity-conflict was 

medium. Also, the efficacy was permanent after two months of completion of 

the intervention. 

 

Conclusion: According to our results, training parents to the emotional 

enrichment of their interaction with the child who exposed to Digital Nanning 

was associated with reduced exposure to digital devices, improvement in parent-

child interaction and reducing parental stress. Therefore, this method can be 

used to enrich the lifestyle of young children who were excessively exposed to 

digital devices. 
 

Key words: Young children, Emotional enrichment, Digital Nanning, Parent-

child interaction 
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