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  30/30/9011 پذیزش:

ترکیبی با  ا با    عدم تأثیر ّطت ّفتِ توریي 
باار  Q10هقاا ٍهتی ٍ هفاارم هکوااز کااَ ًسین 

بیو راى هبتلا باِ  TNF-α  ٍ IL-10سطَح سرهی 
 هَبتیپز اسکلرٍزیس

 

 2کریم ویکخواه، 1رؤیا عسکری، 1، امیرحسیه حقیقی*1امیه احمدی وویسىدگان:

 

  یشاى، ا، داًـکذُ ػلَم ٍسصؿی، داًـگبُ حکین ػجضٍاسی، ػجضٍاسیٍسصؿ یَلَطیضیف. گشٍُ 1
 ایشاىوبسػتبى لبئن، داًـگبُ ػلَم پضؿکی هـْذ، هـْذ، یگشٍُ هغض ٍ اػلبة، ث. 2
 

 E-mail: ahmadi83@gmail.com  اهیي احوذی * ًَیؼٌذُ هؼئَل:

 
 چکیدُ

، هوکي است در کاّض عَاهل پیض التْابی Q10توریي ٍرزطی ٍ هصرف هکول کَآًسین  هقدهِ ٍ ّدم:
بیواراى هبتلا بِ هَلتیپل اسکلرٍزیس هؤثر باطٌد. ّددف ایدي پدشٍّض،     ٍ افسایض عَاهل ضدالتْابی در

بر سطَح  Q10بررسی تأثیر ّظت ّفتِ توریي ترکیبی با غالب هقاٍهتی ّوراُ با هصرف هکول کَآًسین 
 در ایي بیواراى بَد. TNF-α  ٍIL-10سرهی 

 
طَر تصادفی بدِ  پل اسکلرٍزیس بِ بیوار هبتلا بِ هَلتی 82تجربی،  در ایي تحقیق ًیوِ ّ :هَاد ٍ رٍش

سِ گرٍُ تجربی )توریي + هکول، توریي + دارًٍوا، هکول( ٍ ید  گدرٍُ کٌتدرد )دارًٍودا( تقشدین طددًد.       
ترکیبی طاهل سِ جلشِ در ّفتدِ )دٍ جلشدِ هقداٍهتی ٍ     برًاهِبیواراى در دٍ گرٍُ توریي ٍرزطی، ی  

گرم هکول هیلی 800هکول، رٍزاًِ  کٌٌدُ هصرفرٍُ ی  جلشِ َّازی(، بِ هدت ّظت ّفتِ اجرا ٍ در دٍ گ
ّا گیری ٍ دادُتوریي اًدازُ دٍرُ، قبل ٍ بعد TNF-α  ٍIL-10 یسرههصرف کردًد. سطَح  Q10کَآًسین 

داری ّوبشدتِ، در سدطم هعٌدی    tٍیلد ، آًدالیس کٍَاریداًس ٍ     -ّای آهاری طاپیرٍبا استفادُ از رٍص
00/0˂P .تحلیل طدًد 
 

 P˃00/0دار ًبدَد ) ّا با یکدیگر هعٌدی آزهَى، تفاٍت گرٍُتحلیل آًکٍَا رٍی هقادیر پس اساسبر  ًت یج:
-ّیچ TNF-α  ٍIL-10داری در سطَح سرهی ّوبشتِ، تفاٍت هعٌی tی(. ّوچٌیي ًتایج آزهَى گرٍّ یيب

 گرٍّی(.درٍى P˃00/0ّا ًشبت بِ قبل از هداخلِ ًظاى ًداد )ی  از گرٍُ
 

داری در سطَح سرهی ، تغییر هعٌیQ10ّفتِ توریي ترکیبی ٍ هصرف هکول کَآًسین  ّظت گیری:ًتیجِ

TNF-α  ٍIL-10 کٌدایجاد ًوی. 
 

، Q10هَلتیپل اسکلرٍزیس، توریي ٍرزطی ترکیبی با غالدب هقداٍهتی، هکودل کدَآًسین      ٍاشگ ى کلیدی:
TNF-α ،IL-10 
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 هقدهِ
اع( یک ثیوبسی خَد  )ام 1هَلتیپل اػکلشٍصیغ

 -اص ػذ خًَی 2ّبایوٌی هضهي اػت کِ دس آى لٌفَػیت
کٌٌذ ٍ فشآیٌذّبی التْبثی دس ػیؼتن ػجَس هی 3هغضی

( کِ هٌدش ثِ آػیت 1ًوبیٌذ )ایدبد هی 4ػلجی هشکضی

ّبی ػبصًذٓ هیلیي( ٍ تخشیت )ػلَل 5الیگَدًذسٍػیت
ّبی (. ایي ثیوبسی هؼجت ًبتَاًی2دًذ )گشآکؼًَی هی

آى  گؼتشدُ( ٍ ؿیَع 1ثذًی ٍ ؿٌبختی ثؼیبسی اػت )
تب  40( ٍ دس ایشاى 3هیلیَى ًفش ) 5/2دس خْبى حذٍد 

( کِ اغلت دس ػٌیي 4ّضاس ًفش اػلام ؿذُ اػت ) 50
اؿتغبل ٍ تـکیل خبًَادُ فشد سا هجتلا  دٍسُخَاًی یؼٌی 

 (.5کٌذ )هی
د دسهبى داسٍیی ثب تأثیش لطؼی ٍ ثبلا ثب تَخِ ثِ ًجَ

تَاًذ ّبی غیش داسٍیی هیّب، سٍؽ ّبی آىثَدى ّضیٌِ
دس خْت ثْجَد ػلائن هؤثش ثبؿذ ٍ ثِ ساحتی  کن دػت

تَػط ثیوبساى هَسد لجَل ٍالغ ؿَد کِ یکی اص ایي 
یي، ثبٍخَدا(. 6ّب اًدبم توشیٌبت ٍسصؿی اػت )سٍؽ

هفیذ ٍ سایح دیگش  توشیي همبٍهتی دس همبیؼِ ثب ًَع
توشیي یؼٌی اػتمبهتی، دهبی ثذى سا ثِ همذاس کوتشی 

ی حبد ّبدّذ ٍ کوتش ػجت ثشٍص ًـبًِافضایؾ هی
 (.1ؿَد )ثیوبسی هی

ًـبى دادُ ؿذُ توشیي ٍسصؿی ثب هْبس تَلیذ 

ّبی ٍ تَلیذ ػبیتَکبیي 6ّبی پیؾ التْبثیػبیتَکبیي

کٌذ یدبد هوکي اػت هحیطی ضذالتْبثی ا 7یضذالتْبث

(. ثِ ًظش 1ٍ دس تؼذیل سًٍذ ثیوبسی هؤثش ثبؿذ )
ثِ ػٌَاى ػبهل ضذالتْبثی ٍ  IL-10سػذ دس ایي هیبى،  هی

α TNF-  ٍ ثِ ػٌَاى ػبهل پیؾ التْبثی دس آغبص، تـذیذ
(. 2اص اّویت خبكی ثشخَسداسًذ ) اع امپیـشفت 

یي، تأثیش توشیٌبت ٍسصؿی ثش ایي ػَاهل دس ثبٍخَدا
 ثِ خَثی ؿٌبختِ ؿذُ ًیؼت. اع امثِ هجتلایبى 

ّبیی تأثیش توشیٌبت ٍسصؿی سا ثش تبکٌَى پظٍّؾ

                                                                 

1. Multiple sclerosis(MS) 

2. Lymphocytes 

3. Blood – brain barrier 

4. Central nervous system(CNS) 

5. Oligodendrocyte 

6. Pro-imflammatory cytokine 

7. Anti-imflammatory cytokine 

اًذ ٍ ًتبیح اع ثشسػی کشدُ ػَاهل التْبثی دس ثیوبساى ام
( 1393هتفبٍتی ثِ دػت آهذُ اػت. کشدی ٍ ّوکبساى )

توشیٌی تشکیجی همبٍهتی ٍ  ثشًبهِثب اػوبل ػِ ًَع 
اع دسیبفتٌذ تٌْب دس  ام وبساىیثای دس ّفتِ 8اػتمبهتی 

ای کِ ًؼجت خلؼبت همبٍهتی ثِ اػتمبهتی دس آى ثشًبهِ
پغ اص اتوبم  IL-10(، افضایؾ همبدیش 1ثِ  3ثیـتش ثَد )

یک اص ػِ ثشًبهِ،  توشیٌی ؿذ. ّوچٌیي دس ّیچ دٍسُ
 هطبلؼِ(. دس 4داسی ًذاؿت )تغییش هؼٌی TNF-αهمبدیش 

یي همبٍهتی ثب ّفتِ توش 8(، 2006ٍ ّوکبساى ) 8ٍایت

دسكذ یک تکشاس ثیـیٌِ دس هجتلایبى ثِ  70تب  50ؿذت 
سا کبّؾ داد؛  IL-10اع، غلظت اػتشاحتی  ام

(. 7ثذٍى تغییش ثبلی هبًذ ) TNF-αکِ هیضاى  دسحبلی
ّفتِ توشیي تشکیجی  12( تأثیش 2016ٍ ّوکبساى ) 9دکغ

خلؼِ دس ّفتِ،  3تب  2سًٍذُ )اػتمبهتی پیؾ -همبٍهتی
ؼِ ؿبهل ّش دٍ ًَع توشیي ثب ؿذت هتَػط( سا ّش خل

اع ثشسػی ًوَدًذ ٍ تغییشی دس همبدیش  دس ثیوبساى ام
IL-10  ٍTNF-α ( 8هـبّذُ ًکشدًذ.) 

ّبی ّبیی ّن اص دیذگبّی دیگش، ًمؾ هکولپظٍّؾ
اع هَسد ثشسػی  هؤثش سا دس کٌتشل ػلائن ٍ ػَاسم ام

اػت کِ  Q10 ّب کَآًضیناًذ. یکی اص ایي هکوللشاس دادُ
ی ذاًیاکؼ یآًتّب ٍ ًمؾ ضذالتْبثی، هحبفظت اص ًشٍى

(، ػطح 2014داسد. دس پظٍّؾ ػلیوبًی ٍ ّوکبساى )
TNF-α  ی کَآًضین دّ هکولثِ دًجبلQ10 ِطَس ث

(. ّوچٌیي 2کبّؾ یبفت ) IL-10داسی دس همبثل  هؼٌی
ی دّ هکولّفتِ  12(، پغ اص 2015كٌَثش ٍ ّوکبساى )

دس ثیوبساى  TNF-αسیبفتٌذ ػطح ػشهی د Q10کَآًضین 
گشٍُ تدشثی دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب ثِ طَس 

، تحمیمبت يیثبٍخَدا(. 9داسی کبّؾ یبفت ) هؼٌی
ثش ػَاهل التْبثی ٍ  Q10کبفی دس خلَف آثبس کَآًضین 

 (.9، 2ٍخَد ًذاسد ) اع امسؿذ ػلجی ثیوبساى 
تی، کِ رکش ؿذ توشیٌبت همبٍهتی ٍ اػتمبه طَس ّوبى

تَاًذ ػجت دّذ کِ هیدفبع ضذالتْبثی سا افضایؾ هی
دس ثشاثش  10ی ػیؼتن ػلجی هشکضیشیپز تیآػکبّؾ 

                                                                 

8. White 

9. Deckx 

10. Central nervous system (CNS) 
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(. 10اع ؿَد ) تخشیت ًشًٍی دس هجتلایبى ثِ ام
ّب دس ایي ، ثب تَخِ ثِ ًتبیح هتفبٍت پظٍّؾيیثبٍخَدا

سػذ. خلَف، تحمیمبت دس ایي صهیٌِ کبفی ثِ ًظش ًوی
شفتي آثبس هثجت ضذالتْبثی هکول اص طشفی ثب دس ًظش گ

تب خبیی کِ خؼتدَ ؿذ  دس ایي ثیوبساى Q10کَآًضین 
هلشف ایي هکول ٍ اًدبم  صهبى ّنپظٍّـی کِ تأثیش 

توشیٌبت ٍسصؿی تشکیجی همبٍهتی ٍ اػتمبهتی سا ثش 
ػَاهل التْبثی دس ایي ثیوبساى ثشسػی کشدُ ثبؿذ هَخَد 

ٍیظگی  ثِ ثب تَخِرکش ؿذ،  آًچًِیؼت. ثٌب ثش 
ٍ هؤثش  Q10ضذالتْبثی ّش دٍ ػبهل ٍسصؽ ٍ کَآًضین 

اع، احتوبل اثش  ثَدى ایي ٍیظگی دس کٌتشل ثیوبسی ام
افضایی ایي دٍ ػبهل ٍخَد داسد. لزا ایي پظٍّؾ ّن

للذ داسد تأثیش ّـت ّفتِ توشیي ٍسصؿی تشکیجی ثب 
غبلت همبٍهتی )دٍ خلؼِ همبٍهتی ٍ یک خلؼِ َّاصی 

سا ثش  Q10ثب هلشف هکول کَآًضین  دس ّفتِ( ّوشاُ
 اع امدس ثیوبساى هجتلا ثِ  TNF-α ٍ IL-10همبدیش ػشهی 
 ثشسػی ًوبیذ.

 

 رٍش پصٍّص

پظٍّؾ  آهبسی: ًوًَِسٍؽ پظٍّؾ، خبهؼِ ٍ 
کَس( ٍ ثب طشح  ػَ کحبضش اص ًَع ًیوِ تدشثی )ی

ثب ػِ گشٍُ تدشثی ٍ یک گشٍُ  آصهَى پغ -آصهَى ؾیپ
بسی پظٍّؾ حبضش، هشداى ٍ صًبى آه خبهؼِکٌتشل ثَد. 

ٍ  3-5اع ثب همیبع ثیوبسی  ػبلِ هجتلا ثِ ام 45-25
اع هـْذ ثَدًذ. ثشاػبع هؼیبسّبی  ػضَ اًدوي ام

ٍسٍد ثِ هطبلؼِ کِ ػذم اػتؼوبل دخبًیبت، ػذم اًدبم 
اثتلا  ػبثمِػبل  2فؼبلیت ٍسصؿی هٌظن، داؿتي حذالل 

ًَع ایٌتشفشٍى  ثِ ثیوبسی ٍ اػتفبدُ اص داسٍی یکؼبى اص

طجك ًظش پضؿک هتخلق هغض ٍ اػلبة ثَدًذ، اص  1ثتب

ثِ ػول آهذ.  ًبم ثجتاص داٍطلجبى ؿشکت دس پظٍّؾ 
هؼیبسّبی خشٍج اص هطبلؼِ ًیض ؿبهل ػَد ثیوبسی، 

ّبی ػضلاًی، ػذم تَاًبیی اخشای توشیٌبت آػیت
ٍسصؿی ٍ ػذم ؿشکت هٌظن دس پشٍتکل توشیي ثَد. اص 

ثیوبس هجتلا ثِ هَلتیپل اػکلشٍصیغ  28هیبى داٍطلجبى، 
 90/67±68/2ػبل، ٍصى  71/37±18/7)ثب هیبًگیي ػٌی 

                                                                 

1. Interferon beta 

کیلَگشم  11/25±41/1 2ثذًی تَدُکیلَگشم ٍ ؿبخق 
گیشی دس دػتشع اًتخبة ٍ ( ثب سٍؽ ًوًَِهتشهشثغثش 

ثِ طَس تلبدفی ثِ ػِ گشٍُ تدشثی )توشیي ٍسصؿی 
+  ، توشیي ٍسصؿی تشکیجیکیَتيتشکیجی + هکول 

( ٍ یک گشٍُ کٌتشل )داسًٍوب( Q10داسًٍوب، هکول 
تمؼین ؿذًذ کِ دس ّش گشٍُ چْبس هشد ٍ ػِ صى حضَس 

ؿشکت ٍ  ًبهِ تیسضبّب داؿتٌذ. توبهی آصهَدًی
ّوکبسی دس پظٍّؾ سا تکویل کشدًذ. سٍؽ اًدبم 

اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی  تِیکوپظٍّؾ ًیض ثِ تأییذ 

آى اختلبف دادُ ؿذ ٍ  ثِ 3ػجضٍاس سػیذ ٍ کذ اخلاق

کتجی ؿشکت دس پظٍّؾ  ًبهِ تیسضبّب ٍ اص آصهَدًی
 اخز ؿذ.
توشیي + هکول ٍ گشٍُ توشیي  گشٍُ توشیٌی: ثشًبهِ

توشیي تشکیجی سا ثِ هذت ّـت  ثشًبهِ+ داسًٍوب، یک 
ّفتِ ٍ ػِ خلؼِ دس ّش ّفتِ )دٍ خلؼِ توشیي همبٍهتی 

توشیي  ًبهِثشٍ یک خلؼِ توشیي َّاصی( اًدبم دادًذ. 
لذستی ؿبهل چْبس حشکت پشع ػیٌِ، لت، خلَ ساى ٍ 

تکشاس،  8-10پـت ساى ثَد. ّش حشکت دس ػِ ًَثت ثب 
ای دلیمِ 3-4ّب ٍ ای ثیي ًَثتدلیمِ 2-4ثب اػتشاحت 
ّب اًدبم ؿذ. ثِ هٌظَس سػبیت اكل ثیي حشکت

% یک تکشاس 50، ایي توشیٌبت ثب ؿذت کبس ثبس اضبفِ
% یک تکشاس ثیـیٌِ 60دس آخش دٍسُ ثِ ثیـیٌِ ؿشٍع ٍ 

 (.1سػیذ )خذٍل 

                                                                 

2. Body mass index 

3. IR.MEDSAB.REC.1395.29 
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 توریي هق ٍهتی برً هِ. 1جدٍل 

 
اٍل  خلؼِتکشاس دس  5توشیي اػتمبهتی ًیض اص  ثشًبهِ

آخش سػیذ کِ ّش تکشاس ؿبهل  خلؼِتکشاس دس  12ثِ 
ثب  کبس ػٌح دٍچشخِسکبة صدى سٍی  ػِ دلیمِ

دلیمِ اػتشاحت ثیي تکشاسّب ثَد. ثشای  1-2 صهبى هذت
 دٍسُ، ؿذت کبس دس اثتذای ثبس اضبفِل سػبیت اك

% حذاکثش ضشثبى للت ٍ ثب سًٍذ افضایـی دس 50توشیي، 
% حذاکثش ضشثبى للت ثَد. ّش خلؼِ اص 60اًتْبی دٍسُ، 

دلیمِ(، توشیي اكلی ثب  5-10توشیي ؿبهل گشم کشدى )
دلیمِ( ثَد  5-10هتغیش ٍ ػشد کشدى ) صهبى هذت

 (.2)خذٍل 
 

 یي استق هتیتور برً هِ. 2جدٍل 

 تعداد تكرار هتغیر توریي
هدت ّر تكرار 

 )دقیقِ(

 استراحت بیي تكرارّا

 )دقیقِ(

 شدت توریي

)درصد حداکثر ضرباى 

 قلب(

 55 -55 7 -2 9 5 ّای اٍل تا چْارمّفتِ

 55 -65 7 -2 9 9 ّای پٌجن تا ّشتنّفتِ

 
کَآًضین : Q10هلشف هکول کَآًضین  ًحَُهمذاس ٍ 

Q10 کـَس کبًبدا ثِ  1کت ًَتشی ػٌچشیػبخت ؿش
ػٌَاى یک هکول ٍ ثِ كَست کپؼَل ثِ همذاس سٍصاًِ 

( ٍ ثب ًظش پضؿک هتخلق هغض ٍ 11گشم )هیلی 200
ّب حبٍی اص ایي کپؼَل ّشکذاماػلبة تدَیض ؿذ. 

ثَد ٍ ّش آصهَدًی سٍصاًِ دٍ  Q10گشم کَآًضین كذ هیلی
ّن  ػذد کپؼَل )یک ػذد ثؼذ اص كجحبًِ ٍ یک ػذد

کشد. اص پَدس ًـبػتِ ًیض ثِ ثؼذ اص ؿبم( هلشف هی
 (.9ػٌَاى داسًٍوب اػتفبدُ ؿذ )

 5ّبی خَى )ًوًَِ گیشی هتغیشّبی ثیَؿیویبیی:اًذاصُ
ػبػت ثؼذ اص  24ػبػت لجل ٍ ّوچٌیي  24ػی( ػی

ػبػت ًبؿتبیی ؿجبًِ(  10توشیي )پغ اص  خلؼِآخشیي 
گیشی بم ًوًَِّبی هؤًث ٌّگآٍسی ؿذًذ. آصهَدًیخوغ
سٍص اٍل چشخِ( لشاس  5تب  3فَلیکَلی ) هشحلِدس 

یِ ػشم ثِ آصهبیـگبُ هٌتمل ٍ تّْب ثشای داؿتٌذ. ًوًَِ
 دسخِ -80 یگیشی دس دهبتب صهبى اًذاصُػشم 
ثِ سٍؽ الایضا  IL-10غلظت  .ًذگشاد ًگْذاسی ؿذ ػبًتی

 ,Human IL-10 Elisa Kit)ثب اػتفبدُ اص کیت هخلَف 

                                                                 
1
. Nutri Century 

Boster Biological Technology Co)  حؼبػیت  دسخِثب
ثِ سٍؽ الایضا ٍ  TNF-αٍ غلظت  pg/ml 5/0اص کوتش 

 ,Human IL-10 Elisa Kitهخلَف )ثب اػتفبدُ اص کیت 

Boster Biological Technology Co)  ثب دسخِ حؼبػیت
 گیشی گشدیذ.اًذاصُ pg/ml 1کوتش اص 
تَصیغ  ّبی آهبسی: ثشای ثشسػی ًشهبل ثَدىسٍؽ

ّبی پبساهتشیک یب غیش ّب ٍ اػتفبدُ اص آصهَىدادُ
ٍیلک اػتفبدُ ٍ پغ اص  -پبساهتشیک اص آصهَى ؿبپیشٍ 

ّب، اص سٍؽ حلَل اطویٌبى اص ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُ
اص آهبس تَكیفی ثشای آهبسی پبساهتشیک اػتفبدُ ؿذ. 

ثشای ٍ پشاکٌذگی  ّبی هشکضی ٍهحبػجِ ؿبخق
ٍاثؼتِ اص سٍؽ آًبلیض ثش  ّبی هؼتملهتغیشثشسػی اثش 

اص  گشٍّی ًیض کٍَاسیبًغ اػتفبدُ ؿذ. تغییشات دسٍى
ػولیبت آهبسی ثب  ِیکل ّوجؼتِ ثِ دػت آهذ. tسٍؽ 

ٍ ػطح  بماًد 19ًؼخِ  SPSSافضاس  اػتفبدُ اص ًشم
 .دس ًظش گشفتِ ؿذ P<05/0داسی  هؼٌی
 

 تعداد تكرار تعداد ًَبت تعداد حرکت هتغیر توریي
 شدت توریي

درصد یک تكرار 
 بیشیٌِ

استراحت بیي 
 ّاحرکت

 )دقیقِ(

 ّااستراحت بیي ًَبت
 )دقیقِ(

 2 -4 9 -4 55 -55 8 -75 9 4 ّای اٍل تا چْارمّفتِ

 2 -4 9 -4 55 -65 8 -75 9 4 ّای پٌجن تا ّشتنّفتِ
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 ّ ی فتِ

فبدُ اص )کِ ثب اػت ّبی آصهَدًیفشد ّبیٍیظگی
 حشافٍ اً یبًگیيه یفیآهبس تَك یّبؿبخق

ِ ئاسا 3 ( دس خذٍلاًذیف ؿذُاػتبًذاسد تَك
کِ تفبٍت  ؿَدیهـخق ه یحًتب یهجٌب اًذ. ثشگـتِ

دٍ گشٍُ دس ػي، لذ، ٍصى، طَل  یيث داسیؼٌیه
ٍخَد  یخؼوبً یٍ ؿبخق ًبتَاً یوبسیهذت ث
 ًذاسد.

 ّ ی  زهَدًیفرد ّ ی. ٍیصگی3جدٍل 
 گرٍُ
 هتغیر

 داریسطح هعٌي دارًٍوا هكول توریي توریي + هكول

 58/5 74/96 ± 27/7 57/96 ± 85/6 49/95 ± 49/4 77/97 ± 55/5 سي )سال(

 75/5 49/765 ± 54/4 77/769 ± 68/5 74/762 ± 69/4 767 ± 89/9 قد )هتر(

 46/5 55/68 ± 27/7 94/67 ± 27/2 55/66 ± 57/9 64/68 ± 75/9 ٍزى )کیلَگرم(

 58/5 86/4 ± 57/7 86/4 ± 59/2 86/4 ± 57/7 86/5 ± 95/7 ابتلا بِ بیواری )سال( سابقِ

 79/5 64/9 ± 69/5 64/9 ± 75/5 79/9 ± 99/5 69/9 ± 52/5 شاخص ًاتَاًي جسواًي

 
ّبی هکول ٍ داسًٍوب تَػط هلشف کپؼَل

گًَِ هـکل  یچّثیوبساى ثِ خَثی تحول ؿذ ٍ 
 ّبی هَسد هطبلؼِ گضاسؽ ًـذ.ُگَاسؿی دس گشٍ

دس  TNF-α ٍ IL-10آصهَى آصهَى ٍ پغهمبدیش پیؾ
ّب سٍی ًتبیح آهذُ اػت. تحلیل آهبسی دادُ 4خذٍل 
ّبی ػولکشدی ًـبى داد کِ چْبس گشٍُ توشیي + آصهَى

هکول، توشیي + داسًٍوب، هکول ٍ داسًٍوب دس همبدیش 

اؿتٌذ. ثب داسی ثب یکذیگش ًذآصهَى تفبٍت هؼٌیپیؾ
-، تحلیل آًکٍَا سٍی همبدیش پغ4تَخِ ثِ خذٍل 

ّب ثب یکذیگش گش ایي ثَد کِ تفبٍت گشٍُآصهَى، ثیبى
ی(. ّوچٌیي ًتبیح گشٍّ یيث P˃05/0داس ًیؼت )هؼٌی

 یػشهداسی دس ػطَح ّوجؼتِ، تفبٍت هؼٌی tآصهَى 
TNF-α  ٍIL-10 ّب ًؼجت ثِ لجل اص یک اص گشٍُّیچ

 گشٍّی(.دسٍى P˃05/0اد )هذاخلِ ًـبى ًذ

 

 TNF-α  ٍIL-10 گرٍّی ٍ بیي گرٍّییسِ درٍىهق ّوبستِ برای  tّ ی  ًکٍَا ٍ . ًت یج  زهَى4جدٍل 

 Fهقدار  گرٍّيدرٍى P درصد تغییرات tهقادیر  آزهَى پس آزهَى پیش گرٍُ آزهَى
P  بیي

 گرٍّي
T

N
F

-α
 

ي
هیل

ر 
م ب

گر
كَ

)پی
ر(

لیت
 

 64/5 -52/5 49/5 74/764 ± 88/77 55/767 ± 89/77 توریي+ هكول

25/5 86/5 

توریي+ 
 دارًٍوا

66/79 ± 25/769 75/22 ± 92/764 92/5 57/5 76/5 

 76/5 57/5 92/5 64/777 ± 95/8 77/775 ± 59/75 هكول

 97/5 -52/5 97/5 27/769 ± 65/74 78/772 ± 79/77 دارًٍوا

IL
-1

0
 

ي
هیل

ر 
م ب

گر
كَ

)پی
ر(

لیت
 

 76/5 57/5 97/5 97/94 ± 95/9 97/92 ± 42/7 هكول توریي+

47/7 26/5 

توریي+ 
 دارًٍوا

26/76 ± 92/92 88/75 ± 89/89 86/5 59/5- 42/5 

 75 54/5 97/7 78/94 ± 28/6 99/95 ± 47/8 هكول

 29/5 54/5 74/7 55/755 ± 79/75 62/96 ± 77/6 دارًٍوا
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 IL-10  ٍTNF –α زهَى پس زهَى ٍ . هق دیر پیص1ضکز 

 
 بحث

ّبی ایي پظٍّؾ ًـبى داد ّـت ّفتِ توشیي یبفتِ
یی ٍ ّوچٌیي تٌْب ثٍِسصؿی تشکیجی ثب غبلت همبٍهتی 

ّوشاُ ثب هلشف هکول کَآًضین کیَتي ػجت تغییش 
ًـذ  IL-10  ٍTNF-αداس دس همبدیش ػَاهل التْبثی هؼٌی

ٍ  (، کلْذ1393کِ ثب ًتبیح کشدی ٍ ّوکبساى )
( 2016( ٍ دکغ ٍ ّوکبساى )2015ّوکبساى )

ّبی ٍایت ٍ ( ٍ ثب یبفت12ِ، 8، 1ّوخَاًی داؿت )
 (.7( ّوؼَ ًجَد )2006ّوکبساى )

پشٍتکل  تبکٌَىثٌب ثش خؼتدَّبی اًدبم ؿذُ 
اػتبًذاسد ٍسصؿی ثشای کبّؾ ػَاهل پیؾ التْبثی ٍ 

اع اسائِ  افضایؾ ػَاهل ضذالتْبثی ػشهی دس ثیوبساى ام
( گضاسؽ دادًذ 1393ذُ اػت. کشدی ٍ ّوکبساى )ًـ

داس کِ ّـت ّفتِ توشیي تشکیجی هٌدش ثِ تغییش هؼٌی
حبل، همبدیش  یيثبااع ًـذ.  دس ثیوبساى ام TNF-αهمبدیش 

IL-10 داسی دس گشٍّی کِ ػِ خلؼِ ثب افضایؾ هؼٌی
توشیي همبٍهتی ٍ یک خلؼِ َّاصی دس ّفتِ داؿتٌذ 

سا یک  IL-10داس افضایؾ هؼٌیّوشاُ ثَد. ایي هحممبى 
ٍ همبثلِ ثب ػولکشد  TNF-αپبػخ خجشاًی ثِ افضایؾ 

التْبثی آى داًؼتٌذ. دس ایي پظٍّؾ، ًَع پشٍتکل 
توشیٌی ثب تحمیك حبضش تفبٍت داؿت ٍ دس آى، 

 خلؼِخلؼِ ٍ دس ّش  4خلؼبت توشیي دس ّفتِ 
 10ًَثت  3همبٍهتی ًیض تٌْب دٍ حشکت دس لبلت 

کِ دس پظٍّؾ  یدسحبل(. 4ؿذ. )هی تکشاسی اًدبم

 توشیي دس ّفتِ ٍ چْبس حشکت دس ّش خلؼِحبضش ػِ 

توشیي همبٍهتی اًدبم گشفت. ّوچٌیي کلْذ ٍ  خلؼِ
( ثیبى کشدًذ دس توشیي اػتمبهتی، پبػخ 2016ّوکبساى )
ؿَد؛ اهب دس توشیي همبٍهتی، ٍاػطِ هی IL-10ایوٌی ثب 

ّب  اثؼتِ اػت. آىّب ٍایي پبػخ ثیـتش ثِ کبتکَلاهیي
ّفتِ توشیي  24ّب سا ًؼجت ثِ تغییشات ػبیتَکبیي

ثشسػی  اع امسًٍذُ دس ثیوبساى هجتلا ثِ  یؾپهمبٍهتی 
پغ اص اتوبم  TNF-α  ٍIL-10کشدًذ. همبدیش اػتشاحتی 

ّب ؿبیذ  داسی ًکشد. ثِ اػتمبد آىتوشیٌی تغییش هؼٌی دٍسُ
ّب بتکَلاهیيػلت ایي ًتیدِ ػذم افضایؾ تأثیشگزاس دس ک

(. اص ػَی دیگش، هوکي اػت هتفبٍت ثَدى 1ثَد )
توشیي ٍ  ثشًبهِ( اص ًظش 2006ٍایت ٍ ّوکبساى ) هطبلؼِ

( دس همبیؼِ ثب پظٍّؾ حبضش، اص دلایل 7ّب )آصهَدًی
ّب ثب ایي تحمیك ثبؿذ. دس آى  تفبٍت ًتبیح پظٍّؾ آى

ّب ّوگی اص خٌغ هؤًث ثَدًذ ٍ دس تحمیك آصهَدًی
حشکت  5ٍ خلؼِ توشیي همبٍهتی سا دس لبلت ّفتِ د

اًدبم دادًذ کِ دس همبیؼِ ثب پظٍّؾ حبضش حدن 
ثیـتشی داؿت. ّوچٌیي ؿذت توشیي همبٍهتی دس 

 70( ثیـتش ثَد ٍ تب 2006ٍایت ٍ ّوکبساى ) هطبلؼِ
پبیبًی افضایؾ  ّفتِدسكذ یک تکشاس ثیـیٌِ دس 

 یبفت. هی
ثِ ػٌَاى  TNF-αاص ػَی دیگش، ثیبى ؿذُ کِ ّشچٌذ 

، اهب هـخق ؿذُ کِ اػت ػبهل هضش ؿٌبختِ ؿذُ کی
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اػت  ذیاثشات هضش ٍ ّن هف یّن داسا ی،دس ثبفت ػلج
دٍ  دَـخٍ(. ّوچٌیي 13) ػتاغلظت آى ثِ کِ ٍاثؼتِ 

یشًذُ آى گ دٍ طـتَػ TNF-α ٍتبـهتف سػبًیپیبمساُ 
ٍسصؽ  داسد لحتوبا(. P55  ٍP75ثیبى ؿذُ اػت )
 P75 TNF-αیشًذُ گیت خَة التْبثی هَخت المبی فؼبل

. دؿَهی لمبا لػلَ تکثیشٍ  ؿذس طشیك یياص ا کِ ؿذُ
ًی سٍَـً کٌٌذُ یتحوب ػول حتوبلیا یػبصٍکبسّب

TNF-α  ّبسٍىًَ هحبفظت ،اصکؼیذاػَپش یلمبا طشیكاص 
 ذیيـکبلجیٌ اسیپبیذٍ  کٌـیٍا ىکؼیظا یّبگًَِاص 

ى هطلَة (. ثب ایي تَضیحبت، ؿبیذ ثتَا14ت )ـػا
یض ثشاًگ ثحثثَدى افضایؾ یب کبّؾ ػطح ػشهی آى سا 

 تلمی کشد.
یکی دیگش اص هذاخلات پظٍّؾ حبضش، هکول 

ثَد کِ تأثیش هلشف آى ثیـتش ثش ػَاهل  Q10کَآًضین 
التْبثی )الجتِ ثِ تٌْبیی ٍ ًِ ثِ ّوشاُ ٍسصؽ( هَسد 

یٌِ اثش آى ثش ػَاهل صهتَخِ لشاس گشفتِ اػت ٍ دس 
ـی كَست ًگشفتِ اػت. دس ایي تحمیك، سؿذی پظٍّ

افضایی اثش ضذالتْبثی ّش دٍ صهبى ٍ ّناحتوبل اثش ّن
سٍی ػَاهل پیؾ التْبثی ٍ  Q10ػبهل ٍسصؽ ٍ کَآًضین 

حبل، ًتبیح پظٍّؾ  یيثباضذالتْبثی ػشم ثشسػی ؿذ. 
حبضش ًـبى داد ّـت ّفتِ هلشف ایي هکول هٌدش ثِ 

دس هجتلایبى  IL-10  ٍTNF-αداس همبدیش ػشهی تغییش هؼٌی
اع ًـذ. ایي دس حبلی اػت کِ ػلیوبًی ٍ  ثِ ام

( گضاسؽ دادًذ هلشف هکول کَآًضین 2014ّوکبساى )
Q10  ًِگشم ثِ اصای ّش هیلی 10ثِ هذت ػِ ّفتِ )سٍصا

اع، هٌدش ثِ  کیلَگشم ٍصى ثذى( دس هذل آصهبیـگبّی ام
ؿذ؛  IL-10ًؼجت ثِ همبدیش  TNF-αداس کبّؾ هؼٌی

ی ثِ التْبث یؾپّبی کِ ًؼجت ایٌتشلَکیي یطَسِ ث
حبل  یيثباداس ّوشاُ ثَد. ضذالتْبثی ثب کبّؾ هؼٌی

ػبصٍکبس ػول آى ًبؿٌبختِ ثبلی هبًذُ اػت ٍ ًیبص ثِ 
ػبصی ٍ  ّب اص ایوي ثیـتشی دس آیٌذُ داسد. آى هطبلؼِ

ثب داسٍّبی دسهبًی ثِ ػٌَاى  Q10اثشات ػیٌشطیک هکول 
ی یبد کشدُ ٍ ثب تَخِ ثِ ًمؾ ایي ػبصٍکبسّبی اكل

خَاس، افضایؾ ّبی ثیگبًِهکول )افضایؾ کبسکشد ػلَل
ّبی ضذالتْبثی گشدؽ خَى، خلَگیشی اص ػطح پبدتي

آپَپتَص( اػتمبد داؿتٌذ کِ احتوبل داسد ایي هکول اص 

ّبی گشدؽ خَى، طشیك دخبلت دس تٌظین ػبیتَکبیي
سػذ ًَع ش هی(. ثِ ًظ2تأثیش ضذالتْبثی اػوبل کٌذ )

آصهَدًی )هَؽ دس همبیؼِ ثب اًؼبى( ٍ ّوچٌیي سٍؽ 
هلشف هکول )تضسیمی دس همبیؼِ ثب خَساکی( ٍ همذاس 

گشم ثِ اصای ّش کیلَگشم ٍصى ثذى هیلی 10آى )سٍصاًِ 
گشم ثِ اصای ٍصى ثذى هیلی 200هَؽ دس همبیؼِ ثب 

یی ًتبیح ػَ ًبّنآصهَدًی اًؼبى دس ّش سٍص( اص دلایل 
دٍ پظٍّؾ ثبؿذ. ّوچٌیي، كٌَثش ٍ ّوکبساى ایي 

( دس گضاسؿی ثیبى کشدًذ کِ هلشف هکول 2016)
دس  TNF-αداس هٌدش ثِ کبّؾ هؼٌی Q10کَآًضین 

ّب اثش ضذالتْبثی  ؿَد. اص ًظش آىاع هی هجتلایبى ثِ ام
ّبی آصاد تَاى ثِ هیضاى فؼبلیت سادیکبلایي هکول سا هی

 NF-kBسػبًی  یبمپؼیش ٍ یب تَاًبیی آى ثشای هْبس ه
سػذ طَل دٍسُ حبل، ثِ ًظش هی یيثبا(. 9ًؼجت داد )

گشم( هیلی 500ّفتِ(، همذاس هلشف هکول )سٍصاًِ  12)
یی ًتبیح ایي ػَ ًبّنًفش( ثش  24ٍ تؼذاد آصهَدًی )

 پظٍّؾ ثب تحمیك حبضش اثشگزاس ثَدُ اػت.
ّبی احتوبلی ایي پظٍّؾ، دٍص هکول اص هحذٍدیت

گشم دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثَد. دس هیلی 200صاًِ ثَد کِ سٍ
 500( دٍص 15، 9، 2ّبی ػلیوبًی ٍ كٌَثش )پظٍّؾ

گشم دس سٍص اػتفبدُ ؿذُ اػت؛ اهب ایي ًکتِ لبثل هیلی
ّب، ثش خلاف پظٍّؾ تأهل اػت کِ دس آى پظٍّؾ

توشیي ٍخَد ًذاؿت. ثش ایي اػبع، دس  هذاخلِحبضش، 
افضایی توشیي ٍسصؿی ش ّنایي هطبلؼِ ثِ دلیل احتوبل اث

گشم اًتخبة ؿذ. ّوچٌیي هیلی 200ثش تأثیش هکول، دٍص 
ثب تَخِ ثِ یکؼبًی داسٍّبی هَسد اػتفبدُ دس توبم 

ّب، احتوبل ایي هذاخلِ هطشح ًجَد. دس ًْبیت گشٍُ
 ٍاثؼتِّبی آتی، هتغیشّبی ؿَد دس پظٍّؾپیـٌْبد هی

 دٍسُیب ایي تحمیك، ثب افضایؾ ؿذت ٍ هذت توشیي ٍ 
 دّی ٍ دٍص هکول هَسد ثشسػی لشاس گیشد.هکول
 گیریًتیجِ

ثشاػبع ًتبیح ایي تحمیك، ّـت ّفتِ توشیي تشکیجی 
ثب غبلت همبٍهتی دس ثیوبساى هجتلا ثِ هَلتیپل 

، Q10اػکلشٍصیغ، ثب ٍ ثذٍى هلشف هکول کَآًضین 
ایدبد  TNF-α  ٍIL-10داسی دس ػطَح ػشهی تغییش هؼٌی

 کٌذ.ًوی
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  سگساریسپ
فیضیَلَطی  سؿتِدکتشی  سػبلِایي پظٍّؾ حبكل 

ٍسصؿی ثَد کِ ثب حوبیت داًـگبُ حکین ػجضٍاسی 
اًدبم ؿذ. دس پبیبى اص ّوکبسی کلیِ هؼئَلاى ٍ 

اع خشاػبى سضَی ٍ ثِ طَس ٍیظُ اص  کبسکٌبى اًدوي ام
ثیوبساى هحتشم کِ ثب هـبسکت خذی خَد دس پظٍّؾ 

 ؿَد.ٍ تـکش هی حبضش ّوکبسی داؿتٌذ، تمذیش
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Abstract  
Background and Objective: Exercise training and coenzyme Q10 

supplementation may be effective in reducing the pre-inflammatory and 

increasing the anti-inflammatory agents in patients with multiple sclerosis. The 

purpose of this study was to investigate the effects of eight weeks of combined 

exercise training with resistance dominance along with coenzyme Q10 

supplementation on serum levels of TNF-α and IL-10 in these patients. 

 

Materials and Methods: In this semi-experimental research, twenty-eight 

patients with multiple sclerosis were randomly divided into three experimental 

groups (training+supplement, training+placebo, supplement) and one control 

(placebo) group. In two exercise training groups, the patients performed a 

combined training program including three sessions per week (two resistance 

sessions and one aerobic session) for eight weeks, and in two groups of 

supplement consumer, they took 200 mg of supplement of coenzyme Q10 daily. 

Before and after training period, serum levels of TNF-α and IL-10 were 

measured and the data were analyzed using Shapiro-Wilk's, analysis of 

covararience and paired samples t-test at a significant level of p˂0.05. 

 

Results: Based on the ANCOVA result on post-test values, the difference of the 

groups was not significant together (p˃0.05). Also, the results of paired samples 

t-test indicated no significant differences in serum levels of TNF-α and IL-10 in 

any of the groups as compared to the pre-intervention (p˃0.05). 

 

Conclusion: Eight-week combined training and coenzyme Q10 supplementation 

do not cause significant changes in serum levels of TNF-α and IL-10. 

 

Keywords: Multiple sclerosis, Combined exercise training with the dominance 

of resistance, Coenzyme Q10 supplement, TNF-α, IL-10 
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