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 72/27/2931 :دریافت
 72/27/2932 :هاآخزین اصلاح

  27/29/2932 پذیزش:

 

ديرٌ  کیو بوا   یَوًز   هیديرٌ تمر کی سٍیمقا
 بیو )سوىبل زط   یاَیو گ یبو یل ترکمصرف مکم

سوو ً   رزتییوو( بوور ت ٍیووي بادروجبً یَىوو 
َای سردرد  ي ضاخص ی زکس کیتریو ه،یسريتًو

 گرنیم یدر  وان دزرز
 

 ، بهمه میرزایی، حمید اراضی*زهره اسکىدریوویسىدگان: 
 

 ٚ فّْٛ ٚسصؿی، دا٘ـٍبٜ ٌیلاٖ، سؿز، ایشاٖ ثذ٘ی سشثیزٌشٜٚ فیضیِٛٛطی ٚسصؿی، دا٘ـىذٜ 

 

  E-mail: Zohreh.eskandari8@gmail.com        صٞشٜ اػىٙذسی٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ: * 

 
 چکی ٌ

َذف از شًد.  عريقی است کٍ باعث کاَش کیفیت زوذگی می -اختلال عصبی میگرن یک مق مٍ ي َ ف:
شوام  سوىب  ایبیو  ي     گیواَی ترکیبوی  تمریه َوًاز  ي مممو     یک ديرٌ تأثیرپژيَش حاضر بررسی 

 سردرد بًد. َا  شاخص سريتًویه، ویتریک اکسیذ خًن ي بر یٍبادروجبً
 

بیمار زن مبتلا بٍ میگرن کٍ ياجوذ شورایش شورکت در ایوه      11 مبایعٍ کاربرد ، در ایه َا: مًزد ي ريش
( قورار  وفر 9( ي ممم  ترکیبی گیاَی )وفر 9مبایعٍ بًدوذ، بٍ صًرت تصادفی در دي گريٌ تمریه ًَاز  )

مریه بیماران گريٌ تمریه ًَاز  در مذت َشت َفتٍ ي َر َفتٍ سٍ جلسٍ ي َور جلسوٍ   گرفتىذ. بروامٍ ت
بوا شوذت متًسوش     دقیقٍ سورد کوردن(   17تمریه،  57دقیقٍ گرم کردن،  17دقیقٍ فعاییت ًَاز  ) 57شام  

 200َر کپسوًل شوام     ،اجرا شذ. گريٌ ممم  ترکیبی گیاَی ویس َشت َفتٍ کپسًل گیاَی مصرف کردوذ
در ريز ي در هُوار   دي بوار بادروجبًیٍ بًد کوٍ در هُوار َفتوٍ ايل     گرم میلی 10سىب  ایبی  ي  رمگ میلی

سبًح سريتًویه ي  تعییه برا  واشتا حایت در خًوی َا  ومًوٍ َفتٍ ديم سٍ بار در ريز مصرف شذ.
سوردرد   َوا   َمچىویه شواخص   مذاخلٍ گرفتٍ شوذ.  مرحلٍ از بعذ ي قب  ،َا آزمًدوی خًن ویتریک اکسیذ

ٍ  t، مسوتق   t َا  آزمًنبا استفادٌ از  َا یافتٍ .تًسش پرسشىامٍ ريزوگار سردرد ارزیابی شذ ي  َمبسوت
 .(≥07/0P) قرار گرفت ارزیابی تحلی  کًياریاوس مًرد

 
وتایج آزمًن وشان داد در گريٌ ممم  ترکیبی دي گیاٌ، مصرف َشت َفتٍ کپسًل باعوث افوسایش    وتایج:

دار در تعذاد ريزَا  سردرد/تمرار سردرد ي شوذت   سريتًویه خًن ي کاَش معىیدار  در سبًح  معىی
(. علايٌ بر ایه، سبًح ویتریک اکسویذ خوًن ي موذت سوردرد وسوبت بوٍ قبو  از        ≥07/0P) سردرد گردیذ

دار   . در گريٌ تمریه ًَاز ، َشت َفتٍ فعاییت باعث افوسایش معىوی  (≤07/0P) پژيَش تفايتی وذاشت
دار  در تعذاد ريزَا  سردرد/تمرار سوردرد   یه ي ویتریک اکسیذ خًن ي کاَش معىیدر سبًح سريتًو

. َمچىیه با مقایسٍ متغیرَا بیه (≤07/0P) (؛ اما مذت سردرد تغییر  ومرد≥07/0P) ي شذت سردرد گردیذ
ویتریک اکسیذ سرم ي توًان َوًاز ، تغییورات بقیوٍ متغیرَوا در پایوان        دي گريٌ مشخص شذ بٍ غیر از

 َا مشاَذٌ وشذ. دار  بیه آن یعٍ مشابٍ بًد ي تفايت معىیمبا
 

تًاوىوذ مممو  درمواوی     تمریه ًَاز  ي ممم  ترکیبی شام  سىب  ایبی  ي بادروجبًیٍ موی  گیری: وتیجٍ

 َا يجًد وذارد. مىاسبی برا  زوان مبتلا بٍ میگرن باشذ ي تفايتی بیه آن
 

 ، تمریه ًَاز ، سىب  ایبی ، بادروجبًیٍمیگرن، سريتًویه، ویتریک اکسیذ يزژگان کلی ی:
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 ...( بر ٍیي بادروجبً  َىذ  ی)سىب  ایب یاَیگ یبیديرٌ مصرف ممم  ترک کیبا   ًَاز هیديرٌ تمر کی سٍیمقا
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 مق مٍ
اػز ٚ آػیت الشلبدی  وٙٙذٜ ٘بسٛأٖیٍشٖ ػشدسدی 

(. صٔیٙٝ اسثی 1آٚسد ) یٔی سا ثش خٛأـ ٚاسد سٛخٟ لبثُ
دس ایٗ ثیٕبسی ثبلاػز أب فٛأّی ٔب٘ٙذ اػششع، 

 یٞٛسٔٛ٘افؼشدٌی، اخشلالار خٛاة، فذْ سقبدَ 
سٛا٘ٙذ  لبفذٌی(، خؼشٍی ٚ ثقضی اص ٔٛاد غزایی ٔی)

(. ثیـشش ٔحممبٖ ٔقشمذ٘ذ 2ه ٔیٍشٖ ؿٛ٘ذ )ثبفث سحشی
فشٚلی اػز ٚ ػیؼشٓ  -ٔیٍشٖ یه اخشلاَ فلجی

سشی طیٕیٙبِی دس آٖ ٘مؾ داس٘ذ. دس ؿشٚؿ -فشٚلی
ٞبی ثضسي ٔغضی سٛػظ فٛأُ  یبٖؿشحٕلار، 

ؿٛ٘ذ ٚ دس دبػخ ثٝ ایٗ  یٔوٙٙذٜ ٔیٍشٖ سًٙ  یهسحش
ی سش فلتا٘مجبم فشٚلی، ٔٛادی اص فشٚق خٛ٘ی ٚ 

ٌشد٘ذ وٝ ثبفث ٌـبد ؿذٖ ثیؾ اص  یٔبَ آصاد طیٕیٙ
ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ افضایؾ اسؼبؿ ثبفث  ٞب ٔی ا٘ذاصٜ ؿشیبٖ

اص  2ٚ ٘یششیه اوؼیذ 1ٌشدد. ػشٚسٛ٘یٗ اِشٟبة ٚ دسد ٔی
ٞبی فلجی ٞؼشٙذ وٝ ثب سغییش لغش  دٞٙذٜ خّٕٝ ا٘شمبَ

(. ػشٚسٛ٘یٗ 4، 3فشٚق دس دبسٛط٘ض ٔیٍشٖ ٘مؾ داس٘ذ )
ٚ ٔبدٜ ٚاصٚاوشیٛ  ضذ دسددس ػیؼشٓ  ٌشٞب ٚاػغٝیىی اص 

ٌشدد. دس  اػز وٝ وبٞؾ آٖ ثبفث اسؼبؿ فشٚلی ٔی
ٞبیؾ دس  ٚالـ ػشٚسٛ٘یٗ اص عشیك اسلبَ ثٝ ٌیش٘ذٜ

ی فشٚلی ٔب٘ٙذ ٘یششیه ٞب ٌـبدوٙٙذٜفشٚق خٛ٘ی ٚ ٟٔبس 
اوؼیذ ٚ دذشیذ ٚاثؼشٝ ثٝ طٖ وّؼی سٛ٘یٗ ٔٙدش ثٝ ا٘مجبم 

ٔیٍش٘ی افضایؾ ٌشدد. دس ٍٞٙبْ حٕلار  فشٚلی ٔی
سٛا٘ذ فشٚق ٌـبد ؿذٜ ٔغضی سا ثٝ حبِز  ػشٚسٛ٘یٗ ٔی

عجیقی ثشٌشدا٘ذ ٚ ثبفث وبٞؾ اِشٟبة ٚ سؼىیٗ دسد 
ا٘ذ وٝ وبٞؾ ػشٚسٛ٘یٗ  ٞب ٘ـبٖ دادٜ (. دظٚٞؾ5ٌشدد )

ٌشدد ٚ افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ  ثبفث حٕلار ٔیٍشٖ ٔی
(. اػشفبدٜ اص 7، 6سٛا٘ذ ٔب٘ـ اص حٕلار ؿٛد ) ٔی

شٚسٛ٘شطیىی دس دیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ٔیٍشٖ داسٚٞبی ػ
 NO(. 5ٔؤیذ ٘مؾ ػشٚسٛ٘یٗ دس ٔىب٘یضْ ٔیٍشٖ اػز )

ٞبی  ٘یض یه فبُٔ ٌـبد وٙٙذٜ سٌی اػز وٝ اص ػَّٛ
ؿٛد ٚ ٘مؾ وّیذی دس سٙؾیٓ  آ٘ذٚسّیْٛ فشٚلی سشؿح ٔی

ٌشدؽ خٖٛ ٔغض ٚ حفؼ ػلأز دیٛاسٜ فشٚق ایفب 
ٙدش ثٝ ٔیٍشٖ سٛا٘ذ ٔ وٙذ. اخشلاَ دس ػٙشض آٖ ٔی ٔی

                                                                 
1 . Serotonin 
2 . Nitric oxide (NO) 

ثٝ ٕٞشاٜ دیٍش  NOؿٛد. دس ٍٞٙبْ حٕلار ٔیٍش٘ی، 
ٞبی فشٚلی دس دبػخ ثٝ اػذبػٓ فشٚق ٔغضی  ٌـبدوٙٙذٜ

ؿٛد ٚ ثبفث ٌـبد ؿذٖ ثیؾ  ثٝ ٔمذاس صیبدی سشؿح ٔی
ٌشدد. دس  اص ا٘ذاصٜ فشٚق ٚ دس٘شیدٝ دسد ٚ اِشٟبة ٔی

سٛا٘ذ ثبفث  ٔی NOٚالـ افضایؾ ٔٙبػت ٘ٝ ثیؾ اص حذ 
سٖٛ فشٚلی ٌـشٝ ٚ اص اػذبػٓ اِٚیٝ فشٚق ٔغضی  ثٟجٛد

، 8ٌشدد، خٌّٛیشی ٕ٘بیذ ) وٝ ثبفث حٕلار ٔیٍشٖ ٔی
9.) 

داسٚٞبی ٌیبٞی ٚ فقبِیز ٞٛاصی ثٝ فّز فٛاسم 
سٛا٘ٙذ ثٝ  خب٘جی وٕشش ٘ؼجز ثٝ داسٚٞبی ػٙششیه ٔی

فٙٛاٖ ٔىُٕ ٚ حشی یه خبیٍضیٗ ٔٙبػت ثشای دسٔبٖ ٚ 
ٛسد اػشفبدٜ لشاس ثٍیش٘ذ دیـٍیشی اص ثیٕبسی ٔیٍشٖ ٔ

اص خّٕٝ ٌیبٞب٘ی  4ٚ ثبدس٘دجٛیٝ 3(. ػٙجُ اِغیت13-10)
ٞب ثشای دسٔبٖ  ٞؼشٙذ وٝ دس عت ػٙشی ایشاٖ اص آٖ

اخشلالار خٛاة، اػششع، افؼشدٌی، اضغشاة، اػذبػٓ 
فضلا٘ی، ٔیٍشٖ، لبفذٌی دسد٘بن ٚ سـٙح اػشفبدٜ 

یت ٚ ؿٛد. سقذادی اص ٔغبِقبر سأثیش ٔثجز ػٙجُ اِغ ٔی
(. 14-22ا٘ذ ) ثبدس٘دجٛیٝ سا ثش ایٗ اخشلالار ٘ـبٖ دادٜ

سأثیش وذؼَٛ ػٙجُ  (1393غلأشضب ٔیشصایی ٚ ٕٞىبساٖ )
اِغیت ثش ثیٕبساٖ ٔیٍش٘ی سحز دسٔبٖ ثب ٚاِذشار ػذیٓ 
سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ. وذؼَٛ ػٙجُ اِغیت حبٚی 

س ٌشْ فلبسٜ دٛدس ؿذٜ ثٛد ٚ ثیٕبساٖ ػٝ ثبس د ٔیّی 350
سٚص آٖ سا ٔلشف وشد٘ذ وٝ ثبفث  45سٚص ثٝ ٔذر 

داسی دس سقذاد، عَٛ ٚ ؿذر حٕلار  وبٞؾ ٔقٙی
(. ٕٞچٙیٗ ایٗ دٚ ٌیبٜ سا ثٝ كٛسر 22ٔیٍشٖ ؿذ )

( اص 2006) 5وٙٙذ. ِٔٛش ٚ وّٕٙز سشویجی اػشفبدٜ ٔی
لشاسی دس  سشویت ایٗ دٚ ٌیبٜ ثشای وبٞؾ فلائٓ ثی

(. دس چٙذ 23) ػبَ اػشفبدٜ وشد٘ذ 12وٛدوبٖ صیش 
سحمیك دیٍش ٘یض اثش سشویجی ایٗ دٚ ٌیبٜ ثش اضغشاة ٚ 

ثخؾ ثٛد  اخشلالار خٛاة ثشسػی ؿذ وٝ ٘شبیح سضبیز
(. دس ایشاٖ اص سشویت ایٗ دٚ ٌیبٜ ثب ٌیبٞبٖ 25، 24)

دیٍش ثٝ كٛسر خٛؿب٘ذٜ ثشای وبٞؾ دسد ٚ ٔیٍشٖ 

                                                                 
3 . Valerian 
4 . Melissa officinalis 
5 . Muller & Klement 
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ٞبی ٔذاخّٝ وٙٙذٜ  (. دسثبسٜ ٔىب٘یؼ26ٓؿٛد ) اػشفبدٜ ٔی

ٞب ٔغبِقبر وٕی ٚخٛد داسد. ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ  آٖ
ٞب اص ٔـشمبر  اػیذ ٚاِش٘یه، ٚاِشَ٘ٛ ٚ ٚاِذٛسشیبر

سٛا٘ٙذ ثب اثش ثش سٚی سػذشٛسٞبی  فلبسٜ ػٙجُ اِغیت ٔی
ٌبثب، آد٘ٛصیٗ ٚ ثٙضٚدیبصدیٗ ٞب خبكیز آساْ ثخـی ٚ 

(. اص عشف دیٍش 27-29ضذ دسدی خٛد سا افٕبَ وٙٙذ )
ٞبی ػشٚسٛ٘یٗ سٛػظ فلبسٜ ٜ ػبصی ٌیش٘ذ فقبَ
اِغیت ٚ سشویجبر آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔىب٘یؼٓ دیٍش ثشای  ػٙجُ

ی آٖ ٌضاسؽ ؿذٜ آٚس خٛاةاثشار ضذاضغشاثی ٚ 
سحمیمی وٝ ا٘دبْ  ( دس2005ٚ ٕٞىبساٖ ) 1اػز. دایشض

داد٘ذ خبعش٘ـبٖ وشد٘ذ وٝ فلبسٜ ػٙجُ اِغیت ٚ اػیذ 
سٛ٘یٙی ٞبی ػشٚ ٞبی ٌیش٘ذٜ ٚاِش٘یه ثٝ كٛسر آٌٛ٘یؼز

(. 30ٌشدد ) وٙذ ٚ ثبفث ثٟجٛد ویفیز خٛاة ٔی فُٕ ٔی
اِغیت  ا٘فقبلار ػٙجُٚ  ( ٌضاسؽ وشد فق2006ُ) 2وبدَ

ٚ  3(. سب31ً٘ثٝ دِیُ سشؿح ػشٚسٛ٘یٗ ٚ ٌبثب اػز )
اِغیت سا ثش ػشٚسٛ٘یٗ  ( اثش ٌیبٜ ػٙج2008ُٕٞىبساٖ )

دس ٞیذٛوبٔخ سر ٞبی ٔجشلا ثٝ افؼشدٌی ٔٛسد ثشسػی 
د٘ذ؛ دغ اص ػٝ ٞفشٝ ٔلشف فلبسٜ ػٙجُ اِغیت، لشاس دا

ٔیضاٖ ػشٚسٛ٘یٗ دس ٞیذٛوبٔخ سر ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب 
ٌشٚٞی وٝ فلبسٜ دسیبفز ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ، ثبلاسش ٚ ٔـبثٝ 

(. دس چٙذ سحمیك ٔـبثٝ دیٍش ٔیضاٖ 32ٔیضاٖ عجیقی ثٛد )
ػشٚسٛ٘یٗ دس ٔغض ثش اثش ٔلشف فلبسٜ ػٙجُ اِغیت 

ثٝ  NOثش سأثیش ػٙجُ اِغیت (. 33-34افضایؾ یبفز )
كٛسر ٔؼشمیٓ ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٍ٘شفشٝ اػز. دس 

 L-NAME( 1382دظٚٞـی وشیٕی ٚ ٕٞىبساٖ )
( ٚ فلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ػٙجُ NO یذسِٛ ٟٔبسوٙٙذٜ)

دلیمٝ لجُ اص دٙشّیٗ سششاصَٚ  30ٚ  75اِغیت سا ثٝ سشسیت 
-Lسدٛیض وشد٘ذ؛ سدٛیض  ٞب ٔٛؽ( دس صا سـٙح)فبُٔ 

NAME  َٚاثش ضذ سـٙدی فلبسٜ دس ٔذَ دٙشّیٗ سششاص
سا وبٞؾ داد ٚ ٘شیدٝ ٌشفشٙذ فلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ػٙجُ 
اِغیت ثش فلائٓ كشؿ وٛچه ٔؤثش اػز ٚ ثخـی اص 

اػز  NOٔىب٘یؼٓ اثش ضذ سـٙدی ٌیبٜ دس اسسجبط ثب 
(. سحمیك دس صٔیٙٝ سأثیش ثبدس٘دجٛیٝ ٚ ٕٞچٙیٗ 35)

                                                                 
1 . Dietz 
2 . Caudle 
3 . Tang 

سٛ٘یٗ كٛسر ٍ٘شفشٝ ٚ ػشٚ NOسشویت ایٗ دٚ ٌیبٜ ثش 
اػز. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اػششع، اضغشاة، افؼشدٌی، 

خٛاثی ٚ لبفذٌی اص خّٕٝ فٛأُ سـذیذوٙٙذٜ  ثی
ثبؿٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ سأثیش ػٙجُ  حٕلار ٔیٍشٖ ٔی

سػذ سشویت  اِغیت ٚ ثبدس٘دجٛیٝ ثش ایٗ فٛأُ ثٝ ٘ؾش ٔی
سٛا٘ذ خبیٍضیٗ داسٚٞبی ػٙششیه دس  ایٗ دٚ ٌیبٜ ٔی

عٛس وٝ ٌفشٝ ؿذ اثش  سٔبٖ ٔیٍشٖ ٌشدد؛ ٕٞچٙیٗ ٕٞبٖد
وٝ اص  NOسشویت ایٗ دٚ ٌیبٜ ثش ػشٚسٛ٘یٗ ٚ 

ثیٛٔبسوشٞبی اكّی ٔیٍشٖ ٞؼشٙذ، ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس 
 ٍ٘شفشٝ اػز.

ٞبی غیشداسٚیی اػز وٝ  فقبِیز ٞٛاصی یىی اص سٚؽ
سٛاٖ ثشای دسٔبٖ ٔیٍشٖ اػشفبدٜ وشد. چٙذیٗ ٔغبِقٝ  ٔی

یٗ ٞٛاصی ثب ؿذر ٔشٛػظ ثبفث ثٟجٛد ٘ـبٖ داد سٕش
، 12، 9ٚضقیز ٔیٍشٖ ثذٖٚ فٛاسم خب٘جی ٌشدیذ )

( ٘ـبٖ 2009ٚ ٕٞىبساٖ ) 4ای ٚاسوی (. دس ٔغبِق38-36ٝ
ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی )ػٝ خّؼٝ دس ٞفشٝ( ویفیز  12داد٘ذ 

ص٘ذٌی ٚ ٚضقیز ٔیٍشٖ سا دس ثیٕبساٖ ثٟجٛد ثخـیذٜ 
ؿی اص فقبِیز وٝ ثٟجٛد خٛاة ٚ وبٞؾ اػششع ٘ب اػز

ٞٛاصی سا فّز ثٟجٛد ٚضقیز ٔیٍشٖ فٙٛاٖ وشد٘ذ 
(، سأثیش ؿؾ ٞفشٝ 2003ٚ ٕٞىبساٖ ) 5(. وضال37ّٛ)

ٞبی  فقبِیز ٞٛاصی، ػٝ خّؼٝ دس ٞفشٝ سا ثش ؿبخق
ػشدسد ٚ ػغح ثشب آ٘ذٚسفیٗ دلاػٕبی خٖٛ دس ثیٕبساٖ 
ٔیٍش٘ی ثشسػی وشد٘ذ، ٘شیدٝ ٔغبِقٝ وبٞؾ ؿذر، 

سا ٘ـبٖ داد، ٕٞچٙیٗ ػغح ثشب سىشاس ٚ ٔذر ػشدسد 
آ٘ذٚسفیٗ دلاػٕب افضایؾ یبفز ٚ ثٟجٛد ٚضقیز ٔیٍشٖ 
سا ٘بؿی اص ثشب آ٘ذٚسفیٗ دا٘ؼشٙذ، ٞش چٙذ افلاْ وشد٘ذ 
ٚسصؽ اص عشیك فٛأُ دیٍشی ٘یض )سٚا٘ی ٚ خؼٕب٘ی( 

( یه 1991) 6(. داسِی38ًٙؿٛد ) ثبفث ثٟجٛد ٔیٍشٖ ٔی
ٍشٖ ا٘دبْ داد یه ثشسػی ا٘شمبدی ساخـ ثٝ فقبِیز ٚ ٔی

ٚ دس یه ثحث ٘ؾشی ارفبٖ داؿز فقبِیز ٞٛاصی ثب 
صاد ٚ ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ ٚ ٘یض اثش  ٞبی دسٖٚ افضایؾ افیٖٛ

ثش ػلأز سٚا٘ی ٚ ثٟجٛد افؼشدٌی ٚ اضغشاة ثبفث 
(. دس ٔغبِقٝ داسِیًٙ 39ؿٛد ) ثٟجٛد ٚضقیز ٔیٍشٖ ٔی

                                                                 
4 . Varkey 
5 . Koseoglu 
6
 . Darling 
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ٔیضاٖ افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ ٔـخق ٘ـذٜ اػز، صیشا 
ٝ كٛسر ٘ؾشی ثٛد ٚ دس ایٗ صٔیٙٝ آصٔبیؾ اؽٟبساسؾ ث

اؽ ثیبٖ  سدشثی ا٘دبْ ٘ذادٜ ٘جٛد. دس ٚالـ دس ٔغبِقٝ
داؿز ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٚسصؽ ثبفث افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ 

ؿٛد، دغ دس افشاد ٔیٍش٘ی ٘یض ػشٚسٛ٘یٗ افضایؾ  ٔی
یبثذ. ثٝ غیش اص ٔغبِقٝ داسِیًٙ دظٚٞؾ دیٍشی دس  ٔی

ثش ػشٚسٛ٘یٗ دس ثیٕبساٖ صٔیٙٝ سأثیش سٕشیٗ ٞٛاصی 
ٔیٍش٘ی كٛسر ٍ٘شفشٝ اػز. یىی اص ػؤالاسی وٝ ٔغشح 

ؿٛد ایٗ اػز وٝ سٕشیٗ ٞٛاصی سب چٝ ا٘ذاصٜ ٔیضاٖ  ٔی
دٞذ ٚ دس  ػشٚسٛ٘یٗ سا دس افشاد ٔیٍش٘ی افضایؾ ٔی

 ٔمبیؼٝ ثب ٔىُٕ ٌیبٞی ثبدس٘دجٛیٝ ٚ ػٙجُ اِغیت
ٚضقیز ثٝ چٝ كٛسر اػز ٚ ایٙىٝ وذاْ یه ثبفث 

ؿٛ٘ذ ٚ آیب افضایؾ ثیـشش  ایؾ ثیـشش ػشٚسٛ٘یٗ ٔیافض
سٛا٘ذ ٔؤثشسش  ػشٚسٛ٘یٗ دس ثٟجٛد ٚضقیز ٔیٍشٖ ٔی

دس ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍشٖ  NOثبؿذ. اثش فقبِیز ثذ٘ی ثش 
ٚ  1فمظ دس چٙذ ٔغبِقٝ ثشسػی ؿذٜ اػز. ٘بسیٗ

( دس دظٚٞـی اثش ٞـز ٞفشٝ فقبِیز 2003ٕٞىبساٖ )
ٚ ٞش خّؼٝ یه ػبفز سا ثش ٞٛاصی، ػٝ خّؼٝ دس ٞفشٝ 

ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍشٖ ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس داد٘ذ، ٕٞچٙیٗ 
ٌیشی وشد٘ذ. ٘شیدٝ  ػغٛح ٘یششیه اوؼیذ خٖٛ سا ا٘ذاصٜ

ٔغبِقٝ حبوی اص وبٞؾ ؿذر، سىشاس ٚ ٔذر ػشدسد 
ثٛد ٚ ثٟجٛد ٚضقیز ٔیٍشٖ سا ٘بؿی اص افضایؾ ٘یششیه 

، روش وشد٘ذ ؿٛد اوؼیذ وٝ ثبفث ثٟجٛد سٖٛ فشٚلی ٔی
( 1394(. دس سحمیك ٔـبثٝ دیٍش احٕذی ٚ ٕٞىبساٖ )40)

اثش ٞـز ٞفشٝ فقبِیز ٞٛاصی سا ثش ٘یششیه اوؼیذ ٚ 
ٞبی ػشدسد دس ص٘بٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍشٖ ثشسػی  ؿبخق

وشد٘ذ وٝ ٚضقیز ٔیٍشٖ ثٟجٛد یبفز ٚ ٔیضاٖ ٘یششیه 
اوؼیذ افضایؾ یبفز ٚ ایٗ افضایؾ سا دس ثٟجٛد ٔیٍشٖ 

(. أب دس سحمیمی وٝ ثشٚخٙی ٚ ٕٞىبساٖ 9ؼشٙذ )ٔؤثش دا٘
دس  NOٞفشٝ سٕشیٗ یٌٛب سا ثش ٔیضاٖ  12( اثش 1395)

ثیٕبساٖ ٔیٍش٘ی ثشسػی وشد٘ذ ؿذر ٚ سىشاس ػشدسد 
(. فّیشغٓ 8سغییشی ٘ىشد ) NOوبٞؾ یبفز ِٚی ٔیضاٖ 

٘بؿی اص  NOایٙىٝ دس دظٚٞؾ ٘بسیٗ ٚ احٕذی افضایؾ 
ٍشٖ ؿذ، أب دس چٙذیٗ سٕشیٗ ٞٛاصی ثبفث ثٟجٛد ٔی

                                                                 
1 . Narin 

ٔغبِقٝ دیٍش ٔـبٞذٜ ٌشدیذ فقبِیز ثذ٘ی ثٝ خلٛف 
فقبِیز ثذ٘ی ؿذیذ ثبفث سحشیه حٕلار ػشدسد ؿذ 

سا اص دلایُ احشٕبِی  NO(؛ ٚ افضایؾ سِٛیذ 43-41)
(. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فقبِیز ثب 40حٕلار روش وشد٘ذ )

سا ثٝ فّز  NOؿذر ٔشٛػظ ٚ ؿذیذ ٔیضاٖ سِٛیذ 
یبٖ خٖٛ ٚ ایدبد سٙؾ دس فشٚق افضایؾ افضایؾ خش

(، أب ثٝ دِیُ سحمیمبر ا٘ذن ٔـخق ٘ـذٜ 8دٞذ ) ٔی
اػز وٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذر ٔشٛػظ ٚ ٔذر عٛلا٘ی 

سا دس افشاد ٔیٍش٘ی افشایؾ  NOسب چٝ ا٘ذاصٜ ٔیضاٖ 
دٞذ ٚ آیب ایٗ ٔمذاس افضایؾ ثبفث سحشیه حٕلار  ٔی

فشٚلی ٚ ٌشدد ٚ یب ٔٛخت ثٟجٛد سٖٛ  ٔیٍشٖ ٔی
ؿٛد. یىی دیٍش اص ٔـىلار ثیٕبساٖ  ٚضقیز ٔیٍشٖ ٔی

ٔیٍش٘ی ایٗ اػز وٝ احشٕبَ ٚخٛد حٕلار ٔیٍش٘ی ثش 
اثش فقبِیز ثذ٘ی ٔٛخت ؿذٜ ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ٔیٍش٘ی 

وٙٙذ؛ دبییٗ ثٛدٖ آٔبدٌی ثذ٘ی ٚ  اص آٖ اخشٙبة ٔی
 2ٞب ٌٛیبی ایٗ ٔٛضٛؿ اػز. وّٕٗ ویفیز ص٘ذٌی آٖ

% حٕلار ٔیٍش٘ی 22ٞـی افلاْ وشد ( دس دظ2007ٚ)
(. ثب سٛخٝ ثٝ اثشار 41٘بؿی اص فقبِیز ثذ٘ی ثٛدٜ اػز )
سػذ سٕشیٗ ٞٛاصی اص  سٕشیٗ ٞٛاصی دس ثذٖ ثٝ ٘ؾش ٔی

عشیك فٛأُ ٔخشّفی ٔب٘ٙذ وبٞؾ اػششع ٚ افؼشدٌی، 
ثٟجٛد سٖٛ فشٚلی، ثٟجٛد خٛاة، سٙؾیٓ ٘ٛسٚسشا٘ؼٕیششٞب 

سٛا٘ذ ثبفث ثٟجٛد ٚضقیز  ٞب ٔی ٚ افضایؾ ثشب آ٘ذٚسفیٗ
٘مؾ فقبِیز ٞٛاصی دس  ٔیٍشٖ ؿٛد. دس ٘شیدٝ ثٝ فّز

ػلأز ٘یبص اػز ٔغبِقبر ثیـششی دس صٔیٙٝ ٔیٍشٖ 
ا٘دبْ ؿٛد سب ایٗ ثیٕبساٖ ثشٛا٘ٙذ ثذٖٚ سشع فقبِیز 
ٕ٘بیٙذ. اص عشفی ٔغبِقبر وٕی ساخـ ثٝ ٘مؾ فقبِیز ٚ 
ٔىُٕ ٌیبٞی دس دسٔبٖ ٔیٍشٖ ٚ ثیٛٔبسوشٞبی آٖ 

ثٙبثشایٗ ٞذف ایٗ ٔغبِقٝ ثشسػی  كٛسر ٌشفشٝ اػز؛
اِغیت ٞٙذی ٚ  سأثیش ٔىُٕ سشویجی ٌیبٞی )ػٙجُ

ثبدس٘دجٛیٝ( ٚ سٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ فٙٛاٖ دٚ سٚؽ وٕه 
ٞبی ػشدسد دس  ٚ ؿبخق NOدسٔب٘ی ثش ػشٚسٛ٘یٗ، 

ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍشٖ اػز، ٕٞچٙیٗ اص عشیك ٔمبیؼٝ 
وٝ سأثیش وذاْ سٚؽ ایٗ دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ٔـخق ٌشدد 

 دس ثٟجٛد ٔیٍشٖ ٔؤثشسش اػز.

                                                                 
2 . Kelman 



 

55 

 

 ي َمماران زَرٌ اسمىذر 

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

شگ
داً

ي/ 
شك

پس
َر 

ش
داً

ي 
ش

ٍّ
پژ

د/ 
اّ

ش
 ُ

ا
ر 

تی
79

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

جن
ٍپٌ

رُ
وا

ش
 /

 
79

1
 

    
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ريش بررسی
دظٚٞؾ حبضش یه ٔغبِقٝ وبسثشدی اػز. ثقذ اص 
سلٛیت عشح دظٚٞؾ دس دا٘ـٍبٜ ٌیلاٖ دس ثٟبس ػبَ 

لضٚیٗ آغبص ؿذ.  دس ؿٟش 1394، دظٚٞؾ دس سبثؼشبٖ 94
٘فش ثشای ؿشوز دس دظٚٞؾ وٝ اص عشیك  230سقذاد 

ی ٞب ثبؿٍبٜٞبیی وٝ دس أبوٗ فٕٛٔی اص خّٕٝ  یآٌٟ
ی اخشٕبفی ٚ ٞب ؿجىٝدِٚشی، خلٛكی، چٙذ دا٘ـٍبٜ، 

یه دسٔبٍ٘بٜ كٛسر ٌشفشٝ ثٛد، افلاْ آٔبدٌی وشد٘ذ. 
ٞب، دس ٟ٘بیز  دغ اص ثشسػی ؿشایظ ٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ آٖ

٘فش ٚاخذ ؿشایظ ثشای ٔغبِقٝ ؿذ٘ذ. ػذغ  18سقذاد 
ی ٞب ٌشٜٚی ٚ ٔؼبٚی دس ٞب ثٝ كٛسر سلبدف آصٔٛد٘ی

سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔىُٕ سشویجی دٚ ٌیبٜ لشاس ٌشفشٙذ. 
ی  ثبصٜٞب لجُ اص ٚسٚد ثٝ ٔشحّٝ دسٔبٖ، دس یه  آصٔٛد٘ی

سا ٞش سٚص  1صٔب٘ی ٔقیٗ دشػـٙبٔٝ سٚصٍ٘بس ػشدسد
سىٕیُ وشد٘ذ سب اص ٔحشٛی آٖ ثٝ فٙٛاٖ ٔجٙب ٚ ٔمبیؼٝ 

(. دس ایٗ 45، 44سأثیش دٚ سٚؽ دسٔب٘ی اػشفبدٜ ٌشدد )
دس ٘ؾش ٌشفشٝ ؿذ وٝ  ٔبٞٝ هی صٔب٘ی ی ثبصٜ ٗیٔغبِقٝ ا

ی ٚ شیٌ خٖٛی دبیٝ ٘بٔیذٜ ؿذ. دس ایٗ ٔشحّٝ  ٔشحّٝ
 ٕٞچٙیٗ آصٖٔٛ ٞٛاصی ثبِه اكلاح ؿذٜ ٌشفشٝ ؿذ.
٘بٔٝ،  ٔقیبسٞبی ٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ: أضبی فشْ سضبیز
ثٙذی  سـخیق ٔیٍشٖ ثب یب ثذٖٚ اٚسا ثشاػبع ٔقیبس عجمٝ

 (ICDH-II) 2ّّٕی اخشلالار ػشدسد چبح دْٚاِ ثیٗ
 18 -45(، ص٘بٖ ثیٗ 45سٛػظ ٔشخلق ٔغض ٚ افلبة )

ػبَ  2ػبَ، ثیـشش اص دٚ حّٕٝ دس ٔبٜ، داؿشٗ حذالُ 
ػبثمٝ ٔیٍشٖ، داؿشٗ حذالُ سحلیلار ٔمغـ اثشذایی، 

 سؼّظ داؿشٗ ثٝ صثبٖ فبسػی.
ٔقیبسٞبی خشٚج اص سحمیك: ػشدسد سٙبٚثی وٝ اص 

ػشدسد سٙـی لبثُ ٔشٕبیض ٘یؼز، ص٘بٖ حبّٔٝ ٚ ٔیٍشٖ ٚ 
وٙٙذٜ ٔیٍشٖ ٚ  ص٘بٖ ؿیشدٜ، اػشفبدٜ اص داسٚٞبی دیـٍیشی

ٞفشٝ لجُ اص ٔغبِقٝ،  12داسٚٞبی ػشٚسٛ٘ٛ٘شطیىی دس 
ٞبی  ٞبی خؼٕی، ثیٕبسی ػشدسدٞبی ثب٘ٛیٝ، ثیٕبسی

ػبَ اخیش،  2ٞبی ٚاسدٜ ثٝ ػش یب ٌشدٖ دس  سٚا٘ی، آػیت

                                                                 
1 . Headache Dairy 
2 . International Classification of Headache  
     Disorders(ICHD) 

دوـی ٚ احشٕبَ خغش خٛدوـی، ثشٚص افىبس خذی خٛ
اػشقٕبَ دخب٘یبر، داؿشٗ سٕشیٗ ٞٛاصی ٔٙؾٓ ثیؾ اص 

وبسی سیشٚئیذی،  ثبس دس ٞفشٝ، ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ وٓ یه
 (.46، 37، 20آٚس ) ٔلشف داسٚٞبی خٛاة

سٕشیٗ ٞٛاصی: ثیٕبسا٘ی وٝ دس ٌشٜٚ سٕشیٗ لشاس 
ٞفشٝ  8ثبس دس ٞفشٝ ثشای  3ٌشفشٙذ سٕشیٗ ٞٛاصی سا 

٘ؾبسر دظٚٞـٍش دس ثبؿٍبٜ ا٘دبْ داد٘ذ. دس ٞفشٝ سحز 
دلیمٝ ٌشْ وشدٖ  15دلیمٝ ؿبُٔ  45اَٚ، سٕشیٗ ثٝ ٔذر 

دلیمٝ  20)ساٜ سفشٗ، دٚی ٘شْ، حشوبر وــی، ٘شٔؾ(، 
سٕشیٗ ٞٛاصی )ؿبُٔ دٚیذٖ، حشوبر ایشٚثیه ٚ 

دلیمٝ  10ٞبی ٔخشّف ثب سٛح ثب ؿذر ٔشٛػظ( ٚ  یثبص
دلیمٝ ٚ  55ٔذر سٕشیٗ ثٝ  ػشد وشدٖ ثٛد، دس ٞفشٝ دْٚ

دلیمٝ سػیذ، اص ٞفشٝ چٟبسْ سب ٞـشٓ  60دس ٞفشٝ ػْٛ ثٝ 
دلیمٝ ا٘دبْ ؿذ. ؿذر سٕشیٗ دس  75سٕشیٗ ثٝ ٔذر 

 85سب  50عَٛ خّؼبر سٕشیٗ، دس حذ ٔشٛػظ ثیٗ 
(. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس 36دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ثٛد )

لار ٞب ثٝ فّز ٚخٛد حٕ ثقضی اص خّؼبر، آصٔٛد٘ی
ٞب آٔٛصؽ دادٜ ؿذ  سٛا٘ؼشٙذ حضٛس یبثٙذ ثٝ آصٔٛد٘ی ٕ٘ی

سب دس صٔبٖ غیجز، دس خب٘ٝ، طیٕٙبصیْٛ فٕٛٔی یب 
ٞبی اعشاف ٔحُ ػىٛ٘شـبٖ ثب ٕٞبٖ ؿذر ٚ  دبسن

ٔذر ٔـبثٝ ثب سٕشیٗ ٞٛاصی دس ثبؿٍبٜ، فقبِیز 
ٞب  ؿذٜ سا ا٘دبْ دٞٙذ. ٕٞچٙیٗ ثٝ سٕبْ آصٔٛد٘ی یفسقش
CD حشوبر ا٘دبْ ؿذٜ دس ثبؿٍبٜ حشوبر ٞٛاصی ٔـبث ٝ

ثبس دس ٔبٜ سٕشیٙبر  3ٞبیی وٝ ثیؾ اص  اسائٝ ؿذ. آصٔٛد٘ی
ٞب سا سحٛیُ ٘ذاد٘ذ،  ٞٛاصی سا ا٘دبْ ٘ذاد٘ذ یب دشػـٙبٔٝ

 اص دظٚٞؾ حزف ؿذ٘ذ.
ٌشٜٚ ٔىُٕ سشویجی ٌیبٞی: ثیٕبسا٘ی وٝ دس ٌشٜٚ 

 2ٔىُٕ سشویجی ٌیبٞی لشاس ٌشفشٙذ دس ٔبٜ اَٚ سٚصا٘ٝ 
َٛ ٌیبٞی یه فذد دس ٘ٛثز سٚص )ٔب ثیٗ كجح فذد وذؼ

( ٚ یه فذد دس ٘ٛثز ؿت 11ٚ ٘بٞبس حٛاِی ػبفز 
)ثقذ اص ؿبْ( ٔلشف وشد٘ذ. أب دس ٔبٜ دْٚ سقذاد 

وٝ دٚ فذد وذؼَٛ  فذد سػیذ 3ی ٔلشفی ثٝ ٞب وذؼَٛ
دس ٘ٛثز سٚص ٚ یه فذد دس ٘ٛثز ؿت ثٛد. دس دبیبٖ 
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ٞب  سد اص آصٔٛد٘یٔبٜ دْٚ ٔذاخّٝ دشػـٙبٔٝ سٚصٍ٘بس ػشد
سا ٔشست یب اكلاً  ٞب وذؼَٛٞبیی وٝ  اخز ؿذ ٚ آصٔٛد٘ی

ٞب سا سىٕیُ ٘ىشد٘ذ اص  ٔلشف ٘ىشد٘ذ ٚ دشػـٙبٔٝ
 دظٚٞؾ حزف ؿذ٘ذ.

دبسأششٞبی اسصیبثی ؿذٜ: ػشٚسٛ٘یٗ ػشْ، ٘یششیه 
ٞبی  (، ؿبخقVo2max) یٞٛاصاوؼیذ ػشْ، سٛاٖ 

شدسد، ػشدسد ؿبُٔ سىشاس ػشدسد )سٚصٞب/ٔبٜ(، ؿذر ػ
 ٔذر ػشدسد دس ػغح دبیٝ ٚ دس دبیبٖ ٔشحّٝ ٔذاخّٝ.

اسصیبثی ػشٚسٛ٘یٗ ٚ ٘یششیه اوؼیذ ػشْ: ثشای 
اسصیبثی ػشٚسٛ٘یٗ ٚ ٘یششیه اوؼیذ ػشْ، اص ٞش آصٔٛد٘ی 

خٖٛ اص ٚسیذ ثبصٚیی ػٕز چخ دس حبِز  cc 5ثٝ ٔیضاٖ 
ٚ  آصٖٔٛ ؾید٘بؿشب دس ٔشحّٝ فِٛیىِٛی ٚ دس دٚ ٘ٛثز 

ٞبی خٛ٘ی دس داخُ  ٝ ؿذ. ػذغ ٌٕ٘ٛ٘ٝشفش آصٖٔٛ دغ
 10ثٝ ٔذر  2000-3000دػشٍبٜ ػب٘ششیفیٛط ثب دٚس 

دلیمٝ لشاس ٌشفشٙذ. ثقذ اص خذاػبصی ػشْ، ثلافبكّٝ 
ٌشاد ٍٟ٘ذاسی  دسخٝ ػب٘شی 24دس دٔبی صیش  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی خٛ٘ی سٛػظ سٚؽ الایضا ٚ ویز  ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ
ٚ  25ng/ml-600ng/mlثب دأٙٝ اسصیبثی )ػشٚسٛ٘یٗ 
)ثب دأٙٝ اسصیبثی  NO( ٚ ویز 12.2ng/mlحؼبػیز 

3.12µM  1ٚ حؼبػیزµM( ٛثب ٔبسن صِجبی )ZellBio )
ػبخز وـٛس إِٓبٖ صیش ٘ؾش فٛق سخلق آصٔبیـٍبٜ 

ٌیشی دس  ٔٛسد سدضیٝ ٚ سحّیُ لشاس ٌشفشٙذ. فُٕ خٖٛ
ؿٟش لضٚیٗ ا٘دبْ ؿذ، أب اسصیبثی ٟ٘بیی دس دظٚٞـىذٜ 

 ثٟـشی كٛسر ٌشفز.غذد دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ 

دشػـٙبٔٝ سٚصٍ٘بس ػشدسد: ثٝ ثیٕبساٖ آٔٛصؽ دادٜ 
ؿذ سب دشػـٙبٔٝ سٚصٍ٘بس ػشدسد سا ٞش سٚص سىٕیُ وشدٜ 
ٚ دس دبیبٖ دظٚٞؾ سحٛیُ ٔحمك دٞٙذ. ایٗ دشػـٙبٔٝ 

ٞبی ؿذر، ٔذر ٚ سىشاس حٕلار ػشدسد،  ؿبخق
سقذاد داسٚٞبی ٔؼىٗ ٔلشفی )دٚص داسٚ، سضسیك، 

٘ٛؿ دسد، سشع اص ٘ٛس،  ، ٘بحیٝ ٚ(یبفاػذشی ثیٙی ٚ ؿ
وٙٙذٜ ػشدسد  سشع اص كذا، ٚخٛد اٚسا ٚ فٛأُ سحشیه

ٕ٘بیذ. ثشای سقییٗ ؿذر حٕلار  ٌیشی ٔی سا ا٘ذاصٜ
 ػشدسد حّٕٝ ثشای 1ی  ٕ٘شٜ) 10سب  1 ػشدسد اص ٕ٘شٜ

اػز ٚ  سٚصٔشٜ ٞبی فقبِیز ثب ٕٞشاٜ وٝ خفیف ثؼیبس
 اػششاحز ثٝ ٘یبص وٝ ؿذیذ ػشدسد حّٕٝ ثشای 10ٕ٘شٜ 

ٌشدد(  ٔی سٚصا٘ٝ فقبِیز فذْ ثٝ ٔٙدش یب داؿشٝ ثؼشش دس
اػشفبدٜ ؿذٜ اػز. سىشاس حٕلار اص عشیك ٔحبػجٝ 
ٔدٕٛؿ سٚصٞبی اثشلا ثٝ ػشدسد عی یه ٔذر ٔقیٗ ٚ 
ٔشٛػظ ٔذر ػشدسد اص عشیك ٔحبػجٝ ٔدٕٛؿ ػبفبسی 
وٝ فشد عی یه ٔذر دچبس ػشدسد ؿذٜ سمؼیٓ ثش سىشاس 

ٌیشی ٚ ٔحبػجٝ  ٕٞبٖ ٔذر ٔقیٗ ا٘ذاصٜ حٕلار دس
ثشای  (. ثیٕبساٖ دشػـٙبٔٝ سٚصٍ٘بس ػشدسد سا47) ٌشدیذ

ی ٔذاخّٝ ٞش سٚص  ٞفشٝ ٔشحّٝ 8 ی دبیٝ ٚ ٞفشٝ ٔشحّٝ 4
ٞبی ػشدسد ٚ  سىٕیُ وشد٘ذ. دس ایٗ دظٚٞؾ ؿبخق

سقذاد داسٚٞبی ٔؼىٗ ٔلشفی دس ٔشحّٝ دبیٝ ٚ ٔبٜ دْٚ 
 شاس ٌشفشٙذ.ٔشحّٝ ٔذاخّٝ ٔٛسد ٔمبیؼٝ ل

ٌیشی  (: ثشای ا٘ذاصVo2maxٜ) حذاوثش اوؼیظٖ ٔلشفی
ٞب ثش سٚی ٘ٛاسٌشداٖ  ٞب اص آٖ سٛاٖ ٞٛاصی آصٔٛد٘ی

آصٖٔٛ ٞٛاصی ثبِه اكلاح ؿذٜ دس دٚ ٘ٛثز ٔشحّٝ دبیٝ 
ٚ دبیبٖ ٔشحّٝ ٔذاخّٝ ٌشفشٝ ؿذ. آصٖٔٛ دس سٚصٞبیی وٝ 

 ثیٕبساٖ ػشدسد ٘ذاؿشٙذ، ا٘دبْ ؿذ.
ٛدس ؿذٜ: ثشای سٟیٝ فلبسٜ اثشذا سٚؽ سٟیٝ فلبسٜ د

ٞبی  سیـٝ ٚ سیضْٚ ٞبی ٌیبٜ ػُٙ اِغیت ٚ ثشي ٚ ؿبخٝ
ٌشاد  دسخٝ ػب٘شی 40ثبدس٘دجٛیٝ وٝ دس ػبیٝ ٚ دٔبی صیش 

خـه ؿذٜ ثٛد٘ذ سٛػظ آػیبة ثشلی خشد ٚ ثٝ دٛدس 
فجٛس دادٜ ؿذ ٚ  16سجذیُ ؿذ٘ذ. دٛدس اص اِه ثب ٔؾ 

 70اِىّی )ػذغ دٛدس یىذػز ؿذٜ ثب حلاَ ٞیذسٚ
دسكذ آة( ٔخّٛط ؿذ. ٘ؼجز ٌیبٜ  30دسكذ اسبَ٘ٛ ٚ 

ا٘شخبة ٌشدیذ، یقٙی ثٝ اصای ٞش  10ثٝ  1ثٝ حلاَ 
ِیشش حلاَ اػشفبدٜ ؿذ. ٔخّٛط  10ویٌّٛشْ دٛدس ٌیبٜ 

 8ٌشاد ثٝ ٔذر  دسخٝ ػب٘شی 55خیغ ؿذٜ دس دٔبی 
ػبفز لشاس ٌشفز. ٔخّٛط اػشخشاج ؿذٜ اص كبفی 

حبكُ اص فیّششاػیٖٛ خٟز  فجٛس دادٜ ؿذ. ٔحَّٛ
حزف حلاَ اضبفی ٚ سغّیؼ ثٝ دػشٍبٜ سٚسبسی ٔٙشمُ ٚ 

ٌشاد ٔمذاسی اص اِىُ اص فلبسٜ  دسخٝ ػب٘شی 50دس دٔبی 
دسكذ  15أب دسٟ٘بیز دس حذٚد ؛ خذا ٚ سجخیش ٌشدیذ

اِىُ ٕٞچٙبٖ دس فلبسٜ ثبلی ٔب٘ذ. دس دبیبٖ، فلبسٜ 
ٛسر دٛدس سغّیؼ ؿذٜ سٛػظ دػشٍبٜ اػذشی دسایش ثٝ ك

خـه ؿذٜ دس آٚسدٜ ؿذ. فلبسٜ ٌیشی دٚ ٌیبٜ ثٝ 
ٔـبثٝ دس  دػشٛساِقُٕكٛسر خذاٌب٘ٝ ِٚی ثب 



 

57 

 

 ي َمماران زَرٌ اسمىذر 

 
 

ي
لو

 ع
هِ

ٌّا
ها

دٍ
- 

شگ
داً

ي/ 
شك

پس
َر 

ش
داً

ي 
ش

ٍّ
پژ

د/ 
اّ

ش
 ُ

ا
ر 

تی
79

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

جن
ٍپٌ

رُ
وا

ش
 /

 
79

1
 

    
وشج كٛسر  دا٘ـٍبٞی خٟبد داسٚیی ٌیبٞبٖ دظٚٞـىذٜ

ٌشفز. دٛدس فلبسٜ سٛػظ دػشٍبٜ وذؼَٛ دشوٙی دس 
ٌشٔی سیخشٝ ؿذ. ٞش  ٔیّی 500 ا٘ذاصٜٞبی ثٝ  وذؼَٛ

 80اِغیت،  سٜ ػٙجٌُشْ فلب ٔیّی 200وذؼَٛ ؿبُٔ 
ٌشْ فلبسٜ ثبدس٘دجٛیٝ ٚ ٔمذاسی ٔبِشٛدوؼششیٗ ثٝ  ٔیّی

 فٙٛاٖ فیّش ثٛد.
 

 تجزیٍ ي تحلیل آماری
 اػٕیش٘ف ثشای-دس ایٗ ٔغبِقٝ اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

ؿذ. ثشای  اػشفبدٜ ٞب دادٜ ثٛدٖ سٛصیـ عجیقی ثشسػی
آصٖٔٛ ٚ  ٌشٚٞی ثیٗ ٘شبیح دیؾ ثشسػی سغییشار دسٖٚ

 آصٖٔٛ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ، ثٝ سشسیت اص ٚ ٘شبیح دیؾآصٖٔٛ  دغ

ثؼشٝ ٚ ٔؼشمُ ٚ ثٝ ٔٙؾٛس ٔمبیؼٝ سغییشار  ٞٓ tآصٖٔٛ 
داس ثیٗ ٔشغیش  ثیٗ ٌشٚٞی ثب سٛخٝ ثٝ ٚخٛد سفبٚر ٔقٙی

آصٖٔٛ اص آصٖٔٛ سحّیُ  ػشٚسٛ٘یٗ دس ٔشحّٝ دیؾ
ٔقٙبداسی  ػغح اػشفبدٜ ٌشدیذ. (ANCOVAوٛاسیب٘غ )

 ثشای 19 ٘ؼخۀ SPSSافضاس  ٘شْ اص ٚ ؿذ ٌشفشٝ ٘ؾش دس 05/0

 ؿذٜ اػشفبدٜ ؿذ. آٚسی ٞبی خٕـ دادٜ سحّیُ ٚ سدضیٝ
 

 وتایج

 ٔشغیشٞبی سٕبٔی ثشای اػٕیش٘ٛف -وٌِٕٛٛشٚف آصٖٔٛ

 ٚ ؿذ آصٖٔٛ( اػشفبدٜ دغ آصٖٔٛ ٚ دیؾ دظٚٞؾ )دس ایٗ
 ثٛد. ٞب دادٜ سٛصیـ ثٛدٖ عجیقی اص حبوی آصٖٔٛ ایٗ ٘شیدٝ

ٞب ٚ دس  ی آصٔٛد٘یٔـخلبر سٛكیف 1دس خذَٚ
ٔمبدیش ٔشغیشٞبی دظٚٞؾ دس دٚ ٌشٜٚ سٕشیٗ  2خذَٚ

آصٖٔٛ ٚ  ٞٛاصی ٚ ٔىُٕ سشویجی ٌیبٞی دس ٔشحّٝ دیؾ
آصٖٔٛ اسائٝ ؿذٜ اػز. ثشای ٔمبیؼٝ ٔشغیشٞبی دٚ  دغ

ٔؼشمُ اػشفبدٜ  tآصٖٔٛ اص آصٖٔٛ  ٌشٜٚ دس ٔشحّٝ دیؾ
 ؿذ ٚ ٔـبٞذٜ ٌشدیذ، ثٝ غیش اص ػشٚسٛ٘یٗ ػشْ

(t16=2.806, P=0.01 ثمیٝ ٔشغیشٞبی ؿذر دسد )
(t16=1.117, P=0.28سىشاس ػشدسد ،) (t16=0.903, P=0.38) ،

 ، ٘یششیه اوؼیذ ػشْ(t16=0.551, P=0.58) ٔذر ػشدسد
(t16=1.257, P=0.22سٛاٖ ٞٛاصی ٚ ) (t16=0.304, 

P=0.764) آصٖٔٛ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبثٝ ٚ  دس ٔشحّٝ دیؾ
 ٞب ٚخٛد ٘ذاؿز. آٖداسی ثیٗ  سفبٚر آٔبسی ٔقٙی

 
آصٖٔٛ ثٝ  ٌشٚٞی اص دیؾ ٞبی دسٖٚ دس ثشسػی سفبٚر

ٕٞجؼشٝ اػشفبدٜ ؿذ. ٘شبیح دظٚٞؾ  tآصٖٔٛ اص آصٖٔٛ  دغ
٘ـبٖ داد دس ٌشٜٚ سٕشیٗ ٞٛاصی، ٞـز ٞفشٝ فقبِیز 

 ,t8=4.598) داس دس ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ ثبفث افضایؾ ٔقٙی

P=0.002( ٘یششیه اوؼیذ ،)t8=2.878, P=0.021 ٚ ) ٖسٛا
(؛ ٚ سقذاد سٚصٞبی ػشدسد/سىشاس P;001/0) ٞٛاصی ؿذ

 ,t8=3.59) ( ٚ ؿذر ػشدسدt8=2.811, P=0/023) ػشدسد

P=0.007داس یبفز، أب  آصٖٔٛ وبٞؾ ٔقٙی ( ٘ؼجز ثٝ دیؾ
(. دس ٌشٜٚ t8=0.02, P=0.98ٔذر ػشدسد سغییشی ٘ىشد )

ٔىُٕ سشویجی ٌیبٞی ٔلشف ٞـز ٞفشٝ وذؼَٛ ٌیبٞی 
 ,t8=8.613) داس دس ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ ٔقٙیثبفث افضایؾ 

P=0.0001داس دس سقذاد سٚصٞبی  ( ٚ وبٞؾ ٔقٙی
( ٚ ؿذر t8=3.162, P=0.013ػشدسد/سىشاس ػشدسد )

( ٌشدیذ. ػغٛح ٘یششیه اوؼیذ t8=4.49, P=0.002) ػشدسد
 ,t8=2.150) (، ٔذر ػشدسدt8=0.106, P=0.91) ػشْ

P=0.06آٔبدٌی ٞٛاصی ٚ ) (09/0;P٘ؼجز ث ) لجُ اص ٝ
دظٚٞؾ سفبٚسی ٘ذاؿز. دس دبیبٖ آصٖٔٛ ٔشغیشٞبی دٚ 
ٌشٜٚ سٛػظ آصٖٔٛ سحّیُ وٛاسیب٘غ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. ٘شبیح 
آصٖٔٛ ٘ـبٖ داد ثٝ غیش اص ػغٛح ٘یششیه اوؼیذ ػشْ ٚ 
آٔبدٌی ٞٛاصی وٝ دس ٌشٜٚ سٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجز ثٝ 

داسی داؿز؛ ثمیٝ  ٌشٜٚ وذؼَٛ ٌیبٞی افضایؾ ٔقٙی
داسی ثیٗ  ٚ ٌشٜٚ ٔـبثٝ ثٛد٘ذ ٚ سفبٚر ٔقٙیٔشغیشٞب دس د

 ٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ. آٖ
 

َا در دي گريٌ تمریه  ی آ مًدویَا یژگیي. 1ج يل 

 ًَز ی ي مکمل ترکیبی گیاَی
 گرٍُ کپسَل گیاّي گرٍُ توریي َّازی هتغیر

 95 ± 93/8 15/93± 02/1 سال(سي )
 730± 15/1 78/731± 30/9 ساًتیوتر(قد )

 13/30 ± 90/1 18/10 ± 83/8 گرم(جرم بدى )کیلَ

 ًَع هیگرى
 با اٍرا

 بدٍى اٍرا
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 آ مًن پس تا آ مًن پیص ز  پژيَص مت یرَای معیار زوحرزف ي میاوگیه .2 ج يل

 آزهَى پس آزهَى پیش گرٍُ هتغیر

 (ng/mlسرٍتًَیي )
 توریي َّازی

 هكول ترکیبي دٍ گیاُ
90/79 ±33/733 
01/73 ±99/783 

*38/05 ±737 
*17/02 ±00/007 

 μm/l) ) ًیتریک اکسید
 توریي َّازی

 هكول ترکیبي دٍ گیاُ
58/8±11/15 

05/3 ±90/53 
#*57/77±18/32 

15/1 ±21/53 

 (7-72) شدت سردرد
 توریي َّازی

 هكول ترکیبي دٍ گیاُ
31/2 ±59/3 
33/2 ±18/3 

*71/7 ±227/1 
*59/7 ±05/1 

 تكرار سردرد
 ُ()رٍز در ها

 توریي َّازی
 هكول ترکیبي دٍ گیاُ

70/1 ±79 
37/5 ±55/72 

*18/9 ±88/1 
*39/0 ±88/5 

 هدت سردرد
 )ساعات/تكرار(

 توریي َّازی
 هكول ترکیبي دٍ گیاُ

71/9 ±23/8 
298/5 ±3 

55/0 ±25/8 
93/0 ±19/3 

 تَاى َّازی
 لیتر/کیلَگرم/دقیقِ( یليه)

 توریي َّازی
 هكول ترکیبي دٍ گیاُ

298/0 ±33/97 
81/7 ±83/92 

# *32/7 ± 53/98 
18/7 ±15 /97 

 P<05/0آصٖٔٛ دس ػغح  داس ٘ؼجز ثٝ دیؾ ی سفبٚر ٔقٙی دٞٙذٜ ٘ـبٖ* 
 P<05/0ثیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ػغح  داس ٔمبیؼٝ ٞٙذٜ ی سفبٚر ٔقٙی ٘ـبٖ د #
 

 
. ت ییرزت غلظت سريتًویه دي گريٌ در 1 ومًدزر

 آ مًن آ مًن ي پس مرحلٍ پیص

 
. ت ییرزت غلظت ویتریک زکسی  دي گريٌ در 2 رومًدز

 آ مًن آ مًن ي پس مرحلٍ پیص

 
 

 
. ت ییرزت میززن ض ت درد دي گريٌ در 3 ومًدزر

 آ مًن آ مًن ي پس مرحلٍ پیص

 
. ت ییرزت میززن تکرزر سردرد دي گريٌ در 4 ومًدزر
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 آ مًن آ مًن ي پس پیص

 
 

 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ا٘ذ وٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی اص  دادٜٔغبِقبر ٔشقذدی ٘ـبٖ 
ؿٙبخشی ثبفث اسسمبء  عشیك فٛأُ فیضیِٛٛطیىی ٚ سٚاٖ

(. فٛأُ فیضیِٛٛطیىی ؿبُٔ 48-51ؿٛ٘ذ ) ػلأز ٔی
فلجی -فشٚلی ٚ سغییشار ؿیٕیبیی -سغییشار لّجی

ٞب، ادیٛئیذٞب( ٚ فٛأُ  )٘ٛسسشا٘ؼٕیششٞب، ٞٛسٖٔٛ
ع، ٚخٛ )اػشش ؿٙبخشی ٘یض ؿبُٔ سغییشار خّك سٚاٖ

وٝ ػشدسدٞبی  اضغشاة ٚ افؼشدٌی( اػز. اص آ٘دبئی
ٔیٍش٘ی ٔبٞیز فشٚلی داس٘ذ؛ ثٟجٛد سٖٛ فشٚق ٔغضی اص 
عشیك سٙؾیٓ ٚ ٔشقبدَ ػبخشٗ ٔٛاد ٚاصٚاوشیٛ فشٚلی 

ٚ دشیذ ٚاثؼشٝ ثٝ طٖ وّؼی سٛ٘یٗ  NO)ٔب٘ٙذ ػشٚسٛ٘یٗ، 
، 40سٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ حٕلار ٔیٍشٖ ؿٛد ) ٚ ...( ٔی

ٚٞؾ، سٕشیٗ ٞٛاصی ثبفث افضایؾ (. دس ایٗ دظ51
ػشٚسٛ٘یٗ خٖٛ ؿذ. دظٚٞـٍشاٖ فّز افضایؾ 
ػشٚسٛ٘یٗ ثش اثش سٕشیٙبر ٞٛاصی سا ٘بؿی اص افضایؾ 

ا٘ذ؛ فمظ دس حذٚد دٜ  سشیذشٛفبٖ آصاد دلاػٕب دا٘ؼشٝ
دسكذ سشیذشٛفبٖ ٔٛخٛد دس دلاػٕب ثٝ كٛسر آصاد اػز 

فی ٚ ٔبثمی ثٝ كٛسر اسلبَ ثب آِجٛٔیٗ اػز ٚ اص عش
سٛا٘ذ ٚاسد ٔغض ٌشدد.  سٟٙب سشیذشٛفبٖ آصاد اػز وٝ ٔی

سٕشیٙبر ٞٛاصی، اػیذٞبی چشة آصاد خٖٛ سا افضایؾ 
دٞٙذ ٚ ػذغ ثیٗ اػیذٞبی چشة ٚ اػیذآٔیٙٝ  ٔی

سشیذشٛفبٖ ثش ػش اسلبَ ثٝ آِجٛٔیٗ دلاػٕب سلبثز ثٝ 
آیذ وٝ ایٗ أش ػجت افضایؾ سشیذشٛفبٖ آصاد  ٚخٛد ٔی

س٘شیدٝ ٔمذاس ثیـششی سشیذشٛفبٖ ؿٛد؛ د دلاػٕب ٔی
سٛا٘ذ ٚاسد ٔغض ٌـشٝ وٝ دس ٔغض سجذیُ ثٝ ػشٚسٛ٘یٗ  ٔی
( اثش سٕشیٗ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) 1(. ِٚی53ٓ، 52ٌشدد ) ٔی

ٞفشٝ،  20ٞٛاصی سا ثش ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ ػشْ ثٝ ٔذر 
ٔٛسد ثشسػی  2ػٝ خّؼٝ دس ٞفشٝ ثش ثیٕبساٖ فیجشٚٔبِظیب

ث افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ خٖٛ لشاس داد٘ذ؛ سٕشیٗ ٞٛاصی ثبف
( اثش ٞـز ٞفشٝ 1391(. ٚفبٔٙذ ٚ ٕٞىبساٖ )54ؿذ )

سٕشیٗ ٞٛاصی سا ثش ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ ػشْ دس ص٘بٖ ٔقشبد 

                                                                 
1
 . Valim 

2
 . Fibromyalgia 

ٔٛسد دظٚٞؾ لشاس داد٘ذ؛ سٕشیٗ ٞٛاصی ٔٛخت افضایؾ 
فش ٚ  (. دس ٔغبِقٝ ٕٞز55ػشٚسٛ٘یٗ خٖٛ ٌشدیذ )

( ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ٔیضاٖ 1391ٕٞىبساٖ )
٘یٗ سا دس افشاد افؼشدٜ افضایؾ داد. دس ٔغبِقبر ػشٚسٛ

ٔخشّف دیٍش ٔیضاٖ ػشٚسٛ٘یٗ ثش اثش سٕشیٙبر ٞٛاصی 
افضایؾ یبفز. ٔشأػفب٘ٝ سحمیك دس صٔیٙٝ سأثیش سٕشیٗ 
ٞٛاصی ثش ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ دس افشاد ٔیٍش٘ی ا٘ذن اػز 

(. داسِیًٙ دس یه ثحث ٘ؾشی ارفبٖ داؿز افضایؾ 54)
ش سٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ثٟجٛد ٔیٍشٖ ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ ثش اث

(. سحمیمبر ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ 39ٕ٘بیذ ) وٕه ٔی
ؿٛد. دس ثؼیبسی اص  وبٞؾ ػشٚسٛ٘یٗ ٔٙدش ثٝ ػشدسد ٔی

ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍشٖ دس اٚایُ ٔشحّٝ فِٛیىِٛی چشخٝ 
لبفذٌی، وبٞؾ ػشٚسٛ٘یٗ ثٝ فّز افز اػششٚطٖ 

 ؿٛد؛ ثٝ عٛسی وٝ حٕلار ٔٛخت سـذیذ ٔیٍشٖ ٔی
، 56، 51، 3ٔیٍشٖ دس ٍٞٙبْ لبفذٌی ؿذیذسش اػز )

 (. اص ایٗ سٚ افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ ثب سٛخٝ ثٝ ٘مؾ ضذ57
وٙٙذٌی ثش ٔٛاد ٚاصٚاوشیٛ  دسد آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اثش سٙؾیٓ

دیٍش، دس سؼىیٗ دسد ٚ وبٞؾ حٕلار ٔیٍشٖ ٔؤثش 
(. ثٙبثشایٗ سٕشیٙبر ٞٛاصی ثشخلاف داسٚٞبی 5اػز )

ثبؿٙذ یه  فٛاسم خب٘جی ٔی ػشٚسٛ٘شطیىی وٝ داسای
ٞضیٙٝ ٚ ثذٖٚ فبسضٝ اػز. دس  سٚؽ وٕه دسٔب٘ی وٓ

ٞبی خٛ٘ی دس ٔشحّٝ فِٛیىٛلاس ٌشفشٝ  ایٗ دظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌیشی دس اٚایُ ٔشحّٝ فِٛیىٛلاس ایٗ ثٛد  ؿذ. فّز خٖٛ

وٙذ )سأثیش  وٝ ٔیضاٖ ػشٚسٛ٘یٗ سٛػظ اػششٚطٖ سغییش ٔی
فّز افز ؿذیذ  ٔؼشمیٓ(. دس اٚایُ ٔشحّٝ فِٛیىِٛی ثٝ

اػششٚطٖ ٔیضاٖ ػشٚسٛ٘یٗ اص ٘ٛػبٖ وٕشش ٚ ثجبر ثیـششی 
ثشخٛسداس اػز؛ دس حبِی وٝ دس ٔشاحُ ِٛسئبَ ٚ 

ٌزاسی ثٝ فّز ٘ٛػبٖ اػششٚطٖ، ٔیضاٖ ػشٚسٛ٘یٗ  سخٕه
(. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ػیىُ 3٘یض دچبس ٘ٛػبٖ اػز )

ٌیشی  ٞب ثب ٞٓ فشق داؿشٙذ ٔذر خٖٛ لبفذٌی آصٔٛد٘ی
چٙذ  دٚ ٞفشٝ عَٛ وـیذ. أب ٔیضاٖ ػشٚسٛ٘یٗ ثٝ ٔذر

سٚص ثقذ اص اسٕبْ ٔغبِقٝ ٕٞچٙبٖ ثبلا ثٛد، ایٗ افضایؾ 
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ی سٕشیٗ  دسكذ ثٛد. اٌش ثلافبكّٝ ثقذ اص اسٕبْ دٚسٜ 11
 ؿذ ایٗ افضایؾ ثیـشش ثٛد. ٌیشی ا٘دبْ ٔی فُٕ خٖٛ

ػشْ خٖٛ  NOدس ایٗ دظٚٞؾ، سٕشیٗ ٞٛاصی ٔیضاٖ 
كذ(. دس عَٛ فقبِیز ثذ٘ی، ثشٖٚ دس 10سا افضایؾ داد )

یبثذ وٝ ثبفث افضایؾ خشیبٖ خٖٛ  دٜ لّجی افضایؾ ٔی
ٌشدد؛ ایٗ افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ػجت  دس فشٚق خٛ٘ی ٔی

ٌشدد  ٔی NOایدبد سٙؾ دس فشٚق ٚ دس ٘شیدٝ سِٛیذ 
( فقبِیز 1997ٚ ٕٞىبساٖ ) 1(. دس ٔغبِقٝ خبٍ٘شػش40ٗ)

خٖٛ  NOداس دس ػغٛح  حبد، ٔٛخت افضایؾ ٔقٙی
ٌشدیذ وٝ ایٗ افضایؾ دس ثیٗ خّؼبر ٚسصؽ ٘یض حفؼ 

(. دس دظٚٞؾ ٘بسیٗ ٚ ٕٞىبساٖ ٚ احٕذی ٚ 58ؿذ )
سا دس  NOٕٞىبساٖ، ٞـز ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ٔیضاٖ 

(. دس دظٚٞؾ احٕذی 40، 9ثیٕبساٖ ٔیٍش٘ی افضایؾ داد )
ٞبی خٛ٘ی یه ٞفشٝ دغ اص  ٚ ٕٞىبساٖ ثب آ٘ىٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٕٞچٙبٖ  NOٌشفشٝ ؿذ أب ٔیضاٖ  اسٕبْ ٔذاخّٝ ٚسصؿی
وٝ سٍٙی اِٚیٝ فشٚق خٛ٘ی ٔغض  (. اص آ٘دبئی9ثبلا ثٛد )

ؿٛد؛ اص ایٗ سٚ ثٟجٛد  ثبفث سحشیه حٕلار ٔیٍشٖ ٔی
، 8سٛا٘ذ حٕلار ٔیٍشٖ سا وبٞؾ دٞذ ) سٖٛ فشٚلی ٔی

ا٘ذ سٕشیٙبر ٞٛاصی ٔٙؾٓ  ٞب ٘ـبٖ دادٜ (. دظٚٞؾ40، 9
ٞبی فشٚلی،  زدس ثبف NOفلاٜٚ ثش افضایؾ ػغٛح 

غّؾز ٘ٛسادی ٘فشیٗ دلاػٕب سا وبٞؾ دادٜ، سِٛیذ ٔٛاد 
ٞبی آصاد سا دس دیٛاسٜ فشٚلی  وٙٙذٜ سٌی ٚ سادیىبَ سًٙ

وٙذ وٝ  خٌّٛیشی وشدٜ ٚ دس٘شیدٝ سٖٛ سٌی سا ٔٙؾٓ ٔی
ایٗ اثشار آ٘ذٚسّیْٛ سا دس ثشاثش سحشیه حٕلار ٔیٍشٖ 

وٙذ ٚ  ٞبی ٔغضی ٔحبفؾز ٔی سٛػظ ا٘مجبم سي
(. اص عشفی چٙذ 40دٞذ ) لار ٔیٍشٖ سا وبٞؾ ٔیحٕ

ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد٘ذ سٕشیٙبر ٘ؼجشبً ؿذیذ ٕٔىٗ اػز 
سؼشیـ ٚ  NOحٕلار ٔیٍشٖ سا ثٝ فّز افضایؾ سِٛیذ 

سٛا٘ذ  ٔی NO(. افضایؾ خیّی صیبد 40ؿذر ثخـذ )
ثبفث سحشیه حٕلار ٌشدد؛ أب ا٘ذوی افضایؾ آٖ ثٝ 

ایٗ ٔغبِقٝ ؿذر  وٙذ. دس ثٟجٛد سٖٛ فشٚلی وٕه ٔی
سٕشیٗ ٞٛاصی ٔشٛػظ ثٛد. ثش٘بٔٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ؿبُٔ 

ٞبی سٛدی ثب ؿذر ٔشٛػظ ٚ  یزفقبِسٕشیٙبر ایشٚثیه، 
ی ثٛد. دِیُ دیٍش ا٘شخبة سٕشیٙبر ثب ػبص آساْسٕشیٙبر 

                                                                 
1 . Jungersten 

دس  وٙٙذٜ ؿشوزؿذر ٔشٛػظ ایٗ ثٛد وٝ ثیٕبساٖ 
دظٚٞؾ حبضش ص٘ذٌی غیشفقبِی داؿشٙذ ٚ اص آٔبدٌی 

ٞب افشاد ثب ػٗ  بییٙی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ ٚ دس ثیٗ آٖثذ٘ی د
ٞبی ؿذیذ ثب خغش  ػبَ ٚخٛد داؿز ٚ فقبِیز 40ثبلای 

ٞبی اسسٛدذی ٚ سجقیز وٕشش  لّجی فشٚلی ثبلاسش، آػیت
(. دس عَٛ ٔغبِقٝ ثشای 49ثشای سٕشیٗ ٕٞشاٜ اػز )

خٌّٛیشی اص ٔیٍشٖ ٘بؿی اص فقبِیز، ٌشْ وشدٖ ٚ ػشد 
ٞبی  فی ا٘دبْ ؿذ. یىی دیٍش اص سفبٚروشدٖ ثٝ ا٘ذاصٜ وب

ایٗ دظٚٞؾ ثب دیٍش ٔغبِقبر ٔذر صٔبٖ ٞش خّؼٝ ثٛد 
دلیمٝ  45وٝ دس ایٗ دظٚٞؾ وُ ٔذر صٔبٖ سٕشیٗ اص 

دلیمٝ سػیذ. دس عَٛ خّؼبر سٕشیٙی اص  75ؿشٚؿ ٚ ثٝ 
سٕشیٙبر وــی ثشای سٕبْ فضلار ثذٖ اػشفبدٜ ؿذ وٝ 

ٔشاحُ دظٚٞؾ  ثبفث سضبیز ثیٕبساٖ ٌشدیذ. دس سٕبْ
سٛا٘ذ  وٝ ٔی حٕلار ٔیٍشٖ ٘بؿی اص فقبِیز ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ثٝ  NOثبؿذ. ٔیضاٖ  NOٔشثٛط ثٝ افضایؾ ٘ٝ چٙذاٖ صیبد 
دسكذ افضایؾ یبفز. ایٗ ٔمذاس افضایؾ ٘ٝ سٟٙب  10ٔمذاس 

ثبفث ایدبد حٕلار ٘ـذ، اص عشفی ثٝ ثٟجٛد ٚضقیز 
 ٔیٍشٖ ثیٕبساٖ ٘یض وٕه وشد. ٕٞچٙیٗ سٕشیٗ ٞٛاصی

دسكذ( ٚ  22داس دس ؿذر دسد ) ثبفث وبٞؾ ٔقٙی
 2دسكذ( ٌشدیذ؛ وٝ ثب ٔغبِقبر ٌشیٓ 54سىشاس ػشدسد )

(، 40(، ٘بسیٗ ٚ ٕٞىبساٖ )59( )1981ٚ ٕٞىبساٖ )
-2009(، ٚاسوی ٚ ٕٞىبساٖ )38وضالّٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

(، 50) (2011ٚ ٕٞىبساٖ ) 3(، داسثب٘یی37ٛ، 12( )2011
(، 60( )1985ٕىبساٖ )ٚ ٞ 4(، ِٕجشر39داسِیًٙ )

ٕٞؼٛ اػز. ثٟجٛد ٚضقیز  (9احٕذی ٚ ٕٞىبساٖ )
سٛا٘ذ ٔشثٛط ثٝ افضایؾ  ٔیٍشٖ دس ایٗ ٔغبِقٝ ٔی

ثبؿذ؛ ٞش چٙذ ٕٔىٗ اػز  ٚ سٛاٖ ٞٛاصی NOػشٚسٛ٘یٗ، 
دس ایٗ ٔغبِقٝ سٕشیٗ ٞٛاصی اص عشیك فٛأُ دیٍشی ٘یض 
ٔب٘ٙذ وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٚ افضایؾ ادیٛئیذٞبی 

ٞبی ٔیٍشٖ  ، ثٟجٛد خٛاة ٚ ... دس ثٟجٛد ؿبخقصاٖ دسٚ
وٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٍ٘شفشٙذ. احشٕبلاً  ٘مؾ داؿشٝ ثبؿذ

سٕشیٗ ٞٛاصی اص عشیك فٛأُ ٔشقذدی دس ثٟجٛد ٔیٍشٖ 
٘مؾ داؿشٝ ثبؿذ. دس ایٗ ٔغبِقٝ ٔذر ػشدسد سغییش ٘ىشد 

                                                                 
2 . Grimm 
3 . Darabaneanu 
4 . Lambert 
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سٛا٘ذ ٔشثٛط ثٝ ٔذر صٔبٖ وٓ سٕشیٙبر، ٘ٛؿ  وٝ ٔی

 ح آٔبدٌی ثیٕبساٖ ثبؿذ.سٕشیٙبر ٚ ػغ
دس ایٗ دظٚٞؾ ٔلشف وذؼَٛ ٌیبٞی ثبفث افضایؾ 

دسكذ(. اثش  14ؿذ )داسی دس ػغٛح ػشٚسٛ٘یٗ  ٔقٙی
سشویت ایٗ دٚ ٌیبٜ ثش ػشٚسٛ٘یٗ سب حبلا ثشسػی ٘ـذٜ 

اِغیت ثش ٔمذاس ػشٚسٛ٘یٗ دس  أب سأثیش ػٙجُ؛ اػز
سقذادی اص ٔغبِقبر وٝ ثش حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی ا٘دبْ 

ذ، ثشسػی ٌشدیذ؛ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ افضایؾ ٔیضاٖ ؿ
(. اص دلایُ احشٕبِی 30-34ػشٚسٛ٘یٗ دس ٔغض ثٛد )

افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ ٘بؿی اص ٔلشف ایٗ وذؼَٛ ٌیبٞی 
ٞب ثبؿذ وٝ ثبفث  دٞٙذٜ آٖ یُسـىسٛا٘ذ سشویجبر  ٔی

افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ ؿذٜ اػز. ٕٞچٙیٗ آثبس آساْ ثخـی 
فضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ ٌشدد. سٛا٘ذ ثبفث ا ایٗ دٚ ٌیبٜ ٔی

ا٘ذ وٝ اػششع حبد ٔیضاٖ ػشٚسٛ٘یٗ  ٞب ٘ـبٖ دادٜ دظٚٞؾ
سا ثٝ كٛسر ٌزسا صیبد أب اػششع ٔضٔٗ رخبیش 

(. ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍشٖ 61وٙذ ) ػشٚسٛ٘یٗ سا سخّیٝ ٔی
سٛا٘ذ  ثبؿٙذ وٝ ٔی ٔقٕٛلاً اص اػششع ثبلایی ثشخٛسداس ٔی

ٛخٝ ثٝ آثبس آساْ ٞب ؿٛد. ثب س ثبفث وبٞؾ ػشٚسٛ٘یٗ آٖ
ثخـی ایٗ ٌیبٞبٖ ٚ اص آ٘دبئی وٝ دس ایٗ دظٚٞؾ 
ثیٕبساٖ دٚ ٔبٜ وذؼَٛ ٌیبٞی ٔلشف وشد٘ذ ٔذر صٔبٖ 
وبفی ثشای ثشٚص آثبس آساْ ثخـی ٚخٛد داؿز. دس ایٗ 

٘ـذ.  NOدظٚٞؾ وذؼَٛ ٌیبٞی ثبفث سغییش دس ٔیضاٖ 
ٔیضاٖ دٚص ٔلشفی دس ایٗ سحمیك دبییٗ ثٛد ؿبیذ اٌش 

وشد. ثب  سغییش ٔی NOدٚص وذؼَٛ ثبلاسش ثٛد ٔیضاٖ ٔیضاٖ 
سٛخٝ ثٝ سحمیمبر ا٘دبْ ؿذٜ ٔمذاس دٚصٞبی سٛكیٝ ؿذٜ 
ثذٖٚ فٛاسم خب٘جی ٚ اثش ثخـی ٔٙبػت ثشای 

ٌشْ دس سٚص ٚ ثشای  ٔیّی 900سب  400اِغیت ثیٗ  ػٙجُ
، 62، 11ٌشْ دس سٚص اػز ) ٔیّی 900سب  300ثبدس٘دجٛیٝ 

ص ػٙجُ اِغیت ٚ ثبدس٘دجٛیٝ دس (. دس ایٗ ٔغبِقٝ د63ٚ
اِغیت ٚ  ٌشْ ػٙجُ ٔیّی 200ٌشْ ) ٔیّی 280ٞش وذؼَٛ 

ٌشْ ثبدس٘دجٛیٝ( ثٛد. اص آ٘دبئی وٝ دس ٔبٜ اَٚ  ٔیّی 80
وشد٘ذ، دس ٚالـ ٔمذاس  فذد وذؼَٛ ٔلشف ٔی 2ٞش سٚص 

ٌشْ دس سٚص ٚ دس  ٔیّی (2×280;560) 560دٚص ٔلشفی 
ٌشْ دس سٚص ثٛد.  ٔیّی (3× 280;840) 840ٔبٜ دْٚ 

فّز ایٙىٝ ٔمذاس دٚص ػٙجُ اِغیت ٚ ثٝ خلٛف 

ثبدس٘دجٛیٝ وٕشش دس ٘ؾش ٌشفشٝ ؿذ، ایٗ ثٛد وٝ ایٗ دٚ 
ؿٛ٘ذ اثش یىذیٍش سا سـذیذ  ٌیبٜ ٚلشی ثب ٞٓ ٔلشف ٔی

(. اص عشفی، افضایؾ دٚص ٔلشفی ایٗ ٌیبٞبٖ 24وٙٙذ ) یٔ
ٕٔىٗ اػز ثٝ خبی اثش ضذ اضغشاثی ثبفث افضایؾ 

(، 2006ٚ ٕٞىبساٖ ) 1ة ؿٛ٘ذ. دس دظٚٞؾ وٙذیاضغشا
اثش ضذ اضغشاثی سشویت ػٙجُ اِغیت ٚ ثبدس٘دجٛیٝ دس 

ٌشْ ٔـبٞذٜ ؿذ دس حبِیىٝ،  ٔیّی 1200ٚ  600دٚص 
ٌشْ ثبفث افضایؾ اضغشاة  ٔیّی 1800ٔلشف دٚص 

(. ٕٞچٙیٗ، دس ثیـشش سحمیمبسی وٝ اثش 25ٌشدیذ )
شدٜ ثٛد٘ذ، ٔذر اِغیت یب ثبدس٘دجٛیٝ سا ثشسػی و ػٙجُ

( دس حبِی وٝ دس ایٗ 25، 16، 15صٔبٖ دظٚٞؾ وٓ ثٛد )
ٔبٜ وذؼَٛ ٌیبٞی سا ٔلشف ٕ٘ٛد٘ذ  2دظٚٞؾ، ثیٕبساٖ 

ٚ دظٚٞـٍش دس سقییٗ ٔمذاس دٚص ٔلشفی ثب احشیبط سفشبس 
وشد، ٞشچٙذ اٌش ٔیضاٖ دٚص ٔلشفی ثٝ ٔمذاس وٕی ٘یض 

ب ؿذ. ث یٔیبفز ؿبیذ ٘شبیح ثٟششی حبكُ  یٔافضایؾ 
سٛخٝ ثٝ وٕجٛد سحمیمبر ٘یبص اػز اثش ایٗ دٚ ٌیبٜ ثش 

NO  ،ثب دٚصٞبی ثبلاسش ثشسػی ؿٛد. دس دظٚٞؾ حبضش
داس دس ؿذر  ٔلشف وذؼَٛ ٌیبٞی ثبفث وبٞؾ ٔقٙی

دسكذ( ؿذ؛  53دسكذ( ٚ سىشاس ػشدسد ) 22ػشدسد )
داس  ٔذر ػشدسد وبٞؾ یبفز أب اص ِحبػ آٔبسی ٔقٙی

ٞبی ٔیٍشٖ ٔشثٛط ثٝ افضایؾ  ق٘جٛد. احشٕبلاً ثٟجٛد ؿبخ
ػشٚسٛ٘یٗ ٚ آثبس دیٍش ایٗ دٚ ٌیبٜ ٔب٘ٙذ وبٞؾ 
اضغشاة ٚ افؼشدٌی، ثٟجٛد خٛاة ٚ اثش ضذ دسدی 
ثبؿذ وٝ دس ایٗ دظٚٞؾ ثشسػی ٘ـذ. ٘شبیح دشػـٙبٔٝ 

خٛاثی،  سٚصٍ٘بس ػشدسد ثیٕبساٖ ٘ـبٖ داد اػششع، ثی
ٞبی  خؼشٍی، افؼشدٌی خفیف ٚ ٔشٛػظ ٚ خٛ٘شیضی

ٞب  ٘ٝ ثیـششیٗ سأثیش سا دس ؿشٚؿ حٕلار ٔیٍشٖ آٖٔبٞب
داؿشٝ اػز. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ دٚ ٌیبٜ ثش فٛأُ 

سٛا٘ٙذ  ٌزاس٘ذ، اص ایٗ سٚ ٔی یٔوٙٙذٜ ٔیٍشٖ اثش  یهسحش
 ثبفث ثٟجٛد ٔیٍشٖ ؿٛ٘ذ.

ٍٞٙبٔی وٝ دٚ سٚؽ دسٔب٘ی ثب ٞٓ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ، 
 ٝ غیش اصآصٖٔٛ( ث داد دس ٔشحّٝ دبیٝ )دیؾ ٘ـبٖ ٘شبیح

ٞبی ػشدسد، آٔبدٌی  ػشٚسٛ٘یٗ ثمیٝ ٔشغیشٞبی ؿبخق
ٞٛاصی ٚ ٘یششیه اوؼیذ دس دٚ ٌشٜٚ ٔـبثٝ ٚ سفبٚر 

                                                                 
1 . Kennedy 
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ٞب ٚخٛد ٘ذاؿز. دس دبیبٖ ٔغبِقٝ  داسی ثیٗ آٖ ٔقٙی
آصٖٔٛ( آٔبدٌی ٞٛاصی ٚ ٘یششیه اوؼیذ دس ٌشٜٚ  )دغ

سٕشیٗ ٞٛاصی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وذؼَٛ ٌیبٞی افضایؾ 
ٔشغیشٞب ٔـبثٝ ثٛد٘ذ ٚ سفبٚر  داس یبفز؛ أب ٔبثمی ٔقٙی
ٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثٙبثشایٗ اص ایٗ یبفشٝ  داسی ثیٗ آٖ ٔقٙی
ؿٛد وٝ دٚ سٚؽ دسٔب٘ی دس ثقذ  ٌیشی ٔی ٘شیدٝ

اثشٌزاسی ثش ٔشغیشٞبی ؿبخق ػشدسد ٔـبثٝ ٞٓ فُٕ 
 وٙٙذ. ٔی

سٛاٖ ثٝ حدٓ وٓ  ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٔی یزٔحذٚداص 
ثیٕبساٖ ٔشد ٚ فذْ ، فذْ اػشفبدٜ اص ٞب ٌشٜٕٚ٘ٛ٘ٝ دس 

٘جٛد ٌشٜٚ دلاػیجٛ اؿبسٜ ٕ٘ٛد. ٕٞچٙیٗ، ثقذ اص اسٕبْ 
دٚسٜ دسٔبٖ، أىبٖ دیٍیشی ٔغبِقٝ ٔیؼش ٘ـذ سب ٔقّْٛ 
ٌشدد آیب اثشار وذؼَٛ ٌیبٞی ٚ سٕشیٗ ٞٛاصی ثقذ اص 

 دٚسٜ اسٕبْ دسٔبٖ ٔب٘ذٌبس ٞؼشٙذ یب ٘ٝ.

٘شبیح ایٗ دظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ 
جی ٌیبٞی اص عشیك افضایؾ ػشٚسٛ٘یٗ خٖٛ ٚ ٔىُٕ سشوی

٘یششیه اوؼیذ )ٌشٜٚ سٕشیٗ ٞٛاصی( ثبفث ثٟجٛد 
ایٗ سٚ سٕشیٗ ٞٛاصی ٚ  اص ٚضقیز ٔیٍشٖ ٌشدیذ٘ذ.
سٛا٘ٙذ ٔىُٕ دسٔب٘ی ٚ حشی  ٔىُٕ سشویت ٌیبٞی ٔی

خبیٍضیٗ ٔٙبػت ثشای ثیٕبساٖ ٔجشلا ثٝ ٔیٍشٖ وٝ 
ا سحُٕ سٛا٘ٙذ فٛاسم خب٘جی داسٚٞبی ػٙششیه س ٕ٘ی

 ٕ٘بیٙذ، ثبؿذ.
 تطکر ي ق رزوی

 دوششی فیضیِٛٛطی دٚسٜ اص سػبِٝ ثشٌشفشٝ ٔمبِٝ ایٗ

ٞبی  حٕبیز ٚػیّٝ اص یٗثذ .اػز اَٚ ٔؤِف ٚسصؿی
 فٙٛاٖ ثٝ وٝ ٔیٍشٖ ثٝ ٔجشلا ص٘بٖ سٕبٔی دا٘ـٍبٜ ٌیلاٖ ٚ

ٕ٘ٛد٘ذ،  یبسی دظٚٞؾ ایٗ ا٘دبْ دس سا ٔب آصٔٛد٘ی،
 ؿٛد. ػذبػٍضاسی ٔی
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Abstract 
Background and Objective: Migraine is a neurovascular disorder that 

decreases the quality of life. The purpose of this study was to evaluate the effect 

of aerobic training and a combination of herbal supplements including Valeriana 

wallichii and Melissa officinalis on serotonin, nitric oxide and headache indices. 

 

Materials and Methods: The present study was a semi-experimental and 

applied research. Eighteen female patients with migraine who were eligible to 

participate in the study were randomly divided into two groups: aerobic training 

(n=9) and herbal supplements (n=9). Patients in the aerobic exercise group 

performed the exercise for eight weeks, three sessions per week and each 

session was 75 minutes of moderate-intensity aerobic activity (15 minute warm-

up, 45 workouts, 15 minute cool-down). The combination of herbal supplement 

group received herbal capsules for eight weeks and each capsule was included 

200 mg of valerian and 80 mg of Melissa officinalis. They used it twice daily in 

the first four weeks and three times a day in the next four weeks. Blood samples 

were taken in the fasting state to determine the serotonin and nitric oxide levels 

of the subjects before and after the intervention. Headache indexes were also 

assessed by a headache questionnaire. Data were analyzed by Kolmogrov-

Smirnov, independent and paired T-tests and Covariance analysis at a 

significance level of p<0.05. 

 

Results: Results showed that in the complementary combination group, taking 

eight weeks of capsule significantly increased blood serotonin levels and 

headache frequency and intensity significantly decreased. In addition, nitric 

oxide levels and duration of headache did not significantly differ as compared to 

before the study. In the aerobic training group, eight weeks of activity 

significantly increased serotonin and nitric oxide levels and significantly 

decreased headache frequency and headache intensity, but did not change the 

duration of the headache. Also, by comparing the variables between the two 

groups, other than serum nitric oxide and aerobic power, the changes of the 

other variables were similar at the end of the study, and no significant difference 

was observed between them. 

 

Conclusion: Aerobic training and a combination of herbal supplements 

including valerian and Melissa officinalis can be a good complement therapy for 

women with migraine. 

 

Keywords: Migraine, Serotonin, Nitric oxide, Aerobic exercise, Valeriana 
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