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 چکیذه
هبتلایااى   ٍ رٍاًی هلال جٌسیتی بز ػولکزز اجتواػیبا تَجِ بِ تأثیزات فزاگیز اذتلال  مقذمه و هذف:

گاّی کوی کِ زر کطَر ها ًسبت بِ ایي اذتلال ٍجَز زارز کِ زرًتیجِ هٌجز باِ بزذَرزّاا    ٍ ّوچٌیي آ
 . بٌابزایيضَزآضکار هی ایي اذتلال برص یآگاٍّارسی زقیق ٍ  ضزٍرتضَز،  ًاهٌاسب ٍ غیزهٌطقی هی

اى ٍ سًا  هلال جٌسایتی  اذتلال بِ ضرصیتی سًاى هبتلا  ّا یژگیٍّسف اس پژٍّص حاضز، تؼییي تفاٍت 
 غیزهبتلا با استفازُ اس آسهَى رٍرضاخ است.

 
ًفاز اس ّاز زٍ    03بِ ایي هٌظاَر   ا  است. پژٍّص حاضز اس ًَع تحقیقات ػلی هقایسِ ها: مواد و روش

گیز  زر زستزس ٍ باا  گزٍُ هبتلایاى هزاجؼِ کٌٌسُ بِ هزاکش تطریصی ٍ افزاز غیز هبتلا بِ رٍش ًوًَِ
تأّل، اًتراا  ضاسًس   ؼیت ضٌاذتی، اس جولِ سي، تحصیلات، ٍضؼیت ّا  جوتَجِ بِ ّوتاساس  ٍیژگی

ّا با استفازُ اس آسهَى رٍرضاخ، هٌطبق با ًظام جاهغ اکسٌز، بِ ضکل اًفازاز ، هاَرز   آسهَزًی زر ًْایت
هَرز تجشیِ ٍ  t-testٍ رٍش آهار  SPSS21 افشار ًزمحاصل با استفازُ اس  ّا  زازُارسیابی قزار گزفتٌس ٍ 

 قزار گزفتٌس.تحلیل 
 

ِ    ّاا   تفااٍت ّا  هرتلف بیي زٍ گازٍُ  ًتایج ًطاى زاز زر هتغیز نتایج:  :هؼٌاازار  ٍجاَز زارز اس جولا

 حیاَاى  باسى  ، اجاشاء (Bl)، ذَى(An)، آًاتَهی(Hd)اًساى بسى ، اجشاء(Hx)اًساًی ّیجاًات ،(W)کل پاسد
، (C)، رًگ(pop)رایج ّا  پاسد، (Sx)جٌسی ، هحتَا (Na)، طبیؼت(Ls)اًساس چطن، (Fd)غذا (Ad)ا  افساًِ
 ضااکل ، کیفیاات(F)ذااا   ، ضااکل(FT)بافاات-، ضااکل(YT)ضااکل-رٍضااي ، سااایِ(M)اًساااًی حزکاات
 Zf,Zsum) ساسهاًی) ، فؼا یت(FQu)غیزهؼوَل ضکل ، کیفیت(FQo)هؼوَ ی

 
ى غیزهبتلا، ًتایج حاکی اس ایي است زر سًاى هبتلا بِ اذتلال هلال جٌسیتی زر هقایسِ با سًا گیری:نتیجه

  بزذَرز سًااى غیازهبتلا باا ضازای      . ضیَُاستّا  افسززگی ٍ اضطزا  بیطتز قابل هطاّسُ ًطاًِ
تاز  ّاا هَفاق  بِ هحاز   برطی ساسهاىرسس ٍ زر هحیطی، بیطتز بِ صَرت ػیٌی ٍ استسلا ی بِ ًظز هی

رًٍاس. اس  ی ذاَز پایص های   کٌٌس اها سًاى هبتلا ّیجاى هسارتز بَزُ ٍ بیطتز زر جْت سًسگی ذیاا  ػول هی
 سَ  زیگز رٍاب  بیي فزز  ایي افزاز با هسائل ٍ هطکلاتی ّوزاُ است.

 
 اذتلال هلال جٌسیتی، سًاى، رٍرضاخ، ًظام جاهغ اکسٌز واشگا  کلیذی:
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 قذمهم

وٝ اظ تطخٕٝ ِغٛى  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ یتیٔلاَ خٙس اذتلاَ
است وٝ زض آٖ فطز اظ  یٔٙظٛض اذتلاِ ساست،یآٖ پ
ثٝ  سیضس ُیٚ آضفتٝ است ٚ تٕب یذٛز ٘بضاض تیخٙس

٘بٍٕٖٞٛ  یٌطٚٞ ایٗ اذتلاَ. (1) خٙس ذٛز زاضز طییتغ
ٚ  یلٛ حیتطخ ٞب آٖاست وٝ ػلأت ٔطتطن  ٔسبئّیاظ 

خٙس ٔمبثُ  تیزست آٚضزٖ ٘مص ٚ ٚضؼثٝ  یثطا یزائٕ
زض  یاذتلالات ٕٔىٗ است ثٝ غٛضت ولأ ٗیاست. ا

زض لبِت  بیتؼّك ثٝ خٙس ٔربِف ٚ  یضرع ثطا سیوأت
. زض (2) سیٚ ضفتبض خٙس ٔربِف تظبٞط ٕ٘ب غیطولأی

 ٞبی اضٌبٖ ،یٚ خٙس یخسٕ یظبٞط تیاذتلاَ ٚضؼ ٗیا
 ٔلاًوب یٚ وطٚٔٛظٚٔ یٞٛضٔٛ٘ ستٓیٚ س یخٙس یزاذّ

 یٚ ضٚح یشٞٙفطز اظ ٘ظط  ی، ِٚثطز ٔیزض سلأت ثٝ سط 
فطز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ . است٘ٛع خٙس ذٛز  یٔٙىط زضست

ٔؼتمس ثٝ ٚخٛز اضتجبٜ زض ٘ٛع خٙس ذٛز ٔلاَ خٙسیتی 
وٝ ثبػث آظاض  یاظ آٖ است؛ ثٝ حس تیٚ ػسْ ضضب

ثٝ  یلغؼ ٓیتػٕ تیٚ زض ٟ٘ب ضٛز ٔیاٚ  یضٚح سیضس
ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ  افطاز. (3) طزٌی ٔی تغجیك خٙسیت

اظ اثؼبز ٌٛ٘بٌٖٛ زض خبٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ تحت  خٙسیتی
 ایٗ ذب٘ٛازٜ زض ٔطىُ ٞستٙس. اِٚیٗ فطبض ٚ استطس 

 فطٍٞٙی، اختٕبػی، ٔصٞجی ٞبیزیسٌبٜ ػّت ثٝ وٝ است
 تطس .٘یستٙس ای ٔسئّٝ چٙیٗ لجَٛ ثٝ ٚ التػبزی، حبضط

 زست ٚ ٔحّٝ، اظ بٔیُف زض آثطٚیی ضسٖ، ثی ظثب٘عز اظ
 ضٛزٔی ثبػث ٘طسٖ ٚالغ ٚ ٔٛضزلجَٛ اػتٕبز حس زازٖ

 ثسٞس ٘طبٖ ٔمبٚٔت فطظ٘ساٖ یذٛاستٝ ٔمبثُ زض ذب٘ٛازٜ
ٔٛاضز، خساَ، وطٕىص،  اظ ثطذی زض آٖ یٚ ٘تیدٝ

اظ  .است ٚ ذب٘ٝ ذب٘ٛازٜ اظ ٞب آٖ ٚ ضا٘سٖ ٚ ضتٓ ضطة
 عطف زیٍط ثٝ ذبعط ضىُ ظبٞطی ضفتبضٞبی تب حسی

٘بٔتؼبضف وٝ افطاز ٔجتلا زاض٘س ٚ ثٝ زِیُ فمساٖ 
ٞبی ػٕٛٔی، ثسیبضی اظ ٔطزْ ایٗ اذتلاَ ضا ٘ٛػی  آٌبٞی

زا٘ٙس ٚ ثٝ ایٗ زِیُ ایٗ افطاز ضا زض ا٘حطاف خٙسی ٔی
زض ایٗ ثیٗ تجسَ  .(4) پصیط٘س ی اختٕبػی ذٛز ٕ٘یضجىٝ

زض ٔؼطؼ تٕسرط  ذٛاٞبٖ خٙسی ٔطز ثٝ ظٖ ثیطتط
ضا ٔتحُٕ  یطتطیفطبض ث ٗیثٙبثطا ،ٌیط٘س ٔیلطاض  بٖیاعطاف

 ،یىیعیف یآظاضٞب طی٘ظ یضسٜ ٚ احتٕبَ ثطٚظ ٔطىلات

عطز ضسٖ اظ ٔسضسٝ، ٔػطف ٞٛضٖٔٛ ثٝ غٛضت  ،یظثب٘
ٔؼتجط ٚ  طیآٖ تٛسظ ٔطاوع غ ٝیٚ تٟ غیطلب٘ٛ٘ی
ضغُ  بفتٗیػسْ  ،ذبٕ٘ب٘ی ثی، ٔػطف ٔٛاز، غیطپعضه

 ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثتلا٘بٔططٚع،  یٔٙبست، ضٚاثظ خٙس
ثیطتط است.  ٞب آٖ زضایسظ ٚ ذٛزوطی  اظ خّٕٝ یٔمبضثت

ٌطچٝ فطبض اختٕبػی ٔٛخٛز ثط ایٗ ثیٕبضاٖ ثسیبض ثبلا 
آٖ ٔثُ ٞط استطس زیٍطی تب حس ظیبزی  تأثیطاست أب 

ٞب اظ ٔسئّٝ ٚ ٘یع ٔٙبثؼی وٝ ثطای  ثٝ اضظیبثی ضٙبذتی آٖ
سبئُ ثط ٔ ػلاٜٚ (.5وٙبض آٔسٖ زاض٘س ثستٍی زاضز )

ی ازثیبت پژٚٞطی ٔطثٛط ثٝ ایٗ ٌطٜٚ اختٕبػی ٔغبِؼٝ
اظ ثیٕبضاٖ ٘طبٖ زازٜ است وٝ ایٗ افطاز، ٔسبئُ 

تٛخٟی ثٝ  پعضىی لبثُ ٞبی ضٚاٖ ٚ اذتلاَ ضٙبذتی ضٚاٖ
ضٙبذتی ٕٞطاٜ  (. ضٙبسبیی ٔطىلات ضٚا6ٖٕٞطاٜ زاض٘س )

ٞبیی ضا ثطای ثؼس اظ ػُٕ  تٛا٘س سرتی وٝ ٔی ایٗ اذتلاَ
ٚ سبظٌبضی ثب ضطایظ خسیس پیص آٚضز، اظ  خطاحی

عطیك اثعاضٞبی وبضآٔس، اظ اِعأبت فطایٙس زضٔب٘ی ایٗ 
تٛا٘س پیبٔسٞبی  آیس وٝ ٔی اذتلاَ ثٝ ضٕبض ٔی

( ٚ 7ضٙبذتی ٚ ػبعفی ٔثجتی زض پی زاضتٝ ثبضس ) ضٚاٖ
ٔست ٚ زض ػّٕىطز ٚ  ٘مص حیبتی زض پیبٔسٞبی عٛلا٘ی

(. ثطضسی 8وٙس ) ٔیظ٘سٌی ثؼس اظ ػُٕ خطاحی ایفب 
ضٙبذتی ایٗ ٌطٜٚ، اظ عطیك زلیك ثسیبضی اظ ٔٛاضز ضٚاٖ

 اثعاضٞبی ػیٙی وٝ زض اذتیبض ٔترػػبٖ است ٔغّٛة
ا٘س وٝ  ضسٜ ای عطاحی ٌٛ٘ٝ ایٗ اثعاضٞب ثٝ چطاوٝ٘یست. 

تطریع ٘یست ٚ ثب تلاش ا٘سن ٚ  ٞب لبثُتٕبضؼ زض آٖ
ت ٘تبیح آٖ تٛاٖ خٟ ضاحتی ٔی ٔیعاٖ آٌبٞی ثٝ ثطزٖ ثبلا

ضا ثٝ سٕت زِرٛاٜ وٝ ٔؼٕٛلاً اضائٝ تػٛیط ٔثجت اظ ذٛز 
ٖ ثٝ سٕت ػُٕ خطاحی است، پیص ٚ ٞسایت ٔسیط زضٔب

اظ سٛی زیٍط، ٘تبیح تحمیمبت ٔرتّف ثٝ  (.9ثطز )
ٞبی فطافىٗ زض أط تطریع  سٛزٔٙسی آظٖٔٛ ٚ إٞیت

ایٗ  چطاوٝ زضٔبٖ اذتلالات ضٚا٘ی اضبضٜ زاضز. ٚ
ٞبی ػیٙی ٔثُ سٌٛیطی ضا  تٟٙب ٔؼبیت آظٖٔٛ ٞب ٘ٝ آظٖٔٛ

ی اعلاػبت  ٘ساض٘س ثّىٝ ٔغبِؼبت ٘طبٖ زازٜ ثرص ػٕسٜ
ٞبی فطافىٗ  ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ثیٕبض ٞطیبض ٘جٛزٜ ٚ

ٞبی فطافىٗ  ضیٜٛ (.10) زستطسی ثبضس تٛا٘س لبثُ ٔی
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ٞبی  ضرػیتی ٚ اذتلاَ ٞبیثطضسی ٔؤِفٝٔتؼسزی ثطای 
ٌیطز أب آظٖٔٛ ضٚضضبخ اظ  طاض ٔیضٚا٘ی ٔٛضز استفبزٜ ل

ٞبی ٔرتّف ثیطتطیٗ إٞیت ضا ثطای  ٔیبٖ آظٖٔٛ
ٚیژٜ ثب استفبزٜ اظ سیستٓ  ٞبی ثبِیٙی زاضز ثٝ اضظیبثی

زض سطاسط خٟبٖ ٘یع ثب  .(10،11) ٌصاضی اوسٙط ٕ٘طٜ
اٞساف ٔرتّف پژٚٞطی اظ ضٚضضبخ ثطای ثطضسی افطاز 

ا٘س وٝ وبضایی  وطزٜٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی استفبزٜ 
ایٗ تست زض اضظیبثی اثؼبز ٔرتّف  خبٔغ ثٛزٖ ٚ

پعضىی ٔطثٛط ثٝ ایٗ ٌطٜٚ اظ  ضٚاٖ ضٙبذتی ٚ ضٚاٖ
ٚ ٘تبیح حبوی اظ  (12) ا٘س ثیٕبضاٖ ضا ثٝ اثجبت ضسب٘سٜ

اظ خّٕٝ ازضان  ٞبیی ثؼس اظ ػُٕ خطاحی تغییط ٔؤِفٝ
ثب ٕٞچٙیٗ ایٗ افطاز زض ٔمبیسٝ  (.13) ضسٜ ثٛز  تحطیف

ٔٙغمی زچبض ٔطىُ  افطاز غیط ٔجتلا زض تفىط ٔٙسدٓ ٚ
سجه  ٌطاتط٘س ٚ زضٖٚ تط ٞستٙس ٚ افسطزٜ ثیطتطی ٞستٙس،

 ٞب آٖای ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ضبٖ پطاستطس ٚ ظ٘سٌی
٘تبیح ٔغبِؼٝ ازضان ذٛیطتٗ زض  (.14) ٘بوبضآٔستط است

ثٝ  ٌٛش  ایٗ افطاز حبوی اظ ٚخٛز تٛخٝ ثٝ ذٛیطتٗ،
 ٘بضی اظ ٌطایی زضٖٚٚسٛاس ٚ ٘ٛػی ظٍ٘ی، سجه  

اظ عطفی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  (.8) استحبلات ػبعفی زضز٘بن 
ثب٘ٛیٝ  اِٚیٝ ٚ ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی

 السأبت اسبس ثطٚظ تٕبیلات ٚ ثٙسی ثٙدبٔیٗ ثط )تمسیٓ
 تفبٚت ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز.( زض وٛزوی یب ثعضٌسبِی

ب٘ٛیٝ زض ثطاثط استطس ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی ث
ضٚاثظ  ٔطىلات ثیطتطی زض سبظٌبضی ٚ پصیطتط٘س، آسیت

پطذبضٍطی  ضفتبضی، اذتلالات فىطی، ثیٗ فطزی زاض٘س ٚ
(. زض ایطاٖ 15) ایٗ ٌطٜٚ ثبضظتط است ثسثیٙی زض ٚ

ٞبی غٛضت ٌطفتٝ ثط ضٚی ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ  پژٚٞص
ٞب  یح آٖٞبی ػیٙی ٔرتّف ثٛزٜ وٝ ٘تب ی آظٖٔٛ ٚسیّٝ ثٝ

ٞبی  زضوُ حبوی اظ ٕٞجٛزی ایٗ اذتلاَ ثب سبیط اذتلاَ
 (.16) ضٚا٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ اذتلالات ضرػیت ثٛزٜ است

تٛاٖ ٌفت ثب تٛخٝ ثٝ تأثیطات فطاٌیط ایٗ  ٔی ثٙبثطایٗ
ٌٛ٘ٝ ٔجتلایبٖ ٚ  ٚ ضٚا٘ی ایٗ اذتلاَ ثط ػّٕىطز اختٕبػی

ٕٞچٙیٗ ثٝ زِیُ آٌبٞی وٕی وٝ زض وطٛض ٔب ٘سجت ثٝ 
یٗ اذتلاَ ٚخٛز زاضز وٝ ٔٙدط ثٝ ثطذٛضزٞبی ٘بٔٙبست ا

ضٛز، ٘یبظ ثٝ ٚاضسی زلیك ٚ آٌبٞی  ٚ غیطٔٙغمی ٔی

ذٛضز. ٕٞچٙیٗ  ثرطی زض ٔٛضز ایٗ اذتلاَ ثٝ چطٓ ٔی
ٞبیی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز ثٛزٖ پژٚٞص

 ضٙبذتی ٚ غٛضت ٌطفتٝ ٚ ضطٚضت اضظیبثی ضٚاٖ

ض ٔطاحُ ٔرتّف زضٔبٖ، ایٗ ثیٕبضاٖ ز پعضىی ضٚاٖ
استفبزٜ اظ اثطاظٞبی ٔٙبست ثطای سٙدص زلیك ٚ 

خب٘جٝ ضطٚضی است. ثط ایٗ اسبس، ٞسف تحمیك  ٕٞٝ
ٞبی ٘تبیح ٔطثٛط وٝ ثٝ ثطضسی تفبٚت استحبضط ایٗ 

ثٝ ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ ضٚضضبخ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 
ٔلاَ خٙسیتی ثب ظ٘بٖ غیط ٔجتلا ثپطزاظز ٚ تٕبیعٞب ٚ 

آٔسٜ اظ زیٍط  زست بثٟبت ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح ثٝتط
 ٞبی غیط ایطا٘ی ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞس. پژٚٞص

 

 ها مواد و روش
 ای است؛ پژٚٞص حبضط اظ ٘ٛع تحمیمبت ػّی ٔمبیسٝ
 ٚ خبٔؼٝ آٔبضی آٖ زضثطٌیط٘سٜ زٚ ٌطٜٚ است:

افطازی وٝ زض  ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی:
تطریع لغؼی  پعضىی لب٘ٛ٘ی، تٛسظ سبظٔبٖ 94سبَ 

 ثٝ ٔطاوع ٚ ٚ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی زضیبفت ٕ٘ٛزٜ
لاظْ زض  ٞبی پعضىی ضٟط تٟطاٖ خٟت السأبت وّیٙیه

ٌیطی  ضاستبی تغییط خٙس ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛز٘س، ٔجٙبی ٕ٘ٛ٘ٝ
ای زض ا٘تظبض ػُٕ  اظ ایٗ ٔیبٖ ػسٜ است.ایٗ تحمیك ثٛزٜ 

خطاحی عی وطزٖ السأبت پیص اظ ػُٕ  خطاحی ٚ
ا٘س  ای ٘یع تحت ػُٕ خطاحی لطاضٌطفتٝ ثبضٙس ٚ ػسٜ ٔی

سٙدص  ضسٜ ٚ ٔٛضز غٛضت زض زستطس، ٌعیٙص وٝ ثٝ
 .1ٌیط٘سلطاض ٔی

ظ٘بٖ سبوٗ  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی: ظ٘بٖ غیط
ثط ) ٞبی ٔرتّف اظخّٕٝ سٗ ضٟط تٟطاٖ وٝ اظ ٘ظط ٔلان

فطاز ثب ا سبِٝ 3ی سٙی  اسبس لطاض ٌطفتٗ زضیه زأٙٝ
: ی عجمٝ سٝتحػیلات )ثط اسبس لطاض ٌطفتٗ زض  ٔجتلا(،

 ٚ ِیسب٘س فٛق -3 ِیسب٘س -2 زیپّٓ فٛقزیپّٓ ٚ  -1
، ٔغّمٝ( ثب افطاز ٔتأُٞٔدطز، ) تأُٞٚ ٚضؼیت  (زوتطی

ٌیط٘س، أب زاضای ٔؼیبضٞبی ٔجتلا زض یه ٌطٜٚ لطاض ٔی
                                                                 

های )مولو و همکاران،  های مختلف ازجمله پژوهش در پژوهش. 1

( 3112افافاتی و همکاران  ;3112باریسیک و همکاران، ;3112

های مورد بررسی متشکل از هر دو گروه مبتلایان، قبل و بعذ از  نمونه

 عمل جراحی بوده است.
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غٛضت زض زستطس ٚ  تطریػی ٔلاَ خٙسیتی ٘یستٙس ثٝ
 یبزضسٜٞبی ٞسف ٚ ثط اسبس ٕٞتبسبظی ٔجتٙی ثط

تٛخٝ ثٝ  ثب ضسٜ ٚ ٔٛضز سٙدص لطاض ٌطفتٙس. ٌعیٙص
ایٙىٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔمبلات ذبضخی وٝ ثط ضٚی ایٗ 
ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ثب استفبزٜ اظ ضٚضضبخ غٛضت ٌطفتٝ اظ 

ٔب زض ( 16 ٚ 14ٚ  7)٘فط ثٛز  40تب حساوثط  12حسالُ 
( ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٘فط 15ٜٚ زض ٞط ٌط)٘فط  30ایٗ پژٚٞص 

 سبظی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض زازیٓ. ثؼس اظ آٔبزٜ
ی ثبِیٙی تحت ٘ظط اثعاضٞبی پژٚٞص ٚ تٙظیٓ ٔػبحجٝ

ضٚضضبخ ٚ  اخطای ثٝ ٔطثٛط اٍِٛٞبی ٚ ٞب فطْ اسبتیس،
وست ٔدٛظ اذلالی اظ وٕیتٝ اذلالی زا٘طٍبٜ ثب وس 

(IR.Shahed.REC.1394.266)،  ٚاثتسا زض ٔٛضز ز ٕٝ٘ٛ٘
ػبزی اخطای آظٔبیطی ضٚضضبخ غٛضت ٌطفت ٚ 

ثٝ ٔطاوع ٚ  سپس اضىبلات احتٕبِی ضفغ ضس.
وٝ پصیطای ٔطاخؼیٗ  ضٙبذتی ٚ پعضىی ٞبی ضٚاٖ وّیٙیه

)ثرص  ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی ثٛز٘س اظ لجیُ
GRS)) ،ٔغت خطاح ػٕٛٔی ٚ  وّیٙیه زی ٔیطزأبز

طاز ثٝ غٛضت زض ٔطاوعی اظ ایٗ لجیُ، ٔطاخؼٝ ضس ٚ اف
ٚضٚز ضبُٔ لطاض  ٞبی ٔلانزستطس ا٘تربة ضس٘س، 

سبَ، زضیبفت تطریع  18-40 سٙیی  ٌطفتٗ زض ثبظٜ
 ی سبذتبضیبفتٝی اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی ثط اسبس ٔػبحجٝ

ٞبی ضإٞٙبی آٔبضی ٚ تطریػی اذتلاَ ٔجتٙی ثط
پعضىی پٙدٓ، ثطای ٌطٜٚ ثبِیٙی، ػسْ زضیبفت  ضٚاٖ

ی َ خٙسیتی ثط اسبس ٔػبحجٝتطریع اذتلاَ ٔلا
ضإٞٙبی آٔبضی ٚ تطریػی  ٔجتٙی ثط ی یبفتٝ سبذت
پعضىی پٙدٓ، ثطای ٌطٜٚ غیطثبِیٙی ٚ ٞبی ضٚاٖاذتلاَ

٘یع زاضا ثٛزٖ تحػیلات حسالُ زیپّٓ ٚ ثبلاتط ثطای ٞط 
ذطٚج اظ  ٞبی ٔلانزٚ ٌطٜٚ ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی ثٛز ٚ 

ثسضىُ  ،پژٚٞص ضبُٔ زاضتٗ اذتلاَ ٔجسَ پٛضی
ٚاضسی ثط اسبس ) اسىیعٚفط٘ییب  سبیىٛظٞب اٍ٘بضی ثسٖ،

ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ  (DSM-5 اسبس ثطٔػبحجٝ ٔجتٙی 
ٔبٜ  6ی ثستطی زض  ثبِیٙی ٚ غیط ثبِیٙی، زاضتٗ سبثمٝ

 پعضىیضٙبذتی ٚ ضٚاٖ ٌصضتٝ ثٝ زِیُ ٔطىلات ضٚاٖ
ٚاضسی ثط اسبس پطسص ٔستمیٓ زض ٔػبحجٝ ثب افطاز( )

ز افطاضطوت غیطثبِیٙی،  ٌطٜٚ ثبِیٙی ٚثطای ٞط زٚ 
 ای ٔطبٚضٜٚ  زضٔب٘ی ضٚاٖ ٞبی ثط٘بٔٝزض  وٙٙسٜ ضطوت

ثط ) ضٙبذتی ضٚأٖطىلات  ٍطیز بثزض اضتجبط  ٍطیز
زض ٞط زٚ  اسبس پطسص ٔستمیٓ زض ٔػبحجٝ ثب افطاز(

 ٞبی ٕٞبٍٞٙیا٘دبْ  ٌطٜٚ ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی ثٛز. ثؼس اظ
زی وٝ ٔبیُ ثٝ ٕٞىبضی لاظْ خٟت اضظیبثی، ثب افطا

ثٛز٘س، ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ ثط اسبس تطریع ٔترػػیٗ ایٗ 
ٔػبحجٝ ثبِیٙی ثٝ  یبزضسٜٔطاوع ا٘تربة ضس ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 

غٛضت ا٘فطازی غٛضت ٌطفت ٚ زض ٟ٘بیت آظٖٔٛ 
ی ضٚضضبخ ٘یع ثٝ غٛضت ا٘فطازی اخطا ضس. سپس ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ غٛضت ٔجتٙی ثط ٞسف ٚ زض زستطس ٚ  غیطثبِیٙی
ی ثبِیٙی ا٘تربة ضس ٚ آظٖٔٛ ی ضسٜ ثب ٕٕ٘ٛ٘ٝٞتبسبظ

٘یع ثٝ غٛضت ا٘فطازی  یبزضسٜی ضٚضضبخ زض ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ
اخطا ضس. ثؼس اظ اخطای آظٖٔٛ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثبِیٙی ٚ 

زض آظٖٔٛ ضٚضضبخ ثط  ٞب آظٔٛز٘ی ٞبی پبسد غیط ثبِیٙی،
زض ٟ٘بیت  ٚ ؛ضس ٌصاضی ٕ٘طٜاسبس ٘ظبْ خبٔغ اوسٙط 

ٔتغیطٞبی پژٚٞص، ٚاضز  ثطحست SPSS ٔٝثٝ ثط٘ب ٞب زازٜ
ٞب غٛضت ، تحّیُ زازt-testٜی ضس ٚ ثط اسبس ضیٜٛ

 ٌطفت.
 ا سار

زض ایٗ  استفبزٜ ٔٛضزآظٖٔٛ ضٚضضبخ: اثعاض اغّی 
( ثٛزٜ است 1921ضٚضضبخ،)پژٚٞص، آظٖٔٛ ضٚضضبخ 

ِىٝ  آظٖٔٛ .ضٛز یٔوٝ زض ازأٝ ثٝ ٔؼطفی آٖ پطزاذتٝ 
ِىٝ  10فىٗ ٔتطىُ اظ خٛٞط ضٚضضبخ یه آظٖٔٛ فطا
ِٛح  5ایٙچ است.  9× 5خٛٞط ثٝ اضىبَ ٔتمبضٖ زض اثؼبز 

، زٚ ِٛح سیبٜ ٚ سفیس (I ،IV ،V ،VI ،VII)سیبٜ ٚ سفیس 
زٚ ِٛح ثب تطویجی اظ  (،II ،III ) لطٔعضً٘ی ٞب لسٕتثب 

ٚ ِٛح ( VIII ،IX )سجع ٚ ٘بض٘دی   ی غٛضتی،ٞب ضً٘
ز، سجع ٚ غٛضتی ی آثی، ظضٞب ضً٘تطویجی اظ  (X)زیٍط 

ثٝ تطتیت ٚ زض خٟت ٔؼیٙی ثٝ زست  ٞب ِٛحاست. 
: پطسس یٔ. سپس آظٔبیٙسٜ اظ اٚ ضٛ٘س یٔآظٔٛز٘ی زازٜ 

ثبیس زضست وّٕٝ  ٞب پبسد. «ایٗ چٝ ٕٔىٗ است ثبضس؟»
ثٝ وّٕٝ یبززاضت ضٛ٘س. سپس زض ٔطحّٝ ٚاضسی، ٔحُ، 

وٝ  ٞب ِىٝی ذبظ ٞب یژٌیٌٚبٜ ٔحتٛای ٘بضٙبذتٝ ٚ 
ی آظٔٛز٘ی ثٛزٜ است، ٔطرع ٞب پبسد یا٘ٙسٜثطاٍ٘یع
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اضائٝ ٚ ثجت ضس٘س ٚ  ٞب پبسد آ٘ىٝ اظ  پس. ضٛز یٔ
سٝ ٔمِٛٝ وّی  ثطحستٚاضسی ٘یع ا٘دبْ ضس، 

؛ ٔحُ ازضان «ٔحُ ازضان«  (: اِفضٛز یٔی ٌصاض ٕ٘طٜ
وٝ ثطای تساػی  ضٛز یٔثٝ فضبیی اظ ِىٝ خٛٞط ٌفتٝ 

ازضان ٕٔىٗ  است. ٔحُ لطاضٌطفتٝ ٔٛضزاستفبزٜپبسد 
است اظ تٕبٔی ِىٝ تب استفبزٜ اظ خعء وٛچه ضا ضبُٔ 

ی ٔحتٛا ثٝ ٘ٛع ٚ ٔمساض ٌصاض ٕ٘طٜ؛ «ٔحتٛا« (ضٛز. ة
ازضان  طبٖیٞب پبسدزض  ٞب یآظٔٛز٘اضیبء ذبغی وٝ 

ٔجتٙی است، ٔب٘ٙس ا٘سبٖ، حیٛاٖ، ٌیبٜ، ٞٙط،  وٙٙس یٔ
؛ ثٝ سجه یب «وٙٙسٜٗ ییتؼ»  ج( ذٖٛ، عجیؼت ٚ ... .

وٝ ثبػث ثطاٍ٘یرتٗ  ضٛز یٔی اظ ِىٝ ٌفتٝ ا ػٝٔطر
ثبفت،  ٔب٘ٙس: ضىُ، ضً٘، ؛ضٛز یٔپبسد آظٔٛز٘ی 

ی ٔتؼسزی ٞب ٘ظبْثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  (18ٚ ... ) یزاضٝ یسب
زض ٔٛضز آظٖٔٛ ضٚضضبخ ٔغطح ثٛزٜ است، زض ایٗ 

،  ٞب یآظٔٛز٘ی ٞب پبسدی ٌصاض ٕ٘طٜتحمیك ٔجٙبی اخطا ٚ 
است. زض ایٗ ٘ظبْ ثط  (2003، 1995 ٘ظبْ خبٔغ اوسٙط )

ی آظٖٔٛ ضٚضضبخ ٞٙدبضٞبیی تٙظیٓ طٞبیٔتغاسبس 
 زضثطی ضا سبِ ثعضيٌطزیسٜ است وٝ اظ سٙیٗ وٛزوی تب 

 یٞب یژٌیٚ ظاٚیٝ اظ ضٚضضبخ آظٖٔٛ ٌیطز.یٔ
 تطریع زض اػتجبض فمساٖ ٚ ٔٙبست یسٙد ضٚاٖ

 ٔٙظٛض ثٝ وٝ ییٞب پژٚٞص أب است لطاضٌطفتٝ ٔٛضزا٘تمبز
 خٕؼیت زض ضٚضضبخ یسٙد ضٚاٖ یٞب یژٌیٚ اضسیٚ

 ٔٛضز ضا آٖ اػتجبض ،ا٘س طفتٝیپص غٛضت ٘بثٟٙدبض ٚ ثٟٙدبض
لبثّیت اػتٕبز ثیٗ ٕ٘طٜ  حسالُ(. 10) ا٘س زازٜ لطاض سیتبئ

ٔدسز ثطای ٔتغیطٞبی  آظٖٔٛ ٚ 85/0ضٚضضبخ  ٌصاضاٖ
 ٚی ٘سجت ثطا ٚ 86/0تب  26/0ٚاحس پس اظ یه سبَ اظ 

(. 10) استثٛزٜ  91/0تب  64/0سی اظ ی زضغٞب زازٜ
 ٚی اػتجبض ذبضخ ٚتحمیمبت ٔرتّف زاذّی  ٗیچٙ ٞٓ
لطاض زازٜ ٚ تبئیس  ٔٛضزسٙدصیی ایٗ آظٖٔٛ ضا بیپب

 ٚ( پبیبیی 1983) پبضوطپژٚٞص  خّٕٝ اظا٘س. ٕ٘ٛزٜ
تأییس ٕ٘ٛز. زض ایطاٖ  آظٖٔٛ ضٚضضبخ ضا ثطضسی ٚ اػتجبض

( ٘یع پبیبیی 1392ٕٞىبضاٖ ) ٘یع پژٚٞص پیغٕجطی ٚ
ی ٞب یٕٞجستٍ اسبس ثطٔٙبست آظٖٔٛ ضٚضضبخ ضا 

ٕ٘ٛز  سیتبئٔدسز  آظٖٔٛ ٚثیٗ آظٖٔٛ  ٔؼٙبزاض ٚٔٙبست 
ی ٔرتّف ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی ایٗ ٞب بسیٔم اظ٘ظط. (19)

 حی٘تب ٚ لطاضٌطفتٝی ثطضس ٚ ٔٛضزسٙدصآظٖٔٛ ٘یع ثبضٞب 
 اظ .ا٘س ثٛزٜ ٞب بسیٔمیی ٔٙبست ایٗ بیپب ٌٚٛاٜ اظ اػتجبض 

( وٝ ٘طبٖ زاز ضبذع 1383) یضحٕب٘پژٚٞص  خّٕٝ
 ٚزض تطریع افسطزٌی  تٛا٘س یٔافسطزٌی ضٚضضبخ 

 ضٛز. وبضثطزٜ ثٝی ػبعفی ٞب اذتلاَ
یبفتٝ ثط ٔجٙبی ی ثبِیٙی سبذتبض ٔػبحجٝٔػبحجٝ ثبِیٙی: 

ٚ  DSM-5ٔؼیبضٞبی تطریػی اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی زض 
ثسضیرت اٍ٘بضی ثسٖ  ،ٔجسَ پٛضی)ٞبی افتطالی آٖ خٙجٝ

ایٗ ٔػبحجٝ  (.4) ٞب( تٙظیٓ ٌطزیسٚ ٚخٛز ٞصیبٖ
)ٚخٛز ضص ٔؼیبض اظ ٞطت  Aی ٔؼیبضٞبی زضثطٌیط٘سٜ
ثٛزٜ ٚ زض ٔٛضز ٌطٜٚ ثبِیٙی ٚ غیطثبِیٙی  Bٔؼیبض( ٚ 

پٛضی ٚ ٘یع ا٘دبْ ضسٜ است. ٕٞچٙیٗ اذتلاَ ٔجسَ
ٞب، ثطای تطریع افتطالی ٔٛضز ثطضسی لطاض ٚخٛز ٞصیبٖ

ٌطفتٙس. زض ایٗ ٔػبحجٝ زض آغبظ سؤالات ٔطتجظ ثب 
ضٙبذتی ٚ ٘یع سؤالات ٔطتجظ ثب ٞبی خٕؼیتٚیژٌی

ضطایظ فطز زض ضص ٔبٜ ٌصضتٝ زض ٔٛضز ٚضؼیت سلأت 
 ٚی ٚ ثستطی ثٛزٖ یب ٘جٛزٖ اٚ تٙظیٓ ضسٜ ثٛز.

 

 ها یافته
ای وٝ زض اثتسای ضٚ٘س اضظیبثی ی سبذتبضیبفتٝٔػبحجٝ

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ  وساْ اظ ضطوت ز ٞیچا٘دبْ ضس ٘طبٖ زا
ٞبی اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی ٔطَٕٛ ٔجتلا ثٝ خع ٔلان

ٞبی افتطالی ٘جٛز٘س ٚ ٘یع تطریع اذتلاَ سبیط تطریع
ٔلاَ خٙسیتی ٚ اذتلالات افتطالی زض ٔٛضز ٌطٜٚ غیط 

ی ثستطی ثٝ ذبعط  ٔجتلا ضز ضس. افطاز ٞط زٚ ٌطٜٚ سبثمٝ
ٔبٜ اذیط  6ی زض پعضى ضٙبذتی ٚ ضٚاٖ ٔسبئُ ضٚاٖ

 ٍطیز ای ٔطبٚضٜٚ  زضٔب٘ی ضٚاٖ ٞبی ثط٘بٔٝزض ٘ساضتٙس ٚ 
أب  ٘یع ٘جٛز٘س؛ ضٙبذتی ضٚأٖطىلات  ٍطیز بثزض اضتجبط 

ٞبی خٕؼیت ی ٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ٚیژٌیپیص اظ اضائٝ
ضٙبذتی، تصوط ایٗ ٘ىتٝ ضطٚضی است وٝ زض ا٘تربة 

ی، وٙٙسٌبٖ غیط ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیت ضطوت
ٞبی خٕؼیت ضٙبذتی ثب ٕٞتبسبظی ٚیژٌی

وٙٙسٌبٖ ٔجتلا ا٘دبْ ضسٜ است. ثسیٗ ذبعط  ضطوت
ٔتغیطٞبی ظیبزی زض زٚ ٌطٜٚ ثسیبض ٘عزیه ٚ ثب تفبٚت 

ضٛ٘س. اظ خّٕٝ ٔیبٍ٘یٗ سٙی زض ظ٘بٖ ا٘سوی زیسٜ ٔی
ٚ زض ظ٘بٖ غیط ٔجتلا  63/3ثب ا٘حطاف ٔؼیبض  01/22ٔجتلا 
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است. تٕبْ ضطوت  89/2یبض ثب ا٘حطاف ٔؼ 27/21ثطاثط 
زضغس اظ افطاز ٞط  84وٙٙسٌبٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدطز ثٛزٜ ٚ 

 ثبضٙس. زٚ ٌطٜٚ زاضای تحػیلات زیپّٓ ٚ فٛق زیپّٓ ٔی

 های زنا  متتب و غیرمتتب در متغیرهای رورشاخ نتایج مر وط  ه مقایسه میانگین .1 جذول

 (n=15شوان غیسمثتلا ) (n=15) مثتلاشوان  ومًوٍ
T  ٌمشاَد

 شدٌ
 سطح

 معىادازی
   اوحساف معیاز میاوگیه اوحساف معیاز میاوگیه متغیس

 R 18.05 4.53 21.12 8.69 1.55- 0.12 تعداد پاسخ

 
 گستسٌ

D 9.19 4.56 11.81 5.21 1.59- 0.11 

Dd 2.18 0.76 3.07 3.28 089- 0.37 

W 4.00 1.66 6.98 1.02 2.19- 0.05* 

S 0.17 0.33 1.31 1.58 1.07- 0.28 

 کىىدٌ هییتع
 

FM 0.96 0.52 0.82 1.27 0.27 78/0 

M 0.32 0.02 0.61 0.51 2.58 05/0* 

m 0.22 0.56 0.18 0.43 0.22 82/0 

FC 0.54 0.88 0.61 0.08 0.25- 79/0 

CF 0.65 0.78 0.47 0.73 0.77 44/0 

C 0.82 0.27 0.40 0.03 2.48 04/0* 

Cn .025 0.88 0.00 0.00 a 1.00 0.32 

FC' 0.25 0.45 0.43 0.59 1.06- 0.29 

C'F 0.09 0.21 0.18 0.49 1.39- 0.16 

C' 0.11 0.39 0.06 0.16 1.34 0.18 

FT 0.04 0.25 0.00 0.00 a 2.12- 0.03* 

TF 0.00 0.00 0.03 0.08 1.00- 0.32 

T 0.00 0.00 0.00 0.00 a - - 

FY 0.02 0.08 0.39 0.25 1.39- 0.17 

YF 0.47 0.82 0.11 0.39 2.98 0.04* 

Y 0.00 0.00 0.00 0.00 a - - 

Fr 0.50 1.64 0.00 0.00 a 1.21 0.23 

rF 0.00 0.00 0.00 0.00a - - 

FD 0.75 0.57 1.35 0.85 1.32- 0.19 

F 3.35 2.87 6.61 1.04 2.95- 0.001* 

FV 0.86 0.03 0.06 0.16 0.58- 0.56 

VF 0.00 0.00 0.00 .0.00a - - 

Active 1.89 1.52 1.42 1.53 0.68 0.49 

pasive 2.14 1.33 1.39 1.64 1.12 0.26 

 
(2) 5.17 2.77 4.60 3.99 0.48 0.63 

Blends 1.60 1.02 2.92 2.35 1.78- 08/0 

 *Populer 2.71 0.48 4.50 0.11 2.65- 0.05 پاسخ زایج

 محتًا
 

H 0.75 1.48 1.50 0.75 2.30 0.05* 

(H) 0.25 0.17 0.72 0.84 1.50 0.13 

Hd 0.50 0.37 0.68 0.19 2.17- 0.04 * 

(Hd) 0.03 0.18 0.06 0.16 0.58- 0.56 

Hx 1.00 1.25 0.32 0.69 4.06 0.001* 

A 3.17 2.06 8.25 4.08 1.84- 0.07 

(A) 0.15 0.48 0.25 0.72 0.56- 0.57 

Ad 0.61 0.41 0.42 0.68 1.71- 0.09 

(Ad) 0.32 0.64 0.07 0.01 2.14- 0.05* 

An 0.68 0.73 0.53 0.43 3.43 0.001* 

Art 0.35 0.31 1.57 0.46 0.86- 0.39 

Ay 0.05 0.16 0.06 0.16 0.00 1.00 
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Bl 0.11 0.31 0.10 0.21 2.18 0.02* 

Bt 0.00 0.00 0.06 0.16 1.44- 0.15 

Cg 0.69 0.10 0.64 0.98 1.7- 0.08 

Cl 0.10 0.21 0.15 0.60 0.98- 0.32 

Ex 0.02 0.68 0.04 0.25 1.53 0.13 

Fi 0.07 0.21 0.10 0.21 1.08 0.28 

Fd 0.32 0.53 0.11 0.16 2.95- 0.001* 

Ge 0.01 0.39 0.10 0.21 0.96 0.34 

Hh 0.07 0.29 0.43 0.69 1.13- 0.30 

Ls 0.53 0.45 0.57 0.76 2.98 0.01 * 

Na 0.65 0.07 0.03 0.08 3.46 0.001* 

Sc 0.17 0.27 0.42 1.09 0.53- 0.59 

Sx 0.07 0.81 0.01 0.31 4.96 0.001* 

Xy 0.06 0.16 0.02 0.08 0.58 0.56 

Id 0.00 0.00 0.00 .00a - - 

 کیفیت تحًلي

DQo 21.00 30.00 17.81 6.18 0.40 0.68 

DQv 2.25 2.78 1.67 1.12 0.86 0.39 

DQv+ 0.28 0.61 0.18 0.65 0.00 1.00 

DQ+ 1.85 1.50 1.76 1.99 1.28- 0.20 

 کیفیت شكل

FQ- 5.92 3.27 5.10 3.47 0.91 0.31 

FQo 5.28 2.57 7.96 4.63 2.67- 0.05 * 

FQu 8.78 3.46 10.78 3.94 2.01- 0.04 * 

FQ+ 0.00 0.00 0.25 1.32 1.00- 0.32 

 دَي ساشمان
 ذَىي
 

Zf 5.69 1.00 7.87 3.82 2.03- 0.04 * 

Zsum 17.05 6.71 23.86 12.81 3.58- 0.001* 

Zest 6.28 2.06 6.71 3.62 0.40- 0.69 

 

حبوی اظ ایٗ است  1٘تبیح ٔسترطج اظ خسَٚ ضٕبضٜ 
ص ٔطثٛط ثٝ ٌستطٜ ٚ ویفیت تحِٛی، ٔتغیط وٝ زض ثر

W( زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلا ٚ غیط ٔجتلا )ٝپبسد ثٝ وُ ِى
ای وٝ افطاز غیطٔجتلا  ٌٛ٘ٝ زاضای تفبٚت ٔؼٙبزاض ثٛز ثٝ

ا٘س. زض ثرص ٔطثٛط ثٝ ٔحتٛا،  ٕ٘طات ثبلاتطی ٌطفتٝ
ا٘ساظ(،  )چطٓ Ls)عجیؼت(،  Na)خٙسی(،  Sx ٔتغیطٞبی

(Ad) (ٛاٖ افسب٘ٝاخعاء ثسٖ حی ،)ایFd  ،)غصا(Bl 
)  Hx ) اخعاء ثسٖ ا٘سبٖ(، Hd، )آ٘بتٛٔی An )ذٖٛ(،

ا٘س ثٝ ایٗ غٛضت ٞیدب٘بت ا٘سب٘ی( تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضتٝ
ٚ  ی ٔتغیطٞب افطاز ٔجتلا ٕ٘طٜ ثبلاتطی ٌطفتٙس؛وٝ زض ٕٞٝ

ٞب ٚ ویفیت ضىُ،  وٙٙسٜ زض ثرص ٔطثٛط ثٝ تؼییٗ
ضىُ(، -)سبیٝ ضٚضٗ YF)حطوت ا٘سب٘ی(،  Mٔتغیطٞبی 

FT ُثبفت(، -)ضىF  ،)ضىُ ذبِع (C  ،)ضً٘ ذبِع(

FQo  ،)َٕٛویفیت ضىُ ٔؼ(FQu  ُویفیت ضغ(
ا٘س ثٝ ایٗ  غیطٔؼَٕٛ( ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضتٝ

افطاز ٔجتلا ٕ٘طٜ ثبلاتط  YF,FT,Mغٛضت وٝ زض ٔتغیطٞبی 
لا افطاز غیطٔجت C, F, FQo, FQu,ا٘س ٚ زض ٔتغیطٞبیٌطفتٝ
ٞبی  ٔطثٛط ثٝ پبسد ا٘س. زض ٔتغیطی ثبلاتطی زاضتٕٝ٘طٜ

( ٘یع ظ٘بٖ غیطٔجتلا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ٕ٘طٜ popضایح )
زٞی پبسد،  ثبلاتطی ٌطفتٙس. زض ثرص ٔطثٛط ثٝ سبظٔبٖ

زاضای تفبٚت ٔؼٙبزاض ثٛز وٝ زض  Zf, Zsumٔتغیطٞبی 
 ی ثبلاتطی وست ٕ٘ٛز٘س. ٞطزٚ ٔتغیط ظ٘بٖ غیطٔجتلا ٕ٘طٜ

ی ٘تبیح فٛق ثب تأویس ثط ٔتغیطٞبیی وٝ ثیٗ زٚ ذلاغٝ
اضائٝ  2زض خسَٚ  ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض ٘طبٖ زاز٘س

 ٌطزز. ٔی
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 متغیرهای دارای تفاوت معنادار  ین دو گروه و تفسیر مستخرج از نظام جامع اکسنر .2 جذول

 معىا افساد غیسمثتلا افساد مثتلا معىا متغیس

W کازآمد تا محیط یي تعامل فعال يتًاوا *  پاسخ کل 

Hx دزگیسی عاطفي َیجان مدازی ي  * َیجاوات اوساوي 

Hd افسسدگي ي زفتازَای دفاعي  * اجصاء تدن اوسان 

An پسداشی وگساوي دز مًزد ظاَس ي خیال  * آواتًمي 

Bl اضطساب ي َیجاوات مُاز وشدٌ  * خًن 

(Ad) ٍَای قالثي اغلة تا افسسدگي ي زفتازَای دفاعيزيیكسد  * ای اجصاء تدن حیًان افساو 

Fd احساس ویاش تٍ زياتط اجتماعي  * غرا 

Ls اوداش چشم * 
 

 گیسی دز خًد فسيزفتگي ي کىازٌ

Na اوصيا احساس تیگاوگي ي  * طثیعت 

Sx دزگیسی ذَىي تا مسائل جىسي  * محتًای جىسي 

POP يَماَىگي تا َىجازَای اجتماع *  َای زایج پاسخ 

C َای افساطيتكاوش گسی، وااستًازی َیجاوي، ياکىش  * زوگ 

M َای خاصي اش زياتط تیه فسدیپسداشی ي جىثٍ خیال  * حسکت اوساوي 

YF گیسی اش محیط کىازٌ اضطساب ي  * شكل-سایٍ زيشه 

FT تجازب َیجاوي دزدواک  * تافت-شكل 

F تٍ تعًیق اوداخته عًاطف *  شكل خالص 

FQo  کیفیت شكل معمًلي *  شكل معمًليکیفیت 

FQu کیفیت شكل وسثتاً معمًلي *  کیفیت شكل غیسمعمًل 

Zf تس دَي ذَىي فعال ساشمان *  فعالیت ساشماوي فساياوي 

Zsum ساشگازی تُیىٍ تا شسایط محیطي *  جمع فعالیت ساشماوي 

 ی ثبلاتط زض ٔتغیط ٔطثٛعٕٝ٘طٜ* 
 

 گیری  حث و نتیجه
ٞبی حبضط ایٗ ثٛز وٝ ثٝ ثطضسی تفبٚت ٞسف تحمیك

٘تبیح ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی آظٖٔٛ ضٚضضبخ زض ظ٘بٖ ٔجتلا 
ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی ثب ظ٘بٖ غیط ٔجتلا ثپطزاظز ٚ 

آٔسٜ اظ  زست تٕبیعٞب ٚ تطبثٟبت ایٗ ٘تبیح ثب ٘تبیح ثٝ
ٞبی غیط ایطا٘ی ضا ٔٛضز ثطضسی لطاض زٞس.  زیٍط پژٚٞص

 Sx ثرص ٔطثٛط ثٝ ٔحتٛا، ٔتغیطٞبی ٘تبیح ٘طبٖ زاز زض
اخعاء ) (Ad)ا٘ساظ(،  )چطٓ Ls)عجیؼت(،  Na)خٙسی(، 

 An )ذٖٛ(، Bl)غصا(،  Fdای(، ثسٖ حیٛاٖ افسب٘ٝ
)ٞیدب٘بت ا٘سب٘ی(  Hx )اخعاء ثسٖ ا٘سبٖ(، Hd، )آ٘بتٛٔی

ی ا٘س ثٝ ایٗ غٛضت وٝ زض ٕٞٝتفبٚت ٔؼٙبزاض زاضتٝ
طی ٌطفتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔتغیطٞب افطاز ٔجتلا ٕ٘طٜ ثبلات

ی ثبلای ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ضسٜ، ضبٞس ٕ٘طٜ زض ٔتغیطٞبی اضبضٜ
اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی زض ٔمبیسٝ ثب ظ٘بٖ غیطٔجتلا ثٛزیٓ 

ٞبی ا٘سب٘ی وٝ ثیبٍ٘ط ػٛاعف ٚ ٞیدبٖ Hxٔتغیط  اظ خّٕٝ
ٞبی ػبعفی ٚ ٞیدب٘ی است، ٌٛاٜ تٕبیلات ٚ اٍ٘یعٜ

ضسس  ٝ ػجبضتی ثٝ ٘ظط ٔیاضتجبط ا٘سب٘ی ٘یع است ث
زضٌیطی ػبعفی ٚ ٞیدب٘ی ایٗ افطاز زض اضتجبعبت ثیطتط 

تٛا٘س ثیبٍ٘ط  زض ظ٘بٖ ٔجتلا ٔی Bl ی ثبلایثبضس. ٕ٘طٜ
اضغطاة ٚ پطیطب٘ی زضٚ٘ی ثیطتط ایٗ افطاز ٚ ٕٞچٙیٗ 
وٓ ثٛزٖ ظطفیت زض ٟٔبض ٚ وٙتطَ ٞیدب٘بت ثٝ ٚیژٜ 

افطاعی  ٞبیضسس ٚاوٙصپطذبضٍطی است. ثٝ ٘ظط ٔی
ٞیدب٘ی ثٝ ٚیژٜ زض ضطایظ اضغطاة ثرطٓ زض افطاز ٔجتلا 

اظ  Na, Ls٘سجت ثٝ غیط ٔجتلا ثیطتط زیسٜ ضٛز. ٔتغیطٞبی 
خّٕٝ ٔتغیطٞبی ٔطثٛط ثٝ ضبذع افسطزٌی ٞستٙس وٝ 

ٌیطی ٚ احسبس ثیٍبٍ٘ی ایٗ افطاز ثیبٍ٘ط ا٘عٚا ٚ وٙبضٜ
٘سجت ثٝ ٌطٜٚ غیطثیٕبض است. اظ سٛی زیٍط ضبٞس 

زض ثیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ٞستیٓ، ایٗ  Fdی ثبلای ٔتغیط ٜ ٕ٘ط
ٔتغیط ٘یبظٞبی اِٚیٝ ثٝ ٚیژٜ ٘یبظ ثٝ ٚاثستٍی ٚ تٛخٝ ضا 

تٛا٘یٓ چٙیٗ استسلاَ وٙیٓ ایٗ افطاز ثٝ  وٙس، ٔیثیبٖ ٔی
 An ضٚاثظ حٕبیتی ٚ ػبعفی ثیطتطی ٘یبظ زاض٘س. ٕٞچٙیٗ

ٚ  زض افطاز ٔجتلا ثبلاتط ثٛز وٝ اظ سٛیی ثیبٍ٘ط زغسغٝ
ٍ٘طا٘ی ایٗ افطاز ٘سجت ثٝ ثسٖ ٚ ظبٞط خسٕب٘ی است، اظ 
سٛی زیٍط ٔیعاٖ زضٌیطی ثیطتط ایٗ افطاز ثب ظ٘سٌی 

 Sx یٚ ٘یع ٕ٘طٜ وٙس؛ی زضٚ٘ی ضا آضىبض ٔی پطزاظا٘ٝ ذیبَ
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ٞبیی ثب ٔحتٛای زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثبلاتط است وٝ ثیبٍ٘ط پبسد
خٙسی ثیطتط است. آ٘چٝ وٝ اظ ایٗ زٚ ٔتغیط لبثُ 
استٙجبط است زضٌیطی ضٚا٘ی ایٗ افطاز ثب ظبٞط خسٕب٘ی 

ی خٙس است وٝ  وٙٙسٜ ٞبی ٔطرعذٛز ثٝ ٚیژٜ ا٘ساْ
ٞبی ضٚضضبخ ٘یع ٞب ثٝ ِٛحٞبی آٖتأثیط آٖ زض پبسد

زض آٖ زستٝ اظ ظ٘بٖ  Anٞبی آضىبض است. ٕٞچٙیٗ پبسد
ا٘س ی ػُٕ خطاحی ضا پطت سط ٌصاضتٝٔجتلا وٝ ٔطحّٝ

ٚ زض ثرص ٔطثٛط ثٝ  ثط اظ ایٗ ٔطحّٝ ثبضس؛تٛا٘س ٔتأ ٔی
)حطوت  Mٞب ٚ ویفیت ضىُ، ٔتغیطٞبی  وٙٙسٜ تؼییٗ

 Fثبفت(، -)ضىُ FTضىُ(، -)سبیٝ ضٚضٗ YFا٘سب٘ی(، 
)ویفیت ضىُ  FQo)ضً٘ ذبِع(،  Cضىُ ذبِع(، )

)ویفیت ضغُ غیطٔؼَٕٛ( ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  FQuٔؼَٕٛ(، 
زض ٔتغیطٞبی ا٘س ثٝ ایٗ غٛضت وٝ  تفبٚت ٔؼٙبزاض زاضتٝ

YF,FT,M ٝا٘س ٚ زض افطاز ٔجتلا ٕ٘طٜ ثبلاتط ٌطفت
ی ثبلاتطی افطاز غیطٔجتلا ٕ٘طٜ C, F, FQo, FQu,ٔتغیطٞبی

ظ٘بٖ  زض M ی ثبلایا٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ضبٞس ٕ٘طٜزاضتٝ
ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی زض ٔمبیسٝ ثب ظ٘بٖ غیطٔجتلا 

ٞبی زاظی ٚ خٙجٝپط یب حطوت ا٘سب٘ی، ذیبَ M ثٛزیٓ،
وٙس، ثٝ ٘ظط ذبغی اظ ضٚاثظ ثیٗ فطزی ضا آضىبض ٔی

ٌصاضی ثیطتطی ثط ظ٘سٌی ضسس افطاز ٔجتلا سطٔبیٝٔی
تریّی ٚ پیص ضفتٗ زض خٟت ظ٘سٌی ذیبِی ذٛز زاضتٝ 

ٞبی اختٕبػی ٘یع فطزی ٚ ٟٔبضتثبضٙس ٚ زض ضٚاثظ ٔیبٖ
ی ٞبیی ثبضٙس. اظ سٛی زیٍط ضبٞس ٕ٘طٜزاضای ضؼف

وٝ ٔیعاٖ وٙتطَ ػبعفی ٚ ثٝ تؼٛیك ا٘ساذتٗ  F ییٗپب
وٙس، زض ظ٘بٖ ٔجتلا ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ  ػٛاعف ضا ثیبٖ ٔی

تٛا٘س ثیبٍ٘ط زضٌیطی ٚ  غیطٔجتلا ٞستیٓ، ایٗ ٘تیدٝ ٔی
ٞیدب٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ -پطیطب٘ی ػبعفی

وٙتطَ ایٗ ػٛاعف ٘یع ثب  خٙسیتی ثبضس وٝ ٟٔبض ٚ
ٞبی ٔطثٛط ثٝ ی ثبلای پبسد. ٕ٘طٜٔطىلاتی ٕٞطاٜ است

زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ  YF ضٚضٗ پطاوٙسٜ سبیٝ
تٛا٘س ثیبٍ٘ط ثطٚظ ثیطتط زضزٞبی ضٚا٘ی، خٙسیتی ٔی

ٌیطی اظ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٚ احسبس زضٔب٘سٌی، وٙبضٜ
وٛضص ثطای ایدبز فبغّٝ ثیٗ ذٛز ٚ ٔحیظ، ٕٞطاٜ ثب 

ٞب، زض ی ٞیدبٖی ضسٜاضغطاة ٚ ثیبٖ ٘بٔٙبست ٚ ثبظزاض
ی افسطزٌی وٝ اضتجبط ٔستمیٕی ثب تدطثٝ ایٗ افطاز ثبضس

ٞبی ی ثبلای پبسداضغطاة زاضز. ٕٞچٙیٗ ضبٞس ٕ٘طٜ ٚ
زض ظ٘بٖ ٔجتلا ٞستیٓ، ایٗ تفبٚت ٔؼٙبزاض  FT ثسبٚضی

تٛا٘س ثیبٍ٘ط تدبضة ٞیدب٘ی زضز٘بن، ٕٞطاٜ ثب ٘یبظ ثٝ ٔی
ضسس ایٗ ، ثٝ ٘ظط ٔیضٚاثظ ثیٗ فطزی حٕبیت وٙٙسٜ ثبضس

ٞبی ٔفطعی ثطذٛضزاض٘س افطاز زض ضٚاثغطبٖ اظ حسبسیت
ثیطتط ضىُ ثط ثبفت ٞستیٓ  یأب اظ آ٘دب وٝ ضبٞس غّجٝ

تٛا٘یٓ چٙیٗ استٙجبط وٙیٓ ایطبٖ ٔتأثط اظ تدبضة ٔی
ا٘س ٔؼٕٛلاً زض ضٚاثظ  ٞیدب٘ی زضز٘بوی وٝ تدطثٝ وطزٜ

وٙٙس طذٛضز ٔیذٛز ٔحتبعب٘ٝ ٚ تٛاْ ثب حفبظت اظ ذٛز ث
زض ٔتغیط  ٚ ٘سجت ثٝ زضزٞبیطبٖ وٙتطَ ثیطتطی زاض٘س.

( ٘یع ظ٘بٖ غیطٔجتلا ثٝ عٛض popٞبی ضایح ) ٔطثٛط ثٝ پبسد
وٝ ثیبٍ٘ط ٞٙدبض پصیطی  ٔؼٙبزاضی ٕ٘طٜ ثبلاتطی ٌطفتٙس؛

ثیطتط زض افطاز غیط ٔجتلا ٘سجت ثٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 
زٞی  سبظٔبٖ ٔلاَ خٙسیتی است. زض ثرص ٔطثٛط ثٝ

زاضای تفبٚت ٔؼٙبزاض ثٛز وٝ  Zf, Zsumپبسد، ٔتغیطٞبی 
ی ثبلاتطی وست زض ٞطزٚ ٔتغیط ظ٘بٖ غیطٔجتلا ٕ٘طٜ

ٞط زٚ ٔتغیط زض افطاز ٔجتلا  ٕ٘ٛز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ
ا٘س  ٘سجت ثٝ افطاز غیط ٔجتلا ٔیعاٖ وٕتطی ضا ٘طبٖ زازٜ

یّی ٘سجت ٔ تٛا٘س ثیبٍ٘ط ٘ٛػی ٔحسٚزیت شٞٙی یب ثیٔی
ٞب ثبضس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ثٝ پیچیسٌی ٔیساٖ ٔحطن

ای اظ ٔیعاٖ تلاش ضٙبذتی ثٝ وبض ٕ٘طٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٘طب٘ٝ
ضٛز زٞی ٔحیظ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی ضفتٝ ضسٜ ثطای سبظٔبٖ

ٚ اضتجبط ٔستمیٕی ثب پطزاظش ازضاوی زاضز. ثٝ ٘ظط 
ٔمبیسٝ ضسس افطاز غیطٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی زض  ٔی

ثب افطاز ٔجتلا ٔیعاٖ تلاش ضٙبذتی ثیطتطی زض 
ٞبی ٔحیغی اظ ذٛز زٞی ثٝ ضطایظ ٚ ٔحطن سبظٔبٖ

تط ٚ ػُٕ ٔٛفك زٞٙس وٝ زض ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ٘طبٖ ٔی
 ضٛز.وبضآٔستط ٔی

ٞبی ٔرتّفی ثب ٞسف زض سطاسط خٟبٖ ٘یع پژٚٞص
ضٙبذتی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ ثطضسی ٚضؼیت ضٚاٖ

ی ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضٚضضبخ ا٘دبْ ضسٜ است، خٙسیت
( وٝ اضبضٜ 20) پژٚٞص حبضط ٕٞسٛ ثب پژٚٞص ِٚىبٖ

وطز ثسیبضی اظ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی اظ 
تطسٙس ٚ زاضای ٘ٛػی  ضبٖ ٔی ٞبی پطذبضٍطی تىب٘ٝ

ثبضٙس. ضبٞس تفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ زٚ اضغطاة پٟٙبٖ ٔی
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ی ثبلاتط زض ٕ٘طٜ) Bl زض ٔتغیط ٌطٜٚ ٔجتلا ٚ غیط ٔجتلا
افطاز ٔجتلا( ثٛزیٓ وٝ اضتجبط ٔستمیٕی ثب اضغطاة ٚ 

(. ٕٞچٙیٗ ضبٞس استفبزٜ اظ 22)پطذبضٍطی زاضز 
ی ذٛز، ٞبی ٔحسٚز ضسٜ، اضتغبَ شٞٙی زضثبضٜ زفبع

فطاٚا٘ی )ٔحسٚز وطزٖ تٕبس ذٛز ثب ٔحیظ ٚ زیٍطاٖ 
ثیٕبض(، ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ غیط  ,Hd  (Ad)ٞبی ثبلای پبسد

ٌیطی اظ ضٚیسازٞبی ظ٘سٌی ٚ وٛضص ثطای ایدبز وٙبضٜ
ٚ  (YF فطاٚا٘ی ثبلای پبسد)فبغّٝ ثیٗ ذٛز ٚ ٔحیظ 

ٌصاضی افطاعی زض خٟت ظ٘سٌی تریّی )فطاٚا٘ی سطٔبیٝ
( 22٘سجت ثٝ ٌطٜٚ غیط ثیٕبض( ) An ٞبی ثبلای پبسد

است  (17) ٞستیٓ وٝ ٕٞسٛ ثب ٘تبیح پژٚٞص ٔٛضٔٛ٘ت
افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی ثطای  وٝ ٘طبٖ زاز

ٌیطی،  اختٙبة اظ ضطایظ ٘بذٛضبیٙس، ٔسئِٛیت ٚ تػٕیٓ
پطزاظی استفبزٜ  اظ ٔىب٘یعْ ٞبی زفبػی ا٘فؼبَ ٚ ذیبَ

( 13) وٙٙس. اظ عطفی ٘تبیح پژٚٞص ِٔٛٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔی
حبوی اظ ایٗ ثٛز افطاز ٔجتلا زض ٔمبیسٝ ثب افطاز غیطٔجتلا 

طی زاض٘س، زضٚاوٙص ثٝ ٔٛلؼیت ثٝ عطیك افسطزٌی ثیطت
ٔطسْٛ زچبض ٔطىُ ٞستٙس، سجه ظ٘سٌی ایٗ افطاز 

ٌطایی ایٗ افطاز ثبلاتط  ثسیبض پطاستطس است، ٔیعاٖ زضٖٚ
ٞبیطبٖ ثیطتط  است ٚ ٕٞچٙیٗ ٔحتٛای خٙسی پبسد

ٞبی ٔطثٛط ثٝ استطس  است. زض پژٚٞص حبضط ٘یع ٔؤِفٝ
، (M)ٌطایی  ٖٚ، زض(Bl, Na, Ls, Hd,YFٚ افسطزٌی )

ٚ ٔحتٛای ( YF,W,M)ٚاوٙص ٘بٔٙبست ثٝ ضطایظ ٔحیغی 
تفبٚت ٔؼٙبزاض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔجتلا ٚ ( Sx)ٞب خٙسی پبسد

غیطٔجتلا ثب ٔیبٍ٘یٗ ثبلاتط زض افطاز ٔجتلا ضا ٘طبٖ زاز. 
زض ایٗ افطاز ٘سجت ثٝ  Zsumٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ پبییٗ ٕ٘طٜ 

ٙسی وٕتط تٛا٘س حبوی اظ سٛزٔ ٌطٜٚ غیط ٔجتلا ٔی
ای ٚ پطزاظضی ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ثبضس. ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

ی ذٛز، زض پژٚٞص وٙٛ٘ی ٔیعاٖ اضتغبَ شٞٙی زضثبضٜ
ٞبی ٔحسٚز ضسٜ اظ خّٕٝ سجه ٚسٛاسی استفبزٜ اظ زفبع

(Hd)ٝٞبی  ، زض افطاز ٔجتلا ثبلاتط ثٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؤِف
اظ خّٕٝ )ٔطثٛط ثٝ حبلات ٚ تدبضة ػبعفی زضز٘بن 

YF, FT)ٚ ، ٚ ٌیطی  وٙبضٜ تٕبیُ ثٝ ا٘عٚا(Na, Ls()22 ،)
٘سجت ثٝ ٌطٜٚ غیطٔجتلا ثبلاتط است وٝ زض پژٚٞص 

( ٘یع ٔیعاٖ تٛخٝ ثٝ ذٛز، 16) ثبضیسیه ٚ ٕٞىبضاٖ
ظٍ٘ی ٚ سجه ٚسٛاس زض ایٗ افطاز ثبلا ثٛز،  ثٝ ٌٛش

ٌطایی تٕبیُ ثٝ افعایص زاضت ٚ  ثطای زضٖٚ ظطفیتطبٖ
ایی حبوی اظ حبلات ػبعفی ٌط زضٖٚ-فطآیٙس ذٛز

 زضز٘بن ٚ ٔٙفی ثٛز. ٘تبیح پژٚٞص افبتبتی ٚ ٕٞىبضاٖ
( حبوی اظ ایٗ ثٛز وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ 4)

پصیطتط٘س، ٔطىلات  خٙسیتی زض وٙتطَ استطس آسیت
ثیطتطی زض سبظٌبضی ٚ ضٚاثظ ثیٗ فطزی زاض٘س، ٕٞچٙیٗ 

زاض٘س. ٕٞسٛ  تٕبیُ ثیطتطی ثٝ سبظٔبٖ ٘بیبفتٍی ٚ ا٘فؼبَ
ثب ٘تبیح ایٗ پژٚٞص، ٘تبیح پژٚٞص حبضط ٘یع ٘طبٖ زاز 
ایٗ افطاز ٔطىلات ثیطتطی زض سبظٌبضی ٚ ضٚاثظ ثیٗ 

وٝ حبوی اظ حسبسیت  FT,YFثٛزٖ ثبلا )فطزی زاض٘س 
 ٞبی ٟٔبضتی ٚ اضتجبعیٔفطط زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی، ضؼف

 ٌیطی اظ ضٚیسازٞبی ٔحیغی است(ٚ تلاش ثطای وٙبضٜ
ٌیطی ٚ (، ٕٞچٙیٗ ثب ا٘فؼبَ ٚ وٙبض1965ٜتیٗ،اِس)

ی زضٚ٘ی ٘سجت ثٝ ٔحیظ ٚاوٙص پطزاظا٘ٝظ٘سٌی ذیبَ
( ایٗ ٌطٜٚ ٕٞچٙیٗ زض An,YFثبلا ثٛزٖ ) زٞٙس٘طبٖ ٔی

زٞی ٚ پطزاظش  ٘یع وٝ ثیبٍ٘ط سبظٔبٖ Zsumٔتغیط 
اعلاػبت زض خٟت پبسد ثٝ ٔحیظ است ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ 

ثب تٛخٝ ثٝ  وست ٕ٘ٛز٘س.تطی  ی پبییٗغیطٔجتلا ٕ٘طٜ
تٛا٘یٓ چٙیٗ استٙجبط وٙیٓ وٝ ٘تبیح  ٔٛاضز اضبضٜ ضسٜ، ٔی

ثٝ زست آٔسٜ اظ تحمیك حبضط ثٝ غٛضت لبثُ تٛخٟی 
ٞبی ٔرتّف ٕٞسٛ ثب ٘تبیح سبیط تحمیمبت زض فطًٞٙ

تٛا٘س ٌٛیبی ثطذی ٔسبئُ ٔطتطن زض ثیٗ ثٛزٜ ٚ ایٗ ٔی
٘ظط اظ تأثیط افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی غطف 

ثط اسبس آ٘چٝ وٝ زض ٔدٕٛع اظ ٘تبیح  فطًٞٙ ثبضس.
ضسس زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔلاَ زست آٔس ثٝ ٘ظط ٔی ثٝ

ٞبی افسطزٌی خٙسیتی زض ٔمبیسٝ ثب ظ٘بٖ غیطٔجتلا، ٘طب٘ٝ
ی ثطذٛضز ٚ اضغطاة ثیطتط لبثُ ٔطبٞسٜ ثبضس. ضیٜٛ

ػیٙی ٚ  ظ٘بٖ غیطٔجتلا ثب ضطایظ ٔحیغی، ثیطتط ثٝ غٛضت
ٞب ثرطی ثٝ ٔحطن ضسس ٚ زض سبظٔبٖاستسلاِی ثٝ ٘ظط ٔی

وٙٙس أب افطاز ٔجتلا ٞیدبٖ ٔساضتط ثٛزٜ ٚ تط ػُٕ ٔیٔٛفك
ضٚ٘س. اظ ثیطتط زض خٟت ظ٘سٌی ذیبِی ذٛز پیص ٔی

سٛی زیٍط ضٚاثظ ثیٗ فطزی ایٗ افطاز ثب ٔسبئُ ٚ 
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تٛا٘س ٔتأثط اظ حسبسیت ٔطىلاتی ٕٞطاٜ است وٝ ٔی
ٞیدب٘ی زضز٘بن ٚ ٘یع  -اضتجبعی ٚ تدبضة ػبعفیٔفطط 

ػسْ ٟٔبضت وبفی زض وٙتطَ ٚ اثطاظ ٞیدب٘بتطبٖ ثبضس وٝ 
تٛا٘س ٔٙدط ثٝ سطوٛة ٞیدبٖ ٚ احسبس زض ٟ٘بیت ٔی

ضٛز. افطاز ٔجتلا، ٌیطی اظ ٔحیظ ثیٍبٍ٘ی ٚ وٙبضٜ
ٞبی فطاٚا٘ی ثب  ٔطغِٛی ضٚز زَعٛض وٝ ا٘تظبض ٔی ٕٞبٖ

ب٘ی ذٛز زاض٘س وٝ ثیطتط زض خٟت ظبٞط فیعیىی ٚ خسٕ
ٔطبٞسٜ ثیٗ خٙس ٚ خٙسیتطبٖ است.  تضبزٞبی لبثُ

ٕٞچٙیٗ ضبٞس ٔسبئّی زض وبضوطز ایٍٛ ٞستیٓ وٝ ثیبٍ٘ط 
ٞب ٚ استفبزٜ اظ ٔطىلاتی زض ٟٔبض ٚ وٙتطَ تىب٘ٝ

ای ٘بوبضآٔس است. افطاز ٔجتلا ثٝ  ٞبی ٔمبثّٝ ٟٔبضت
غیطٔجتلا  اذتلاَ ٔلاَ خٙسیتی زض ٔمبیسٝ ثب افطاز

ٌیطی ثیطتطی اظ ٔحیظ ٚ ا٘عٚا ٚ زض ذٛز  وٙبضٜ
وٙٙس ٚ ایٗ ٔسئّٝ ٌبٜ ثٝ ػٙٛاٖ فطٚضفتٍی ضا تدطثٝ ٔی

٘طیٙی ٚ سطوٛة زض  ٔىب٘یعْ زفبػی، زض لبِت ػمت
ضٛز. ثٝ ٘ظط ثطذٛضز ثب ٔطىلات ٔحیغی ٔتدّی ٔی

تٛا٘س ٔتأثط اظ تضبز ضسس ایٗ ٔسبئُ تب حسٚزی ٔی ٔی
زِرٛاٜ ٚ ٘مص ٔٛضز ا٘تظبض خبٔؼٝ اظ ٔیبٖ ایفبی ٘مص 

ایطبٖ ثبضس. چطاوٝ ایٗ تضبز ٔسبئّی ضا زض خٟت وست 
وٙس، ٞبی لاظْ اضتجبعی، اختٕبػی ٚ... ایدبز ٔیٟٔبضت

ٞبی لاظْ ػلالٍی، ٟٔبضت تٟٙب ثٝ زِیُ ثی ای وٝ ٘ٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ
ضا زض خٟت ایفبی ٘مص ٔٛضز ا٘تظبض خبٔؼٝ ضا ثٝ زضستی 

ٞبی  سٛی زیٍط ثٝ زِیُ ٔحسٚزیتٌیط٘س اظ فطا ٕ٘ی
ٞبی ٔحیغی ٚ ٞٙدبضٞبی اختٕبػی، ضطایظ وست ٟٔبضت

ٔٛضز ػلالٝ ٚ ٔتٙبست ثب ٞٛیت خٙسیتی ذٛز ٘یع ثطایطبٖ 

ٞبی ٞبیی زض ضیٜٛفطاٞٓ ٘یست. زض ٘تیدٝ زچبض ٘بپرتٍی
ضٛ٘س. ثطذٛضز ثب ٔحیظ ٚ ٔسیطیت استطس ٚ ضطایظ ٔی

ست افطاز خبٔؼٝ، ثٝ ٕٞچٙیٗ ضیٛع فطاٚاٖ ثبظذٛضز ٘بٔٙب
زِیُ آٌبٞی ا٘سن ٘سجت ثٝ ایٗ اذتلاَ، ثٝ افطاز ٔجتلا 

٘طیٙی ایٗ افطاز اظ ٔحیظ ٚ  زِیّی ثط ا٘عٚا ٚ ػمت ٘یع،
ٔحسٚزیت ػٕسٜ  سطوٛة ػٛاعف ٚ ٞیدب٘بتطبٖ است.

ایٗ تحمیك حدٓ وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ است وٝ ػٕستبً ثٝ زِیُ ػسْ 
سّٕبً زستطسی ٚ ٘یع ػسْ ٕٞىبضی ایٗ ثیٕبضاٖ است. ٔ

وٙس أب  ایٗ ٔحسٚزیت تؼٕیٓ ٘تبیح ضا ثب ٔطىُ ٔٛاخٝ ٔی
وبٞس. ٕٞچٙیٗ ضطایظ ثٝ  اظ إٞیت ٔغبِؼبت ٔٛضزی ٕ٘ی

ٞبی ٔجتلا، یىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ  ٘سجت ٔسبػس آظٔٛز٘ی
ٞب ثٛزٜ است وٝ زض سٌٛیطی ٘تبیح ٔؤثط  ٕٞىبضی آٖ

ذٛاٞس ثٛز. ثسیبضی اظ افطاز ٔجتلا وٝ ضطایظ ٘بٔسبػس 
ی، اختٕبػی یب خسٕی ٚ ضٚا٘ی زاضتٙس حبضط ثٝ التػبز

ضٛز ثب تٛخٝ ثٝ ٕٞىبضی ثب ٔب ٘جٛز٘س. پیطٟٙبز ٔی
ٞبی ضٙبذتی ٚ  تٛإ٘ٙسی آظٖٔٛ ضٚضضبخ زض اضائٝ خٙجٝ

ػبعفی ٌستطزٜ ٚ ٘یع تطریع ٚ تطریع افتطالی 
( ٚ ٚخٛز 2003ٞبی ٔرتّف )ٞبضتٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، اذتلاَ

بخ زض ایٗ ٌطٜٚ،  ثب تفبٚتٟبی ٔتٙٛع ٔتغیط ٞبی ضٚضض
ای  اخطای ایٗ آظٖٔٛ ثط ضٚی چٙیٗ افطازی، ظٔیٙٝ ٌستطزٜ

 ٞب، پٛضص زاز.اظ ٘یبظٞبی ثبِیٙی ضا، زض وٙبض زیٍط ضٚش
 تشکر و قذرانی

وٙٙسٌبٖ ٚ ٕٞىبضی  ٚسیّٝ اظ تٕبٔی ضطوت ثسیٗ
ٞبی پژٚٞص سپبسٍعاضی ثٝ وٙٙسٌبٖ زض ٌطزآٚضی زازٜ
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Abstract 
Background and Objective: As regards the effects of the gender dysphoria 

disorder on social functioning and mental status and low knowledge of people 

about this disorder in our country, accurate verification and awareness about this 

disorder isfelt. The aim of this study was to determine differences in personality 

traits in women with gender dysphoric disorder and normal women using the 

Rorschach test. 

 

Materials and Methods: The study was a causal-comparative research. To this 

aim, 30 people from both groups referred for diagnosis with available sampling 

methods and matched demographic characteristics including age, education, and 

marital status. The subjects were individually assessed with Rorschach test in 

accordance to the comprehensive system Exner and data were analyzed with t-

test method and SPSS21 software. 

 

Results: The results showed that there are significant differences between 

people with gender dysphoric disorder and non-patients regarding human 

details, animal details, food, nature, sex, blood, anatomy, form, color, popular 

response, form-texture, usual quality of form, unusual quality of form, 

organizational activity (Zsum, Zf) variables. 

 

Conclusion: The results showed that in women with gender dysphoric disorder 

as compared to normal ones, depression and anxiety are more frequent. In 

addition, it seems that normal women are more objective and logical. In 

contrast, women with gender dysphoric disorder are more non-realistic with 

higher rate of inter-personal problems. 

 
Keywords: Gender Dysphoria, Women, Rorschach test, Comprehensive system 

of Exner. 
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