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 چکیذه
سلثة   اسللرريیس   درتیماری مًلتیپل   ًَایذاتیاسترس اکستخًتی مشخص شذٌ کٍ  وهذف: مقذمه

 هساثر َشلت َتتلٍ تملر    یحاضر، تررس قیشًد. َذف تحق یم یتافت عصث ةسيتخر یذیپیغشا ل ةیآس
در  یذیل پیل ًنیذاسل یي شلاصص رراکس  یذاویاکس یآوت یَا مسآوز تیفعال تر( یمقايمت -ی)ًَای یثیترک

 .تًد مىظم جىسی چرصٍ دارای  ساسلرريی پ ییوان مثتلا تٍ مًلت
 

 سلا،،  19/35 ±15/9 سىی میاوگیهاس ) ام تٍ مثتلا ین تیمار 30 یتجرت ویمٍ تحقیق اسه در وروضها: مواد

گلريٌ   2در  تصلادفی  ي تطلًر  شلذوذ  دايطرة( 21/3± 64/0 واتًاوی يمقیاس کیرًگرم 21/59±62/13 يین
 8( تٍ ملذ   یمقايمت-ی)ًَای یثیکتر یىستروامٍ تمرا سک َ یقرار گرفتىذ. آیمًدو هستمرکىتر، ي  یمساي

سلًرر   یَا مسآوز را ییتغ یتررس یترا ،یىس. قث  يتعذ ای ديرٌ تمردادوذَتتٍ، سٍ جرسٍ درَتتٍ اوجام 
مالًن  زانیي م (TAC) یذاویاکس یتام آوت تی، ظرف(GPX)ذاییرراکس ًنی، گرًتات(SOD)سمًتایسد ذساکسا

 يشلاصص  ًَایی تًان ي مذآتٍ عم   یریصًن گ سیواشتا َا در حالت یی َمٍ ایمًدوا (MDA) ذیالذَ ید
 یدار یدر سلط  معىل   مسلتق   t آیملًن  . دادٌ َا تلا اسلتتادٌ ای  واتًاوی َمٍ آیمًدویُا اوذایٌ گیری شذ

P<0.05 در ورم افزار SPSS  ٍشذوذ یتررس 20وسخ. 
 
ٌ  ي تًان َلًایی  سمًتایسد ذسوشان داد کٍ شاصص سًرر اکسا :جینتا ٍ سمقا در تملرسه  گلري تلا گلريٌ    سل

يشاصص   (GPX,TAC,MDA) قیتحق یَا شاصص گرساما د. (P=0.001) داشت یمعىا دار شسداريوما افزا
 .مشاَذٌ وشذ یگريٌ تتاي  معىا دارتیه دي  EDSS یحرکتواتًاوی 

 
 ذیل پیل ًنیذاسل یرراکس واتًاوی حرکتی ي شاصص تر یثیترک ىا ساوجام تمر می رسذتٍ وظر :یریگ جهینت

 هسل در ا ی يتًان ًَاییذاویاکس یآوت تیتًاوذ تاعث تُثًد ظرف یوذارد اما م ریان مثتلا تٍ ام اس تاثدر یو
 .شًد مارانیت
 

 سذ، سًرراکسلا یذیل پیل ًنیذاسل یرراکسیولان،    ،ساسللرريی  پل  یمًلت ،یثل یترک هستمر :یذیکل واشگا 

 سمًتایسد

mailto:pirasteh.ashraf@gmail.com
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  مقذمه
 جیاس ػلت يیثضسگتش (MS)غیاػکلشٍص پل یهَلت

ثضسگؼبل اػت کِ  دس افشاد جَاى ٍ ییتشٍهب شیغ یًبتَاً
هَسد حولِ ٍالغ ؿذُ ٍ ثِ  يیلیه یّب يیٍتئپشدس آى 
 تیاحبعِ کٌٌذُ آًْب آػ يیلیغلاف ه ّب ٍ اکؼَى

 ٍ یؿٌبخت یّب یهَجت ًبتَاً یوبسیث يی(. ا1)سػذ یه
 ،یحشکت ٍ یاص جولِ اختلالات حؼ یبسیثؼ یثذً

 ،یٌیٍ دٍث ییٌبیکبّؾ ث اػپبػن، ،یاختلالات گفتبس
 یساُ سفتي ٍ تؼبدل ه ییکبّؾ تَاًب ،یخؼتگ ضؼف ٍ

ثشٍص  ٍایي ثیوبسی ثب تَجِ ثِ هضهي ثَدى  (.2-5) ؿَد
حولات هکشس، اغلت هٌجش ثِ حؼبع ٍ صٍد سًج ؿذى، 

 ؿَد یهوبس دس ثی ٍکبّؾ اػتوبد ثِ ًفغ یافؼشدگ
اؿکبل دس  ،یکبّؾ اػتملال فشدثب  ػَاسم يیا (.1،6)

ٍ  یصًذگ تیفیسٍصاًِ، کبّؾ ک یّب تیاًجبم فؼبل
کوجَد  ت،یجٌؼ(. 7) اػتفشد ّوشاُ  یتؼبهلات اجتوبػ

 2اپـي ثبس ٍ 1هگبلَ تَیػ شٍعیٍ ػفًَت ثب ٍ D ٍیتبهیي

اهب  .(8) ثبؿذ یه MS جبدیهَثش دس ا یغیاص ػَاهل هح
هبًٌذ  یگشید یفبکتَسّب یوبسیث ـشفتیل پدس عَ

 یفـبسّب ٍ یالتْبث ؾیپ یّب ّب، ػلَل يیٌتشلَکیا
 تیٍتخش یػلج یػلَل ّب تیػجت آػ یـیاکؼب

ٍ  ذیتَل يیث یؼیعج ظیدس ؿشا (.9) ؿًَذ یه یاکؼًَ
ػذم تؼبدل  آصاد تؼبدل ٍجَد داسد. یّب کبلیحزف ساد

ٍ ثشٍص  َیذاتیاػتشع اکؼ یػجت المب ٌذیفشا يیدس ا
 ،یػلَل یّب دس ػغح هبکشٍهَلکَل یپبتَلَط شاتییتغ
 َىیذاػیپشاکؼ جبدیػلَل ٍ ا یذیپیثِ غـب ل تیآػ

 ذیلثب تَ َىیذاػیپش اکؼ (.10،11،12) ؿَد یه یذیپیل

3 ذیآلذّ ید هبلَى
(MDA) ػلَل  َاسُیٍ ػخت ؿذى د

 ؿَد یػلَل ه یبتیاص اػوبل ح یبسیػجت هختل ؿذى ثؼ
(11.) 

 یـیدس همبثل كذهبت اکؼبی هشکضی ػیؼتن ػلج
 يییػغَح پب ظى،یهلشف اکؼ ؾیاص افضا یًبؿ
اؿجبع ًـذُ  یّب یچشث یثبلا یّب ٍ هحتَا ذاىیاکؼ یآًت
تَاًذ  یه ROS ثبلای(. ػغَح 13اػت ) شیزپ تیآػ

                                                                 
1
.Cytomegalic virus  

2
 .Epstein-Bar virus(EBV) 

3
 .Malondialdehyd 

 یشیًفَرپز تیکٌذ ٍ ثش لبثل تیهغض ساتخش َمیاًذٍتل

4یخًَ یهغض غیهب
(BBB)  بثلِ (. جْت هم14) گزاسداثش

 ؼتنیثِ ػ یؿذُ، ػلَل ثخَث ذیتَل َیذاتیثب اػتشع اکؼ
 ذیؿبهل ػَپش اکؼب یویآًض یذاًیاکؼ یدفبع آًت

SODؼوَتبصید
ٍ  (GSH-GPX) 6ذاصیشاکؼپ َىی، گلَتبت5

(CAT) کبتبلاص
7
 (.11) اػتؿذُ  ضیتجْ 

یکی اص ساّْبی همبثلِ ثب ایي ثیوبسی اًجبم توشیٌبت 
 یثشا یٍسصؿ ٌبتیوشاًجبم ت دسگزؿتِ،ٍسصؿی اػت. 

ثذى،  یدهب ؾیاصافضا یًگشاً لیاع ثذل ام وبساىیث
اهب اهشٍصُ  ؿذ. یًو ِیتَك یٍکبّؾ اًشط یخؼتگ

ثبػث ضؼف ٍ  یثذً تیهـخق ؿذُ هحذٍد کشدى فؼبل
 یهخبعشات رات یتحشک یث يیؿذُ ٍ ا ـتشیث یخؼتگ

 کی یثذً تیدًجبل خَاّذ داؿت. لزا فؼبلِ ث یـتشیث
 اىوبسیثایي  یکیَلَطیضیف یبصّبیً تیشیهْن دس هذ هلػب

 یّب ضمیدس استجبط ثب هکبً یؿٌبخت کو (.7) اػت
اع  امی ّب ثش ثْجَد ًـبًِ یٍسصؿ يیتوش شیتبث یتوبلاح

ًـبى دادُ ؿذُ اػت هتؼبلت  یثخَث. ٍجَد داسد
. بثذی یه ؾیاصاد افضا کبلیساد ذیتَل یٍسصؿ ٌبتیتوش
ثِ ػٌَاى  ذیآلذّ ید هبلَى ذیى تَلآ دًجبلِ ث جِیدسًت

لشهض  یّب غـب گلجَل یذیپیل َىیذاػیؿبخق پشاکؼ
 لیثذل یلذست ٌبتیتوش (.11)یبثذ یه ؾیخَى، افضا

 یخَث یثذى هحبفظ ػلج یگشهب ؾیاصافضا یشیجلَگ
ػجت  ٍ اًذاصد یه شیسا ثِ تبخ یاًشط ِیتخل اػت ٍ
اص تجوغ  یًبؿ یدسٍى ػلَل ذٍصیاػ ٍ یؼکویکبّؾ ا
کِ ػجت  ییّب ضمیهکبً ؿَد ٍ یه یوػ یتشّبیًشٍتشًؼو

ؿَد سا  یهی ؼکویا جبدیا ٍ یهغض یػذ خًَ تیتخش
 جبدیثذٍى ا یهمبٍهت ٌبتی(. توش14)کٌذ یهتَلف ه

احتوبل  ٍ یًبتَاً ،یلذست ػضلاً ؾیثب افضا ت،یآػ
 تیظشف ،یدّذ ٍ ػشػت گبم ثشداس یافتبدى سا کبّؾ ه

 ؾیسا افضاسٍصاًِ  یّب تیاًجبم فؼبل ییتَاًب ٍ یػولکشد
ثخَثی توشیٌبت تشکیجی سا  MSثیوبساى  (.7) دّذ یه

                                                                 
4
 .Blood –brain barrier 

5
.Superoxide dismutase  

6
.Glutathione peroxidase   

7
.Catalase   
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اًذ. ایي توشیٌبت ؿبهل ثخـْبی اػتمبهتی ٍ  پزیشفتِ
ثبؿذ.  جلؼِ توشیٌی هیلذستی ثغَس ّوضهبى دس یک 

ّب ثش سٍی  دّذ ایي پشًٍکل هغبلؼبت صیبدی ًـبى هی
ثشخی  (.15) اًذ ثؼیبس هفیذ ثَدُ MSخؼتگی ثیوبساى 

 یّب ؼتنیػ یٍسصؿ یّب تیفؼبلدادًذ،  هحممبى ًـبى
 یشیپز تیآػدّذ ٍ  یه ؾیسا افضا یذاًیاکؼ یدفبع آًت

 تیؿذى ٍ تخش ٌِیلیسا دس ثشاثش ده یهشکض یػلج ؼتنیػ
 یّب ؼتنیػ يیاص ا یکی(. 16) دّذ یًَسٍى کبّؾ ه

 ٍ SOD,GPX هبًٌذ یذاًیاکؼ یاًت یّب نیآًض یدفبػ

TAC
اػت کِ ػغح  نیهتبلَ آًض کی SOD نیآًض .اػت 1

ثبػث  ٍ داسدی ًگِ ه يییسا پب ذیػَپشاکؼب کبلیساد
ثبػث  GPX نیآًض ٍ H202 ثِ ذیػَپشاکؼب کبلیساد لیتجذ
 هیـَد H2O ٍ O2 ثِآى  لیتجذ ٍ H2O2 ؿذى یخٌث

دس حفظ ٍ  یًمؾ هحَس َىیگلَتبت يیّوچٌ (.11،12)
ػولکشد  سدٍکغ داخل ػلَل ٍ تیٍضؼ یًگْذاس

ثغَس  تَاًذ یه َىیگلَتبت داسد، ذاىیاکؼ یاًت یّب نیآًض
 َىیتبگلَت یّب نیآًض یثِ ػٌَاى ػَثؼتشا بی ٍ نیهؼتم

 ییتشاًؼفشاص دس ػن صدا -S ٍگلَتبتیَى ذاصیاکؼپش
 جبتیٍتشک ذّبیذسٍپشاکؼیّ ذیپیل ذسٍطى،یذّیپشاکؼ

( دس 2008) هیلش (.11،12) ًوبیذؿشکت  لیالکتشٍف
ًی ٍ ػشهب تحمیمی اثش دٍؿیَُ توشیٌی حشکت دسهب

ّبی آًتی اکؼیذاًی دس  دسهبًی سا ثش سٍی فؼبلیت آًضین
 TASًـبى داد  ٍ افشاد ػبلن ثشسػی کشد ٍ MSثیوبساى 

 ًؼجت ثِ افشاد ػبلن کبّؾ داؿت ٍ MSدس ثیوبساى 

توشیٌبت حشکت  ثب ػشهب دس هبًی دس همبیؼِ توشیٌبت
 وبساىیدس ث SODهیضاى  ؿذ. TAS افضایؾػجت دسهبًی 

MS همذاس  ٍداؿت  هؼٌب داسی ثِ افشاد ػبلن کبّؾ ًؼجت
CAT  دس گشٍُ ثیوبساىMS ػبلن ثیـتش  ًؼجت ثِ افشاد
اهب دٍ سٍؽ توشیٌی اختلاف هؼٌبداسی دس هیضاى  ؛ثَد

SOD ٍ CAT  ثیوبساىMS  2015کشدی  (.14) ًذادًـبى 
دستحمیمی اثش ػِ سٍؽ توشیي تشکیجی ثش همذاس 

ثی سا ثشسػی کشد ٍ ّبی پیؾ ٍ ضذ التْب يیػبیتَکب
تشکیجی تبثیشات  ًـبى داد: اگش چِ ػِ سٍؽ توشیي

ثِ گزاسًذ اهب ًؼجت  ّب هی هتفبًٍی ثش همذاس ػبیتَکبیي

                                                                 
1
 .Total antioxidant capacity  

 (.1) ًکشد گشٍُ کٌتشل تغییشات هؼٌب داسی هـبّذُ
ػلی سغن ایي کِ تحمیمبت هتؼذد ًمؾ اػتشع 

اکؼیذاًی دس  ّبی آًتی اکؼیذاتیَّب ثش ػولکشد آًضین
ّوچٌیي  (.14،17،18،19) اًذسا تبییذ کشدُ  MS ثیوبساى

توشیٌبت ثذًی ثشسٍی ایي  تحمیمبت صیبدی اثشات هثجت
ثب ایي حبل ثیـتش  ثیوبساى سا هَسد ثشسػی لشاس دادُ اًذ،

ثش  توشیٌبت تشکیجی ًمؾ یاًجبم ؿذُ ثش سٍ یّب كیحمت
 ثیوبساى یصًذگ تیفیثْجَد ک ٍ یخؼتگ ،یافؼشدگ یسٍ

MS ثیوبساى ااکثش ٍ ػتثَدُ ا MS کن تب  تؿذ ثب
(. تحمیمبت ساجغ ثِ اثش 15) ثَدُ اًذ یوبسیهتَػظ ث

ثشًبهِ ّبی توشیٌی تشکیجی ثش اػتشع اکؼیذاتیَ ّب ٍ 
ػولکشد ػیؼتن آًتی آکؼیذاًی دس ایي ثیوبساى ثؼیبس 

ثذػت  ثؼیبسهتٌبلضی ٍ هحممبى ًتبیج هحذٍد اػت
اع  د هجتلا ثِ امایٌکِ افشا اًذ. ّوچٌیي ثبتَجِ ثِ آٍسدُ

داسای ػغَح یکؼبًی اص هـکلات ػولکشدی ٍ ًبتَاًی 
ثشای همبیؼِ ثب یکذیگش ًیؼتٌذ، تٌَع ٍ ؿذت داهٌِ 
ثیوبسی ام اع ثؼیبس صیبد اػت کِ تحمیمبت گزؿتِ 

. لزا تفکیک دلیمی دس ثیوبساى هَسد هغبلؼِ اًجبم ًـذُ
 تشکیجی يیّـت ّفتِ توشّذف اص تحمیك حبضش ثشسػی 

 یذاًیاکؼ یآًت یّب نیآًضثش ػولکشد ( یهمبٍهت-یصَّا)
 پلیدس صًبى هجتلا ثِ هَلت یذیپیل َىیذاػیٍ ؿبخق پشاکؼ

 اػت.داسای چشخِ جٌؼی هٌظن  غیاػکلشٍص
 

 ها مواد و روش

صى  وبسیث 30.ثَد یتجشث وِیً اص ًَعحبضش  كیتحم
ٍؿبخق  ػبل 55 تب 20 يیث یثب داهٌِ ػٌ هجتلا ثِ ام اع

کِ هـْذ  MS ويداٍعلجبى اًج يیاصث 4ش اص ًبتَاًی کوت
اًتخبة  ،ؿذُ ثَد ذییتب MRIآًْب تَػظ  یوبسیث نیػلا

 ؿذًذ.
ػجبست ثَدًذ اص: ػذم  كیٍسٍد ثِ تحم یبسّبیهؼ

ػذم  ك،یثِ تحم یهٌظن دس ػِ هبُ هٌتْ یٍسصؿ تیفؼبل
 یگَاسؽ، ػفًَ ،یکجذ ،یَیکل ،یللج یّب یوبسیاثتلا ثِ ث

ثب تَجِ ثِ ایٌکِ توبهی صًبى لجل اص ّوچٌیي . کیهتبثَل ٍ
ّوگی داسای چشخِ جٌؼی هٌظن  ػي یبئؼگی ثَدًذ،

هَاسد تَػظ پضؿک هتخلق هغض ٍ اػلبة  ایي ثَدًذ.
 یپشػـٌبهِ هـخق ؿذ. اص توبم ًوًَِ ّب هَافمت کتج ٍ
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خَد سا دس  ییدسهبى داسٍ وبساىیث یتوبه گشفتِ ؿذ ٍ
 افشاد یاػبهًوَدًذ. ضوٌب  بفتیدس یعَل دٍسُ پظٍّـ

 یثلَست تلبدف ظیهبًذ. افشاد ٍاجذ ؿشا یهحشهبًِ ثبل
 ؿذًذ. نیتمؼ (،n=15) يیٍتوش (n=15) کٌتشلثِ دٍ گشٍُ 

اخلاق دس پظٍّؾ داًـگبُ ػلَم  تِیدس کو كیعشح تحم
ؿذ.  ذییتب (I.R.MEDSAB.REC.1396.26ػجضٍاس ) یپضؿک

ؿبهل لذ ٍ  یتي ػٌج یّب ػپغ اص ّوِ افشاد ؿبخق
ؿذ. حذاکثش  شفتِپشٍتکل گ یلجل ٍ ثؼذ اص اجشا ٍصى،

( ٍ همذاس 220-ضشثبى للت ثب اػتفبدُ اص فشهَل )ػي
 يییتؼ ی( آًْب هحبػجِ ؿذ. ثشا1RM) ٌِیـیتکشاس ث کی

RM)
سکَسد  ٌِ،یـیث شیدس اثتذا ثب سٍؽ ص( 1 1

آصهَى  كیصدُ ؿذ ٍػپغ، اص عش يیٍسصؿکبساى تخو
آًْب  یکَسد لغؼٍ خغب، س ؾیثِ كَست آصهب ٍ ٌِیـیث

هـخق ؿذ. هـخلبت  ٌِیـیتکشاس ث کیدس 
اسائِ  کیّب دس جذٍل ؿوبسُ  یآصهَدً یکیآًتشٍپَهتش
 ؿذُ اػت.

 ینیتمر پروتکل

جلؼِ  2 ؿبهل یا ّـت ّفتِ یجیتشک یٌیثشًبهِ توش
دس ّفتِ ثَد.  یَّاصتوشیي جلؼِ  کی ٍ یهمبٍهت يیتوش

 یبثیػت د یثشا ٌبت،یتوش یلبثل رکش اػت لجل اص اجشا
 3ّب  یاًجبم ؿذ. آصهَدً لَتیهٌبػت پب یثِ ؿذت ّب

سا دس حضَس پظٍّـگش  یٌیجلؼِ دس ّفتِ پشٍتکل توش
 3ًَثت  5ؿبهل  یَّاص ٌبتیتوش شًبهِاجشا کشدًذ. ث

دٍچشخِ کبس ػٌج ثب ؿذت  یسکبة صدى سٍ یا مِیدل
ّفتِ  بىیدسكذ حذاکثش ضشثبى للت ثَد کِ تب پب 45

ًَثت  کیذ حذاکثش ضشثبى للت ٍ دسك 5ّـتن ّش ّفتِ 
ًَثت  12ؿذ ٍ ثِ  یثِ ؿذت کبس اضبفِ ه یصً سکبة

 خشدسكذ حذاکثش ضشثبى للت دس جلؼِ آ 60ثب ؿذت 
ثَد.  مِیدل 3ّش ًَثت  يی. فبكلِ اػتشاحت ثذیسػ یه

لت، جلَ ساى  ٌِ،یپشع ػ) ؿبهل یهمبٍهت ٌبتیثشًبهِ توش
دسكذ  45ثب ؿذت  یهمبٍهت ٌبتیثَد. توش (ٍ پـت ساى

 10-8ّش ًَثت  ( دس ػِ ًَثت 1RMٍ) ٌِیـیتکشاس ث کی
تکشاس، دس ّفتِ اٍل آغبص ؿذ. ّش ّفتِ ثش ؿذت کبس 

 کیدسكذ 60افضٍدُ ؿذ تب ّفتِ ّـتن کِ ؿذت کبس ثِ 

                                                                 
1
. One repeated maximum 

ػتشاحت . اذیتکشاس دس جلؼِ سػ 15-12 ٍ ٌِیـیتکشاس ث
 کیّش حشکت  يیٍ اػتشاحت ث ِیثبً 30تکشاسّب  يیث

 5 ّب یآصهَدً یٌیلجل اص ؿشٍع ّش جلؼِ توش. ثَد مِیدل
ثشًبهِ ػشد  مِیدل 5 بىیثشًبهِ گشم کشدى ٍدس پب مِیدل

 دسعَل ثَد ؿذُ خَاػتِ ّب آصهَدًی اص کشدى داؿتٌذ.
 ٍ لجل .ًکٌٌذ ؿشکت دیگشی توشیٌی ثشًبهِ ّیچ دس دٍسُ
 ثب هلشفی اکؼیظى حذاکثش ،پشٍتکل اجشای اص پغ

 .ؿذ هحؼجِ ّوکبساى ٍ Storer ٍسصؿی آصهَى اص اػتفبدُ

 5 یٌیّب لجل ٍثؼذ اص دٍسُ توش یّوِ آصهَدً اص
 یلذاه ذیثلَست ًـؼتِ، اص ٍس یذیخَى ٍس یػ یػ

گشفتِ ؿذ.  یی( دسحبلت ًبؿتبتبلیکَث ی)آًت ییثبصٍ
ثذٍى ) خـک ؾیخَى ثلافبكلِ دس لَلِ آصهب یّب ًوًَِ

 كجش ؿذ تب مِیدل 20ؿذ. ػپغ  ختِیهبدُ ضذ اًؼمبد( س
 3000ّب ثب ػشػت  ّب کبهلا لختِ ؿَد، ػپغ ًوًَِ خَى

 َطیفیاتبق ػبًتش یدس دهب مِیدل 15ثِ هذت  مِیدٍس دس دل
 یغلظت ّب دس دهب یشیگ اًذاصُ یّب ثشا ػشم ؿذًذ ٍ

ؿذًذ. غلظت  ضیگشاد فش یدسجِ ػبًت 80یهٌف
ثب  MDA هخلَف یّب تیک تَػظ كیتحم یّب ؿبخق

 تیثب ضش SOD تیک ،nmol/ml  22/0 حؼبػیت تیضش
 تیثب ضش TAC هخلَف تیک ٍ( U/L52/1 ) حؼبػیت

 تیهخلَف ثب ضش GPX تیٍ ک( u/ml)03/0  تیحؼبػ
ثب  َفبسمیث ؼتیػبخت ؿشکت ا  ) u/ml) 12/1تیحؼبػ

 بیتبلیػبخت ا GDV ذسیس ضایدػتگبُ الا اػتفبدُ اص
 ؿذ. یشیگ اًذاصُ
 یآمار یها روش

ّب ًشهبل  دادُ غیصًـبى داد تَ لکیٍ -شٍیآصهَى ؿبپ 
 ِیتجض یهؼتمل ثشا t کیاص آصهَى ًبپبساهتش يیًجَد. ثٌبثشا

ثب  یدسٍى گشٍّ شاتییّب اػتفبدُ ؿذ. تغ دادُ لیتحل
 ؾیشایٍ SPSSّب دس  ؿذ. دادُ یّوجؼتِ ثشسػ tآصهَى 

 ؿذ. لیتحل ِی(، تجض(p<0/05 هؼٌبداسیٍ ػغح  20
 

 نتایج

ی فیضیَلَطیکی ٍ آًتشٍپَهتشیک ّبی ٍیظگی
اسائِ ؿذُ اػت.  1ّبی تحمیك دس جذٍل ؿوبسُ  آصهَدًی

 آًضین ػَپشاکؼبیذ فؼبلیت ًـبى داد ّبی هب یبفتِ
پغ اص ّـت ّفتِ دس ٍ حذاکثشتَاى َّاصی  دیؼوَتبص
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 یهؼٌبداس ؾیافضادس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل  گشٍُ توشیي
فؼبلیت ، تحمیك ّبی دیگشؿبخق دس اهب. (p<0.05)داؿت
بتیَى پشاکؼیذاص، ظشفیت تبم ّبی گلَت آًضین
 EDSS ٍ ؿبخق ًبتَاًی آلذّیذ دی هبلَى ،اکؼیذاًی آًتی

. (p>0.05)هـبّذُ ًـذثیي دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌبداسی 
 ٍ SODًـبى داد، هیضاى  تغییشات دسٍى گشٍّیّوچٌیي 

VO2max  ٍُدس همبیؼِ ثب ثؼذ اص ّـت ّفتِ  يیتوشدس گش
اص عشفی  .(P<0.05) ی داؿتافضایؾ هؼٌبداسغبص دٍسُ آ

گشٍُ کٌتشل دس همبیؼِ ثب ؿشٍع دٍسُ دس SODهیضاى 
 )جذٍل ؿوبسُ .(=008/0p)اػت  داؿتِ کبّؾ هؼٌبداسی

2). 

 

 

 مطخصات فیسیولوشیکی وآنتروپومتریکی آزمودنی ها .1 ضمارهجذول 

 هتر( ساًتي) قد سال() سي تعداد توریٌي ّای گرٍُ
 بدى تَدُ شاخص

 )کیلَگرم/هترهربع(

 ًاتًَي خصشا

(EDSS) 

 51/0±4/3 83/3±81/23 77/4±67/161 84/8±16/34 12 توریي گرٍُ

 48/0±3/3 09/7±06/23 08/6±67/157 20/13±65/37 10 کٌترل گرٍُ

 65/0 930/0 35/0. 89/0 - گرٍُ دٍ بیي (P) هقدار

 

 

 آزمو  پس و آزمو  پیص تحقیق متغیرهای آماری آزمو  های نتایج .2جذول ضماره 

p  بیي
 گرٍّي

 

P درٍى 
 يگرٍّ

 اًدازُ گیری هیاًگیي ّا تفاٍت هیاًگیٌْا

 هتغییر گرٍُ
 

پس آزهَى 
)M±SD) 

 (M±SDپیش آزهَى (

000/0 
† 

* 038/0 
 

 تَدُ بدى کٌترل 06/23±09/7 39/23±33/7 

(Kg/m2) 
 توریي 1/23±81/3 37/23±65/3  002/0*

081/0 
 هالَى دی الدّید رلکٌت 04/20±64/5 26/21±90/6  21/0

MDA 
(nmol/ml) 

 يیتور 49±65/44/ 19 14/46±04/48  51/0

000/0 
† 

 سَپراکساید دیسوَتاز کٌترل 41/180±75/36 72/166±37/145  008/0 *
SOD 

(U/ml) 
 يیتور 12/453±29/432 10/466±83/442  008/0 *

895/0 
 پراکسیداز گلَتاتیَى کٌترل ±52/17 59/102 92/106±75/17  26/0

GPX 
(U/ml) 

 يیتور 33/216±28/202 30/214±71/119  85/0

737/0 
 ظرفیت تام اًتي اکسیداًي کٌترل ±35/0 35/2 45/2±16/0  13/0

TAC 
(U/ml) 

 يیتور 29/5±74/5 30/5±99/5  85/0

000/0 

† 

 تَاى َّازی کٌترل 24/18±34/0 22/18±55/0 -01/0 898/0
VO2max 

(ml/kg/min) 
 توریي 79/19±86/0 77/20±04/1 18/0 *000/0

650/0 
 کٌترل 3/3±48/0 3/3±38/0 02/0±011/0 65/0

 EDSS ًاتَاًي شاخص
 توریي 4/3±51/0 3/3±45/0 07/0±18/0 63/0

 α≤0.05 ػغح ی دسگشٍّ دسٍى آصهَى داسی یهؼٌ *
 α≤0.05دس ػغح  ثیي گشٍّی آصهَى داسی یهؼٌ†
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 بحث

حبضش ًـبى داد همبدیش ػشهی  ًتبیج پظٍّؾ
 تشکیجیتوشیي  ػَپشاکؼبیذ دیؼوَتبص پغ اص ّـت ّفتِ

همبٍهتی( دس گشٍُ تجشثی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل -َّاصی)
ّبی  . پظٍّؾ;(000/0p) داؿت یهؼٌبداس ؾیافضا

ثؼیبسی اثش توشیٌبت هختلف ٍسصؿی سا ثشتغییشات هیضاى 
SOD ٍ TAC ي کِ گشٍّی افضایؾ ای ثشسػی کشدًذ

 ب سا گضاسؽ کشدًذ کِ ثب ًتبیج هب ّوؼَ اػت ٍّ ًضینآ
(. 8) کشدًذتؼذادی ّن ػذم افضایؾ هتٌبػت سا گضاسؽ 

اکؼیذاًی  آًتی ّبی اهب ثشخی هحممبى کبّؾ فؼبلیت آًضین
ّبی هب  سا پغ اص توشیي هـبّذُ کشدًذ کِ ثب یبفتِ

سػذ ایي  (. ثٌظش هی20،21) ًذاؿتّوخَاًی 
ّبی ػیؼتن  ؿذُ دس فؼبلیت آًضینّبی هـبّذُ  اختلاف

احتوبلا ًبؿی  آًتی اکؼیذاًی ثِ ٍیظُ دس ثیوبساى ام اع
اص ًَع، ؿذت ٍهذت توشیي ٍ ثبفت هَسد ثشسػی 

 (.12،22) ثبؿذ هی
دس گشٍُ توشیي ًؼجت  SODدس تَجیِ افضایؾ فؼبلیت 

 ثِ گشٍُ کٌتشل هی تَاى ثِ ؿذت ٍ عَل هذت توشیي ٍ
ػغَح اکؼیظى سػبًی ٍتَلیذ دسًتیجِ افضایؾ ؿذیذ دس 

ّب ثب ًتبیج دسیبًَؽ  سادیکبل آصاد اؿبسُ داؿت. ایي یبفتِ
سػذ تٌظین  ّوخَاًی داسد. ثٌظشهی 1392ّوکبساى  ٍ

ّبی آًتی اکؼیذاى دس ًتیجِ توشیٌبت ٍسصؿی  هیضاى آًضین
ثِ همذاس صیبد فـبساکؼبیـی دس ػضلات اػکلتی ٍاثؼتِ 

ّبی  دس گشٍُ SOD تشثیـ(. احتوبلا افضایؾ 22) ثبؿذ
تجشثی، ًتیجِ افضایؾ ثیـتش پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ٍتَلیذ 
سادیکبل آصاد ثبؿذ. لزا هی تَاى گفت ٍجَد هتغییشی 

ًبؿی  SODهثل توشیي احتوبلا اص عشیك افضایؾ فؼبلیت 
 یدفبع آًت ؾیافضااصافضایؾ ظشفیت ػن صدایی، ثبػث 

 ثبؿذی ؿذُ ٍ ثشای ثیوبساى ام اع هفیذ ه یذاًیاکؼ
(11،22.) 

اص ًظش دسیبًَؽ آثبس تحشیکی فؼبلت هؼتوش ٍ هذاٍم 
ٍسصؿی ثش تشجوبى طى ػَپش اکؼبیذ دیؼوَتبص حبٍی 

 ثب تَجِ ثِ آػتبًِ هَسد ًیبص ٍ دٍسُ صهبًی هغ ٍ سٍی
احیب هوکي اػت فشق کٌذ، اهب دس ًْبیت ًمؾ هْوی دس 

داسد کِ ّوؼَ ثب ًتبیج هب ثَد.  SODفؼبلیت  افضایؾ

دس گشٍُ  SOD ییشات دسٍى گشٍّی ًـبى اص کبّؾتغ
کِ  دلیلی خَثی ثش هذػبی هحممبى اػت کٌتشل داؿت ٍ

 ػیؼتن دفبػی ثیوبسیپیـشفت دس عَل سًٍذ 
اکؼیذاًی ثذلیل افضایؾ فـبسّبی اکؼبیـی ضؼیف  آًتی
س گشٍُ د SOD یدسٍى گشٍّ اص عشفی افضایؾ ؿَد. هی
ی توشیٌی  ًبهِاحتوبلا ًبؿی اص اثشات هثجت ثش يیتوش
 ثبؿذ. هی

ّبی هب تغییش هؼٌب داسی دسفؼبلیت آًضین  یبفتِ
گلَتبتیَى پشاکؼیذاص ٍ هبلَى دی الذّیذ ٍظشفیت تبم 
آًتی اکؼیذاًی ًـبى ًذاد کِ ثب یبفتِ ّبی جْبًی ٍ 
الوبػی ٍ هیلش ّوخَاًی داؿت ٍلی ثب یبفتِ ّبی كٌَثش 

 داؿت. ثِ ًظش هی سػذ ثب ٍ ػوشاى ٍحیذ هغبیشت
افضایؾ ؿذت توشیي فـبسّبی اکؼبیـی، پشاکؼیذاػیَى 
لیپیذ ٍ ػذم کفبیت ػیؼتن اًتی اکؼیذاًی ثشٍص هی کٌذ. 
 هکبًیضم ّبی تَلیذ سادیکبل آصاد هٌحلش ثِ فشد ًیؼتٌذ ٍ

هوکي اػت اص چٌذیي هؼیش تَام ثب یکذیگشتَلیذ ؿًَذ. 
ػذم هـبّذُ تغییش ایي آًضین ّب هوکي اػت هشثَط ثِ 

ّبی  ؿذى ثیـتش ٍ هحذٍد ؿذى تَػظ سادیکبل اػتفبدُ
 (.10،11،12،22) ثبؿذآصاد 

 MDAتغییشات هـبّذُ ؿذُ دس ػغَح  ًظش ثِ ایٌکِ
آًتی اکؼیذاى ثِ ٍسصؽ تحت تبثیش  ػیؼتن ٍپبػخ

ػَاهلی اص لجیل پیـشفت ثیوبسی، ػي، جٌغ، هیضاى 
آهبدگی جؼوبًی، تفبٍتْبی فشدی، پبػخْبی هتفبٍت 

، لزا (11) گیشدت ًٍَع توشیي لشاسهی ثبفتی، ؿذت، هذ
ًتبیج هتفبٍت ثذػت آهذُ دس تحمیك حبضش دٍس اص 

ّبی  اًتظبس ًیؼت. هْوتش ایٌکِ گًَبگًَی ؿبخق
گیشی ٍ  ّبی اًذاصُ پشاکؼیذاػیَى لیپیذی ٍ ؿیَُ

ّبی هختلف ًیض هی تَاًذ  حؼبػیت آًْب دس پظٍّؾ
 (.11) ثبؿذًتبیج غیش ّوؼَیی ثذًجبل داؿتِ 

ثشخی اص هحممبى هؼتمذًذ افضایؾ پشاکؼیذاػیَى لیپیذ 
دس ثبفتْبی هتفبٍت تبثغ صهبى اػت ٍ ثشآیٌذ آى پغ اص 

 کٌذدس خَى ًوَد پیذا هی  گزؿت ػبػتْب اص توشیي
الذّیذ  (. لزا ػذم هـبّذُ افضایؾ دس هیضاى هبلَى دی11)

تَاى  پغ اص ّـت ّفتِ دس گشٍُ ّبی تجشثی سا ًوی
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ع فشآیٌذ اػتشع اکؼیذاتیَ تفؼیش کشد. دلیل ثشػذم ٍلَ
احتوبلا ثشٍص ػبصگبسی ّبی ػلَلی ثخلَف افضایؾ 

کِ هی تَاًذ اثشات ًبهغلَة  اػت SODدس همبدیش آًضین 
اػتشع اکؼیذاتیَ سا کبّؾ دّذ. ّوچٌیي دس تحمیك 

هـبّذُ ًـذ. هحممبى ایي  GPXتغییشی دس هیضاى  حبضش
یکبل آصاد ٍیب افضایؾ هَضَع سا ٍاثؼتِ ثِ هیضاى صیبد ساد

ػَپشاکؼبیذ دیؼوَتبص کِ افضایؾ گلَتبتیَى پشاکؼیذاص 
غیش  H2Oثِ  H2O2 پشاکؼبیذسا ثشای تجذیل ّیذسٍطى 

 (.11،12فؼبل هی کٌذ، هشثَط داًؼتِ اًذ )
ًبسػبیی  هحممبى هؼتمذًذ ثب پیـشفت ثیوبسی ام اع 

ػیؼتن آًتی اکؼیذاًی ثشای همبثلِ ثب فـبسّبی اکؼبیـی 
شٍص هیکٌذ، لزا ثذًجبل توشیٌبت ٍسصؿی ػیؼتن دفبػی ث

ػلَلی ػؼی دس ثشلشاسی تؼبدل یب افضایؾ آًضین ّبی 
اکؼبیـی داسد ٍ اثشات هثجتی ثش هیضاى پشاکؼیذاػیَى 
لیپیذی غـب داسد. ثب ایي حبل تفبٍت ّبی هـبّذُ ؿذُ 
دس تحمیك حبضش احتوبلا ثِ ؿذت، هذت ٍ ًَع توشیٌبت 

اکؼیذاًی  ثبؿذ. اص عشفی ٍضؼیت آًتی ٍسصؿی هشثَط هی
اص اًذاهی ثِ اًذام دیگش هتفبٍت اػت ثِ ٍیظ دس ثیوبساى 

ٍخبهت  ام اع کِ ؿشایظ فشدی ٍ هحیغی ٍ ؿذت

 هب ّبی یبفتِ (.11،12،22) اػتًیض تبثیش گزاس  ثیوبسی
 ّبی یبفتِ ثب توشیي گشٍُ دس VO2max ثشثْجَد هجٌی

 ٍّوکبساى شتهؼت ٍ( 2015) ّوکبساى ٍ لاًکؼکَف
 ّبی یبفتِ ثب ّوچٌیي(. 23،24) داؿت ّوخَاًی( 2002)

 دٍسُ دس VO2max ثَدى کوتش اػت هؼتمذ کِ صادُ هختبس
 اثش ثش ؿذُ ایجبد حشکتی ّبی هحذٍدیت اص ًبؿی ػَد
 .(25) اػت ّوؼَ ثبؿذ، هی MS ثِ هجتلا افشاد دس ػَد

 ًبتَاًی ؿبخق ثْجَد دس ًمـی توشیي داد ًـبى هب ًتبیج
EDSS ثیوبساى MS ًیب حبهذی ّبی یبفتِ ثب کِ ًذاسد ٍ 

 (.26) اػت ّوؼَ( 2016) ّوکبساى
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Abstract 
Background and Objective: It is well-documented that oxidative stress leads to 

neurodegeneration in multiple sclerosis (MS). The purpose of this study was to 

evaluate the effect of combined (aerobic-resistance) training on antioxidant 

enzymes in women with MS and regular sexual cycle.  

 

Materials and Methods: In this research study, 30 women with MS 

(age=35.19±9.15, body weight=59.21±13.62 kg, Expanded Disability Status 

Scale (EDSS)=3.21±0.64) were randomly assigned to the experimental (n=15) 

and control (n=15) groups. The experimental group received a combined 

(aerobic-resistance) training program for 8 weeks (3 sessions per week). In both 

groups, serum levels of SOD, MDA, GPX, TAC and VO2MAX were measured 

before and after the training protocol. Serum levels of SOD, MDA, GPX and 

TAC were measured using high-sensitive immunoassay and enzymatic methods. 

The data were analyzed using independent t-test and paired sample t-test 

(p<0.05). 

 

Results: Data showed that serum levels of SOD and VO2max significantly 

increases in experimental group versus control group (p=0.001). However, there 

was no significant differences in serum levels of MDA, GPX, TAC and the 

degree of disability between two groups (p>0.05).  

 

Conclusion: It seems that regular combined training can improve antioxidant 

enzymes system andVO2max and has no effect on lipid peroxidation and EDSS 

in women with multiple sclerosis.            

 

Keywords: Combined training, Multiple sclerosis, women, Lipid peroxidation, 

Superoxide dismutase  
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