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َذب    آسذیت اوذًا    معذر   کذٍ رر  پذیرر  َتذدى    آسیت گريٌ زوبن سرپرست خبوًار  قد ه و هدف:
 َذب   مُذبر  يضعیت سذممت ريان ي  اجدمبعی قرار رارو .لیا اره مطبلعٍ ثبَ ف ثررسی  شىبخدی ي ريان
 اوجبم ش . 1396زوبن سرپرست خبوًار شُر ثیرجى  رر سبل  ا  مقبثلٍ

 
سذبل   20-50وفر از زوذبن سرپرسذت خذبوًار     200تًصیفی تحلیلی ثر ري  اره مطبلعٍ  هر:  و د و روش

را  اودخذبة ومًوذٍ   ثا  ي خًشٍثٍ صًر  گیر   ومًوٍ تحت پًشش کمیدٍ ام ار شُر ثیرجى  اوجبم ش .
 ررذ    از جمذ  آير  رارٌ َذب   تخصذی  مدىبسذت اسذدفبرٌ شذ .     از شذُر ثیرجىذ   ازَر رذ  از مىذب     
جمذ   پس از َب  رارٌ گرفت. صًر  عمًمیسممت  زاري  يلا ا مقبثلٍ  راَجررَب  پرسشىبمٍ اسدبو ارر

ٍ  رذ  متدقل، آوذبلیس ياررذبوس   tاسکًئر،  تًسط آزمًن کب يارر ي  SPSS 19آير  رر   ي کريسذکبل   رفذ
 ش . لیليتح تجسرٍيالیس 
ُ     5/48سبل ثًر، 5/38±36/7میبوگیه سىی زوبن مًرر  نتریج: ب % ثٍ علذت  ذمس سرپرسذت شذ ٌ ثًروذ .تى

ثرخًررار  محًرمتئلٍ ا   مقبثلٍ َب  مُبر % پبسخگًربن از  5/77ي % سممت ريان مطلًة راشدى  6/11
ٍ  َذب   مُذبر   ثًرو .ثیه سذممت ريان ي  مدغیرَذب    ثذیه  رر ا  راثطذٍ معىذبرار  مشذبَ ٌ وشذ .     مقبثلذ

کذٍ اخذدمل رر    راشذت ثذٍ  ذًر    رمًگرافی  تىُب يضعیت اشدغبل ي تحصیم  ثب سممت ريان ارتجذب   
ل ثٍ گًوٍ معىبرار  ثبلاتر ثًر يزوبوی کذٍ تحصذیم  ثذبلاتر  راشذدى  از     رر زوبن شبغ اجدمبعی کبرکرر

ٍ مقب َذب   سذج   ثذب  ثرخذًررار ثًرو .يضذعیت اشذدغبل ویذس    افتررگی ثذبلاتر    ا   ارتجذب  معىذبرار    ثلذ
 ثًرو .  م ارترَیجبن ياق  زوبن ثیکبر وتجت ثٍ شبغل راشت،رر

 
مًرر مطبلعٍ از سممت ريان مىبسذجی ثرخذًررار ویتذدى ،ثىبثراره    زوبن سرپرست خبوًار  گتز : نتتجه
ان ارذه  ي ثٍ تج  آن ثُجًر شرارط زوذ گی ي سذممت ري   مؤثر َب  م اخلٍراسدب   رر ررس  ثروبمٍویبز ثٍ 

 .شًر میزوبن احتب  
 

 زوبن سرپرست خبوًارا ، سممت ريان، مقبثلٍ َب  مُبر  و ژگرو کلتد :
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  قد ه
یکی اص هؼضلات اغلی دس جَاهغ اًسبًی هسئلِ 

ثش هجٌبی تؼشیف سبصهبى  .صًبى سشپشست خبًَاس است
ثْضیستی صًبى سشپشست خبًَاس، صًبًی ّستٌذ کِ ثذٍى 

سشپشستی  سبل ثضسگحضَس هٌظن یب حوبیت یک هشد 
خبًَادُ سا ثِ ػْذُ داسًذ. آًبى صًبًی ّستٌذ کِ 

 ضبى خبًَادُهؼٌَی خَد ٍ هؼبش هبدی ٍ  داس ػْذُ
. تؼذاد صًبى سشپشست خبًَاس کِ گبُ ثِ (1)ّستٌذ

تٌْبیی ٍ گبُ دس حیي حضَس هشداى ثضسگسبل ثب ضشایظ 
التػبدی خبًَادُ سا ثش ػْذُ  تأهیيٍیژُ، هسئَلیت 

. (2)اخیش سٍ ثِ فضًٍی گزاضتِ است ّبی سبلداسًذ ، دس 
 5/37خبًِ ّستٌذ ٍ  آٍس ًبى% صًبى دس جْبى، 60اهشٍصُ 

. اص کٌٌذ هیدسغذ خبًَاسّبی جْبى سا صًبى سشپشستی 
جٌگ جْبًی دٍم تؼذاد خبًَاسّبی تک سشپشست ثِ 
عَس هذاٍم دس دًیبی غشة دس حبل افضایص است. دس 

% ٍ دس کطَسّبی دس حبل 50% ٍ دس کبًبدا 40ایشلٌذ 
خبًَاسّب ثِ ٍسیلِ صًبى اداسُ  % کل 20- 50تَسؼِ ّن 

ٍ  1375، 1365، 1355 ّبی سبل. دس (3)ضًَذ هی
ٍ  7.3ٍ  7.1خبًَاسّبی صى سشپشست، ثِ تشتیت 1385

دس غذ اص کل خبًَاسّبی کطَس سا ثِ خَد 9.4ٍ  8.4
سشضوبسی ًفَس ٍ هسکي  اسبس ثش.دادًذ هیاختػبظ 

تؼذاد خبًَاسّبی ثب سشپشستی صى، ثیص اص  1390سبل 
ّضاس خبًَاس ثَدُ است. دس ٍالغ سْن  563دٍ هیلیَى ٍ 

( 12.1) ،1390صًبى اص سشپشستی خبًَاسّب دس سبل 
سا ًسجت ثِ  ای هلاحظِ لبثلدسغذ ثَدُ است کِ سضذ 

الجتِ ایي  .(4)دّذ هیسشضوبسی ًطبى  ّبی دٍسُسبیش 
صیشا دس خبًَاسّبیی  آهبسّب هوکي است ٍالؼی ًجبضٌذ،

هؼتبد ٍ یب  ،صًذاًیِ ثیکبس، کِ هشداى سشپشست خبًَاس
سشپشست خبًَاس ّوچٌبى هشد اػلام  هتَاسی ّستٌذ،

. ثٌبثشایي ثِ تؼذاد صًبى سشپشست خبًَاس حذالل ضَد هی
هغبلؼبت دس حَصُ صًبى  .(5)ضَد هیهیلیَى اضبفِ  4-3

کِ ایي لطش اص جبهؼِ ثب  دّذ هیسشپشست خبًَاس ًطبى 
هطکلات صیبدی ّن دس سغح فشدی ٍ ّن دس سغح 

. اص جولِ هطکلاتی کِ ایي صًبى ثب آى اًذ هَاجِکلاى 
ٍضؼیت ثذ التػبدی است کِ ایي اهش  هَاجِ ّستٌذ،

خَد ثبػث ًگشاًی دسثبسُ آیٌذُ خَد ٍ فشصًذاًطبى 

 ّبی هْبست. ایي صًبى ثِ دلیل ثشخَسداسی اص َدض هی
فٌی ٍ آهَصضی کوتش ًسجت ثِ سبیش صًبى حتی دس 

ثب هضد کن هطغَل  هطبغل دسغَست فؼبلیت التػبدی،
.ایي گشٍُ اص صًبى ًِ تٌْب دس فمش صًذگی ضًَذ هیثِ کبس 

هَجَد دس  ّبی سٌت؛ ثلکِ ثِ ٍاسغِ ػمبیذ ٍ کٌٌذ هی
. اهب ثِ دًجبل (6)گیشًذ یهجبهؼِ هَسد لضبٍت لشاس 

هسبئل هبلی ٍ ًبسضبیتی اص آى،ایي هطکلات سٍاًی 
ضذُ ٍ فشغت تحَل ٍ  ّب آىرّي  گیش داهياست کِ 

ثسیبسی اص  .سثبیذ هی ّب آىتغییش دس صًذگی سا اص 
پژٍّطگشاى هؼتمذًذ کِ ایي هطکلات هبدی ٍ اجتوبػی 
صًبى سشپشست خبًَاس است کِ سجت اضغشاة،استشس 

. (4)ضَد هیًسجت ثِ سبیش صًبى  ّب آىٍ افسشدگی ثیطتش 
ّش چٌذ ًیبصّبی التػبدی ٍ هؼیطتی ایي صًبى کوبثیص 
هذًظش لشاس گشفتِ است، ٍضؼیت سلاهت جسوبًی ٍ 

. (2)ثِ ًذست هَسد ثحث ٍالغ ضذُ است ضبى سٍاًی
هجوَػِ هطکلات یبد ضذُ ، ثْذاضت سٍاًی ایي گشٍُ 

. ًتبیج پژٍّص گشٍسی ٍ ّوکبساى (7)سبصد هی هتأثشسا 
% صًبى سشپشست خبًَاس اص 44ًطبى دادُ کِ ًضدیک ثِ 

هغبلؼِ . دس (2)سلاهت سٍاًی هٌبست ثشخَسداس ًجَدًذ
دسغذ  79.8ضْجبصی ٍ ّوکبساى ًیض ًطبى دادُ ضذُ کِ 

دس هغبلؼِ اص  کٌٌذُ ضشکتاص صًبى سشپشست خبًَاس 
دس هغبلؼِ هطبثِ  .(8)سلاهت ػوَهی ثشخَسداس ًجَدًذ

کِ ثش سٍی صًبى سشپشست خبًَاس تحت پَضص 
دسغذ اص  77ثَد ًیض  ضذُ اًجبمثْضیستی ضْش تْشاى 

 . (9)سلاهت سٍاى کبهل ثشخَسداس ًجَدًذ
دس سلاهت سٍاى افشاد  تَاًذ هییکی اص هَاسدی کِ 

 ای همبثلِ ّبی هْبستآًبى اص  گیشی ثْشُثبضذ،  هؤثش
. دس هغبلؼِ صاست استشس ّبی هَلؼیتغحیح دس ثشاثش 

کِ  ضَد هیاستشس ٍ ثشسسی آثبس ًبضی اص آى گفتِ 
اص  تش هْنهمبثلِ ثب استشس دس ًَع پبسخ ثِ آى  ّبی ضیَُ

ثب استشس ػجبست اص  همبثلِ است.هبّیت خَد استشس 
ضٌبختی ٍ سفتبسی است کِ ثِ هٌظَس تسلظ  ّبی تلاش

. (10)یب تحول آى است کبّص فطبسصا، ّبی تؼبسؼثش 
 ای همبثلِ ّبی هْبستستشس، هذیشیت ضَد ٍ چٌبًچِ ا

 ٍفشاّن ضَد، فشد لبدس خَاّذ ثَد تب ثب ًیبصّب  هؤثش
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. (11)صًذگی خَد ثِ ضیَُ ثْتشی کٌبس آیذ ّبی چبلص
ّستٌذ کِ افشاد ثِ کوک  ّبیی ضیَُهمبثلِ  ّبی سجک

ٍ ثِ دٍ  ضًَذ هی سٍ سٍثِثب هطکلات صًذگی خَد  ّب آى
تمسین  هحَس ٍ ّیجبى هحَس هسئلِدستِ کلی همبثلِ 

 کٌٌذ هیافشاد سؼی  هحَس دس همبثلِ هسئلِ .ضًَذ هی
 تحلیل کٌٌذ تجضیِ ٍهسئلِ پیص آهذُ سا ثِ عَس هٌغمی 

بتی کِ دس هَسد ٍضؼیت پیص آهذُ ٍ جذای اص احسبس
داسًذ، ثب تَجِ ثِ ضشایظ هَجَد ساّی سا اًتخبة کٌٌذ 
کِ ثِ حل هسئلِ هَجَد ثیبًجبهذ. اهب دس سجک همبثلِ 

ّیجبًبت ًبضی اص هَلؼیت  اسبس ثش،افشاد هحَس ّیجبى
ٍ کوتش ثِ  دٌّذ هیپیص آهذُ ًسجت ثِ آى ٍاکٌص ًطبى 

ٍالؼیت سا  غشفبًِ ک ّبیی ٍاکٌصهبّیت ٍضغ هَجَد ٍ 
ثب ٍجَد  .(12)کٌٌذ هیتَجِ  ،گیشًذ هیدس ًظش 

صًبى سشپشست خبًَاس اکثش ثسیبس دسثبسُ  ّبی پژٍّص
 ّبی ضبخعثِ هغبلؼِ ٍضؼیت التػبدی ٍ  ّب پژٍّص

ٍ ًمص ساّجشدّبی  اًذ پشداختِجوؼیت ضٌبختی 
کوتش هَسد تَجِ لشاس گشفتِ است. ایي دس همبثلْبی 

ای  همبثلِحبلی است کِ ػذم آضٌبیی ثب ساّجشدّبی 
غحیح ًِ تٌْب سلاهت سٍاًی ٍ جسوبًی ایي صًبى سا 

ٍ  ضبى خبًَادُ، ثلکِ ثش سلاهت اػضبی کٌذ هیتْذیذ 
دس ًْبیت ثش سلاهت  کل جبهؼِ پیبهذّبی هخشثی سا ثش 
جبی خَاّذ گزاضت.ثب تَجِ ثِ ایٌکِ اّویت جبیگبُ 

کطَس  جبًجِ ّوِدس تَسؼِ  ّب آىصًبى دس جبهؼِ ٍ ًمص 
ثش  کسی پَضیذُ ًیست ٍ اعلاع اص ٍضؼیت ثْذاضت ٍ 

هجٌبی  تَاًذ هیثش آى،  ؤثشهٍ ًیض ػَاهل  ّب آىسلاهت 
هٌبست جْت  ّبی گزاسی سیبستٍ  ّب سیضی ثشًبهِ

 کِ ضذینآى  ثش لزا لشاس گیشد، ّب آىاغلاح ٍضؼیت 
سٍاى ٍ  سلاهت ٍضؼیت تؼییي فّذ ثبسا  پژٍّص ایي

دس صًبى سشپشست خبًَاس کویتِ  ای همبثلِ ّبی هْبست
 .نّید مًجبااهذاد اهبم خویٌی )سُ( ضْشستبى ثیشجٌذ  

 

 روش تحقتق

تحلیلی اص ًَع همغؼی ثش سٍی  –ایي هغبلؼِ تَغیفی
ًفش اص صًبى سشپشست خبًَاس تحت پَضص کویتِ  200

 96سُ( ضْشستبى ثیشجٌذ دس سبل ) خویٌیاهذاد اهبم 
اًجبم ضذ. هؼیبس ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ضبهل صًبى دس هحذٍدُ 

 سبل، داسای حذالل تحػیلات اثتذایی 20 -50سٌی 

پبیلَت ثش  ای هغبلؼِتؼییي حجن ًوًَِ،  جْت ثَد.
 ثب ثِ دست آهذ. p=0/74 همذاس ًٍفش اًجبم ضذ  20سٍی 

حجن ًوًَِ  ،d=0/074،z=1/96 (ɑ=0/05) گشفتيدس ًظش 
ثِ غَست  گیشی ًوًًَِفش ثشآٍسد گشدیذ. چَى  135

ضشة  1/5ًوًَِ دس ضشیت  حجن اًجبم ضذ، ای خَضِ
 دلیل ثِ کِ ؛شدیذًفش ثشآٍسد گ 203ضذُ ٍ حجن ًوًَِ 

حجن ًوًَِ ًْبیی  ّب پشسطٌبهِػذد اص  3تکویل ًطذى 
ثِ سٍش  گیشی ًوًَِایي هغبلؼِ  دس ًفش ثَد. 200

اًجبم ضذ ٍ ثشای اًتخبة ًوًَِ اص ّش یک اص  ای خَضِ
هٌبعك یک ٍ دٍ( اص تخػیع ) ثیشجٌذهٌبعك ضْش 

افشاد دس ّش هٌغمِ ثِ  ضوٌبًهتٌبست استفبدُ گشدیذ. 
ػبدفی اًتخبة ضذًذ، ثِ ایي غَست کِ ثب غَست ت

استفبدُ اص جذٍل اػذاد تػبدفی اص لیست افشاد تحت 
ٍ پس اص  ضذُ اًتخبةحوبیت ّش هٌغمِ تؼذادی 

ثشلشاسی توبس تلفٌی ٍ دس غَست توبیل فشد، اص ٍی 
ثشای ضشکت دس هغبلؼِ ٍ پش کشدى حضَسی پشسطٌبهِ 

 آٍسی جوغدس هحل کویتِ اهذاد دػَت گشدیذ. 
 ّبی هْبستاستبًذاسد  ّبی ًبهِ پشسصاعلاػبت اص عشیك 

 GHQ-28)) ػوَهیلاصاسٍس ٍ سلاهت ای  همبثلِ
فَلکوي ای  همبثلِغَست گشفت. پشسطٌبهِ ساّجشدّبی 

ًظشیِ ضٌبختی دسثبسُ استشس  اسبس ثش لاصاسٍس
هسئلِ هذاس ٍ ای  همبثلِ سبختِ ضذُ ٍ ضبهل دٍ ساّجشد

 اص ایي دٍ ساّجشد ّشکذام کِ است؛ّیجبى هذاس 
خشدُ  8) ثبضٌذ هیساُ همبثلِ ثب تٌیذگی  4ضبهل ای  همبثلِ

 16هبدُ است کِ  66همیبس(. ایي آصهَى هطتول ثش 
ای  همبثلِ ّبی سٍشآى دس صهشُ ّیچ یک اص  سؤال
اص پشسطٌبهِ  سؤالاتلشاس ًذاسد، ثٌبثشایي ایي  گبًِ ّطت

ثَد ٍ هبدُ  50هطتول ثش  سؤالاتحزف گشدیذ ٍ تؼذاد 
 لیکشت ای گضیٌِ 4سٍی همیبس  گزاسی ػلاهتاص عشیك 

تب ثسیبس استفبدُ  ام ًکشدُاستفبدُ  اغلاً) 3تب  0اص  کِ
ضذ. داهٌِ ًوشُ کل دس ایي  گزاسی ًوشُ( ام کشدُ

عَس هیبًگیي  ثِ هتغیشاست. 150تب  0پشسطٌبهِ اص 
ّیجبى هذاس ای  ّب همبثلِ سٍشدس  سؤالاتتؼذاد  تمشیجبً

ٍ ّوکبساى  . فَلکوي(13)استِ هذاس یکسبى ٍ هسئل
سا ثشای ّش یک اص  66/0تب  79/0ثجبت دسًٍی 

بیبیی کل . ضشیت پ(14)رکش کشدًذای  همبثلِ ّبی سٍش
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خشدُ همیبس  ،81/0ایشاًی  ّبی آصهَدًیآصهَى ثشای  
ّیجبى هذاس  ّبی همیبسٍ خشدُ  70/0ّبس هسئلِ هذاس 

 .(15)گضاسش ضذُ است 69/0
 یيا :سکؤالی سکلاهت ػوکَهی 28پشسطٌبهِ 

خکشدُ آصهکَى تطکیل ضذُ کِ ّکش  4اص  پشسطٌبهِ
ّش  یّب سؤالسکؤال اسکت.  7داسای  ّب آىککذام اص 

خکشدُ آصهکَى ثکِ تشتیکت ٍ پطکت سکش ّکن آهذُ 
هشثَط ثِ خشدُ آصهَى  7تب  1است، ثِ ًحَی کِ سؤال 

ط ثِ خکشدُ هشثَ 14تب  8جسوبًی، سؤال  یّب ًطبًِ
هشثَط  21تب  15، سؤال خَاثی یثآصهکَى اضغشاة ٍ 

 22ثِ خشدُ آصهَى اختلال دس کبسکشد اجتوبػی ٍ سؤال 
  .(16)هشثکَط ثکِ خشدُ آصهَى افسشدگی است 28تکب 

گضیٌِ  4ای ّبی پشسطٌبهِ سلاهت ػوَهی داس توبم گَیِ
اص عیف  یدّ پبسخ، دس ایي هغبلؼِ ًیض جْت ّستٌذ

دس ًتیجکِ، ًوکشُ ککل  لیکشت چْبستبیی استفبدُ ضذ. 
ثش ایي اسبس هتغیش خَاّذ ثکَد. 84یک فشد اص غفش تب 

 28ًطبًِ سلاهت ػوَهی هغلَة،  27تب  0کست اهتیبص 
تب  56ًطبًِ سلاهت ػوَهی تب حذی هغلَة ٍ  55تب 
لاهت ػوَهی دس حذ ًبهغلَة است. ًطبًِ س 84

گضاسش کشدُ  89/0گلذثشگ اػتجبس ایي پشسطٌبهِ سا 
ٍ  88/0ثشای کل همیبس ثشاثش  آلفبضشیت  .(17)است

 اضغشاة، جسوبًی، یّب ًطبًِ ّبی یبسهمثشای خشدُ 
، 66/0ٍ افسشدگی ثِ تشتیت  یاجتوبػبسکشدی ثذک
 یّب دادُ یتًْبدس  .(11)است 85/0ٍ  79/0، 72/0

ٍاسد ٍ اص عشیك  SPSS19 افضاس ًشمپژٍّص دس 
 α;05/0داسی هؼٌیآهبسی استٌجبعی دس سغح  ّبی آصهَى

تجضیِ ٍ تحلیل ضذ. دس آهبس استٌجبعی پس اص ثشسسی 
دس غَست  K-Sثب استفبدُ اص آصهَى ّب دادًُشهبل ثَدى 

ٍ  عشفِ یکًشهبل ثَدى، اص تی هستمل ٍ آًبلیض ٍاسیبًس 
ست تؼمیجی تَکی ٍ دس غَست ًشهبل ًجَدى، اص ت

 ٍیتٌی ٍ کشٍسکبل ٍالیس استفبدُ گشدیذ. هي ّبی آصهَى

 نتریج
ًفش اص صًبى سشپشست خبًَاس ثب  200دس هجوَع 

 72هَسد ثشسسی لشاس گشفتٌذ.  5/38±36/7هیبًگیي سٌی 
دسغذ ٍضؼیت  74صیش دیپلن ثَدًذ،  ّب آصهَدًیدسغذ 

دسغذ ثیکبس  77کشدًذ ٍ  دسآهذ سا ضؼیف اسصیبثی
سبل  76/6±06/5ثغَس هتَسظ  ّب آصهَدًیثَدًذ. 

ثِ  ّب آصهَدًیدسغذ  5/48سشپشست خبًَاس ثَدًذ. 
 67 ٍ ؛ػلت علاق سشپشست خبًَاس ضذُ ثَدًذ
 .(1 جذٍلدسغذضبى یک یب دٍ ًفش تحت تکفل داضتٌذ)

 

 هر  توصتفی  تغتزهر  ختصه شرخص .1 جدول

 د وگز فتک
)درصد( 

 فراياوي
 متغیر

)درصد( 

 فراياوي
 متغیر

 

(17)711 

(77)11 

(6)77 

 تحصیلات

 دیپلم زیر

 دیپلم

 داوشگبَي

 

(1/71)73 

(11)88 

(1/17)89 

 سه

 سبل 93زیر 

 سبل 13تب  93

 سبل 13ببلای 

 

(99)66 

(1/18)31 

(1/78)91 

 علت سرپرستي

 مرگ َمسر

 طلاق

 سبیر

 

(7)1 

(71)18 

(11)718 

 آمددر

 خًة

 متًسط

 ضعیف

 

(77)77 

(61)791 

(77)11 

 تعداد افراد تحت تكفل

 َیچ

 یک یب دي وفر

 بیشتر از دي وفر

 

(79 )16 

(11)711 

 شتغبليضعیت ا

 شبغل

 بیكبر

هتَسظ  عَس ثِ ّب آصهَدًیًوشُ سلاهت سٍاى دس 
سلاهت  ّب آصهَدًیدسغذ  6/11ثَد.  02/16±92/48

 2/35لَة ٍ دسغذ تب حذی هغ 3/53سٍاى هغلَة،
دسغذ  5/77دسغذ سلاهت سٍاى ًبهغلَة داضتٌذ. 

 هسئلِ هذاس داضتٌذ. ای همبثلِافشاد سجک 
 ّبی همیبسثیي هیبًگیي ًوشُ سلاهت سٍاى ٍ خشدُ 

تفبٍت آهبسی ای  همبثلِ ّبی هْبستآى، ثش حست ًَع 
 .(2)جذٍل  هؼٌبداسی هطبّذُ ًطذ
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    هر   قربله هر  آو بر  هرر  رسر بطه ست   رو و و خزده  قت .2جدول 

 سلامت ريان

 

 ای َبی       مقببلٍ مُبرت

 سلامت جسمبوي

Mean SD 

 خًابي اضطراة ي بي

Mean SD 

اختلال در کبرکرد 

 اجتمبعي

Mean SD 

 افسردگي
 

Mean SD 

 ومرٌ کل سلامت ريان

Mean SD 

 77/13±16/71 99/79±31/9 83/79±37/1 67/77±38/1 71/77±81/1 مسئلٍ محًر

 87/11±17/76 18/77±77/9 73/77±13/1 19/73±71/1 97/3±68/1 َیجبن محًر

 وتیجٍ آزمًن آمبری
31/7=t 

31/3=p 

37/3=t 

96/3=p 

31/7=t 

31/3=p 

63/7- =t 

33 /3=p 

36/7=t 

31/3=p 

 

طبى داد اص ثیي هتغیشّبی هَسد ًتبیج آصهَى کبی دٍ ً
ای  همبثلِ ّبی هْبستثشسسی تٌْب ٍضؼیت اضتغبل ثب 

استجبط هؼٌبداس داضت ٍ صًبى ثیکبس ًسجت ثِ صًبى ضبغل 
 ّیجبى هذاستش ثَدًذ.

آى ًیض  ّبی همیبس هیبًگیي ًوشُ سلاهت سٍاى ٍ صیش
ثشحست هتغیشّبی دهَگشافیک هَسد اسصیبثی لشاس 

د اختلال دس کبسکشد اجتوبػی دس گشفت. ًتبیج ًطبى دا
صًبى ضبغل ثِ گًَِ هؼٌبداسی ثبلاتش است. ّوچٌیي 
صًبًی کِ تحػیلات ثبلاتش داضتٌذ اختلال دس سلاهت 
سٍاى ثیطتش ٍ افسشدگی ثبلاتشی داضتٌذ. صًبًی کِ دیپلن 
 ثَدًذ اضغشاة ثبلاتشی ًسجت ثِ دٍ گشٍُ دیگش داضتٌذ

 .(3جذٍل )
 

هر  آو در سنرو سزپزس  خرنو ر شهز  بزرسی  تغتزهر   ثزگذ ر بز ست   رو و و سیز  قترسختصه نتریج  .3جدول 

بتزجند

 
 سلامت جسمبوي

Mean SD 

 خًابي ياضطراة ي ب

Mean SD 

 اختلال در کبرکرد اجتمبعي

Mean SD 

 افسردگي

Mean SD 

 ومرٌ کل سلامت ريان

Mean SD 
 شبغل

 بیكبر

13/1±81/77 

36/1±13/73 

66/1±17/77 

38/6±73/77 

68/9±83/71 

78/1±39/79 

37/7±11/79 

77/9±31/79 

77/79±11/17 

61/76±11/11 

 36/3 91/3 39/3 33/3 76/3 معىبداری

 یپلمد یرز

 دیپلم

 داوشگبَي

36/1±91/73 

71/1±37/77 

73/6±17/77 

68/1±16/73a 

6±11/79b 

73/1±77ab 

91/1±38/79 

71/1±31/71 

18/1±99/71 

71/9±83/77a 

13/7±86/79ab 

16/7±71b 

31/76±71/11a 

66/71±73/19b 

18/71±11/19ab 

 31/3 37/3 17/3 37/3 73/3 معىبداری

a,bدٌّذُ ػذم تفبٍت هؼٌبداس هیبًگیي است. ّبی هطبثِ ًطبى: اًذیس 
 

 بحث
یث هبدی ٍ ّن اص صًبى سشپشست خبًَاس ّن اص ح

دلیل  حیث سٍاًی ٍ ػبعفی داسای هطکل ثَدُ ٍ ثِ
اص ًظش  کٌٌذ, ضشایظ خبغی کِ دس صًذگی تجشثِ هی

سلاهت سٍاى دس هؼشؼ خغشًذ، ثٌبثشایي ایي پژٍّص ثب 
ّبی  ّذف ثشسسی ٍضؼیت سلاهت سٍاى ٍ هْبست

ّبی  ای ایي صًبى غَست گشفت. ثشاسبس یبفتِ همبثلِ
%( افشاد هَسد هغبلؼِ سلاهت 11.6ایي هغبلؼِ تٌْب )

سٍاى هغلَة داضتٌذ کِ ایي هیضاى ثب ًتبیج هغبلؼِ 
 .(9, 8, 2)خَاًی داسد حسیٌی ٍ گشٍسی ّن ضْجبصی،

% ٍ دس 77دس هغبلؼِ حسیٌی  %،79.8دس هغبلؼِ ضْجبصی 
% افشاد اص سلاهت سٍاى 44هغبلؼِ گشٍسی ًضدیک ثِ 

هغلَثی ثشخَسداس ًجَدًذ. دسغذ ثبلای صًبى سشپشست 

تَاى ثذیي  خبًَاس ثب سلاهت سٍاى ًبهغلَة سا هی
کِ ضبغل ثَدى، کبس دس هٌضل،  غَست تجییي کشد

ّبی هبلی ٍ ػذم ثشخَسداسی  هشالجت اص فشصًذاى، ًگشاًی
اص هٌبثغ حوبیتی کبفی ثِ عَس سٍصاًِ سجت استشس ٍ  

ّب سا ثب  ضًَذ ٍ آى پشیطبًی صًبى سشپشست خبًَاس هی
ّبی جسوبًی، هطکلات  هطکلاتی اص لجیل ثیوبسی

یت کٌٌذ کِ دس ًْب خَاة ٍ افسشدگی هَاجِ هی
ضبى سا تحت تأثیش لشاس  ثْضیستی خَد ٍ خبًَادُ

دٌّذ ایي صًبى اثتذا هٌبثغ دس دستشس سا ثِ فشصًذاى ٍ  هی
ضبى ٍ دس ٍّلِ دٍم ثِ سبیش هسبئل  افشاد تحت سشپشستی
دٌّذ، دس ًتیجِ هٌبثغ کوتشی ثشای  صًذگی اختػبظ هی

هبًذ ٍ کوتش ثِ الذاهبتی دست  ضبى ثبلی هی سلاهتی
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 ّب سا استمب دّذ. سلاهت آى صدًذ کِ هی
عجك یبفتِ ّبثیي ًوشُ کل سلاهت سٍاى ثب هتغیشّبی 

سشپشست  صهبى هذت افشاد تحت سشپشستی، تؼذاد سي،
دسآهذ ساثغِ  ٍضؼیت ، اضتغبل،تحػیلات خبًَاس ثَدى،

هؼٌبداسی ٍجَد ًذاسد کِ ثب ًتبیج هغبلؼِ سحیوی ّوسَ 
سلاهت  ّبی همیبس ّبی خشدُاهب دس ثیي  .(18)است

سٍاى،ًتبیج ًطبى داد کِ اختلال دس کبسکشد اجتوبػی دس 
صًبى ضبغل ثِ گًَِ هؼٌبداسی ثبلاتش است.دس هغبلؼِ 

دس ساثغِ ثب سلاهت سٍاى  داسی هؼٌیسپْشهٌص تفبٍت 
. دس (19)هطبّذُ ًطذ داس خبًِدس ثیي صًبى ضبغل ٍ 

هغبلؼِ ثبثبًظشی سلاهت سٍاى صًبى ضبغل ثبسداس اص 
دس هغبلؼِ هٌتظشی افشاد ضبغل  .(20)سبیش صًبى کوتش ثَد

. دس (21)ثشخَسداس ثَدًذ تشی هغلَةهت سٍاى اص سلا
استشس  گفت هی تَاى هیتجییي یبفتِ ایي هغبلؼِ 

هضبػف صًبى سشپشست خبًَاس ضبغل جْت کست 
ادُ ،ثِ غَست ثبلمَُ ثبػث ایجبد دسآهذ ثشای خبًَ

تٌیذگی دس آًبى ضذُ ٍ ّویي گستشدگی ًمص ٍ تؼبسؼ 
هشثَط ثِ دسٍى  ّبی ًگشاًیثیي همتضیبت ضغلی ٍ 

خبًَادُ ثبػث اختلال دس کبسکشد اجتوبػی ایي صًبى 
ًتبیج ًطبى داد صًبى ثب تحػیلات  عَس ّویي.ضَد هی

دیگش داًطگبّی، افسشدگی ثیطتشی ًسجت ثِ دٍ گشٍُ 
داضتٌذ.ایي یبفتِ ثب ًتبیج هغبلؼِ اهیذی دس ًغٌض 

ثب ًتبیج هغبلؼِ خبلبًی فشد هجٌی ٍ  (22)سددا خَاًی ّن
ثشایٌکِ ّشچِ تحػیلات ثبلاتش ثبضذ سلاهت سٍاى ٍ 
کبسکشد اجتوبػی ثیطتش ٍ افسشدگی ٍ اضغشاة کوتش 

ثب ًتبیج هغبلؼِ  ّوچٌیي .(23)است سَ ًبّن ضَد، هی
هٌتظشی ٍ هشادآثبدی کِ ّشچِ تحػیلات ثبلاتش ثبضذ 

 ثشخَسداسًذ، تشی هغلَةافشاد اص سلاهت سٍاى 
 تَاى هی. دس تجییي ایي ًتیجِ (21,24)ّوخَاًی ًذاسد

گفت ضبیذ هیضاى سضبیت افشادی کِ تحػیلات ثبلاتشی 
ثِ ػٌَاى یِ فشد  ّب آىداسًذ هتٌبست ثب سغح تَلؼبت 

ًیست ٍ ایي خَد ثبػث پبییي آهذى سغح  کشدُ تحػیل
گفت ضبیذ  تَاى هی یب ضَد هیسلاهت سٍاى ایي افشاد 

ػلل دیگشی ٍجَد داسد کِ ثبػث ثشٍص افسشدگی ٍ 
کِ خَد ایي ػلل ضَد  هیاضغشاة ثیطتش دس ایي افشاد 

 ًیبصهٌذ تحمیمبت ثیطتش دس آیٌذُ است.

ای  ّبی همبثلِ ثشاسبس ًتبیج هغبلؼِ اص ثیي هْبست
هسئلِ هحَس ٍ ّیجبى هحَس، اکثش ایي صًبى اص 

ّبیی  هْبست کشدًذ، ستفبدُ هیّبی هسئلِ هحَس ا هْبست
پشداصد  صا هی کِ دس آى فشد اثتذا ثِ اسصیبثی هَلؼیت تٌص

ٍ سؼی دس کٌتشل ّیجبًبت هٌفی خَد ٍ توشکض ثشای 
ایي یبفتِ ثب ًتبیج هغبلؼِ ضؼجبى صادُ  حل هسئلِ داسد.

ٍ ثب هغبلؼِ سحیوی ٍ سْشاثی هجٌی ثش  (6)ثَدُ ّوسَ
سَ  ّبی ّیجبى هحَس ًبّن استفبدُ ثیطتش اص هْبست

ّبی  ایٌکِ چشا هیضاى استفبدُ اص هْبست .(25, 18)است
تَاًذ  هسئلِ هحَس دس افشاد هَسد هغبلؼِ ثبلاتش است ،هی

ثِ ایي دلیل ثبضذ کِ ایي افشاد ثشای کٌتشل ثْتش ٍضغ 
سؼی دسگشفتي تػویوبت هٌغمی داضتِ ٍ  صًذگی خَد،

ّب ٍ  ثیطتش اص سبیش صًبى  لبدس ثِ کٌتشل تکبًِ
ثبضٌذ ٍ ثش اثش تجشثِ  صا  هی ی استشسّب هَلؼیت
اًذ کِ ثب کٌتشل ّیجبًبت ٍ احسبسبت ٍ یب ثِ  دسیبفتِ

تَاًٌذ  ّبی ّیجبى هحَس ًوی ػجبستی استفبدُ اص هْبست
ثشهطکلات خَد فبئك آیٌذ. دس ساثغِ ثب استجبط هتغیشّبی 

ای تٌْب ثیي ٍضؼیت  ّبی همبثلِ دهَگشافیک ٍ هْبست
ثِ  ساثغِ هؼٌبداس هطبّذُ ضذ. ّب اضتغبل ٍ ایي هْبست

ّبی ّیجبى هحَس  کِ افشاد ثیکبس ثیطتش اص هْبست عَسی
 تَاى گفت کِ کشدًذ. دس تجییي ایي ًتیجِ هی استفبدُ هی

هطکل اغلی اکثش ایي صًبى، ضشایظ ثذ التػبدی آًبى 
است، صًبى سشپشست خبًَاس ثیکبس، ًسجت ثِ صًبى 

ع، ًبچبسًذ دلیل ًذاضتي هٌجغ دسآهذ هطخ ضبغل ثِ
ثشای همبثلِ ثب ضشایظ هَجَد دس صًذگی خَد اص 

ّبی ّیجبى هحَس کِ دس آى کٌتشل احسبسبت ٍ  هْبست
کٌٌذ ٍ ّذف  ّبی ػبعفی ًمص اغلی سا ایفب هی ٍاکٌص

 آى کبّص استشس است، استفبدُ کٌٌذ.

ثب سلاهت سٍاى ای  همبثلِ ّبی هْبستثیي استفبدُ اص 
ؼٌبداسی هطبّذُ ًطذ کِ آى ساثغِ ه ّبی همیبسٍ خشدُ 

. ایي ًتیجِ (25)داسد خَاًی ّنثب هغبلؼِ سْشاثی 
ای  همبثلِ ّبی هْبستثِ ایي دلیل ثبضذ  کِ  تَاًذ هی

سلاهت سٍاى  ثیٌی پیصدس  ای کٌٌذُ تؼییيػبهل  تَاًذ ًوی
 کِ آًجبییدس ایي پژٍّص ثبضذ،اص  کٌٌذُ ضشکتافشاد 

، گیشد هیػَاهل صیبدی لشاس  تأثیشسلاهت سٍاى تحت 
ت سٍاى صًبى سلاه کٌٌذُ تجییيضبیذ ػَاهل دیگشی 
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تَجِ  ّب آىسشپشست خبًَاس ثَدُ کِ ایي پژٍّص ثِ 
 ًکشدُ است.

 

 گتز  نتتجه
 سشپشست صًبىهغبلؼِ حبضش ًطبى داد کِ  ًتبیج

 خبًَاس گشٍّی پشخغش دس ثشاثش اختلالات سٍاًی ّستٌذ.
 اّویت ثبلای افشاد ثب سلاهت سٍاى ًبهغلَة، دسغذ

ثتَاى ثب ثشسسی تب  سبصد هیسا سٍضي  تش گستشدُهغبلؼبت 
پیطگیشی،  جْت دلیك ػَاهل دخیل دس سلاهت سٍاى،

ثش  ػلاٍُ تطخیع ٍ دسهبى ایي اختلالات الذام کشد.
ایي اسائِ ساّکبسّبی هٌبست التػبدی دس صهیٌِ استفبدُ 

 ّبی کبسگبُ ثشگضاسی ٍ اهکبًبت هَجَد اصثْیٌِ 
استمبی کیفیت  دس تَاًذ هیتَاًوٌذسبصی  آهَصضی جْت

 ثبضذ. هؤثشیي صًبى صًذگی ا

 تقدیز و تشکز

 4594ایي همبلِ هٌتج اص عشح تحمیمبتی ثِ کذ عشح 
. ًَیسٌذگبى همبلِ است Ir.bums.1396.203 اخلاقٍ کذ 

هشاتت تمذیش ٍ تطکش خَد سا اص هؼبًٍت هحتشم 
تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًطگبُ ػلَم پضضکی ثیشجٌذ ثِ 

هغبلؼِ  دلیل حوبیت هبلی ٍ ّوچٌیي افشادی کِ دس ایي
 .داسد هیضشکت ًوَدًذ، اػلام 
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Abstract 
Background and Objective: Female heads of households stand as a vulnerable 

group who are exposed to various psychological and social harms. The purpose 

of this study was to determine the mental health and coping skills of female 

heads of households in Birjand in 2017. 

 

Materials and Methods: This cross-sectional study incorporated 200 women 

(age range: 20-50 years) that were covered by the Relief Committee. They were 

selected by cluster sampling method where participants were selected via 

proportional allocation from each region in Birjand. The data were collected by 

Lazarus’ Ways of Coping Questionnaire and the standard General Health 

Questionnaire. Data were analyzed in SPSS 19 using Chi-square, independent t-

test, one-way ANOVA and Kruskal-Wallis tests. 

 

Results: The mean age of women was 38.5 ± 36.7 years old. They acted as 

heads mainly because of divorce (48.5% of them). Only 11.6% had a 

satisfactory mental health and 77.5% had problem-oriented coping skills. There 

was no significant relationship between mental health and coping skills. Among 

demographic variables, only employment status and education correlated with 

mental health, so that social dysfunction was significantly greater in employed 

women. Women with higher education levels had higher depression. 

Employment status was also significantly associated with coping styles where 

unemployed women were more emotion-oriented than the employed ones. 

 

Conclusion: The female heads of households in this study fail to have proper 

mental health. Thus, there is the need for planning effective interventions and 

consequently improving living conditions and mental health of these women. 

 

Keywords: Coping skills, Mental health, Female heads of households. 
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