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 چکتذه

مشخخص   شىاختی آظیةفات اختلالات شخصیت تا تًجٍ تٍ وقص در عملکرد فردی ي ص مقذمه س هذف:

رفتخاری ي وخایًیی خلقخی در افخراد دارای     -َای مغخسی شًوذ. َذف از پصيَش حاضر مقایعٍ ظیعتممی
 َا تًد.خصًصیات شخصیت مرزی، خًدشیفتٍ ي افراد فاقذ ایه خصیصٍ

 
ای اظت ي جامعٍ پصيَش تمامی داوشجًیان دختخر  مقایعٍ-پصيَش حاضر از وًع علی ها: میاد س رسغ

ییخری  شیًٌ ومًوٍ وفر تٍ 452تًدوذ. از ایه جامعٍ  3535عر مقطع کارشىاظی داوشگاٌ تثریس در ظال ي پ
وفخر   02پاظخ دادوذ ي از میان آوان  SCID-IIدظترض اوتخاب شذوذ ي تٍ مصاحثٍ تالیىی ظاختاریافتٍ  در
افراد تخذين ایخه    وفر از 52کعاوی کٍ دارای خصًصیات شخصیت مرزی ي خًدشیفتٍ تًدوذ، تٍ َمراٌ  از

رفتاری جکعًن ي پرظشىامٍ وایًیی خلقی پاظخ دادوخذ.  -َای مغسیخصًصیات تٍ پرظشىامٍ ظیعتم
 فريوی تجسیٍ ي تحلیل شذوذ. َا تا اظتفادٌ از تحلیل ياریاوط چىذمتغیری ي آزمًن تعقیثی تًندادٌ

 
خًدشخیفتٍ در مقایعخٍ تخا     َا وشان داد دي یريٌ دارای خصًصیات شخصیت مرزی يتحلیل دادٌ  ن ایج:

تاشىذ. َمچىیه تمرکس تر تجارب تیريوخی  یريٌ تُىجار در تشخیص ي تًصیف احعاظات دچار وقص می
. اظخت در یريٌ دارای خصًصیات شخصیت مرزی در مقایعخٍ تخا یخريٌ تُىجخار ي خًدشخیفتٍ تیشختر       

ًدشیفتٍ ي مرزی ي ظاز رفتاری در دي یريٌ دارای خصًصیات شخصیت خَمچىیه فعالیت ظیعتم فعال
 .تًد تیشترفعالیت ظیعتم جىگ در یريٌ تُىجار 

 
تخًان صخفات یخا    َای مغسی رفتاری ي وایًیی خلقی در افراد مخی تا تًجٍ تٍ عملکرد ظیعتم وتر :ن تجه

 یا اصلاح ومًد. دَی جُتي تثثیت ایه صفات  ییری شکلخصًصیات شخصیتی پاتًلًشیک را قثل از 
 

-َخای مغخسی  ات شخصیتی خًدشیفتٍ، خصًصیات شخصیتی مرزی، ظیعتمخصًصی ساشوان کقتذ :

 رفتاری ي وایًیی خلقی
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 رفتاری در افراد تا ي تذين خصًصیات شخصیت مرزی، خًدشیفتٍ -َای مغسی ایًیی خلقی ي ظیعتممقایعٍ و
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 مقذمه
وٙس وٝ ثٝ زِیُ ٘بٌٛیی ذّمی افطازی ضا تٛنیف ٔی

ٔحسٚزیت زض ظطفیت ػبعفی، تٛا٘بیی تكریم، 
ٞب ضا ٘ساض٘س ٚ ثب ؾٝ تٛنیف ٚ اثطاظ ولأی ٞیدبٖ

، "قٙبؾبیی احؿبؾبت"زض  یبفتٝ وبٞفٚیػٌی تٛا٘بیی 
تٕبیُ ثطای تٕطوع ثط "ٚ  "تٛنیف احؿبؾبت"

ٔكرم  "ثٝ تدبضة زضٚ٘ی جتضٚیسازٞبی ثیطٚ٘ی، ٘ؿ
ظ٘ٙسٜ اظ (. ٘بٌٛیی ذّمی تطویجی، آؾیت1،2قٛز )ٔی

ای اظ اذتلاَ زض ضٚاثظ ثیٗ فطزی، زأٙٝ ٌؿتطزٜ
ٞب ضا قٙبذتی ٚ ضؼف زض تٙظیٓ تىب٘ٝٞبی آؾیت ٘كب٘ٝ

ثٝ ز٘جبَ زاضز، ٕٞٝ ایٗ ٔٛاضز، ٔكىلاتی ٞؿتٙس وٝ زض 
ٔٙغمی ثٙبثطایٗ  ؛ٌطززاذتلالات قرهیت ٔكبٞسٜ ٔی

فطو وٙیٓ وٝ ٘بٌٛیی ذّمی یىی اظ  ٌٛ٘ٝ ایٗاؾت 
ذهبیم افطازی اؾت وٝ ثٝ اذتلالات قرهیتی ٔجتلا 

 (.3ٞؿتٙس )

تطیٗ یىی اظ پیچیسٜ 1اذتلاَ قرهیت ٔطظی
ٞبیی ٕٞچٖٛ اذتلالات ضٚا٘ی اؾت وٝ ثب ٚیػٌی

، ٌطی تىب٘ف٘بپبیساضی ٞیدب٘ی، اضغطاة، افؿطزٌی، 
( وٝ زض 4هٕب٘ٝ ٕٞطاٜ اؾت )آٔیع ٚ ذضفتبضٞبی ٔربعطٜ

ایٗ ٔیبٖ، ٘بتٛا٘ی زض تٙظیٓ ػٛاعف یىی اظ پبیساضتطیٗ ٚ 
زٞٙس ٞب ٘كبٖ ٔی(. ثطضؾی5) اؾتٞب ٘كب٘ٝ تطیٗ فطاٚاٖ

 قرهیتیٞبی ثب آقفتٍی عٛضوّی ثٝوٝ ٘بٌٛیی ذّمی 
 (7،8عٛض ذبل ثب اذتلاَ قرهیت ٔطظی )ٝ ( ٚ ث6)

 اضتجبط زاضز.
قرهیت ٔطظی ثٝ زِیُ ٘بتٛا٘ی افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

زض قٙبؾبیی ٚ تٕبیع ػٛاعف ٚ احؿبؾبت ذٛز ٚ 
 ٞبی حبنُ اظ تؼبٔلات اختٕبػی ضازیٍطاٖ، ٘كب٘ٝ

ٞبی اختٕبػی زچبض زض ٔٛلؼیت ٘بزضؾت تفؿیط وطزٜ ٚ
اذتلاَ زض ثطاٍ٘یرتٍی ٞیدب٘ی ٚ اؾتطؼ ذٛاٞٙس قس 

(. اذتلاَ قرهیت ذٛزقیفتٝ یىی زیٍط اظ اذتلالات 9)
ثیٙی، تریلاتی زض ظٔیٙٝ ثعضي-هیتی اؾت وٝ ثب ذٛزقر

پیكطفت ٚ ٔیُ قسیس ثٝ تحؿیٗ قسٖ اظ ؾٛی زیٍطاٖ 
ٚ ٕٞچٙیٗ ثب اؾتثٕبض  ػّیطغٓ ػّٕىطز ثیٗ فطزی ضؼیف

(. ثطذی 10قٛز )زیٍطاٖ ٚ فمساٖ ٕٞسِی ٔكرم ٔی

                                                                 
1
. Borderline personality disorder 

وٝ ٔیبٖ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ  ا٘س زازٜ ٘كبٖٔغبِؼبت 
زاضز. ٔجتٙی ثط ایٗ ذٛزقیفتٍی اضتجبط ٔثجتی ٚخٛز 

ثیٙی ٚ ٞب، ٞؿتٝ ذٛزقیفتٍی یؼٙی ذٛزثعضيپػٚٞف
 تٛنیف احؿبؾبتذٛز ضا ٔحك زا٘ؿتٗ ثب ٔكىُ زض 

ٞبی زفبػی ٔىب٘یؿٓ وٝ زضحبِیزیٍطاٖ ضاثغٝ زاضز؛ 
قرهیت ذٛزقیفتٝ یؼٙی لطاض زازٖ ٘یبظٞبی زیٍطاٖ لجُ 
اظ ٘یبظٞبی ذٛز ٚ تٕبیُ ثٝ ٔؼطفی ذٛز ثٝ ػٙٛاٖ فطزی 

 قٙبؾبیی احؿبؾبتوبض ٚ ایثبضٌط، ثب ٔكىُ زض فسا
(. افطاز ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ، 11،12) اؾتٕٞجؿتٝ 

تٛا٘بیی ٔحسٚزی زض زضن ػُّ ٞیدب٘بت ذٛز ٚ زیٍطاٖ 
 (.13زاض٘س )

ٞبی ٞبیی وٝ ثٝ ثطضؾی ٘مف ؾیؿتٓیىی اظ ٘ظطیٝ
اٍ٘یعقی ٔغعی زض ثطٚظ اذتلالات قرهیتی پطزاذتٝ 

. ثٝ اؾت( RST) 2ٝ تمٛیت ٌطیاؾت، ٘ظطیٝ حؿبؾیت ث
فطزی  ٞبی تفبٚتػمیسٜ ٌطی، ضفتبض ٚ ػٛاعف ثٝ ٚؾیّٝ 

-1 قبُٔقٛ٘س وٝ زض ؾٝ ؾیؿتٓ ظیؿتی ٞسایت ٔی
ؾیؿتٓ ثبظزاضی -2( BAS) 3ؾبظ ضفتبضیؾیؿتٓ فؼبَ

قٛز ( ٔیFFS)5ٌطیع/ؾیؿتٓ ؾتیع-3( BIS) 4ضفتبضی
 RST(، ٔسَ 15٘بٚتبٖ )ٌطی ٚ ٔه 2000 ؾبَ(. زض 14)

( ضا ثٝ آٖ اضبفٝ FFFS6) ػبُٔضا وٕی تغییط زاز٘س ٚ 
. ایٗ اؾتوطز٘س وٝ قبُٔ ضفتبضٞبی ؾتیع/ٌطیع/ٚلفٝ 

ٞبی آظاضزٞٙسٜ چٝ اظ ٘ٛع ػبُٔ ٔؿئَٛ ٚاوٙف ثٝ ٔحطن
(. ٔغبِؼٝ تیّٛض 16اؾت ) غیطقطعیقطعی ٚ چٝ اظ ٘ٛع 

( ثط ضٚی 18( ٚ پبؾتٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )17ٚ ٕٞىبضاٖ )
٘كبٖ زاز ػسْ  Bاذتلاَ قرهیت ذٛقٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚ افعایف  BISثبظزاضی )وٝ حبنُ وبٞف فؼبِیت 
( ثب اذتلاَ قرهیت ٔطظی ٚ اؾت BASفؼبِیت 

ذٛزقیفتٝ اضتجبط ٘یطٚٔٙسی زاضز. ٔغبِؼٝ ػّیّٛ، ٞبقٕی 
(، ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ ؾیؿتٓ ثبظزاضی 19ٚ پٛض اؾٕؼّی )

ٔطظی ٚ  وٙٙسٜ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض قرهیتثیٙیضفتبضی پیف
وٙٙسٜ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض قرهیت ذٛزقیفتٝ اؾت ثیٙیپیف

                                                                 
2
. Reinforcement Sensitivity Theory (RST) 

3
. behavioral activation system 

4
. behavioral inhibition system 

5
. fight/flight system 

6
. fight/flight/freeze System 
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ؾبظ ضفتبضی ٚ اٍِٛی قرهیت ٚ ایٙىٝ ثیٗ ؾیؿتٓ فؼبَ
 ، ٔطظی ٚ ٕ٘بیكی ضاثغٝ ٔثجتی ٚخٛز زاضز.ضساختٕبػی

افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهیت ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ 
زض تٙظیٓ ػٛاعف ٔكىُ زاض٘س، زض  ایٙىٝ ثطػلاٜٚ 

(. قٛاٞس 20پبزاـ ٘یع ٘مم زاض٘س ) حؿبؾیت ٘ؿجت ثٝ
حبوی اظ آٖ اؾت وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهیت 

وٙٙس وٝ ٘بقی ٞب تىب٘كی ػُٕ ٔیٌیطیٔطظی زض تهٕیٓ
(. ثٝ ثیبٖ زیٍط، 21) اؾتٞبی اٍ٘یعقی ؾطیغ اظ پبزاـ

-زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهیت ٔطظی، تؿٟیُ

قٛ٘س، ظیطا ٕ٘یٞبی ضفتبضٞبی تىب٘كی، ثبظزاضی  وٙٙسٜ
ٌیطی ٔجتٙی ثط پبزاـ، اؾبؼ وبٔطٚایی فٛضی تهٕیٓ

ٞبی ؾبظی پبزاـاضظ٘سٜآ٘بٖ قسٜ ٚ ثب تٕبیُ ثٝ ٘ب
تىب٘كی  ٌٛ٘ٝ ثٝقٛز ٚ زض ٘تیدٝ فطز زضٍ٘یسٜ تطویت ٔی

(. زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهیت 22ٕ٘بیس )ػُٕ ٔی
( وٝ 23قٛز )ذٛزقیفتٝ ٘یع ضفتبض تىب٘كٍطا٘ٝ ٔكبٞسٜ ٔی

آٚضی ٚ ضفتبض تىب٘كٍطا٘ٝ آ٘بٖ ثب افعایف اٍ٘یعٜ ضٚی
ایٗ  تبئیس(. زض 24وبٞف اٍ٘یعٜ اختٙبة اضتجبط زاضز )

زٞس ذٛزقیفتٍی ظٔب٘ی ٞب ٘كبٖ ٔیٔٛضٛع، پػٚٞف
یبثس وٝ فطز زض خطیبٖ ضقس ٚ تحَٛ زض ذب٘ٛازٜ، ضقس ٔی

عٛض ٘بٔكطٚط پبزاـ زضیبفت ٕ٘ٛزٜ ٚ زضٔمبیُ ٝ ث
ٌطزز. اظ ؾٛی ظ ا٘ساظٜ ٔحبفظت ٔیقىؿت، ثیف ا

زیٍط، زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهیت ٔطظی ٚ 
عٛض وّی ٚ  ؾبظی ضفتبضی، ثٝذٛزقیفتٝ، ٘كبٍ٘بٖ ثطٚ٘ی

عٛض ذبل ثب وٙتطَ ثطٚظ ضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ثٝ
(، ٘بتٛا٘ی زض تٙظیٓ ػٛاعف ٚ 17ضؼیف ضفتبض تىب٘كی )

ضاثغٝ زاضز  ٞبی ٞیدب٘ی( ٚ ٘بپبیساضی18ٞیدب٘بت )
ذهیهٝ قرهیتی  تطیٗ ٟٔٓ ٌطی تىب٘فثٙبثطایٗ  ؛(19)

ؾبظی ٚ پطذبقٍطی ضا زض ایٗ اؾت وٝ ضفتبضٞبی ثطٚ٘ی
 زٞس.اذتلالات قرهیتی افعایف ٔی

ٞب وٓ ٚ ثیف ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ أط وٝ ٕٞٝ ا٘ؿبٖ
زضخبتی اظ ذٛزقیفتٍی ضا زاضا ٞؿتٙس ٚ ایٗ ٘ىتٝ وٝ 

یفتٝ اظ ضٚاج ظیبزی ٞبی ضفتبض ذٛزقأطٚظٜ قیٜٛ
ثطذٛضزاض اؾت ٚ ذٛزقیفتٍی ضٚقی ثطای ٔمبثّٝ ثب 

ٞبی ظ٘سٌی ٔسضٖ اؾت ٚ اظ ؾٛی ٞب ٚ اضغطاةتٙف
زیٍط، ػّیطغٓ غٙبی ازثیبت تحمیك زض حٛظٜ ٘مف 

ثیٙی اذتلالات ضفتبضی زض پیف-ٞبی ٔغعیؾیؿتٓ
ضفتبضی -ٞبی ٔغعی، ٘مف ؾیؿتBٓ قرهیت ذٛقٝ

ٞبی قرهیت ٙی ثطٚظ ٚیػٌیثیتدسیس٘ظط قسٜ زض پیف
ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ 

زض ثطٚظ ایٗ ذهٛنیبت  FFFSضٕٗ ایٙىٝ ٘مف ؾیؿتٓ 
. اظ ؾٛی زیٍط، اظ آ٘دب وٝ ٘یؿتقرهیتی آقىبض 

ذهیهٝ ٘بٌٛیی ذّمی زاضای ٔجٙبی ظیؿتی قرهیتی 
-ٞبی ٔغعی(، ثٙبثطایٗ اضتجبط ٔیبٖ ؾیؿت25ٓ) اؾت

ٔجٙبی ظیؿتی قرهیت ٞؿتٙس ٚ ٘بٌٛیی  ضفتبضی وٝ
ٞبی تٛا٘س ٘مف ایٗ زٚ ضا زض ثطٚظ ذهیهٝذّمی ٔی

تط ؾبظز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قرهیت ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ ضٚقٗ
ٞبی ٌصقتٝ ثٝ ثطضؾی ٘مف ایٗ زٚ ٔتغیط ایٙىٝ پػٚٞف

ثیٙی ذهٛنیبت قرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی زض پیف
ز اؾت وٝ ثٝ ا٘س، ثٙبثطایٗ پػٚٞف حبضط زضنس٘پطزاذتٝ

ضفتبضی ٚ ٘بٌٛیی ذّمی زض -ٞبی ٔغعیٔمبیؿٝ ؾیؿتٓ
ٞبی قرهیت ٔطظی، قرهیت افطاز زاضای ذهیهٝ

 ذٛزقیفتٝ ٚ افطاز ػبزی زض خٕؼیت غیطثبِیٙی ثپطزاظز.
 

 ها رسغمیاد س 

ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ِحبػ ٞسف، اظ ٘ٛع  عطح پػٚٞف:
-ٞب اظ ٘ٛع ػّیآٚضی زازٜثٙیبزی ٚ ثٝ ِحبػ خٕغ

: خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف ٞبآظٔٛز٘یای اؾت. ٝٔمبیؿ
قبُٔ تٕبٔی زا٘كدٛیبٖ وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ تجطیع زض 

 زض ٌٛ٘ٝ ثٝ٘فط  250ثٛز٘س وٝ اظ ٔیبٖ آ٘بٖ  1393ؾبَ 
ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ پطؾكٙبٔٝ اذتلالات  زؾتطؼ

قرهیت پبؾد زاز٘س ٚ اظ ٔیبٖ وؿب٘ی وٝ زاضای 
٘فط  30ثٛز٘س، ٞبی قرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی ٚیػٌی

٘فط زاضای  30ٞبی قرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ زاضای ٚیػٌی
ا٘تربة  زؾتطؼ زض ٌٛ٘ٝ ثٝٞبی قرهیت ٔطظی ٚیػٌی

قس٘س. افطاز زاضای قرهیت ثٟٙدبض اظ خٕؼیت ثٟٙدبض 
زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ تجطیع وٝ ؾبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی 

قٙبذتی اظ لجیُ ؾٗ، ٘ساقتٙس ٚ اظ ٘ظط ٔتغیطٞبی خٕؼیت
التهبزی ٚ -عاٖ تحهیلات، ؾغح اختٕبػیخٙؽ، ٔی
ٞبی قرهیت ثب ٌطٜٚ افطاز زاضای ٚیػٌی تأُٞٚضؼیت 

ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ ٕٞتب ثٛز٘س، ا٘تربة قس٘س. ٕٞچٙیٗ 
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٘ساقتٗ ؾبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی ٚ ػسْ ٔطاخؼٝ ثٝ 
، ػسْ ٔهطف زاضٚٞبی اػهبة پعقىی ضٚاٖٞبی  وّیٙیه

زض ثؿتٍبٖ  ٚ ضٚاٖ ٚ ٘ساقتٗ فطز زاضای اذتلاَ ضٚا٘ی
ٞبی ٚضٚز افطاز ثٟٙدبض ثطای قطوت زضخٝ اَٚ اظ ٔلان

 زض پػٚٞف ثٛز.
 

 ابسارها  پصسهػ

ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ  ٔمیبؼ ٘بٌٛیی ذّمی تٛض٘تٛ:
( عطاحی قسٜ ٚ یه پطؾكٙبٔٝ 26ثٍجی، پبضوط ٚ تیّٛض )

اؾت وٝ زاضای ؾٝ ثؼس زقٛاضی  ؾؤاِی 20ذٛزؾٙدی 
(، زقٛاضی ؾؤاَ 7زض تكریم ٚ قٙبؾبیی احؿبؾبت )

( ٚ تٕطوع ثط تدبضة ؾؤاَ 5زض تٛنیف احؿبؾبت )
 5ٔمیبؼ  ثطحؿت ٞب ؾؤاَ. اؾت( ؾؤاَ 8ثیطٚ٘ی )

( تب وبٔلاً ٔربِفٓ 1ای ِیىطت اظ وبٔلاً ٔٛافمٓ )زضخٝ
ثٝ ثبلا ثٝ ػٙٛاٖ  60قٛز ٚ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی( ٕ٘ط5ٜ)

ثٝ پبییٗ ثٝ ػٙٛاٖ  52٘بٌٛیی ذّمی ثب قست ظیبز ٚ ٕ٘طٜ 
قٛز. زض ٌطفتٝ ٔی ٘ظط زضٌٛیی ذّمی ثب قست وٓ ٘ب

٘ؿرٝ فبضؾی ٔمیبؼ ٘بٌٛیی ذّمی ضطایت آِفبی 
ٞبی ٚ ثطای ذطزٜ ٔمیبؼ 85/0وطٚ٘جبخ ثطای وُ ٔمیبؼ 

زقٛاضی زض تكریم ٚ قٙبؾبیی احؿبؾبت، زقٛاضی 
زض تٛنیف احؿبؾبت ٚ تٕطوع ثط تدبضة ثیطٚ٘ی ثٝ 

 .(27ؾت )ٔحبؾجٝ قسٜ ا 72/0ٚ  75/0، 82/0تطتیت 

ػبّٔی خىؿٖٛ: ایٗ پطؾكٙبٔٝ،  5پطؾكٙبٔٝ  -ة
٘ظط ٌیطی ٔٙبؾت ٘ظطیٝ تدسیسٔمیبؾی ضا ثطای ا٘ساظٜ

وٙس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ قسٜ حؿبؾیت ثٝ تمٛیت فطاٞٓ ٔی
ٔبزٜ  6ٔبزٜ اؾت وٝ ثطای ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ  30زاضای 

ثطای  1زض٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ زض ٔمیبؼ ِیىطت اظ 
ٌصاضی ثطای وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ 5 وبٔلاً ٔربِفٓ تب

ذطزٜ ٔمیبؼ قبُٔ  5قٛز. پطؾكٙبٔٝ خىؿٖٛ زاضای  ٔی
(، r-BIS(، ثبظزاضی ضفتبضی )r-BASؾبظ ضفتبضی )فؼبَ

( r-Freeze( ٚ ا٘دٕبز )r-Flight(، ٌطیع )r-Fightخًٙ )
وٙٙسٜ اظ قطوت 972ای ضٚی . خىؿٖٛ زض ٔغبِؼٝاؾت

٘كبٖ زاز وٝ  یسیتأیعطیك تحّیُ ػبّٔی اوتكبفی ٚ 
پطؾكٙبٔٝ حبضط اظ پبیبیی زضٚ٘ی ٚ اػتجبض ؾبظٜ ٔغّٛة 
ثطذٛضزاض اؾت. زض پػٚٞف ٚی ضطیت پبیبیی پطؾكٙبٔٝ 

ٌعاضـ ٌطزیس.  70/0ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفب وطٚ٘جبخ 

ٞبی  ضٚـ ثطاؾبؼٕٞچٙیٗ زض ایطاٖ ٘یع اػتجبض پطؾكٙبٔٝ 
ٚایی ٞب ٚ ضٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی، ٕٞجؿتٍی ثیٗ ذطزٜ ٔمیبؼ

تب  72/0ٔلاوی ثطضؾی قس. زأٙٝ آِفبی وطٚ٘جبخ )
( ٚ ٕٞجؿتٍی 78/0تب  64/0(، ضطایت ثبظآظٔبیی )88/0

( ثیبٍ٘ط اػتجبض ٔغّٛة 68/0تب  28/0ٔدٕٛػٝ ٔبزٜ )
 .(28ػبّٔی خىؿٖٛ ثٛز ) 5٘ؿرٝ فبضؾی پطؾكٙبٔٝ 

ٔهبحجٝ ثبِیٙی ؾبذتبضیبفتٝ ثطای اذتلالات ٔحٛض -ج
ٔهبحجٝ ثطای تكریم افطاز زاضای  (: اظ ایSCID-IIٗزٚ )

ٞبی قرهیت ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ اؾتفبزٜ قس. ٚیػٌی
ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی اذتلالات قرهیت زض 
ٔحٛض زٚ تٟیٝ قسٜ اؾت ٚ قبُٔ تٕبٔی زٚاظزٜ ٘ٛع 

اؾت.  DSM-IVاذتلالات قرهیت ٔغطح قسٜ زض 
ثٟتط  ضٚایی آٖ ذٛة ٚ پبیبیی ایٗ اثعاض اظ اضظیبثی ثبِیٙی
ٞب ٚ اؾت. ٔبفی ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞكی پبیبیی اضظیبة
 231ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ایٗ اثعاض ضا زض یه ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فطی اظ ثیٕبضاٖ ؾطپبیی ٚ ثؿتطی ٔٛضز ؾٙدف لطاض 
ای ٞب ثطای تكریم ٔمِٛٝزاز٘س. ضطایت پبیبیی اضظیبة

ٚ ثطای  98/0تب  48/0ای ثیٗ )وبپبی وٛٞٗ( زض زأٙٝ
( زض ای عجمٝ فطااثؼبزی )ضطیت ٕٞجؿتٍی  ٞبیلضبٚت

لطاض زاقتٙس. ضطیت ٕٞؿب٘ی  98/0تب  90/0ای ثیٗ زأٙٝ
 ثرف ضضبیتلطاض زاقتٙس وٝ  94/0تب  71/0زضٚ٘ی ثیٗ 

 (.29ٞؿتٙس )
خٟت ا٘دبْ پػٚٞف، ٞسف ضٚ٘س اخطای پػٚٞف: 

قس ٚ پؽ اظ پػٚٞف ثطای زا٘كدٛیبٖ قطح زازٜ ٔی
كدٛیبٖ اظ قطوت زض اػلاْ آٔبزٌی ٚ ضضبیت زا٘

ٞبی پػٚٞف، ثطای تكریم زا٘كدٛیبٖ زاضای ٚیػٌی
قرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی، ٔهبحجٝ ثبِیٙی 

نٛضت ٌطفت ٚ پؽ اظ تبئیس  SCID-IIؾبذتبضیبفتٝ 
تكریم ٔٛضز ٘ظط تٛؾظ یه ضٚا٘كٙبؼ ثبِیٙی، زض 

٘فط  30٘فط ) 60ٌیطی زض زؾتطؼ ٟ٘بیت اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فط زاضای  30ذٛزقیفتٝ ٚ  ٞبی قرهیتزاضای ٚیػٌی

ٞبی قرهیت ٔطظی( ا٘تربة قس٘س. پؽ اظ اضائٝ ٚیػٌی
ٞب، تٛضیحبتی زض ٔٛضز ٘حٜٛ پط وطزٖ ٚ ٞسف پطؾكٙبٔٝ

ٞب ضا تىٕیُ وطز٘س. ٌطٜٚ زا٘كدٛیبٖ پطؾكٙبٔٝ
٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ ٔمغغ  30زا٘كدٛیبٖ ؾبِٓ ٘یع 
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 وبضقٙبؾی زا٘كٍبٜ تجطیع ثٛز٘س وٝ ثٝ ِحبػ ٔتغیطٞبی
ٞبی قرهیت قٙبذتی ثب زٚ ٌطٜٚ زاضای ٚیػٌیخٕؼیت

ٞبی فٛق ضا ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی ٕٞتب قس٘س ٚ پطؾكٙبٔٝ
ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

ٞبی تٛنیفی ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی آظٖٔٛ
(MANOVAْثب اؾتفبزٜ اظ ٘ط ٚ ) 18افعاضSPSS  ْا٘دب

 ٌطفت.
 

 هایاف ه
٘فط زا٘كدٛی زاضای  30٘ٝ پػٚٞف حبضط قبُٔ ٕ٘ٛ
 ±69/4ٞبی قرهیت ٔطظی ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی )ٚیػٌی

ٞبی قرهیت ٘فط زا٘كدٛی زاضای ٚیػٌی 30(، 97/26
٘فط اظ  30( ٚ 53/25 ±31/3ذٛزقیفتٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی )

ٞبی اذتلاَ قرهیت ثب زا٘كدٛیبٖ فبلس ٞطٌٛ٘ٝ ٚیػٌی
زضنس اظ  40س. ( ثٛز56/27٘ ±86/3ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی )

زا٘كدٛیبٖ زاضای ذهٛنیبت قرهیت ٔطظی ٚ 
ذٛزقیفتٝ پؿط ٚ ثمیٝ زذتط ثٛز٘س ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ 

زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ پؿط ٚ ثمیٝ زذتط  35ثٟٙدبض 
ٞبی ٞب ٔدطز ثٛز٘س. قبذمثٛز٘س. ٕٞٝ آظٔٛز٘ی

 آٔسٜ اؾت.  1تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض خسَٚ 

ها  ها  مزس  رف ار  در روهها  ناویی  لقق  س ظتع   مقتاض ف اظ انذارد لردهمتانگتن س انحرا .1جذسل 

 ؼخصتت مرز ، لیدؼتف ه س افراد ظال 

 خزده مقیاس
 های شخصیت مزسیرگه

 میانگین    انحزاف استانذار
 های شخصیت خودشیفتهرگه

 میانگین    انحزاف استانذار
 افزاد سالم

 میانگین   انحزاف استانذار

 61/1        32/79 31/9          71/73 71/1          19/22 واری در تشخیص احساساتدش

 29/1        12/77 11/9          12/71 67/9         29/71 دشواری در توصیف احساسات

 11/1       19/73 16/1           73 19/9         91/22 تمزکش تز تجارب تیزوني

 11/2       61/77 29/9          31/71 21/7          19/22 فتاریساس ر سیستم فعال

 17/1       79/79 16/9          22/79 72/1        11/72 سیستم تاسداری رفتاری

 66/9       22/22 12/9         29/71 73/7        39/71 جنگ

 29/1       79/22 21/1          12/73 11/1          91/73 گزیش

 71/9       72/77 71/1          11/77 72/9          72/71 وقفه
 

حبوی اظ آٖ  1ٞبی تٛنیفی ٔٛخٛز زض خسَٚ یبفتٝ
ٞبی زاضای اؾت وٝ ٔیبٍ٘یٗ اثؼبز ٘بٌٛیی ذّمی زض ٌطٜٚ

ٞبی قرهیت ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ضٌٝ
ؾبظ ؼبَثٟٙدبض ثیكتط اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ؾیؿتٓ ف

ٞبی قرهیت ٔطظی ٚ ضفتبضی زض ٌطٜٚ زاضای ضٌٝ
زض ٌطٜٚ ثٟٙدبض ثیكتط اظ  ٌٚطیع خًٙٞبی ٔیبٍ٘یٗ ؾیؿتٓ
 .اؾتزٚ ٌطٜٚ زیٍط 

ٞبی خٟت ٔمبیؿٝ ٘بٌٛیی ذّمی ٚ فؼبِیت ؾیؿتٓ
ٞبی قرهیت ٔطظی ضفتبضی زض افطاز زاضای ضٌٝ-ٔغعی

اظ آظٖٔٛ تحّیُ  ٚ قرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ افطاز ؾبِٓ
یب٘ؽ چٙسٔتغیطی اؾتفبزٜ ٌطزیس. یىی اظ ٚاض

ٞبی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی، ثطاثطی  ٔفطٚضٝ
. ٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ اؾتٞب ٚاضیب٘ؽ ٌطٜٚ

 ؾبظ فؼبَٞبی ؾیؿتٓ ٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات زض ذطزٜ ٔمیبؼ
ضفتبضی، ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی، خًٙ، ٌطیع ٚ ٚلفٝ ثٝ 

ٚ  F; 12/0، 39/0، 40/0، 18/0، 90/0تطتیت ثطاثط ثب )
05/0<P .ثٛزٜ ٚ قطط ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ ثطلطاض اؾت )

ٞبی اؾتفبزٜ اظ ایٗ تحّیُ، فطویىی زیٍط اظ پیف
ٞب اؾت، اظ آظٖٔٛ اْ ثبوؽ ثطای ٕٞؿب٘ی وٛٚاضیب٘ؽ

زٞس ثطضؾی ایٗ ٕٞؿب٘ی اؾتفبزٜ قس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی
ط ( ثطاثF ،05 /<P; 07/1ٞب زض ؾٝ ٌطٜٚ )وٝ وٛٚاضیب٘ؽ

اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  اؾتفبزٜ تطتیت ثسیٗٞؿتٙس ٚ 
 چٙسٔتغیطی ثلأب٘غ اؾت.

٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٘كبٖ زاز وٝ 
ٔمساض لأجسای ٚیّىع خٟت ٔمبیؿٝ ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز 

ضفتبضی زض ؾغح -ٞبی ٔغعیٔغبِؼٝ زض اثؼبز ؾیؿتٓ
01/0>P ( 10ٚ  166;54/2ٔؼٙبزاض اؾتF ٕٗٞچٙی .)

ضیكٝ ضی ٘یع حبوی  تطیٗ ثعضياثطپیلایی، اثط ٞتّیًٙ ٚ 
ٞبی وٝ ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض اثؼبز ؾیؿتٓ ا٘س آٖاظ 

 تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاض٘س. P<01/0ضفتبضی زض ؾغح -ٔغعی
 



 

11 

 رفتاری در افراد تا ي تذين خصًصیات شخصیت مرزی، خًدشیفتٍ -َای مغسی ایًیی خلقی ي ظیعتممقایعٍ و

 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

 دا
ي/

شك
پش

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ذ/ 

اه
ش

ه 
گا

ش
ن

ت 
ش

ثه
دی

ار
79

31
ل 

سا
 /

ت
س

تی
 

جم
وپن

ره
ما

ش
 /

 
79

1
 

      

 

 ها  مزس  رف ار  تحقتل ساریانط چنذ م زتر  برا  مقایعه ظه ورسه در ابعاد ظتع   .2 جذسل

 متغیز واتسته
 عمجمو

 مجذورات
 درجه

 آسادی
 میانگین

 مجذورات
 F مقذار

 سطح

 معناداری
 ضزیة اتا

 
 77/2 221/2 77/7 17/13 2 62/776 ساس رفتاری سیستم فعال

 223/2 212/2 92/7 39/22 2 61/17 سیستم تاسداری رفتار

 719/2 227/2 21/1 11/791 2 31/216 جنگ

 271/2 711/2 172/2 19/77 2 61/22 گزیش

 29/2 23/2 29/7 61/76 2 17/91 وقفه

 
ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ثیٗ  2 خسَٚٞبی ٔٛخٛز زض یبفتٝ

ؾبظ ضفتبضی ٚ ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ؾیؿتٓ فؼبَ
قٛز. خٟت ؾیؿتٓ خًٙ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٔی

ٞبی ٔٛضز تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ تط زلیكثطضؾی 
قس وٝ ٘تبیح آٖ ٔغبِؼٝ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٙفطٚ٘ی اؾتفبزٜ 

 ٌطزز.ٔكبٞسٜ ٔی 3زض خسَٚ 
 

لیدؼتف ه س افراد ظال   ها  ؼخصتت مرز ،. ن ایج آزمین تعقتب  بنفرسن  برا  مقایعه ظه ورسه دارا  روه3جذسل 

 ها  مزس  رف ار در ابعاد ظتع  
 سطح معناداری خطای استانذار تفاوت میانگین های مقایسه گزوه متغیز واتسته

 ساس رفتاری عالسیستم ف

 92/2 27/7 -71/7 خودشیفته -مزسی

 27/2 36/2 -61/2 نزمال -مزسی

 27/2 36/2 -11/2 نزمال -خودشیفته

 سیستم تاسداری رفتاری
 21/2 21/7 -19/7 خودشیفته -مزسی

 17/2 21/7 -21/7 نزمال -مزسی

 62/2 21/7 -11/2 نزمال -خودشیفته

 جنگ

 62/2 77/7 12/2 خودشیفته -مزسی

 27/2 79/7 -21/9 نزمال -مزسی

 222/2 79/7 -31/9 نزمال -خودشیفته

 گزیش

 316/2 77/7 -29/2 خودشیفته -مزسی

 76/2 77/7 -71/7 نزمال -مزسی

 12/2 77/7 -39/2 نزمال -خودشیفته

 وقفه

 33/2 313/2 -72/2 خودشیفته -مزسی

 17/2 27/7 -22/7 نزمال -مزسی

 67/2 27/7 71/2 النزم -خودشیفته

 

زٞس وٝ ؾیؿتٓ ٘كبٖ ٔی 3ٞبی ٔٛخٛز زض خسَٚ یبفتٝ
ٞبی قرهیت ؾبظ ضفتبضی زض زٚ ٌطٜٚ زاضای ضٌٝفؼبَ

ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ثٟٙدبض فؼبِیت 
أب ؾیؿتٓ خًٙ زض ٌطٜٚ ثٟٙدبض زض  ؛ثیكتطی زاضز

تط اؾت. ؾٝ ٌطٜٚ زض ٔمبیؿٝ ثب زٚ ٌطٜٚ زیٍط فؼبَ
ؾیؿتٓ ثبظزاضی ضفتبضی ٚ ٚلفٝ ٚ ٌطیع تفبٚت ٔؼٙبزاضی 

 ٘ساقتٙس.
 

 وتر بحث س ن تجه
ضفتبضی ٚ -ٞبی ٔغعیزض پػٚٞف حبضط ؾیؿتٓ

ٞبی قرهیت ٘بٌٛیی ذّمی زض ؾٝ ٌطٜٚ زاضای ضٌٝ

ذٛزقیفتٝ، قرهیت ٔطظی ٚ ٌطٜٚ ثٟٙدبض ٔٛضز ٔمبیؿٝ 
ٞبی  لطاض ٌطفت. ٘تبیح ٘كبٖ زاز زٚ ٌطٜٚ زاضای ضٌٝ

یت ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ثٟٙدبض قره
ثبقٙس. زض تكریم ٚ تٛنیف احؿبؾبت زچبض ٘مم ٔی

ٕٞچٙیٗ تٕطوع ثط تدبضة ثیطٚ٘ی زض افطاز زاضای 
ٞبی قرهیت ٔطظی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ثٟٙدبض ٚ  ضٌٝ

ٚ ثٝ ثیبٖ زیٍط، زا٘كدٛیبٖ زاضای  اؾتذٛزقیفتٝ ثیكتط 
ٝ ثب زٚ ٌطٜٚ زیٍط زض ٞبی قرهیت ٔطظی زض ٔمبیؿضٌٝ

ٌطز٘س. ایٗ تهٛیطؾبظی شٞٙی ثیكتط ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٔی
( ٕٞؿٛ 10، 9، 8، 6، 5ٞبی پیكیٗ )یبفتٝ ثب پػٚٞف
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تٛاٖ ٌفت اذتلاَ قرهیت . زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔیاؾت
ٔطظی یه اذتلاَ ػٕسٜ زض تٙظیٓ ػٛاعف اؾت ٚ ػسْ 
تٙظیٓ ػٛاعف زض ایٗ ثیٕبضاٖ، پیبٔس ٚاوٙف قسیس 

ٚ فمساٖ ٟٔبضت زض  قسٜ تدطثٝػبعفی، قست ػٛاعف 
 (.30) اؾتٔسیطیت ٞیدب٘بت لٛی 

زٞس افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٞب ٘كبٖ ٔیپػٚٞف
قرهیت ٔطظی زض تؼبٔلات ثیٗ فطزی ٚ قٙبذت 

ثبقٙس. یىی اظ زلایُ ایٗ اختٕبػی زچبض ٔكىُ ٔی
ٔٛضٛع ایٗ اؾت وٝ آ٘بٖ زض زضن ٞیدب٘بت ٚ ػٛاعف 

اٖ ٞؿتٙس ٚ زض پبؾد ثٝ وّٕبت ػبعفی ذٛزقبٖ ٘بتٛ
ٚاوٙف پّه ظزٖ ثؿیبض قسیسی زاض٘س )پّه ظزٖ یه 

تٛنیف  وٝ حبِی( زض اؾتقبذم ٚاوٙف ػبعفی 
(. 31) اؾتٞب زض آ٘بٖ ثؿیبض ضؼیف شٞٙی ایٗ پبؾد

-زٞس وٝ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثیفقٛاٞس ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔی

سٜ ٞبی ٞیدب٘ی ٚ ػبعفی زیزٞی آٔیٍساَ ثٝ ٔحطنپبؾد
(. ایٗ زٌٚبٍ٘ی ٔیبٖ ٚاوٙف خؿٕی 32،33قٛز )ٔی

قسیس ٚ تهٛیطؾبظی شٞٙی ضؼیف اظ ایٗ احتٕبَ ٘بقی 
ٞیدبٖ ٚ  قٙبذتی ضٚاٖقٛز وٝ ٔیبٖ فیعیِٛٛغی ٔی

تدطثٝ شٞٙی ٞیدبٖ ػسْ پیٛؾتٍی ٚخٛز زاضز وٝ ایٗ 
تٛا٘س ثٝ زِیُ ٚخٛز ٘بٌٛیی ذّمی زض ایٗ ٚضؼیت ٔی

ٞبیی وٝ ثطای ٚخٛز تجییٗ. یىی زیٍط اظ اؾتثیٕبضاٖ 
٘بٌٛیی ذّمی زض افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ قرهیت ٔطظی 

ٞبی تٛاٖ اضائٝ وطز ایٗ اؾت وٝ آ٘بٖ زض ٔٛلؼیتٔی
تٛا٘ٙس زیسٌبٜ زیٍطاٖ ضا زضن وٙٙس ٚ ثب اختٕبػی ٕ٘ی

آ٘بٖ ٕٞسِی ٕ٘بیٙس. ٘بتٛا٘ی زض ٕٞسِی ثب زیٍطاٖ ٚ زضن 
زض  ؾبظی ٞٙیش٘ظطات آ٘بٖ ٕٔىٗ اؾت ثب اذتلاَ زض 

 (.34،35آ٘بٖ ٔطتجظ ثبقس )

ٞبی پػٚٞف حبضط ایٗ ثٛز وٝ اظ یبفتٝ زیٍطیىی 
ٞبی قرهیت ذٛزقیفتٍی زض ٔمبیؿٝ افطاز زاضای ضٌٝ

ثب افطاز ػبزی زض اثؼبز ٘بٌٛیی ذّمی زاضای ٔكىُ 
پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ٞؿتٙس. ایٗ یبفتٝ ٕٞؿٛ ثب پػٚٞف ظاَ

فطاز زاضای زٞس ا( اؾت. پػٚٞف آ٘بٖ ٘كبٖ ٔی36)
ثیٗ، ٞٓ زض ثعضيٞبی قرهیت ذٛزقیفتٍی ذٛز ضٌٝ

پصیطی ػبعفی تفبٚت ٕٞسِی قٙبذتی ٚ ٞٓ ٚاوٙف ٔؤِفٝ
ٞبی ذٛزقیفتٍی زاض٘س. ٔؼٙبزاضی ثب افطاز فبلس ٚیػٌی

ثیٙی ٔٙظٛض اظ ثؼس قٙبذتی ٕٞسِی، تٛا٘بیی زضن یب پیف
ایٗ ٔٛضٛع اؾت وٝ زیٍطی ٕٔىٗ اؾت چٝ فىط، 

بضی زاقتٝ ثبقس؛ ٚ ٔٙظٛض اظ ثؼس ػبعفی احؿبؼ یب ضفت
ٕٞسِی، تٛا٘بیی تدطثٝ وطزٖ احؿبؼ ٔٙبؾت زض ٍٞٙبْ 

اؾبؼ  ایٗ (. ثط37ٔٛاخٟٝ ثب احؿبؼ فطز زیٍط اؾت )
چٖٛ ایٗ افطاز، زض ٕٞسِی قٙبذتی ٚ ػبعفی زچبض ٘مم 

ثبقٙس، ثٙبثطایٗ ٞٓ زض زضن ٚ ٞٓ زض تدطثٝ احؿبؼ ٔی
 زیٍطاٖ ٔكىُ زاض٘س.ٔٙبؾت زض ٔٛاخٟٝ ثب احؿبؾبت 

٘تبیح حبنُ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطی ٘كبٖ زاز 
ٞبی ؾبظ ضفتبضی زض زٚ ٌطٜٚ زاضای ضٌٝوٝ ؾیؿتٓ فؼبَ

قرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ػبزی 
ٞبی فؼبِیت ثیكتطی زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف

( ٚ 23(، ٚظیطی ٚ فب٘سض )38لاض٘ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )
. فؼبِیت ؾیؿتٓ اؾت( ٕٞؿٛ 24ٛثیتع ٚ ایٍبٖ )خبو
ٞبی قٛز وٝ فطز ثٝ پبزاـؾبظ ضفتبضی ٔٛخت ٔیفؼبَ

ٞب ثبِمٜٛ حؿبؼ ثبقس ٚ ثطای خؿتدٛی ایٗ پبزاـ
پصیطی ثبلا ٚ ٚاوٙف ػبُٔ ؾیؿتٓاٍ٘یعٜ پیسا وٙس. ایٗ 

ٞبی اؾت. ذهیهٝ انّی افطاز زاضای ضٌٝ ٌطی تىب٘ف
اؾت. ایٗ  ٌطی ب٘فتىقرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی، 

 تأذیطافطاز پبزاـ وٕتط ِٚی آ٘ی ضا ثٝ پبزاـ ثیكتط ثب 
زٞٙس. ثٝ ثیبٖ زیٍط، افطاز ذٛزقیفتٝ زض آیٙسٜ تطخیح ٔی

عٛض غیطٔٙغمی ا٘تظبض زاض٘س وٝ زض ٔمبثُ ٕٞٝ ٝ ث
ضفتبضٞبی ذٛز پبزاـ زضیبفت ٕ٘بیٙس ٚ تٙجیٝ ضا ثٝ ػٙٛاٖ 

ٌیط٘س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطٚظ ٔی ٘ظط زضیه احتٕبَ ثؼیس 
ضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ وٝ ثب ِصت آ٘ی ٕٞطاٜ اؾت، زض ایٗ 

قٛز ٚ یب ایٙىٝ ایٗ افطاز ثٝ زِیُ افطاز ثٝ ٚفٛض زیسٜ ٔی
ٌیطی اػتٕبز ثٝ ٘فؽ وبشثی وٝ زاض٘س، ثیكتط زض تهٕیٓ

وٙٙس، ظیطا ثٝ زِیُ حؿبؾیت افطاعی ثٝ پبزاـ اقتجبٜ ٔی
، اقتجبٞبت ٌصقتٝ ٘مف ٚ ػسْ حؿبؾیت ثٝ تٙجیٝ

ضٍ٘ی زض تؼییٗ ضفتبضٞبی آیٙسٜ آ٘بٖ زاضز ثٝ ٕٞیٗ  وٓ
 قٛز.ٚ یب ٔمبْٚ زازٜ ٔی قك وّٝزِیُ ثٝ ایٗ افطاز ِمت 

ٞب ٌیطیافطاز ٔجتلا ثٝ قرهیت ٔطظی ٘یع زض تهٕیٓ
وٙٙس. ایٗ افطاز پؽ اظ ا٘دبْ یه تىب٘كی ػُٕ ٔی

ت اؾتفبزٜ ٔحیغی پیبٔس آٖ فؼبِی ذٛضا٘س پؽفؼبِیت اظ 
ثركٙس وٝ ایٗ ٘ىطزٜ ٚ ػّٕىطز ذٛز ضا ثٟجٛز ٕ٘ی
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تٛا٘س ٘بقی اظ ا٘تظبض ثیف اظ حس زضیبفت ٔٛضٛع ٔی
پبزاـ اظ ٔحیظ ثبقس. پطزاظـ نحیح اعلاػبت حبنُ 

ثیٙی اظ پبزاـ ٚ تٙجیٝ ضٚیسازٞبی ٔحیغی ٘یبظ ثٝ پیف
قطایظ ٔٛخٛز زض ٔحیظ ٚ ؾبظٌبضی ثٟیٙٝ ثب آٖ قطایظ 

وٝ افطاز ٔجتلا  ا٘س آٖ( حبوی اظ 39ٞب )ػٚٞفأب پ ؛زاضز
اٍ٘یعقی  تأثیطثٝ اذتلاَ قرهیت ٔطظی ثیكتط ثط پبیٝ 

وٙٙس تب ٔحتٛای اعلاػبت پیبٔس یه ضٚیساز ػُٕ ٔی
ثٝ  BASٔٙفی یه ػُٕ. فؼبِیت  ذٛضا٘س پؽحبنُ اظ 

، ٔٛخت ثطٚظ ذٛضا٘س پؽٕٞطاٜ تغییط زض پطزاظـ 
ٞیدب٘ی زض ایٗ  ثجبتیتؼبضو زض ؾغح قٙبذتی ٚ ثی

 افطاز ذٛاٞس قس.

ٞبی پػٚٞف حبضط ایٗ ثٛز وٝ یىی زیٍط اظ یبفتٝ
خًٙ زض ٌطٜٚ ثٟٙدبض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضای  ٔؤِفٝ
ٞبی قرهیت ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ، فؼبِیت ثیكتطی ضٌٝ

ٞبی ا٘دبْ قسٜ، پػٚٞف ٕٞرٛاٖ یب زاقت. عی ثطضؾی
تجییٗ ایٗ  زض٘بٕٞرٛا٘ی زض ایٗ ضاثغٝ یبفت ٘كسٜ، ِٚی 

تٛاٖ ٌفت ؾیؿتٓ خًٙ/ٌطیع/ ا٘دٕبز ٔؿئَٛ یبفتٝ ٔی
. ثٝ ػمیسٜ اؾتاضظیبثی تٟسیس ٚ ایدبز ٞیدبٖ تطؼ 

( ظٔب٘ی وٝ فطز ثب ٔحطن تٟسیسوٙٙسٜ 16خىؿٖٛ )
ٔٛاخٝ قٛز، تٕبیُ ثطای خٍٙیسٖ خٟت ایدبز اؾتمبٔت 

قٛز. ٚلتی فطز ثٟٙدبض ثب ٔٛلؼیتی زض ٚی ایدبز ٔی
قٛز ٚ أىبٖ ضفتبض آٚض ٔٛاخٝ ٔیتٟسیسوٙٙسٜ ٚ تطؼ

وٙس تب ثب خٍٙیسٖ ٔمبٚٔت وطزٜ اختٙبثی ٘ساضز، ؾؼی ٔی
وٙٙسٜ ضا ثطعطف ؾبظ٘س. ایٗ زض حبِی ٚ ٔٛلؼیت تٟسیس

اؾت وٝ افطاز ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی، ثٝ زِیُ فؼبِیت ٔفطط 
وٙٙسٜ ٚ ٞبی تٟسیسؾبظ ضفتبضی ثٝ ٔٛلؼیتؾیؿتٓ فؼبَ

ٞٙس ٚ خٟت زؾتیبثی ثٝ زآٚض تٛخٟی ٘كبٖ ٕ٘یتطؼ
زٞٙس ٚ ٞبی آ٘ی، ضفتبضٞبی تىب٘كی ا٘دبْ ٔیپبزاـ

ٌیط٘س. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پیبٔس اػٕبَ ذٛز ضا ٘بزیسٜ ٔی
تط اظ ٌطٜٚ ٔجتلا ثٝ ؾیؿتٓ خًٙ زض افطاز ثٟٙدبض فؼبَ

 .اؾتقرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ ٔطظی 
تٛاٖ ٌفت وٝ ثٙسی ٘تبیح پػٚٞف حبضط ٔیزض خٕغ

هٛنیبت قرهیت ذٛزقیفتٝ ٚ زا٘كدٛیبٖ زاضای ذ
ؾبظ ٔطظی ٕ٘طٜ ثبلایی زض ٘بٌٛیی ذّمی ٚ ؾیؿتٓ فؼبَ

تٛاٖ ایٗ زٚ ثب احتیبط ٔی زض٘تیدٝضفتبضی وؿت وطز٘س. 
زض ثطٚظ یب تساْٚ اذتلالات  ٔؤثطٚیػٌی ضا اظ ػٛأُ 

، ثب تٛخٝ زیٍط ػجبضت ثٝقرهیتی ٔصوٛض ٔحؿٛة وطز. 
ٌٛیی ذّمی زض ٞبی ٔغعی ضفتبضی ٚ ٘بثٝ ػّٕىطز ؾیؿتٓ

ٞبی قرهیتی پبتِٛٛغیه ضا تٛاٖ نفبت یب ضٌٝافطاز ٔی
یب  زٞی خٟتلجُ اظ قىُ ٌیطی ٚ تثجیت ایٗ نفبت 

 انلاح ٕ٘ٛز.
-أب ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع ػّی

تٛا٘س ثب لغؼیت ٔغطح ای اؾت، ضاثغٝ ػّیت ٕ٘ی ٔمبیؿٝ
ٌطزز. اظ ؾٛی زیٍط، ا٘دبْ پػٚٞف حبضط زض ٔیبٖ 

پصیطی آٖ ضا ثٝ ؾبیط ا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ تجطیع، تؼٕیٓز
ؾبظز. ٔحسٚزیت زیٍط خٛأغ ثب ٔحسٚزیت ٔٛاخٝ ٔی

پػٚٞف حبضط ایٗ ثٛز وٝ خٟت اضظیبثی ذهٛنیبت 
قرهیت ٔطظی ٚ ذٛزقیفتٝ اظ ٔهبحجٝ ثبِیٙی 

( اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ یه اثعاض SCID-IIؾبذتبضیبفتٝ )
ػبتی اؾت وٝ اؾت ٚ ٔجتٙی ثط اعلا ٌعاضقی ذٛز

وٝ ٕٔىٗ اؾت  زا٘كدٛ زض ٔٛضز ذٛز اضائٝ وطزٜ اؾت
 ایٗ اعلاػبت نحیح ٘جبقٙس.
 ظپاظگسار  س قذردان 

زض پبیبٖ اظ تٕبٔی زا٘كدٛیب٘ی وٝ ٔحممبٖ ضا زض 
ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف یبضی وطز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی 
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Abstract 
Background and Objective: Personality disorders are specified according to 

defects in individual performance and pathological characteristics. The objective 

of this research was comparison of brain-behavioral systems and alexithymia in 

people with and without borderline and narcissistic personality traits.  

 

Materials and Methods: The method of this study was causal-comparison. The 

population of research was all girls and boys students of Tabriz University in 

2015, of this community, 250 people were selected via convenience sampling 

method and responded the SCID-II Structured Clinical Interview. 60 students 

who had the traits of narcissistic and borderline personality and 30 students 

without traits of narcissistic and borderline personality traits was selected and 

completed Jackson brain-behavioral systems and alexithymia questionnaires. 

Data was analyzed with multivariate analysis of variance and Bonferroni test. 

 

Results: Findings showed that two groups with borderline and narcissistic 

personality traits compared with the normal group are deficient in identifying 

and describing feelings. Also, focusing on external experiences was more in 

group with borderline personality traits as compared to normal subjects and 

group with narcissistic personality traits. Groups with borderline and narcissistic 

personality traits had higher level of behavioral activation system than normal 

subjects. Normal groups had higher level of flight system activity than subjects 

with borderline and narcissistic personality traits. 

 

Conclusion: According to brain-behavioral systems function and alexithymia in 

subjects, before formation and consolidation of pathologic personality traits, 

these pathologic characteristics can be oriented and modified. 

 

Key words: Borderline personality traits, Narcissistic personality traits, Brain-

behavioral systems, Alexithymia 
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