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ظرم،  BDNF تمرینی مختلف بر یها روغ تأثیر
عملکرد جعمانی، نااتاننی عملکاردی و فیتیا     

  ب  ماتتیل  نظکلروزیطزنذگی نفرند مبتلا
 

 3فر مریم متین، 2فریده کلانی، *1فر پریناز متیننویسندگان: 

 

 ٍضظقي. زاًكگبُ آظاز اؾلاهي ٍاحس اؾلاهكْط. تْطاى. ايطاى فيعيَلَغي گطٍُ .1
 ٍضظقي. زاًكگبُ آظاز ٍاحس هكْس. هكْس. ايطاى فيعيَلَغي گطٍُ. 2
 طاى هطکع. تْطاى. ايطاىٍضظقي. زاًكگبُ آظاز تْ فيعيَلَغي گطٍُ .3
 

   E-mail: Matinfarp@gmail.comفط                            پطيٌبظ هتيي * ًَيؿٌسُ هؿئَل:

 
 چکیذه 
ظررم    BDNF توریٌی هختلف ترر  ّای رٍغ تأثیرّذف از اًجام تحقیق حاضر تررظی  :هذفمقذم  و 
 تاؼذ. ویعواًی  ًاتَاًی عولکردی ٍ کیفیت زًذگی افراد هثتلا تِ هَلتیپل اظکلرٍزیععولکرد ج

 
 رفعالیغتیواراى زى  . تِ ایي هٌظَراظت از ًَع ًیوِ تجرتی ٍ کارتردیپصٍّػ حاضر  ها: ماند و روغ

تَظط پسؼک هتخصص هغس ٍ اعصاب تررظی ٍ اًتخراب   EDSSآزهَى  لِیٍظ تِ اض امهثتلا تِ تیواری 
تیوار اًتخاب ٍ ترِ ورَرت تصرادفی در رْرار گررٍُ دُ       25هَرد ًظر  یّا یآزهَدًذًذ. ظپط از تیي ؼ

تررای تررظری هرذا لات     .ؼرذًذ  یتٌرذ  نیتقعر کٌترل  توریٌات پیلاتط  ایرٍتیک در آب ٍ هاظراش   ) ًفرُ
 ارزیاتی هتغیرّا اًجام ؼذ. آزهَى پطٍ  آزهَى ػیپّفتِ تِ وَرت  25توریي  قثل ٍ تعذ از 

 
  .>002.0P(هختلف تفاٍت هعٌاداری هؽاّذُ ؼرذ  یّا گرًٍُتایج ًؽاى داد در تواهی هتغیرّا تیي  نتایج:

  کیفیرت زًرذگی  تعرادل ٍ ًراتَاًی     BDNFّوچٌیي آزهَى تعقیثی ترًَفرًٍی ًؽراى داد در هتغیرّرای    
فاٍتی تیي گررٍُ  اها ت ؛ >002.0P(توریٌی ٍ کٌترل تفاٍت هعٌاداری هؽاّذُ ؼذ یّا گرٍُاظَظتری تیي 

. ّوچٌیي ًتایج ًؽاى از کاّػ هیساى درد در گرٍُ ایرٍتیک در  >002.0P( پیلاتط ٍ هاظاش هؽاّذُ ًؽذ
اهرا   ؛ >002.0P(ٍ هاظاش تا گرٍُ کٌترل ترَد  لاتطیپ ایرٍتیک در آب  یّا گرٍُآب ٍ تفاٍت هعٌادار  تیي 

در گرٍُ ایرٍتیرک در   EDSSر هتغیر هیساى . ّوچٌیي د >002.0P( هؽاّذُ ًؽذ ّا گرٍُتفاٍتی تیي ظایر 
ٍ هاظراش   لاتطیپر  کٌتررل   یّا گرٍُتَد ٍ هَجة ایجاد تفاٍت هعٌاداری تا  افتِیتْثَدآب از ّوِ تیؽتر 

 . >002.0P(ؼذُ اظت
 

ترِ   اض امیک اظتراتصی توریٌی هٌاظة ترای تْثَد تیواراى  آبایرٍتیک در  رظذ یهتِ ًظر  گیری: نتیج 
 .اظتتوریٌی  ّای رٍغًعثت ظایر 

 
 ًَرٍى زایی  کیفیت زًذگی  هَلتیپل اظکلرٍزیط  هاظاش  ایرٍتیک در آب گان فلیذی:ونش

 

 
 * 

mailto:%20rkazemi22@yahoo.com
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 مقذم 

( يک ثيوبضي MS)1هَلتيپل اؾکلطٍظيؽ
زهيليٌيعاؾيَى ؾيؿتن فهجي هطکعي اؾت کِ ًَاحي 

 MSهتقسزي اظ ايي ؾيؿتن ضا زضگيط کطزُ اؾت. ثيوبضي 
ًَضٍلَغيک ثيكتطيي  يّب يوبضيثزض همبيؿِ ثب زيگط 

ثِ عَض کلي فلائن  (.1قيَؿ ضا زض هيبى خَاًبى زاضز )
قبهل ذؿتگي فوَهي، ضقف فضلاًي،  MSهطتجظ ثب 

اؾپبؾن، آتبکؿي، اذتلالات حؿي ٍ هكکلات قٌبذتي 
(. يکي اظ هساذلاتي کِ زض ظًسگي 2) اؾتٍ اتًََهيک 

ايي ثيوبضاى کِ هٌدط ثِ ثْجَز کيفيت ظًسگي افطاز ثيوبض 
قَز کِ  ٍضظـ پيلاتؽ اؾت. گفتِ هي قَز يه

ُ ٍ کٌتطٍلَغي ثبفث پطٍضـ ّوبٌّگ اخعاي ثسى قس
کٌس. ايي  ّب ٍ حطکبت ًبزضؾت ثسى ضا انلاح هي حبلت

ٍ تَاى  گطزاًس يثبظهضٍـ، ًيطٍي حيبت ضا ثِ ثسى 
اظ هساذلات زيگط ثطاي  (.3) زّس شٌّي ضا افعايف هي

. تحميمبت اؾت، هبؾبغ ثِ قکل زضهبًي آى MSثيوبضاى 
زضهبًي آى ثط ثيوبضاى هجتلا  طيتأثاًسکي پيطاهَى هبؾبغ ٍ 

ًدبم قسُ اؾت. هبؾبغ زضهبًي ثِ فٌَاى يکي اظ ا MSثِ 
اؾت کِ ثِ کبّف  ييگعيخب ٍهکول  يّب زضهبى

. کٌس يهکوک  MSاضغطاة ٍ ضًٍس پيكطفت ثيوبضي 
اظ خولِ  ّب زضهبىايي گًَِ  طاتيتأثثب تَخِ ثِ 

ثِ فٌَاى زضهبى کن ذغط،  ّب آىهبؾبغزضهبًي، اؾتفبزُ اظ 
بًجي هحسٍز زض ، آؾبى ٍ ثب فَاضو خنطفِ ثِ همطٍى

هطالجت پطؾتبضي ثؿيبضي اظ هطاکع زضهبًي ٍ هطالجتي ضٍ 
(. يکي زيگط اظ ايي ًَؿ هساذلات، 4ثِ افعايف اؾت )

هساذلِ ٍضظقي ٍ َّاظي زض آة يب ّوبى ّيسضٍتطاپي 
ّبي  ّبي ثسًي زض آة ثطاي خوقيت . فقبليتاؾت

زهيليٌيعُ ٍ آؾيت آکؿًَي (. 5) اؾتهرتلف هٌبؾت 
 يًبقهغعي، ؾبلِ هغع ٍ عٌبة ًربفي  يّب وکطُيًزض 

اذتلالاتي زض حطکت، تقبزل ( MSفبهل انلي ثيوبضي )
ّبي اذيط . زض ؾبلآٍضز يهثِ ٍخَز  ّب آىٍ ضاُ ضفتي 

فقبليت خؿوبًي ٍ ٍضظقي ثط  تأثيطتَخِ هحمميي ثِ 
آى ثط ضٍي  تأثيط ػُيٍ ثِضٍي فولکطز هغع ٍ افهبة، 

فَاهل هطثَط ثب ) يضقسٍ فَاهل  2ّبًَضٍتطٍفيي

                                                                 
1
. Multiple sclerosis 

2
. Neurotrophins 

ظايي ٍ تحليل ًَضًٍي( هتوطکع قسُ اؾت. ًَضٍى
ّبي  اي اظ پطٍتئييّب )هدوَفِ ًَضٍتطٍفيي

( اظ لحبػ ؾبذتبضي گطٍّي اظ قسُ تطقحًَضٍتطٍفيکي 
پپتيسي ّؿتٌس کِ زض ضقس، ثمب ٍ  فَاهل ضقس پلي

فولکطز ؾيؿتن فهجي هطکعي ٍ هحيغي ثب ّن 
 يّب پبؾدخْي زض تَ ٍ ًمف لبثل کٌٌس يهّوکبضي 
فيعيَلَغيکي ؾيؿتن فهجي زاضًس  يّب يوبضيثآؾيجي ٍ 

 هيليي، تهبزفي ثط ًبگْبًي حولات نَضت ثِ اؼ ام. (6)

 ٍ ًربؿ هغع زض هَخَز افهبة کِ چطثي خٌؽ اظ يا هبزُ

 تطقح فبکتَض . افعايفکٌس يه ثطٍظ اًس کطزُ احبعِ ضا
 َزثْج هَخت 3(BDNF) هغع اظ قسُ هكتك ظايي ًَضٍى

 اؼ امافطاز هجتلا ثِ  زض ٍ قسُ هرتل يّب ثبفت ثبظؾبظي
 (.7) بثسي يهؾغح ايي پطٍتئيي کبّف 

هوکي اؾت  اًس زازُگصقتِ ًكبى  يّب پػٍّف
زض افطاز ؾبلن ٍ  BDNFفقبليت ٍضظقي ثط تغييطات 

ثبقس، اهب اثْبهبت ظيبزي زض ايي  هؤثط اؼ امثيوبضاى 
 ّوکبضاىٍ  ظهيٌِ ٍخَز زاضز. ثطاي ًوًَِ َّاًگ

ٍضظقي َّاظي  يّب تيفقبل اًس کطزُ( فٌَاى 2113)
 قَز يهزض هطزاى ؾبلن  BDNFهَخت افعايف ؾغح 

ٍيليبهع ٍ  سيتبئ(. ثب ايي حبل ايي هَضَؿ هَضز 8)
فقبليت ٍضظقي ثط  تأثيط(. 9( ًجَزُ اؾت )2112فطيؽ )
ثِ زضؾتي  اؼ امزض ثيوبضاى هجتلا ثِ  BDNFؾغح 

( فٌَاى 2114ٍ ّوکبضاى )هكرم ًيؿت. ٍاقجيف 
زض ؾغح  يزاض يهقٌفقبليت ٍضظقي تغييط  اًس کطزُ

BDNF  (.11) اؾتايدبز ًکطزُ  اؼ امثيوبضاى 
ثب تَخِ ثِ ايٌکِ ضطٍضت قٌبؾبيي ٍ اتربش تساثيطي 

ايي ثيوبضاى ٍ  کٌٌسُ ًبتَاىزض ظهيٌِ کٌتطل هكکلات 
زضهبًي  يّب گطٍُاضتمبي کيفيت ظًسگي آًبى اظ ؾَي 

زاضٍيي ّن  يّب زضهبىٍ  قَز يهست احؿبؼ ثِ ق
ثط اثقبز خؿوي ٍ کيفيت ظًسگي ايي  يچٌبً آى طيتأث

ثيوبضاى ًساضز، ثطاًگيرتي تَاى ذَز هطالجتي ايي ثيوبضاى 
تَاى ثبلمَُ اظ اّويت ذبني  اؾبؼ ثط يعيض ثطًبهٍِ 

(. تبکٌَى تحميمبت ظيبزي زض 11) اؾتثطذَضزاض 
، عت ؾٌتيبم قسُ اؾت. خْت ثْجَزي ايي ثيوبضاى اًد

                                                                 
3
. Brain-derived neurotrophic factor 
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اظ  ، هبؾبغ ٍ هکوليزضهبً آةهساذلات ٍضظقي، 
ّبي زضهبًي زض خَاهـ ثكطي اؾت کِ  تطيي قيَُ لسيوي

 تط اظ عت هسضى هَضز اؾتفبزُ هلل هرتلف ذيلي پيف
 طاتيتأثزضهبًي  ّبي ضٍـاکثط  جبًيتمطلطاض گطفتِ اؾت. 

ـ هثجتي ضا ثط ايي ثيوبضاى زاقتِ اؾت اهب ثْتطيي ضٍ
ايي زض ايي  ٌَّظ اًتربة ًكسُ اؾت ٍ تحميمبت گؿتطزُ

ظهيٌِ ًيبظ اؾت کِ ثْتطيي ضٍـ هوکي ثطاي زضهبى ايي 
(. لصا پػٍّف حبضط ثِ 12) قَزثيوبضاى اًتربة 
هرتلف توطيٌي ٍ زضهبًي  ّبي ضٍـثطضؾي ٍ همبيؿِ 

ظايي ٍ ثْجَز کيفيت ظًسگي ايي افطاز پطزاذتِ  ثط ًَضٍى
 اؾت.

 

 روغ بررظی
تحميك حبضط اظ ًَؿ ًيوِ تدطثي ٍ کبضثطزي ٍ عطح 

گطٍُ  ؾِ، ثب آظهَى پؽٍ  آظهَى فيپتحميك قبهل 
ايي هغبلقِ تدطثي زض  تدطثي ٍ يک گطٍُ کٌتطل ثَز.

کويتِ اذلاق پػٍّف پػٍّكگبُ فلَم ٍضظقي ايطاى، 
عجك هٌكَض ٍ هَاظيي اذلاق پػٍّف ٍظاضت فلَم، 
پػٍّف ٍ فٌبٍضي ثطضؾي ٍ ثب کس 

IR.SSRI.REC1396.121  ٍ تهَيت قس. اثتسا اعلافبت
لاظم زضثبضُ چگًَگي اًدبم پػٍّف ٍ  يّب يآگبّ

خبهقِ آهبضي ايي زازُ قس.  ّب يآظهَزًهطاحل آى ثِ 
تحميك ضا ظًبى هجتلا ثِ ثيوبضي هَلتيپل اؾکلطٍظيؽ کِ 

قْط  اؼ امٍ اًدوي  افهبة ٍثِ هغت هترههيي هغع 
 .اًس زازُيل تكک ،اًس کطزُهطاخقِ  تْطاى

 ّسف هَضز زض تَضيح ثب تَخيْي خلؿبت زض
 ٍ تحميك اخطاي ًحَُ ٍ ظهبى هست ًَؿ، پػٍّف،
 ّطگًَِ اثْبهي ضفـ ثطاي آى اظ ًبقي احتوبلي ذغطات

 يک اظ اؾتفبزُ ثب قس زازُ لاظم اعلافبت ثيوبضاى ثب
 ذهَل زض اعلافبتي ؾبذتِ، هحمك ًبهِ پطؾف

 تَؾظ اؼ ام بضيثيو ًَؿ تقييي ٍ ؽبّطي هكرهبت
 ٍ ّب يوبضيث ؾبيط ثب اثتلا ؾبثمِ ًَضٍلَغيؿت،

 زضز هبًٌس) اضتَپسيک يّب يوبضيث ؾبثمِ اذتلالات،
 ٍ فقلي ؾي ،اؼ ام ثيوبضي ثِ اثتلا ٍضاثتي ؾبثمبً ظاًَ،
 يّب ًكبًِ( ثيوبضي ًكبًِ اٍليي ثيوبضي، قطٍؿ ؾي

 ظهبى اظ ههطف هَضز زاضٍّبي حطکتي، ٍ حؿي
 اذتلالات حطکتي فقلي، زاضٍي ٍ ثيوبضي تكريم

 فطز، فقلي ضٍاًي ٍ ضٍحي حبلات فقلي، ٍ پيكيي
ثيوبضاًي کِ قطايظ  پيكيٌِ ٍضظقي فطز کؿت قس.

 زض ايي اظ پيف هبُ 6 حضَض ٍ ّوچٌيي حسالل
ًساقتٌس ثِ نَضت  قطکت هٌؾن ٍضظقي يا ثطًبهِ

 فطم قسًس اًتربة (يؾبظ کؿبىيثطاي ) ّسفوٌس
 ٍضظقي فقبليت زض هٌؾن ضَضح ثطاي ًبهِ تيضضب

 يؾبظ کؿبىي هٌؾَض ثِ قس. تکويل ّب يآظهًَ تَؾظ
 يّب يآظهَزً اظ ًبتَاًي زضخِ لحبػ اظ ّب يآظهَزً
پيكطفت زضذَاؾت قس تب زض آظهَى  قطايظ ٍاخس

1(EDSS)ًبتَاًي 
پطؾكٌبهِ تقيي زضخِ قطکت کٌٌس.  
ًبتَاًي ضا ثِ نَضت فسزي ، (EDSS)پيكطفت ًبتَاًي 

ؾيؿتن فولکطزي ثسى )هغع، هرچِ، ؾبلِ هغع،  8زض 
ضٍزُ ٍ هثبًِ ٍ ثيٌبيي( ًكبى  ، حؿي،يا لبفسُ يّب فمسُ

 تب زُ نفط زاهٌِ اظاهتيبظ ٍ  21کِ قبهل  زّس يه
ًطهبل ضا ًكبى  تيٍضقزضخِ نفط  کِ قسُ؛ يثٌس زضخِ

 کٌس يهضا ثيبى  اؼ امثِ ٍؾيلِ  هطگ 11ٍ زضخِ  زّس يه
پعقک هترهم هغع ٍ  تَؾظ  (EDSS) (. آظهَى13)

هَضز ًؾط  يّب يآظهَزًافهبة اًدبم قس. ؾپؽ اظ ثيي 
 13گطٍُ  4ثيوبض اًتربة ٍ ثِ نَضت تهبزفي زض  52

کٌتطل، توطيٌبت پيلاتؽ، ايطٍثيک زض آة ٍ ) ًفطُ
لاظم ثِ شکط اؾت کِ زض هدوَؿ اظ  لطاض گطفتٌس.هبؾبغ( 

خْت  هرهَنبً) هرتلف ليزلا ثًِفط  3 ّط گطٍُ
ٍ حصف هتغيطّبي هعاحن( اظ ضًٍس  يؾبظ ؿبىکي

 پػٍّف ذبضج قسًس. 
 BDNFنرزیابی میسنن 

ؾبفت ثقس اظ آذطيي  48ؾبفت لجل اظ اٍليي ٍ  24
ذَى اظ ٍضيس پيف ثبظٍيي  يؾ يؾ 5خلؿِ توطيٌي 

ّب زض زٍ کيَثيتبل( ثب ٍضقيت ًكؿتِ آظهَزًي )آًتي
نجح( زض هحل  8ؾبفت ) ًبقتبگطٍُ زض حبلت 

ّبي ذًَي گبُ تَؾظ هترهم اًدبم قس. ًوًَِآظهبيك
( EDTAّبي حبٍي هبزُ ضس اًقمبز )ثلافبنلِ زض لَلِ

زٍض زض زليمِ ثِ  3111ضيرتِ قس. ؾپؽ ثب ؾطفت 
زليمِ، ؾبًتطيفيَغ قسًس. پلاؾوبي خساقسُ  11هست 
زضخِ  -71زض زهبي  BDNF يطيگ اًساظُثطاي 

 ، ًگْساضي قسًس. گطاز يؾبًت

                                                                 
1
. Determining the degree of disability progression 
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 1(BBS) برگمقیاض تعادتی 

تقبزل زض خوقيت ؾبلوٌس کِ زض  يطيگ اًساظُثطاي 
زاضًس، عطاحي قسُ اؾت. ّوچٌيي  لطاضٍضقيت ثبليٌي 

ثطاي اضظيبثي تقبزل لبهتي زض افطاز ثب ؾبثمِ ؾکتِ هغعي 
 (.15-14) قَز يههغعي تطٍهبتيک اؾتفبزُ  يّب تيآؾٍ 

 فیتی  زنذگی

 ٍ کيفيت اؾتپطؾف  26ايي پطؾكٌبهِ زاضاي  
قٌبذتي،  ظًسگي ضا زض چْبض ثقس خؿوبًي، ضٍاى

گيطز. پبيبيي اظ فطم کيفيت  اختوبفي ٍ هحيغي اًساظُ هي
 اؾت 84.1تب  65.1ظًسگي ؾبظهبى خْبًي ثْساقت 

(16.) 
 VASمقیاض درد 

ايي هميبؼ ثِ گؿتطزُ زض تحميمبت ثطاي ثطضؾي 
هيعاى زضز هَضز اؾتفبزُ لطاضگطفتِ اؾت. پبيبيي زاذلي 

گعاضـ گطزيسُ اؾت. پبيبيي ٍ ضٍايي  ICC:91.1آى 
 (.17ايي آظهَى ثبلاؾت )

 نام  ناتاننی عملکردی نوظاظتری  پرظػ

هٌؾَض اضظيبثي قست ًبتَاًي  ًبهِ ثِ ايي پطؾف
کبضثطزُ قس. زض هغبلقبت  ّب ثِ فولکطزي آظهَزًي

اٍؾَؾتطي زض  ًبهِ گصقتِ، ضٍايي ٍ افتجبض پطؾف
ّبي ضٍظهطُ هَضز تأييس بليتؾٌدف هيعاى ًبتَاًي زض فق

اًس ًوَزُ گعاضـ 84.1ّب ضا  لطاضگطفتِ ٍ پبيبيي آى
(18.) 

 مذنخلات تمرینی

 گروه نیروبیک در آب

، ايطٍثيک زض آةگطٍُ تدطثي  ثطًبهِ توطيٌي ثطاي
 12ٍضظقـي ثِ هست  يّب تيفقبلقبهل اًدبم يکؿطي 

زليمِ ثَز.  41ؾِ خلؿِ ٍ ّط خلؿِ  يا ّفتِّفتِ ٍ 
بهِ ّط خلؿِ اثتسا زُ زليمِ گطم کطزى ٍ پؽ اظ آى ثطً

 يؾبظ آضامزليمِ  11زليمِ ٍ  21 ّـسف انـلي ثطًبهـِ
حطکتي  يّب طُيظًدٍ ؾطز کطزى ثَز. لاظم ثِ شکط اؾت 

 ّب يآظهَزًحطکت ثؿيبض ؾبزُ ٍ ضٍاى ثَز تب  8قبهل 
ثِ ضاحتي تَاًبيي اخطاي آى ضا زاقتِ ثبقٌس. هَؾيمي 

يتوي آضام ٍ تقساز ضطة پبييي عطاحي خلؿبت ًيع ثب ض
قس تب ثيوبضاى ثب ضطثبى للت پبييي ٍ قست کٌتطل قسُ 
ثِ فقبليت ثپطزاظًس. لاظم ثِ شکط اؾت کِ ّيچ ثطًبهِ 

                                                                 
1
.Bberg balance scale 

اخجبضي ثطاي ازاهِ فقبليت زض عَل خلؿبت ٍخَز 
احؿبؼ ذؿتگي ٍ  ييتط کَچکًساقت ٍ زض نَضت 

زض ٍالـ  .قس يهًبذَقبيٌسي فطز اظ ازاهِ توطيي هٌـ 
 لطاضّسف اظ ايي ًَؿ توطيٌبت تدطثِ ٍضظـ گطٍّي ٍ 

 ثَز. ّب يگطٍّ ّنافطاز زض کٌبض ؾبيط  زازى
 گروه ماظاش

 ّب آظهَزًي حطکتي هحسٍزيت ٍ زضز هيعاى ثِ تَخِ ثب

 غلتكي، اي، ضطثِ هبلكي، ؾطاًسى، هبؾبغ ّبي تکٌيک اظ

 (.19اؾتفبزُ قس ) ضيٌکيٌگ ٍ  ؾغحي لوؽ
 گروه پیلاتط

گطٍُ تدطثي پيلاتؽ، قبهل  طًبهِ توطيٌي ثطايث
ّفتِ ٍ  12ٍضظقـي ثِ هست  يّب تيفقبلاًدبم يکؿطي 

زليمِ ثَز. ثطًبهِ ّط  61ؾِ خلؿِ ٍ ّط خلؿِ  يا ّفتِ
خلؿِ اثتسا زُ زليمِ حطکبت کككي ؾبزُ ثـِ هٌؾَض 
گطم کطزى ٍ پؽ اظ آى ّـسف انـلي ثطًبهـِ قـبهل 

 -وبٌّگي فهجياًدبم حطکبت کككي، لسضتي، ّ
فضـلاًي ٍ تقبزل ثَز ٍ زُ زليمِ پبيـبًي حطکـبت 

 گطفت. کككـي ؾـبزُ ثـِ هٌؾَض ؾطز کطزى اًدبم هي
 4لاظم ثـِ شکـط اؾـت کـِ توطيٌبت پيلاتؽ زاضاي 

ؾغح اؾت کِ توطيٌبت اظ ؾـغح چْبض آغبظ قس ٍ ثب 
ٍ زض  3ثْجَز فولکـطز ثيوـبضاى زض هـبُ زٍم ثـِ ؾغح 

 ضؾيس.  2ؾغح  هبُ ؾَم ثِ
 گروه فنتارل

ٍ فمظ زض  زاز يًوّـيچ ًَؿ توطيٌي ضا اًدبم 
 .قطکت کطز آظهَى پؽٍ  آظهَى فيپ

 

 نتایج
ّب ٍ هكرهبت  زض ايي ثرف، توبم ٍيػگي

ّب قبهل ؾي، اضتفبؿ لس، ٍظى  گيطي قسُ آظهَزًي اًساظُ
قسُ  اضائِ 1، زض لبلت خسٍل تَزُ ثسًيٍ قبذم 

 اؾت.
ًكبى زاز کِ  ضاِّ کيل ٍاضيبًؽ ًتبيح آظهَى تحلي

هرتلف اذتلاف  يّب گطٍُثيي هتغيطّبي تحميك زض 
 اظهقٌبزاضي ٍخَز زاضز. لصا ثطاي ثطضؾي هحل اذتلاف 

تقميجي ثًَفطًٍي اؾتفبزُ قس کِ ًتبيح آى زض  آظهَى
 ازاهِ آٍضزُ قسُ اؾت.
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، ًتبيح آظهَى تقميجي 1ثب تَخِ ثِ ًوَزاض قوبضُ 
زض گطٍُ  BDNFؾغح ؾطهي  ثًَفطًٍي ًكبى زاز

ايطٍثيک زض آة اظ ّوِ ثيكتط افعايف يبفتِ ثَز ٍ 
کٌتطل ٍ  يّب گطٍُهَخت ايدبز تفبٍت هقٌبزاضي ثب 

 آة زضاهب تفبٍتي ثيي گطٍُ ايطٍثيک  ؛هبؾبغ قسُ اؾت
ٍ پيلاتؽ هكبّسُ ًكس. ّوچٌيي کيفيت ظًسگي زض 

افعايف  ّب گطٍُگطٍُ ايطٍثيک زض آة ثِ ًؿجت ؾبيط 
كتطي يبفتِ ثَز ٍ هٌدط ثِ ايدبز تفبٍت هقٌبزاضي ثب ثي

اهب  ؛(>15.1P) اؾتکٌتطل ٍ هبؾبغ قسُ  يّب گطٍُ
، پيلاتؽ ٍ هبؾبغ ثب آة زضتفبٍتي ثيي گطٍُ ايطٍثيک 

(. زض هتغيط تقبزل تٌْب <15.1P) ًكسکٌتطل هكبّسُ 
ايطٍثيک زض آة ٍ  يّب گطٍُاذتلاف هقٌبزاضي ثيي 

اهب  ؛(>15.1P) قسهكبّسُ پيلاتؽ ثب گطٍُ کٌتطل 
 ًكسهكبّسُ  ّب گطٍُتفبٍت هقٌبزاضي ثيي ؾبيط 

(15.1P> زض ًتبيح هطثَط ثِ هتغيط ًبتَاًي اؾَؾتطي ٍ )
 ّب گطٍُهيعاى ثْجَز زض گطٍُ ايطٍثيک زض آة اظ ؾبيط 

ثيكتط ثَز ٍ هَخت ايدبز تفبٍت هقٌبزاضي زض ّط ؾِ 
يي (. ّوچٌ>15.1P) ثَزگطٍُ ثب گطٍُ کٌتطل قسُ 

 يّب گطٍُتفبٍت هقٌبزاضي ثيي گطٍُ ايطٍثيک زض آة ثب 
اهب تفبٍتي ثيي  ؛(>15.1P) قسهبؾبغ ٍ پيلاتؽ هكبّسُ 

 (. <15.1P) ًكسگطٍُ پيلاتؽ ٍ هبؾبغ هكبّسُ 
، ًتبيح آظهَى تقميجي 2ثب تَخِ ثِ ًوَزاض قوبضُ 

ثًَفطًٍي ًكبى زاز کِ کبّف هيعاى زضز زض گطٍُ 
ثيكتط ثْجَز يبفتِ ثَز ٍ تفبٍت ايطٍثيک زض آة اظ ّوِ 

ٍ  لاتؽيپ ايطٍثيک زض آة، يّب گطٍُهقٌبزاضي ثيي 
اهب تفبٍتي  ؛(>15.1P) اؾتهبؾبغ ثب گطٍُ کٌتطل قسُ 

هكبّسُ ًكس. ّوچٌيي زض هتغيط هيعاى  ّب گطٍُثيي ؾبيط 
EDSS  زض گطٍُ ايطٍثيک زض آة اظ ّوِ ثيكتط ثْجَز

 يّب گطٍُاضي ثب يبفتِ ثَز ٍ هَخت ايدبز تفبٍت هقٌبز
ٍ هبؾبغ قسُ اؾت. ّوچٌيي ثيي  لاتؽيپ کٌتطل،
پيلاتؽ ثب هبؾبغ ٍ پيلاتؽ ثب ايطٍثيک تفبٍت  يّب گطٍُ

 (.   >15.1P) اؾتهقٌبزاضي هكبّسُ قسُ 
 

 ها  های آنتروپامتریک آزمادنی . ویصگی1جذول 

 کىتزل پیلاتس ماساص ایزيتیک در آب 

 آسمًن پس پایٍ آسمًن پس پایٍ آسمًن پس پایٍ آسمًن پس پایٍ سمان

 31.3±3.6 - 28.6±4.8 - 29.43±6.3 سال() سه
 

5.4±32 - 

 5.9±69.4 4.8±66.1 4.6±66.3 4.8±6666 5.8±68.3 2.4±67.3 6.6±63.7 5.4±64.1 (kg) يسن

 - 8±159 - 6.9±161 - 4.4±164.4 - 8.2±162 (CM) قد

BMI(kg/m2) 4.2±27.6 3.1±26.4 4.8±25.7 4.4±25.5 3.9±26.2 4±25.8 6.7±24.3 7±24.6 

 

 رنه  کی ونریانط نتایج آزمان آناتیس .2جذول ؼماره 

 درجٍ آسادي مجمًع مجذيرات متغیز
میاوگیه 
 مجذيرات

F 
سطح 

 معىاداري
 ضزیة اتا

 693. *7..6. 163 7.61 9 9161 میشان درد

 690. *7..6. 666 961. 9 1769 تعادل
 619. *7..6. 367 067..7 9 9.7060 کیفیت سودگي

واتًاوي عملكزدي 
 اسًستزي

..7161 9 61761 7161 .6..7* .600 

 .EDSS 167 9 .66 7.61 .6..7* .60واتًاوي 
 BDNF(pg/ml) 67106. 9 ..1761 366 .6..7* .611 
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 مارد مطاتع  یها گروه ی تحقیق دررهایمتغ بانترونی تعقیبی تحلی  نتایج . 1 نرنماد

 

 
 مارد مطاتع  یها گروه ی تحقیق دررهایمتغ بانترونی تعقیبی تحلی  نتایج .2 نمادنر

 
 بحث

ًتبيح پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ ًَضٍغًع زض 
توطيٌي افعايف زاقتِ اؾت، ايي افعايف  يّب گطٍُ

زض گطٍُ توطيي ايطٍثيک زض آة ثيكتط اظ  BDNFهيعاى 
ثَز ٍ هَخت ايدبز تفبٍت هقٌبزاضي ثِ  ّب گطٍُؾبيط 

(. ّوچٌيي تفبٍت > 15.1P) قس ّب گطًٍُؿجت ؾبيط 
هقٌبزاضي ثيي گطٍُ هبؾبغ ثب ايطٍثيک زض آة هكبّسُ 

ٍ پيلاتؽ تفبٍت  آةاهب ثيي گطٍُ ايطٍثيک زض  ؛ًكس
 (.>15.1P) قسهقٌبزاضي هكبّسُ 

اذتلال زض ؾيؿتن فهجي ثِ ٍخَز  اؼ امض ثيوبضاى ز
 کٌٌسُ احبعِ لايِ فبيك هحبفؼ ثِ اذتلال . اييسيآ يه

 زض ٍ کٌس يهٍاضز  آؾيت فهجي )آکؿَى( يّب ضقتِ

 حبهل فهجي کِ يّب تکبًِ خطيبى آؾيت، ايي ًتيدِ

ًمم  زچبض ثبقٌس يه ًربؿ ٍ هغع اظ فهجي يّب بميپ
کيفيت ) ثسى خؿوبًي فولکطز آى هَخت ثِ گطزز يه

 کطزى تطهين ثِ لبزض ثسى ٍ اگطچِ بثسي يه کبّف ظًسگي(

 زض اهب اؾت، آهسُ ثِ ٍخَز ضبيقبت ايي اظ همساضي

 ضٍي ثط ٍالـ قسُ ّدَم هَضز کِ ًَاحي آى ًْبيت

(. 21،21) بثٌسي يه گؿتطـ ّب آکؿَى ؾبلن يّب لؿوت
ًتبيح پػٍّف حبضط ًكبى زاز کِ فقبليت ٍضظقي هٌدط 

زض ٍالـ . قَز يهثْجَز ايي اذتلال زض ؾيؿتن فهجي ثِ 
ثِ ثْجَز ثيوبضاى  تَاى يهّب ثب افعايف هيعاى ًَضٍتطٍفيي

 اهيسٍاض ثَز.  اؼ ام
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 اًس کطزُّبي هتقسز ثِ ذَثي ثبثت پػٍّف
ؾيٌبپؿي ّيپَکبهپ  يطيپص قکلًَضٍتطٍفيي ّب زض 
. اظ عطفي ّيپَکبهپ زض کٌٌس يهًمف ثؿعايي ايفب 

 طگصاضيتأث، حبفؾِ ٍ فولکطزّبي قٌبذتي يبزگيطي
 هَلتيپل اظ تدطثي هسل يک ضٍي ثط کِ پػٍّكي زضاؾت. 

 ثِ هٌدط قٌب توطيي ّفتِ قف قس، اًدبم اؾکلطٍظيؽ

 ٍ هغع زض هيليي ترطيت کبّف ٍ تَخِ لبثل افعايف

 ّوکبضاى ٍ ثبًؿي ّوچٌيي،(. 21) سيگطز قَکي ًربؿ

 زض توطيي) هتفبٍت توطيي ًَؿ زٍ اثط ثطضؾي ثِ( 2112)

 ؾطهي غلؾت ثط (ذكکي زض توطيي همبثل زض آة

 اؾکلطٍظيؽ هَلتيپل ثِ هجتلا ثيوبضاى ًَضٍتطٍفيٌْبي

 ؾطهي غلؾت افعايف ًتبيح ًكبى اظ س.پطزاذتٌ

 زض توطيي اهب ،ثَز آة زض توطيي گطٍُ زض ًَضٍتطٍفيٌْب

 ايدبز ًَضٍتطٍفيٌْب ؾطهي غلؾت زض يطييتغ ذكکي

( 2112) ّوکبضاىيح پػٍّف ثبًؿي ٍ (. ًتب22) ًکطز
ثب پػٍّف حبضط  آة زضزض ضاثغِ ثب فقبليت ٍضظقي 

هَافك اهب زض ضاثغِ ثب فقبليت ٍضظقي زض ذكکي ثب 
 پيلاتؽ ٍ هبؾبغ هربلف ٍ ًبّوؿَؾت.  يّب گطًٍُتبيح 

1فقبليت ٍضظقي هَخت فقبل قسى
CREB  ٍ

2هؿيط
MAP-K  ؾلؿلِ(. 23) قَز يهزض ّيپَکبهپ 

ٍ  CREBهَخت فؿفَضيلاؾيَى  MAP-K يّب ٍاکٌف
ًمف ثؿيبض  CREB(. 24،25) گطزز يه 1 -ؾيٌبپؽ

ٍ حبفؾِ زاقتِ ٍ فؿفَضيلاؾيَى  يطيپص قکلهْوي زض 
(. زض ايي 26) گطزز يه BDNFآى هَخت ثيبى غى 

کِ اقبضُ قس ّط ؾِ ًَؿ فقبليت  گًَِ ّوبىپػٍّف 
 اًس؛ قسُ BDNFٍضظقي هٌدط ثِ افعايف ؾغَح ؾطهي 

ب هيعاى اثطگصاضي فقبليت ٍضظقي ايطٍثيک زض آة ثِ اه
ثيكتط ثَز ٍ هَخت ايدبز تفبٍت  ّب گطًٍُؿجت ؾبيط 

(. زض ًتيدِ >15.1Pقسُ اؾت ) ّب گطٍُهقٌبزاضي ثيي 
تَاى فبکتَضّبي ًطٍتطٍفيکي هَخَز زض فضلات ٍ هي

زض ضًٍس  يا قسُ اثجبتّب ضا کِ ًمف ّبي آىگيطًسُ
ايي ًَؿ توطيٌبت  تأثيطحت فهجي فضلاًي زاضًس، ت

ضؾس ضّبيف ٍاثؿتِ ثِ کِ ثِ ًؾط هي آًدبزاًؿت. اظ 
ّبي فهجي زض پيًَسگبُ فهجي کٌٌسُفقبليت تٌؾين

                                                                 
1
. cAMP response element binding 

2
. Mitogen-activated protein kinases 

کٌس، اّويت فضلاًي، هيعاى کبضايي اًتمبل ضا تقييي هي
تقسيل کبضايي اًتمبل فهجي فضلاًي زض اخطاي حطکتي 

 (.27قَز )هكرم هي کبهلاً اؼ امثيوبضاى 
بّف هيعاى زضز زض گطٍُ ايطٍثيک زض آة ثيكتط اظ ک

ّوِ ثْجَز يبفتِ ٍ هٌدط ثِ ايدبز تفبٍت هقٌبزاضي ثيي 
ايطٍثيک زض آة، پيلاتؽ ٍ هبؾبغ ثب گطٍُ  يّب گطٍُ

اهب تفبٍتي ثيي ؾبيط  ؛(>15.1Pکٌتطل قسُ اؾت )
ٍؾيلِ  هكبّسُ ًكس. اثطات تؿکيي زضز ثِ  ّب گطٍُ

بقي اظ زٍ هکبًيؿن کٌتطل تَاًس ً فقبليت ٍضظقي هي
اي ثبقس. عجك ايي ًؾطيِ پيبم فكبض ًبقي اظ  زضيچِ

پيلاتؽ، هبؾبغ ٍ ايطٍثيک زض آة( ) يٍضظقفقبليت 
ضؾس ٍ هکبًيؿن تحطيک ٍ  ظٍزتط اظ زضز ثِ هغع هي

قَز ثبقس.  تطقح آًسضٍفيي کِ هَخت تؿکيي زضز هي
ثط اؾبؼ ًؾطيِ کٌتطل زضٍاظُ زضز، هکبًيؿن کٌتطلي زض 

تَاًس اضؾبل  قبخ ذلفي ًربؿ ٍخَز زاضز کِ هي
ّبي  ّبي زضز ضا هْبض کٌس. زض نَضت تحطيک ضقتِ پيبم

ّبي حؿي ضا هٌتمل  ّبي لغَض کِ تکبًِ ثتب )ضقتِ
ّبي زضز هْبض  قسُ ٍ اًتمبل پيبم کٌٌس( زضٍاظُ ثؿتِ هي
 (. 28قَز ) هي

 يّب گطٍُزض هتغيط تقبزل تٌْب اذتلاف هقٌبزاض ثيي 
 قسک زض آة ٍ پيلاتؽ ثب گطٍُ کٌتطل هكبّسُ ايطٍثي

(15.1P<)ّب گطٍُاهب تفبٍت هقٌبزاضي ثيي ؾبيط  ؛ 
ًتيدِ گطفت تقبزل زض  تَاى يهثٌبثطايي  ؛هكبّسُ ًكس

گطٍُ تدطثي کِ توطيٌبت ايطٍثيک ٍ پيلاتؽ ضا اًدبم 
زازًس، زض همبيؿِ ثب گطٍُ کٌتطل ٍ هبؾبغ پيكطفت 

نل اظ ايي پػٍّف ثب ثيكتطي زاقتِ اؾت. ًتبيح حب
( زض ظهيٌِ 2116ًتبيح پػٍّف ضيتجطگ ٍ ّوکبضاى )

 يّب ٍضظـقف هبُ ثطًبهِ توطيٌي )توطيٌبت ؾرت 
، ثب ًبتَاًي هحسٍز MS ثِآثي( ثطاي ثيوبضاى هجتلا 

ثب ًتبيح پػٍّف کطاپؽ ٍ  ٍ ؛(29هربلف اؾت )
( زض ايي ظهيٌِ کِ ثطًبهِ توطيٌي ثجبت 2111ّوکبضاى )

زاضز هَافك ٍ  يزاض يهقٌقبزل ايؿتب اثط هطکعي ثط ت
 (.31) ّوؿَؾت
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 يهطکعقَاّسي اظ اثط فهجي توطيي فضلات 
يک ًَؿ توطيي همبٍهتي ) آةپيلاتؽ( ٍ ايطٍثيک زض )

کِ  ٍ همبثلِ ثب فكبض ّيسضٍاؾتبتيک آة( ٍخَز زاضز
تَاًس اخطا ضا زض غيبة ّط پبؾد ؾبذتبضي لبثل هي

تَاًس ثسٍى افعايف لسضت هيًوبيس.  هتأثطگيطي اًساظُ
تغييطات ؾبذتبضي فضلِ ثِ زؾت آيس، اهب ثسٍى 
ؾبظگبضي فهجي هوکي ًيؿت. فطاذَاًي ٍاحس حطکتي 
ثطاي افعايف لسضت زاضاي اّويت ظيبزي اؾت. 

هبًٌس ) يلسضتتوطيٌبت  هَضز زضتحميمبت اًدبم قسُ 
زّس کِ افعايف اٍليِ زض لسضت پيلاتؽ( ًكبى هي

ّبي فهجي قبهل ثْجَز ّوبٌّگي، بضياضازي ثب ؾبظگ
ثْجَز يبزگيطي ٍ افعايف ّوبٌّگ قسى فضلات 

کِ توطيي  آًدبانلي زض اضتجبط اؾت. اظ  زٌّسُ حطکت
تَاًس ؾبذتبض تبضّب ضا هي آةپيلاتؽ ٍ ايطٍثيک زض 
ّبيي کِ ايي ضؾس ؾبذتبض ًطٍىتغييط زّس، ثِ ًؾط هي

يط قًَس ٍ کٌٌس ًيع زؾترَـ تغيهي يفهجبًتبضّب ضا 
 بثسي يهزض ًْبيت ثب افعايف لسضت، تقبزل ًيع ثْجَز 

(27.) 
 تلَتلَايي ثيوبضاى ثِ فلت ضقف فضلاًي قسيس، 

، ذؿتگي، فسم ّوبٌّگي، اذتلال زض يحؿ يث، ذَضزى
فهجي، زّليعي ٍ ثيٌبيي زاضاي هكکلات  يّب ؿتنيؾ

تقبزلي زض ضاُ ضفتي ّؿتٌس. اظ آًدب کِ زٍ فبهل انلي 
 يطيلطاضگبزل زض ٍضقيت ايؿتبزُ: ضاؾتبي ايدبز تق

 ؛اخعاي ثسى ًؿجت ثِ يکسيگط ٍ تَى فضلاًي اؾت
کِ ثجبت هطکعي يب ثجبت  اًس زازُثٌبثطايي تحميمبت ًكبى 

نَضت ثبثت زض ٌّگبم ِ تٌِ ث زاقتي ًگِتٌِ )تَاًبيي 
حطکت يک فضَ ثسى( ثبفث ايؿتبيي ثسى ٍ اعويٌبى اظ 

، تمَيت قَز يه ّب اًسامتقبزل ثسى زض ٌّگبم حطکت 
فضلات انلي زضگيط زض ايي ثجبت )فضلات فطضي 
قکن، هَلتي فيطٍؼ ٍ کف لگٌي( ثبفث حفؼ ثيكتط 

ضٍظهطُ ظًسگي  يّب تيفقبلتقبزل ٍ ثجبت تٌِ زض 
پيلاتؽ ثجبت هطکعي اّويت زاضز کِ ثِ  . زضگطزز يه

خبي فضلات، حطکبت توطيي زازُ قًَس ثغَضيکِ 
سيگط فقبليت کٌٌس. ايي اهط هٌدط ثِ اًَاؿ فضلات ثب يک

ثْجَز فقبليت ؾيؿتن فهجي فضلاًي ثطاي کٌتطل 
کِ  ضؾس يهثٌبثطايي ثِ ًؾط  ؛(31) قَز يهپبؾچط 

تمَيت فضلات ايي ًبحيِ زض ًتيدِ ثطًبهِ توطيٌي زض 
آة ٍ پيلاتؽ  ثبفث ثْجَز ؾيؿتن فهجي فضلاًي ٍ 

هطکع ثمل ذبضج اظ ؾغح اتکب ٍ  ييخب خبثِکبّف 
. ايي تمَيت فضلات قَز يهکبّف ًَؾبًبت آى 

هطکعي زض گطٍُ هبؾبغ هكبّسُ ًكس. ًتبيح پػٍّف 
 کطزًس.  سيتبئحبضط ايي هَضَؿ ضا ًيع 

زض ًتبيح هطثَط ثِ هتغيط ًبتَاى اؾَؾتطي ٍ ًبتَاًي 
EDSS  هيعاى ثْجَز زض گطٍُ ايطٍثيک زض آة اظ ؾبيط
بزاضي زض ثيكتط ثَز ٍ هَخت ايدبز تفبٍت هقٌ ّب گطٍُ

(. >15.1P) ثَز قسُ  کٌتطلّط ؾِ گطٍُ ثب گطٍُ 
 هقٌبزاض کبّف اظ ًكبى حبضط پػٍّف ًتبيح ّوچٌيي،

 اظآًدبکِ. اؾت توطيي ّفتِ 12 اًدبم پي زض ًبتَاًي ًوطُ

 ذَاثيسُ، يّب تيٍضق زض پيلاتؽ() ٌبتيتوط گًَِ ييا

 هَلتيپل ثِ هجتلا ثيوبضاى ٍ قَز يه اًدبم ايؿتبزُ ٍ ًكؿتِ

 زض اذتلال خؿوبًي، يّب تيهحسٍز زاضاي اؾکلطٍظيؽ
 اًدبم لصا ؛ثبقٌس يه ضفتي ضاُ زض تؿلظ فسم ٍ تقبزل

 توطيي زض آة ٍ پيلاتؽ() هصکَض يّب حبلت زض توطيي

 ثِ ٍ قَز هٌدط توطيٌي ثطًبهۀ ثْتط اخطاي ثِ تَاًس يه

 کبّف ّب تيفقبل ثطذي اًدبم اظ تطؼ تب کٌس کوک ثيوبض

 ٍ زضز ثِ ًؿجت ثيوبض ًگطـ تغييط هَخت اهط ايي. يبثس
 ؾجت تَاًس يه ٍ گطزز يه ؾلاهت افعايف ًيع ٍ ًبتَاًي

 .گطزز ثيوبض ًبتَاًي ًوطُ کبّف
ّبي ؾٌدف تطيي ًكبًِکيفيت ظًسگي يکي اظ هْن

ؾلاهت فطز اؾت. ًتبيح پطؾكٌبهِ کيفيت ظًسگي ًكبى 
زاز کيفيت ظًسگي زض گطٍُ ايطٍثيک زض آة ثِ ًؿجت 

افعايف ثيكتطي يبفتِ اؾت ٍ هَخت  ّب گطٍُط ؾبي
کٌتطل ٍ هبؾبغ قسُ  يّب گطٍُايدبز تفبٍت هقٌبزاضي ثب 

 آة زضاهب تفبٍتي ثيي گطٍُ ايطٍثيک  ؛(>15.1P) اؾت
ٍ پيلاتؽ ٍ ّوچٌيي هبؾبغ ثب کٌتطل هكبّسُ ًكس. 

(، گعاضـ کطزًس کِ فقبليت 2114) ّوکبضاىٍ  1اؾتبل
فضلاًي، تَاًبيي زض  ٍضظقي اظ ضاُ افعايف لسضت

 قًَس يهحفؼ تقبزل ثسى هَخت ثْجَز کيفيت ظًسگي 
(. ثْجَز کيفيت ظًسگي زض اثط توطيٌبت فولکطزي 32)

تَاًس زض اثط ثْجَز فَاهل ضٍاًي پسيس آيس. اظًؾط  هي
تئَضيکي فَاهل ضٍاًي هبًٌس تطؼ، افؿطزگي، 

                                                                 
1
. Staal and et al 
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ًفؽ پبييي، گَقِ ًفؽ پبييي، فعت اضغطاة، افتوبزثِ
تَاًس اظ عطيك افوبل ثب فَاهل  اًعٍا هي گيطي ٍ

خؿوبًي زاذلي ٍ فَاهل هحيغي ثبفث افعايف کيفيت 
 قَز اؼ امظًسگي افطاز هرهَنبً ثيوبضاى هجتلا ثِ 

زضز، فسم تقبزل، ًبتَاًي  گطيز فجبضت ثِ ؛(33)
فولکطزي ٍ کبّف کيفيت ظًسگي ثب تجقبت ضٍاًي 

ا تحت تَاًس کيفيت ظًسگي فطز ض ّوطاُ اؾت کِ هي
زاضًس ّط فبهل ّب اؽْبض هي لطاض زّس. ايي يبفتِ تأثيط

اًساظُ کبفي ثطاي اثطگصاضي ثط ضٍي اخطاي  ضٍاًي ثِ
تَاًس فولکطز خؿوبًي  ٍ هي اؾتفولکطزي فطز هْن 

لطاض زّس. ايي  تأثيطعَض ثبلمَُ تحت  ّب ضا ثِ آى
هكکلات ضٍاًي، هوکي اؾت ثِ تَاًبيي خؿوبًي ٍ 

تَاًس  طز ثيوبض هطتجظ ثَزُ ٍ هياخطاي فولکطزي ف
ّبي  ّب ثِ هساذلِ توطيٌبت ٍ يب هساذلِ ضٍـ پبؾد آى

ايطٍثيک زض آة، هبؾبغ، ) يٍضظقخسيسي اظ فقبليت 
قسُ اؾت  لطاض زّس. ثبثت تأثيطپيلاتؽ ٍ...( ضا تحت 

 اؾتثْجَز  هكکلات ضٍاًي افطاز اظ عطيك توطيي لبثل
ًكبى زاز کِ  عَض کِ ًتبيح پػٍّف حبضط (. ّوبى34)

توطيٌبت ٍضظقي زض همبيؿِ ثب گطٍُ کٌتطل هَخت 

ثْجَز هقٌبزاضي زض ًوطُ کيفيت ظًسگي افطاز ثيوبض 
 قَز.  هي

 

 گیری نتیج 

تَاى گفت کِ ثب فٌبيت ثِ  گًَِ هي زض پبيبى ايي
ي انلي پػٍّف، ثطضؾي تأثيط توطيٌبت  هؿئلِکِ  ايي

بضاى ي هرتلف ثط ضًٍس ثْجَز ثيوّب قکلٍضظقي ثِ 
 ثِ وبضاىيثاؼ ثَز، ًتبيح ًكبى اظ ثْجَز ايي  هجتلا ثِ ام

اهب  ؛ي هرتلف ثَزّب قکلفقبليت ٍضظقي ثِ  زًجبل
ي ثيكتط فقبليت ٍضظقي زض آة طگصاضيتأثًتبيح ًكبى اظ 
يک اؾتطاتػي  آةايطٍثيک زض  ضؾس يهثَز. ثِ ًؾط 

اؼ ثِ ًؿجت ؾبيط  توطيٌي هٌبؾت ثطاي ثْجَز ثيوبضاى ام
ي اظ عطيك زضهبً آةزض کل  ٍ ؛بي توطيٌي ثبقسّ ضٍـ

زازى اًطغي ثيكتط ثِ ثيوبض يب کوک ثِ ثيوبض ثطاي ثْتط 
، کبّف  تط ؾبذتي فضلِ ذَاثيسى، کٌتطل ٍظى، لَي

ٍ ؾلاهتي ثبفث  ًفؽ افتوبزثِافؿطزگي، ثْجَز ثركيسى 
ثبلا ثطزى ؾغح کيفيت ظًسگي، هيعاى ًَضٍغًع ٍ افعايف 

 .قَز يهز هجتلا آهبزگي خؿوبًي افطا
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Abstract  
Objective: The present research aimed to investigate the effect of different 

training methods on serum BDNF, physical performance, functional disability 

and quality of life in people with multiple sclerosis. 

 

Materials and Methods: The present research type was semi-experimental and 

applied. For this purpose, inactive female patients with MS were examined and 

chosen by a neurologist through EDSS test. Then, 52 patients of the intended 

subjects were then selected and randomly divided into four groups of ten 

members (Control, Pilates training, water aerobics, and massage). The variables 

were evaluated as pre-test and post-test before and after 12 weeks to investigate 

training interventions. 

 

Results: The results showed a significant difference in all variables between 

different groups (p < 0.005). Also, Bonferroni post hoc test showed a significant 

difference between training and control groups in the variables of BDNF, quality 

of life, Oswestry balance and disability (p< 0.005). But no difference was 

observed between Pilates and massage groups (p>0.005). In addition, the results 

indicated a reduction in the degree of pain in water aerobics group and a 

significant difference between water aerobics, Pilates and massage groups and 

the control group (p<0.005). But no difference was observed between other 

groups (p>0.005). Also, the variable of EDSS level was most improved in water 

aerobics group. This caused a significant difference between this group and the 

control, Pilates and massage groups (p<0.005). 

 

Conclusion: It appeared water aerobics is a good training strategy to improve 

MS patients as compared to other training methods. 

 

Key words: Serum BDNF, Quality of life, Multiple sclerosis, Massage, Water 

aerobics 
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