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مبریه ثر سطوً  سطرمی    سیلی یدَ مکملتأثیر 
 ثطٍ دوجطب    C-ياکىشگر  ي پريتئیه 6-ایىترلًکیه

 دان سبلمیک يَلٍ فعبلیت ًَازی در مر
 

 2، علی ضرغامی خامنه*1اکبر معین: نویسندگان

 

ثذًٖ داًـگبُ آصاد اػلاهٖ هشوزض ثبػزوٌح، تجشٗزض،     گشٍُ تشث٘تف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ، دوتشٕ . 1
 اٗشاى.

 ثذًٖ ٍ ػلَم ٍسصؿٖ، داًـگبُ تجشٗزض،  داًـدَٕ دوتشٕ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ، داًـىذُ تشث٘ت. 2
 اٗشاى. تجشٗض،

 
 E-mail: akbar.moein@srbiau.ac.ir    اوجش هؼ٘ي  ًَٗؼٌذُ هؼئَل:* 

 

 چکیدٌ
 ّاب   ٍیژگای  ّاب  اابس هاشین هاَدُ ااِ داسا       داًِ ٓاستبًذاسدشذهبسیي عصبسٓ  سیلی :مقدمٍ ي َدف

اثاش   هٌبهشایي ّذف اص ایي هطبلعِ، تعییي؛ است ًفَرپزیش  سلَل ٓاٌٌذ نیتٌظپبیذاساٌٌذُ غشبء سلَلی ٍ 
یا  ٍّلاِ    اص پا   فعبل ّب  التْبهی دس سشم هشداى هش پبسخ هشای اص شباص هبسیي هقبدیش هختلف سیلی
 فعبلیت َّاص  هَد.

 
دس سِ گشٍُ ّوگاي   اَس ِیدٍسَتجشهی ٍ   ًیوِ  هشد فعبل دس قبلب طشح 27هذیي هٌظَس،  َب: مًاد ي ريش

گشم دس ٍصى هاذى(   لیهی 5گشم دس ٍصى هذى( ٍ داسًٍوب )داستشٍص:  هیلی 10ٍ  5هبسیي:  ًفش ؛ هکول )سیلی 9
 سٍ  ّب دس یا  ٍّلاِ فعبلیات ّاَاص  شابهل؛ دٍیاذى       سٍصُ، آصهَدًی 14 هکول دّیقشاس گشفتٌذ. پ  اص 

شاشات ًوَدًاذ.    رایشُ قلب ضشهبى% 75الی  70شذت  هب دقیقِ 30 هِ هذت دسجِ صفش شیب هب ًَاسگشداى
سبعت پ  اص  24ٍ  هکول دّیٍسٓ ّب  هَسد هطبلعِ طی سِ هشحلِ )حبلت پبیِ، پ  اص د تغییشات شباص

ُ   فعبلیت ٍسصشی( اًذاصُ هاب اساتفبدُ اص آصهاَى تللیال ٍاسیابً  هکاشس ساِ دس ساِ          ّاب  گیاش  شاذ. داد
 هشسسی شذ. 05/0صهبى(، تعقیبی هًَفشًٍی ٍ تی هستقل دس آلفب  ×)گشٍُ

 
 24ّاب  التْابهی    اصداس  شب افضایش هعٌی هٌجش هِی  ٍّلِ فعبلیت َّاص   اِّب ًشبى داد  یبفتِ :وتبیج

 10ٍ  5هابسیي )  اٌٌاذٓ سایلی   ّب  هصشف ، گشٍُاِ یحبل(. دس =001/0Pشَد ) ّب هی سبعتِ دس توبهی گشٍُ
( هتعبقب ی  ٍّلاِ  IL-6  ٍCRPّب  التْبهی ) گشم دس ایلَگشم ٍصى هذى( هبعث تعذیل پبسخ شباص هیلی

 (.=024/0Pشذًذ ) شبِ داسٍفعبلیت َّاص  دس هقبیسِ هب گشٍُ 
 

ُ  کِ  تَاى ًتیجِ گشفت چٌیي هی :گیری وتیجٍ گاشم دس ٍصى هاذى    هیلای  10ٍ  5هاذت هقابدیش    هصاشف اَتاب

ّب  التْابهی دس هاشداى فعابل هتعبقاب      هبسیي دس ی  پبسخ ٍاهستِ هِ هقبدیش هَجب ابّش شباص سیلی
 گشدد. هی اًجبم ی  ٍّلِ فعبلیت َّاص  

 
 .C-، پشٍتئیي ٍااٌشگش6-ٌتشلَایيهبسیي، فعبلیت َّاص ، ای سیلی :کلیدی ياشگبن
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 قدمٍم

فٌَل٘ه  تشٗي فلاًٍَئ٘ذ پلٖ ػٌَاى اكلٖ هبسٗي ثِ ػ٘لٖ
ّبػت وِ  ّبٕ گ٘بُ داسٍٖٗ خبس هشٗن لشى هَخَد دس داًِ

ًَس هذاٍم دس اًؼبى ٍ حَ٘اى ثشإ دسهبى اًَاع  ثِ
(. 1-3گ٘شد ) ّبٕ وجذٕ هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ آػ٘ت

َدى داسا ث ثِ دل٘لػلاٍُ، ػلبسٓ ّ٘ذسٍالىلٖ اٗي گ٘بُ  ثِ
ٍ هذالتْبثٖ داسإ تَاًبٖٗ  ٖـٗهذ اوؼبّبٕ  ٍٗظگٖ
ّبٕ ثبلٌٖ٘  إ ثشإ دسهبى ثؼ٘بسٕ اص ث٘وبسٕ ثبلمَُ

 اػتخَاى، پَوٖ ػشًبى، ،ذٗهشٍاس آة ّوچَى: دٗبثت،
(. ثب اٗي حبل، ٌَّص 4-6) اػت خَى لٌذ ٍ چشثٖ تٌظ٘ن

هَلىَلٖ هشتجي ثب اثشات -ّبٕ دل٘ك ػلَلٖ ػبصٍوبس
فبسهبوَلَطٗىٖ آى ثِ خَثٖ اثجبت ًـذُ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ 

اػت. اٗي دس حبلٖ اػت وِ ثشخٖ اص هحممبى ثش اٗي 
هذ هبسٗي اص ًشٗك افضاٗؾ رخبٗش  ثبٍسًذ وِ ػ٘لٖ

صاد ّوچَى: ػَپشاوؼ٘ذ دٗؼوَتبص  دسٍى ٖـٗاوؼب

(SOD)1گلَتبتَ٘ى ، ( پشاوؼ٘ذاصGPx)2 ( 6ٍ وبتبلاص ،)

ًَٗؼٖ ػبهل (، وبّؾ س2ٍّبٕ آصاد ) ػبصٕ ثٌ٘بى پبن
( ٍ هْبس 7إ وبپبثٖ( ) اكلٖ آثـبس التْبثٖ )ػبهل ّؼتِ

تَاًذ اص  ( ه8ٖ) 3(COXّبٕ هؼ٘ش ػ٘ىلَاُوؼ٘ظًبص ) آًضٗن
ّبٕ التْبثٖ خلَگ٘شٕ  ثشٍص فـبس اوؼبٗـٖ ٍ پبػخ

ّبٕ اخ٘ش حبوٖ اص آى  ػلاٍُ، ثشخٖ اص ٗبفتِ ًوبٗذ. ثِ
ّبٕ  ػخهبسٗي ثش پب ػ٘لٖ ٖوٌٌذگ لٗتؼذاػت وِ تأث٘شات 

التْبثٖ ٍ اوؼبٗـٖ هوىي اػت ٍاثؼتِ ثِ اثش همبدٗش 

4هلشفٖ
اًضاًٖ ٍ  -(. دس اٗي ساػتب، ال5،9،10ثبؿذ ) 
ّبٕ ٍٗؼتبسٕ  ( اظْبس داؿتٌذ وِ دس هَؽ2013دٗگشاى )

وِ داسإ فـبس اوؼبٗـٖ المبء ؿذُ تَػي 

هذت  ثَدًذ، هلشف ًَلاًٖ 5(STZاػتشپتَصٍػ٘ي )

گشم دس ٍصى  ه٘لٖ 60ٍ  30ي )هبسٗ همبدٗش هتفبٍت ػ٘لٖ
ٍ  هذ اوؼبٗـّٖبٕ  افضاٗؾ فؼبل٘ت آًضٗنثذى( هٌدش ثِ 

ًىشٍص   ّوچَى ػبهل وبّؾ فؼبل٘ت ػلائن التْبثٖ
( دس ٗه اثش IL-6) 6-( ٍ اٌٗتشلَو٘يTNF-αتَهَسٕ آلفب )

                                                                 

1. Superoxide dismutase 

2. Glutathione peroxidase 

3. Cyclooxygenase 

4. Dose-dependent effect 

5. Streptozotocin 

(. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح گشٍُ 10گشدد ) ٍاثؼتِ ثِ دٍص هٖ
ًـبى داد وِ تبصگٖ  ( ث2013ِوشٗؼتَفبلَ ٍ دٗگشاى )

ث٘ي دس صًبى هجتلا  ه٘ىشٍهَل ػ٘لٖ 50ٍ  5تضسٗك همبدٗش 
 TNF-α  ٍNF-κBاص تَل٘ذ  ٕهؤثشًَس  اولاهپؼٖ ثِ ثِ پشُ

دس  ٖوٌٌذگ لٗتؼذاٗي اثشات  ؛ وِوٌذ خلَگ٘شٕ هٖ
 (.5ه٘ىشٍهَل ث٘ـتش هـبّذُ ؿذ ) 50ّبٕ  غلظت

هىبً٘ىٖ ًبؿٖ اص  -اص ًشفٖ، فـبسّبٕ هتبثَل٘ىٖ
ّبٕ ػٌگ٘ي ٍ ًؼجتبً ؿذٗذ هبًٌذ  ٖ اص فؼبل٘تاًدبم ثشخ

ٍ ؿٌبٕ اػتمبهتٖ هوىي اػت ثب  هذتٖ ًَلاًّبٕ  دٍٗذى
ّبٕ التْبثٖ ثبػث افت  اٗدبد اػتشع اوؼ٘ذاتَ٘ ٍ پبػخ

ّبٕ آػ٘ت  ّبٕ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ٍ افضاٗؾ هبسوش ظشف٘ت
آلذّ٘ذ  دٕ صٗؼتٖ هبًٌذ هبلَى ّٕب هبوشٍ هَلىَلٍاسدُ ثِ 

(MDA)6پشٍتئ٘ي ، ( ِوشثًَ٘لPC)7 ّ٘ذسٍوؼٖ   ٍ ّـت

هَخَد دس هبٗؼبت  8(OHdG-8دٍ دوؼٖ گَاًَصٗي )

(. ثب اٗي حبل، ًٖ 11،12داخل ٍ خبسج ػلَلٖ ؿَد )
ٍسصؿٖ ػٌَاى  -ػبل٘بى اخ٘ش ثشخٖ هحمم٘ي پضؿىٖ

إ  ّبٕ خَساوٖ ٍ تغزِٗ اًذ وِ ثب اػتفبدُ اص هىول وشدُ
تَاى  هٖ هبسٗي ٍ هذالتْبثٖ ّوچَى ػ٘لٖ هذ اوؼبٗـٖ

ّبٕ  هٌلَثٖ اص ثشٍص تغ٘٘شات ًبهٌلَة ؿبخق ثِ ًحَ
 ّبٕ َّاصٕ خلَگ٘شٕ ًوَد آػ٘ت وجذٕ ًبؿٖ اص فؼبل٘ت

 ٍ حؼٌٖ پظٍّـٖ گشٍُ ػٌَاى ًوًَِ، ًتبٗح (. ث11ِ)
  ؿبخق دس داس هؼٌٖ وبّؾ ٓدٌّذ ًـبى (2014دٗگشاى )

 ٍ ّب هًََػ٘ت) ّبٕ خَى هحٌٖ٘ لىَػ٘ت التْبثٖ
 هبسٗي ػ٘لٖ لشف ٓوٌٌذ بفتٗدس گشٍُ سد( ّب ًَتشٍف٘ل

 صهبى ّن اًدبم ٍ( ّفتِ 6 ثِ هذت سٍص دس گشم ه٘لٖ 280)
(. اٗي دس حبلٖ 13) اػت سًٍذُ ؾ٘پ اػتمبهتٖ فؼبل٘ت
ًتبٗح لٌؼٖ دس صهٌ٘ٔ تؼذٗل ػلائن ٍ  وِاػت 
ّبٕ التْبثٖ هتؼبلت هلشف تشو٘جبت حبٍٕ  ؿبخق

ّبٕ هٌبلؼٔ ِ ٗبفت وِ ًَسٕ هبسٗي ٍخَد ًذاسد. ثِ ػ٘لٖ
هلشف  ػذم تأث٘ش ٓدٌّذ ًـبى( 2012دٗگشاى ) ٍ ثشاسٕ
( IL-6)التْبثٖ ؿبخق ٔبفتٗ ؾٗافضا ثش ػٌَح هبسٗي ػ٘لٖ

                                                                 
6
. Malondialdehyde 

7
. Proteine carbonilate 

8
. 8-hydroxy-2' -deoxyguanosine  

https://en.wikipedia.org/wiki/Streptozotocin
https://en.wikipedia.org/wiki/Malondialdehyde
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19412858
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اػت  َّاصٕ فؼبل٘ت هتؼبلت اًدبم هشد داًـدَٗبى دس
( ً٘ض 2012ّبٕ ػؼ٘ذٕ ٍ دٗگشاى ) ػلاٍُ، ٗبفتِ (. ث14ِ)

ثذٍى  حبوٖ اص اٗي ثَد وِ اًدبم توشٌٗبت همبٍهتٖ ثب ٍ
هبسٗي ثبػث افضاٗؾ ًبهٌلَة تؼذاد  هلشف ػ٘لٖ

 ٓوٌٌذ هلشفدس گشٍُ  IL-6ّب ٍ ه٘ضاى  لوفَػ٘ت
 هٌبلؼبت ثِ ثب تَخِ (. ثٌبثشاٗي،15ؿَد ) هبسٗي هٖ ػ٘لٖ

 دس هذٍى هٌبلؼٔ ثِ دػتشػٖ ػذم ٍ هتٌبلن ٍ هحذٍد
 َّاصٕ فؼبل٘ت ٍ هبسٗي ػ٘لٖ هىول دّٖ اثشات ثب ساثٌِ

همبدٗش  هىول دّٖ تأث٘ش وِ ٌذو هٖ اٗدبة هشٍست
 10ٍ  5 سٍصاًِ هلشف) خبس هشٗن ػلبسٓ هتفبٍت

 هبسٗي ػ٘لٖ ثذى ٍصى اص و٘لَگشم ّش اصإ ثِ گشم ه٘لٖ
التْبة ػ٘ؼتو٘ه  ّبٕ ؿبخق اص ثشخٖ ثش( سٍص 14 ًٖ

(IL-6  ٍCRP) دٍٗذى ) َّاصٕ فؼبل٘ت خلؼِ ٗه اص پغ
 30 ثِ هذترخ٘شُ  للت هشثبى دسكذ 70-75 ثب ؿذت

 هشد هَسد ثشسػٖ لشاس گ٘شد دس داًـدَٗبى فؼبل( دل٘مِ
 ثب ثتَاًٌذ ٍسصؿٖ هتخلل٘ي ٍ هشث٘بى ًشٗك اٗي اص تب

 ٍ ػلائن ثشٍص اص حذٍدٕ تب حبكلِ ّبٕ دادُ ثِ اػتٌبد
 هوبػف دسهبًٖ ّبٕ ّضٌِٗ كشف ٍ ًبهٌلَة ّبٕ ًـبًِ

 .ًوبٌٗذ خلَگ٘شٕ
 

 َب مًاد ي ريش
 (ريش کبر َب ي الف( طر  تحقیق )آزمًدوی

 ػِ تدشثٖ ً٘وِ  ّبٕ ًشح لبلت دس حبهش تحم٘ك 
 ثب( ٗه گشٍُ وٌتشل ٍ دٍ گشٍُ تدشثٖ) گشٍّٖ
 ِٗدٍػَ كَست ثِ( إ هشحلِ  ػِ) هىشس ّبٕ گ٘شٕ اًذاصُ
 ؿبهل حبهش، تحم٘ك آهبسٕ خبهؼٔ. گشدٗذ اًدبم وَس

 اػتتجشٗض  پضؿىٖ ػلَم داًـگبُ فؼبل ػبلن داًـدَٗبى
خلؼِ دس ّفتِ توشٗي ٍ  4تب  3تِ وِ ًٖ ؿؾ هبُ گزؿ

 داًٍلت آصهَدًٖ 35 ث٘ي هٌظن داؿتٌذ. اص ٖثذً ت٘فؼبل
 ٍسٍد هؼ٘بسّبٕ ثِ تَخِ ثب پظٍّؾ اٗي دس وٌٌذُ ؿشوت

 ٍ% 10-18 ثذى چشثٖ دسكذ ػبل، 19-25 ٖػٌ داهٌٔ)
ّش  اصإ ثِ ل٘تش ه٘لٖ 48-52 ث٘ـٌِ٘ هلشفٖ اوؼ٘ظى

 ٍسٍد ػذم بسّبٕهؼ٘ ٍ( دل٘مِ دس ثذى ٍصى اص لَگشم٘و
 لجلٖ ّٕبٖ ذگٗد ت٘آػ ٍ وجذٕ ّبٕ ث٘وبسٕ اًَاع ػبثمٔ)
 هلشف ثِ حؼبػ٘ت صاًَ، ٍ ووش پب، هچ دس ظٍُٗ ثِ

 ٍ ػشٍلٖ -للجٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ثبلا، فـبسخَى داسٍّب،

 27، (اخ٘ش هبُ 6 دس هذ اوؼبٗـٖ هىول ًَع ّش هلشف
 دس اثتذا، ّؤ .ؿذًذ اًتخبة ػٌَاى ًؤًَ آهبسٕ ًفش ثِ

داًٍلج٘ي ثب حوَس دس خلؼٔ ّوبٌّگٖ ٍ پغ اص ؿشح 
فشم گ٘شٕ، تىو٘ل  ّبٕ اًذاصُ وبهل اّذاف ٍ سٍؽ

 24ٍ ٗبدآهذ  ٕ ػلاهتّٖبپشػـٌبهِ ٍ سهبٗت آگبّبًِ
سطٗن غزاٖٗ هَسد هؼبٌٗبت پضؿىٖ لشاس گشفتٌذ.  ػبػتِ

ّفتِ  ّبٕ هَسد هٌبلؼِ، ٗه ػبصٕ گشٍُ هٌظَس ّوگي ثِ
، ٕش٘گ خَىپ٘ؾ اص اٍل٘ي هشحلٔ ٍ  لجل اص ؿشٍع تحم٘ك

گ٘شٕ  ّبٕ فشدٕ )آًتشٍپَهتشٗه( اًذاصُ ثشخٖ اص ٍٗظگٖ
ّبٕ  ؿبخق ثش اػبعّبٕ داًٍلت  ػپغ آصهَدًٖ ؿذ.

لذ، ٍصى، ػي، تَدٓ ثذى، دسكذ چشثٖ ٍ اوؼ٘ظى 
ًَس  هلشفٖ ث٘ـٌِ٘ )ثب اػتفبدُ اص آصهَى ثشٍع( ثِ

-تدسٗبف دٍ گشٍُ)ًفشٕ  9تلبدفٖ دس ػِ گشٍُ ّوگي 
گشم ثِ اصإ ّش و٘لَگشم اص  ه٘لٖ 10ٍ  5هىول ٓ وٌٌذ

داسًٍوب دوؼتشٗي ثب همبدٗش هـبثِ ٍ  هبسٗي ٍصى ثذى ػ٘لٖ
ّب خَاػتِ ؿذ  اص آصهَدًٖ خبٗگضٗي ؿذًذ. گشٍُ هىول(

هىول ػبػت لجل اص ؿشٍع  48وِ ًٖ دٍسٓ تحم٘ك )
تب ٗه سٍص پغ اص آصهَى ٗه ٍّلِ فؼبل٘ت  ٖدّ

ّبٕ ٍسصؿٖ ػٌگ٘ي ٍ هلشف ل٘تَّاصٕ( اص اًدبم فؼب
ّبٕ خًَٖ  گًَِ داسٍ ٍ هىول خَدداسٕ وٌٌذ. ًوًَِ ّش

دس ػِ هشحلِ )هشحلٔ اٍل: لجل اص هلشف هىول ٍ 
هىول سٍصُ  14داسًٍوب؛ هشحلٔ دٍم: پغ اص اتوبم دٍسٓ 

دل٘مِ لجل اص ؿشٍع لشاسداد توشٌٖٗ ٍ هشحلٔ  15ٍ  دّٖ
َّاصٕ(  ػبػت پغ اص اخشإ ثشًبهِ فؼبل٘ت 24ػَم 

ػلاٍُ سطٗن غزاٖٗ سٍصأً افشاد ثب اػتفبدُ اص  تِْ٘ ؿذ. ثِ
ػبػتِ خْت ثشسػٖ ه٘ضاى  24إ  پشػـٌبهٔ ٗبدآهذ تغزِٗ

دسٗبفت وبلشٕ ٍ دسكذ اًشطٕ دسٗبفتٖ اص دسؿت 
إ  تغزِٗ افضاس ًشمّب ثش اػبع ثبًه اًلاػبتٖ  هغزٕ

(Nutritionalist IV)1 .تدضِٗ ٍ تحل٘ل ؿذ 
 )درصد چرثی( ة( ترکیت ثدن

 هخبهت دػتگبُ اص چشثٖ دسكذ گ٘شٕ اًذاصُ ثشإ 

                                                                 

1. Nutritionist IV. Copyright 2004. N-Squared 

computing and First Data Bank Inc. The Hearst 

Corporation 1111 Bayhill DR, San Bruno, CA 

94066. 
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 ثب( اًگل٘غ ،0120هذل ، 1ّبسپٌذى) پَػتٖ ػٌح 
 داًـىذٓ ٕا ًمٌِ ػِ فشهَل ٍ هتش ه٘لٖ 1/0 حؼبػ٘ت

 ػِ پَػتٖ ّبٕ چ٘ي) 2(ACSM) آهشٗىب ٍسصؿٖ پضؿىٖ
( ساػت ػوت إ خبكشُ فَق ٍ ؿىوٖ ػشثبصٍٖٗ،

 .(16) ؿذ اػتفبدُ
)هدوَع ػِ 2> + 15772/0×=)ػي(  – 18845/5

× )هدوَع ػِ لؼوت(  - 00105/0× لؼوت( 
 ( ; دسكذ چشث39287/0ٖ)

 ج( ثروبمۀ فعبلیت ًَازی

دل٘مِ دٍٗذى )ثب ؿ٘ت  30آصهَى ٍسصؿٖ ؿبهل  
 75تب  70إ ث٘ي  كفش دسكذ( سٍٕ ًَاسگشداى ثب داهٌِ

دسكذ  70-75دسكذ هشثبى للت رخ٘شُ )هؼبدل ثب 
ٖ ٗب تَاى َّاصٕ( ثَد. هشثبى للت پبِٗ اوؼ٘ظى هلشف

دل٘مِ اػتشاحت  10ّش ٗه اص افشاد تحت هٌبلؼِ پغ اص 
ػٌح پَلاس ثجت ؿذ.  )ثِ حبلت ًـؼتِ( ثب هشثبى

ّوچٌ٘ي، هشثبى للت ث٘ـٌ٘ٔ افشاد ٌّگبم اخشإ آصهَى 
اص ًشٗك كفحٔ ًوبٗـگش دػتگبُ ًَاسگشداى ثجت ؿذ. اص 

 70-75٘ت ث٘ي ًشف دٗگش، ثشإ وٌتشل ؿذت فؼبل

 3دسكذ هشثبى للت رخ٘شُ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ وبسًٍٍي

لجل اص اخشإ  وٌٌذُ ؿشوت(. افشاد 17اػتفبدُ ؿذ )
هٌظَس گشم وشدى پٌح دل٘مِ حشوبت  آصهَى ٍسصؿٖ، ثِ

وــٖ اًدبم دادًذ ٍ ػپغ ػِ دل٘مِ سٍٕ ًَاسگشداى 
ثب ؿ٘ت كفش دسخِ دٍٗذًذ )تب سػ٘ذى ثِ هشثبى للت 

دس دل٘مِ(. پغ اص اٗي هشحلِ، ؿ٘ت ٍ ػشػت هشثِ  120
-75هٌظَس دػت٘بثٖ ثِ هشثبى للت ّذف ) ًَاسگشداى ثِ

ّش وشد.  دسكذ( ًٖ هذت دٍ دل٘مِ افضاٗؾ پ٘ذا هٖ 70
ٗه اص افشاد ثب ًضدٗه ؿذى ثِ ؿذت هشثبى للت رخ٘شُ 

دل٘مِ سٍٕ ًَاسگشداى دٍٗذًذ.  30هَسد ًظش ثِ هذت 
گشداى تب پبٗبى آصهَى هشثبى للت، ؿ٘ت ٍ ػشػت ًَاس

 (.16،17ٍسصؿٖ تَػي پظٍّـگش وٌتشل ؿذ )
 مبریه مدت سیلی د( ثروبمٍ مصرف کًتبٌ

 وپؼَل ػِ ًَس هؼبٍٕ ّبٕ ّش ػِ گشٍُ ثِ آصهَدًٖ 

                                                                 

1. Harpenden 

2. American College of Sports Medicine  

3. Karvonen 

گشهٖ وِ ّش ٗه حبٍٕ همبدٗش هتفبٍت  ه٘لٖ 200
ثِ ٍصى ثذى سا ّوشاُ ثب  ثب تَخِهبسٗي ٍ داسًٍوب  ػ٘لٖ

هلشف وشدًذ.  ًْبس ٍ ؿبمػِ ٍػذٓ غزاٖٗ كجحبًِ، 
 5ّبٕ هىول:  ٍصى افشاد )گشٍُ تٌبػت  ثِهمبدٗش هلشفٖ 

سا ثب  گشم ثِ اصإ ّش و٘لَگشم اص ٍصى ثذى( ه٘لٖ 10ٍ 
 داسٍٕ گل ؿشوت اص تَخِ ثِ هٌبلؼبت لجلٖ تِْ٘ ؿذُ

 اداسُ اص( IRC 1228055713)ثْذاؿتٖ  هدَص ثب اكفْبى
 گشٍُ ٍ ثْذاؿت ٍصاست غزاٖٗ هَاد ثش ًظبست ول

ّش  اصإ ثِ گشم ه٘لٖ 5 داسًٍوب هـبثِ ثب گشٍُ هىول
 ثِ هذت سا ؿذُ دادُ ًؼن دوؼتشٍص ثذى ٍصى لَگشم٘و

 .(6) ًوَدًذ هلشف ّفتِ دٍ
 گیری گیری خًوی ي ريش اودازٌ ٌ( ومًوٍ

 ل٘تش ه٘لٖ 5/3ثِ ه٘ضاى دس ػِ هشحلِ  خًَٖ ّبٕ ًوًَِ 
 تؼ٘٘يٕ ّب ثشا آصهَدًٖ دػت چپاص ٍسٗذ پ٘ؾ آسًدٖ 

ثِ ّب ؿذ. ًوًَِ ػشهٖ تِْ٘  ّبٕ التْبة ؿبخق تغ٘٘شات
لشاس  22-25دل٘مِ دس دهبٕ هح٘ي آصهبٗـگبّٖ  15 هذت

ّب تَػي دادُ ؿذًذ تب لختِ ؿًَذ. پغ اص آى ػشم ًوًَِ
 10دٍس دس دل٘مِ ثشإ هذت  3500دػتگبُ ػبًتشٗفَ٘ط )

 ّب دس دل٘مِ( خذا ؿذ. ثشإ اًدبم هشاحل ثؼذٕ، ًوًَِ
گشاد لشاس دادُ ؿذًذ. ه٘ضاى  دسخٔ ػبًتٖ 70 ٖهٌفدهبٕ 

هخلَف   ػشم ثب اػتفبدُ اص و٘ت IL-6 ؿبخق التْبثٖ

پ٘ىَگشم ثش  92/0حؼبػ٘ت  ثب 4(ELISAدػتگبُ الاٗضا )

ثِ ػٌدٖ،  ػٌدٖ ٍ ثشٍى ل٘تش ٍ ه٘ضاى تغ٘٘شات دسٍى ه٘لٖ
وَٗي  % ػبخت ؿشوت ّلٌذٕ ػي2/5% ٍ 4/3، ت٘تشت

( ، آهشٗىب5آٍاسًغ ٕفٌّبٍسٗضا )ثب ووه سٍؽ الا

٘٘شات  ّنگ٘شٕ ؿذ.  اًذاصُ ٌ٘ي، ه٘ضاى تغ ػشم ثب  CRPچ
 4/0حؼبػ٘ت  ؿشوت پبسع آصهَى ثب  اػتفبدُ اص و٘ت

ػٌدٖ ٍ  گشم دس ل٘تش ٍ ه٘ضاى تغ٘٘شات دسٍى ه٘لٖ
% ثب سٍؽ ووّٖ 5% ٍ 7/4، ت٘ثِ تشتػٌدٖ،  ثشٍى

ٍُ، توبم ػلا گ٘شٕ ؿذ. ثِ اٗوًََتَسث٘ذٗوتشٗه اًذاصُ 
هشاحل پظٍّؾ دس ؿشاٗي اػتبًذاسد ثب سًَثت ًؼجٖ 

گشاد ٍ دس  ٕ ػبًتٖ دسخِ 26-28دسكذ، دهبٕ  55-50
 كجح اًدبم گشدٗذ. 11 ٖال 8ػبػت 

                                                                 
4
. Enzyme-linked immunosorbent assay 

5
. Awareness Technology 

http://www.acsm.org/
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 َبی تجسیٍ ي تحلیل آمبری ريشي( 

 ّب دادُ تَصٗغ ثَدى ًشهبل اثتذا آهبسٕ، تحل٘ل هٌظَس ثِ 
- لبلت سد ًتبٗح ٍ ثشسػٖ ٍٗله-ؿبپ٘شٍ  آصهَى تَػي

 ػپغ. ؿذ دادُ ًـبى( اػتبًذاسد اًحشاف(  ه٘بًگ٘ي
 ٔگبً ػِ هشاحل ًٖ هتغ٘شّب اص ٗه ّش تغ٘٘شات  ه٘بًگ٘ي

ٍ  ّب )هىول ٍ داسًٍوب( ٍ تأث٘ش هتمبثل گشٍُ گ٘شٕ اًذاصُ
ثب  تحل٘ل ٍاسٗبًغ ّبٕ آصهَى گ٘شٕ، اص هشاحل خَى

دس هشاحل( اػتفبدُ ؿذ.  ×)گشٍُ 3×3هىشس  گ٘شٕ اًذاصُ
هـبّذٓ اختلاف ث٘ي هشاحل صهبًٖ، اص آصهَى  كَست

ٍ ثشإ تؼ٘٘ي اختلاف ث٘ي گشٍّٖ اص  تؼم٘جٖ ثًَفشًٍٖ
 ٍ تٖ هؼتمل اػتفبدُ ًشفِ هٗآصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ 

 ػٌح دس آهبسٕ ّبٕ تحل٘ل ٍ بت٘ػول توبهٖ. ؿذ
 اص اػتفبدُ ثب( ≥05/0α) دسكذ پٌح داسٕ هؼٌٖ

. ؿذ اًدبم SPSS 22  ٍExcel 2010 آهبسٕ افضاسّبٕ ًشم
 اػتفبدُ ثب گش هذاخلِ ػَاهل اص ٗه ّش اثش ػْن ػلاٍُ، ثِ
 گشدٗذ تؼ٘٘ي اُهگب هدزٍس اص
 

 َب یبفتٍ

ّبٕ  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍٗظگٖ 
)ػي، ٍصى، لذ، دسكذ چشثٖ، ؿبخق  آًتشٍپَهتشٗىٖ 

تَدٓ ثذًٖ، اوؼ٘ظى هلشفٖ ث٘ـٌِ٘ ٍ ه٘ضاى وبلشٕ 
هبسٗي ٍ  ػ٘لٖ ٓوٌٌذ هلشفگشٍُ  ػبػتِ( ػِ 24هلشفٖ 

اػت.  ؿذُ دادًُـبى  1داسًٍوب ثِ تفى٘ه دس خذٍل  
ّبٕ  ً٘ض تغ٘٘شات ؿبخق 2ٍ  1ّبٕ  دس ؿىل ػلاٍُ، ثِ

گ٘شٕ ًـبى دادُ  هَسد هٌبلؼِ ًٖ ّش ػِ هشحلٔ خَى
 ؿذُ اػت.

هذت  وَتبُ هىول دًّٖتبٗح تحم٘ك حبوٖ اػت وِ  
ّبٕ التْبثٖ  بخقسٍصُ( ثش فؼبل٘ت ؿ 14هبسٗي ) ػ٘لٖ

ػشهٖ( دس حبلت پبِٗ تأث٘ش  IL-6  ٍCRPهَسد هٌبلؼِ )
(. ثب اٗي حبل، ًتبٗح پظٍّؾ <05/0Pداسٕ ًذاسد ) هؼٌٖ

حبهش ًـبى داد وِ ٗه خلؼِ فؼبل٘ت َّاصٕ )ثب ؿذت 

ٍ  90/0اثش دسكذ هشثبى للت ث٘ـٌِ٘( ثب ػْن  75-70
 ؿؾ-داس اٌٗتشلَو٘ي ثبػث افضاٗؾ هؼٌٖ ثِ تشت٘ت 93/0

 24%( 4/200ػشهٖ ) C-%( ٍ پشٍتئ٘ي ٍاوٌـگش2/93)
(. اٗي دس >05/0Pگشدد ) دس گشٍُ داسًٍوب هٖ  ػبػتِ

 هىول دّّٖبٕ هٌبلؼٔ حبهش  ًجك ٗبفتِ وِحبلٖ اػت 
ثِ هبسٗي  گشم دس ٍصى ثذى ػ٘لٖ ه٘لٖ 10ٍ  5همبدٗش 
 2/63داسٕ ) ًَس هؼٌٖ ثِ 90/0ٍ  97/0ثب ػْن اثش  تشت٘ت

 هٌدش ثًِؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب( دسكذٕ  52/144ٍ 
ػشهٖ  C -خلَگ٘شٕ اص پبػخ افضاٗـٖ پشٍتئ٘ي ٍاوٌـگش

چٌ٘ي، ًتبٗح  (. ّن05/0P< ،86/28;Fػبػتِ ؿذًذ ) 24
گشم دس  ه٘لٖ 10ٍ  5همبدٗش  هىول دًّٖـبى داد وِ 
 90/0ٍ  92/0ثب ػْن اثش  ثِ تشت٘تهبسٗي  ٍصى ثذى ػ٘لٖ

دسكذٕ( پبػخ  04/42ٍ  15/31داس ) ثبػث وبّؾ هؼٌٖ
التْبثٖ هَسد هٌبلؼِ   دٗگش ؿبخق ػبػتِ 24افضاٗـٖ 

ؿؾ ػشهٖ هشداى فؼبل هتؼبلت فؼبل٘ت -ٗؼٌٖ اٌٗتشلَو٘ي
، دسكذ ٖثِ ػجبست(. 05/0P< ،46/14;Fؿَد ) َّاصٕ هٖ

ّبٕ التْبثٖ هتؼبلت  ؿبخق ػبػتِ 24تغ٘٘شات پبػخ 
 10ٍ  5 ٓوٌٌذ هلشفّبٕ  فؼبل٘ت َّاصٕ دس گشٍُ

هبسٗي ووتش اص گشٍُ داسًٍوب  دس ٍصى ثذى ػ٘لٖ گشم ه٘لٖ
(. الجتِ روش اٗي ًىتِ هشٍسٕ اػت وِ 2ٍ  1ثَد )ؿىل 

ًبؿٖ اص  ػبػتِ 24ه٘ضاى وبّؾ پبػخ التْبثٖ  لحبٍ اص
ٍ  5همبدٗش  ٓوٌٌذ هلشفّبٕ  فؼبل٘ت َّاصٕ ه٘بى گشٍُ

داسٕ  هبسٗي تفبٍت هؼٌٖ گشم دس ٍصى ثذى ػ٘لٖ ه٘لٖ 10
، هلشف همذاس وِٕ ًَس ثِ(. >05/0Pهـبّذُ گشدٗذ )

گشم دس ٍصى ثذى( دس ٗه  ه٘لٖ 10ث٘ـتش ػ٘لٖ هبسٗي )
اثش ٍاثؼتِ ثِ دٍص تَاًؼت ثب دسكذ تغ٘٘شات دس حذٍد 

گشم دس  ه٘لٖ 5دسكذٕ ًؼجت ثِ همبدٗش ووتش ) 14ٍ  81
 IL-6ّبٕ  اص پبػخ افضاٗـٖ ؿبخق ت٘ثِ تشتثذى(  ٍصى

 ٍCRP ً ٕوبٗذػشهٖ هشداى فؼبل خلَگ٘ش (05/0P<.) 
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 حثث

 ٍ ٗه هشاحل) پبِٗ حبلت دس حبهش هٌبلؼٔ ًتبٗح 
 10ٍ  5همبدٗش هتفبٍت  هىول دّٖ وِ ًـبى داد( دٍ

 دٍ ثِ هذت سٍص دس هبسٗي ػ٘لٖ ثذى ٍصى دس گشم ه٘لٖ
 تغ٘٘شات ثش إ هلاحظِ لبثل اثش فؼبل ػبلن هشداى دس ّفتِ

 حبلٖ دس اٗي .ًذاسد هٌبلؼِ التْبثٖ هَسد ّبٕ ؿبخق
 ٍ اه٘ي تحم٘مبتٖ ّبٕ پظٍّؾ گشٍُ ًتبٗح وِ اػت

 دس ّوىبساى ٍ اتبٍٗب ٍ ّوىبساى ٍ ؿشٗف ّوىبساى،
 داس هؼٌٖ وبّؾ ث٘بًگش حبهش تحم٘ك ّبٕ ٗبفتِ ثب تٌبلن

اػت  پبِٗ حبلت ّبٕ التْبثٖ دس ؿبخق ػلائن دس
اسصٗبثٖ  ثِ دًجبل( 2015) (. چٌبًىِ، اه٘ي ٍ اسث٘ذ4،7،8)

هبسٗي اظْبس داؿتٌذ وِ تضسٗك  ػولىشد هذالتْبثٖ ػ٘لٖ
گشم دس ٍصى ثذى  ه٘لٖ 100ٍ  50دسٍى ػولاًٖ همبدٗش 

ّبٕ داسإ التْبة المبء ؿذُ ثش اثش  هبسٗي دس هَؽ ػ٘لٖ
 1-ٍ اٌٗتشلَو٘ي TNF-αتدَٗض وبساگٌ٘بى هٌدش ثِ وبّؾ 

اى دٗگش ٍ ػلاٍُ، ؿشٗف (. ث7ِگشدد ) هٖ 1(IL-1) ثتب

( ػٌَاى وشدًذ وِ تدَٗض همبدٗش هتفبٍت 2013)
 ثِ هذتگشم دس ٍصى ثذى(  ه٘لٖ 25ٍ  10هبسٗي ) ػ٘لٖ

، IL-1؛ ٖالتْبث ؾ٘پّبٕ  ّفتِ اص افضاٗؾ ؿبخق 12
TNF-α  ٍCRP ف٘جشٍص وجذٕ )پشٍتئ٘ي و٘وَاتشوتٌت ،

( ٍ 3ثتب-دٌّذٓ ٍ فبوتَس سؿذ اًتمبل 21-هًََػ٘ت

( DNAٍ تخشٗت  3-ػپبصّبٕ آپَپتَص وجذٕ )وب ؿبخق
 اٗي (. ثب4وبّذ ) ّب هٖ ًبؿٖ اص ً٘تشات ػذٗن دس هَؽ

ّب، ًَع  آصهَدًٖ ؿشاٗي وِ سػذ هٖ ثِ ًظش چٌ٘ي حبل،
هذل آصهبٗـگبّٖ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ )اًؼبًٖ ٍ 

 دلاٗل خولِ اص هىول هلشف صهبى هذت ٍ حَ٘اًٖ(
 ًتبٗح ثب حبهش هٌبلؼِ توبد ٍ تفبٍت احتوبلٖ

 تحم٘ك ّبٕ آصهَدًٖ چٌبًچِ. ثبؿذ ؿذُ ٗبد ّبٕ ّؾپظٍ
 هىول هلشف ثِ هجبدست وِ ثَدًذ ػبلوٖ افشاد حبهش
 داسإ ؿذُ روش تحم٘مبت ّبٕ ًوًَِ وِٖ دسحبل وشدًذ،

 .ثَدًذ لجلٖ ؿذٓ المبء آػ٘ت ٗب التْبة
ّبٕ ثشخٖ اص هٌبلؼبت هَخَد حبوٖ  چٌ٘ي، ٗبفتِ ّن 

                                                                 
1
. Interleukin-1beta 

2
. Monocyte Chemoattractant Protein-1 

3
. Transforming growth factor beta 1 

% اص 60-70 ٌّٓذد ل٘تـىثٌ٘٘ي ) ػ٘لٖ اػت وِ هلشف
تشٗي هبدٓ  ػٌَاى هْن هبسٗي( وِ اص ًظش ثَ٘لَطٗىٖ ثِ ػ٘لٖ

ؿَد، داسإ اثشات  هبسٗي هحؼَة هٖ فؼبل ػ٘لٖ
هبسٗي  تشٕ دس همبٗؼِ ثب ػ٘لٖ هشاتت لَٕ هذالتْبثٖ ثِ

ّبٕ التْبثٖ اػت  دس هَاخِْ ثب ػلائن ٍ ؿبخق

 (2015) ٍ دٗگشاى 4اٗي فشهِ٘، لَ٘ ذ٘تبئ(. دس 18،19)

ثٌ٘٘ي ثبػث وبّؾ ث٘بى  تبصگٖ ث٘بى وشدًذ وِ ػ٘لِٖ ث
ًبؿٖ اص  IL-1 ،IL-6 ،TNF-α  ٍCOX2ّبٕ التْبثٖ؛  پبػخ

تَػي  5(TPAاػتبت )-13-تتشادوبًَٗل فَسثَٗل-اٍ-12

اص ًشٗك اٗدبد تذاخل ثب  NF-κBػبصٕ  ثلَوِ وشدى فؼبل

6ٖسػبً بم٘پهؼ٘ش  فؼبل ؿذى
PI3k/Akt/IKK ٖ(. 20ؿَد ) ه

ثٌ٘٘ي اص ًشٗك ػشوَة هْبس ػبهل  ، ػ٘لٖػلاٍُ ثِ
هٌدش ثِ وبّؾ  IκBوبپبثٖ ٗؼٌٖ  ٓوٌٌذ تٗتخش
وِ  ًَسٕ (. ث8،19ِؿَد ) هٖ NF-κBػبصٕ  فؼبل

ثِ  NF-κBاهىبى اًتمبل  IκBفؼفَسٗلاػَ٘ى ٍ تخشٗت 
ّبٕ  دسٍى ّؼتِ سا وبّؾ دادُ ٍ اص آغبص سًٍَٗؼٖ طى

گ٘شٕ ّبٕ آثـبس التْبثٖ خلَ هشتجي ثب المبٕ پبػخ
سػذ وِ ٗىٖ  هٖ ثِ ًظش(. چٌ٘ي 20( )1ًوبٗذ )ؿىل  هٖ

ّبٕ پظٍّؾ حبهش ػذم  هحذٍدٗت يٗتش ثضسياص 
تشٗي ػبهل  ػٌَاى اكلٖ )ثِ NF-κBگ٘شٕ فؼبل٘ت  اًذاصُ

 سًٍَٗؼٖ آثـبس التْبثٖ( ثَدُ ثبؿذ.
چٌ٘ي، ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ افضاٗؾ  ّن 

اص اًدبم ٗه ػبػت پغ  24 ػشهٖ IL-6 ٍ CRPه٘ضاى 
داسٕ  ًَس هؼٌٖ داسًٍوب ثِ خلؼِ فؼبل٘ت َّاصٕ دس گشٍُ 

هبسٗي ثَد. اٗي  ػ٘لٖ ٓوٌٌذ بفتٗدسّبٕ  ث٘ـتش اص گشٍُ
(. 12ٗبفتِ ثب وشٗؼتٌ٘ؼي ٍ ّوىبساى ّوؼَ اػت )

( ث٘بى داؿتٌذ 2013وِ وشٗؼتٌ٘ؼي ٍ دٗگشاى ) ًَسٕ ثِ
دل٘مِ ثب ؿذت  120اًدبم ٗه خلؼِ فؼبل٘ت َّاصٕ )

دسكذ هشثبى للت ث٘ـٌِ٘( دس هشداى چبق ثبػث  60-55
ػشهٖ  IL-6 ،TNF-α  ٍIL-8 ّبٕ افضاٗؾ ؿبخق

داسٕ  ػبػت پغ اص فؼبل٘ت افضاٗؾ هؼٌٖ 24ثلافبكلِ ٍ 

                                                                 
4
. Liu 

5
. 12-O-Tetradecanoylphorbol-13-acetate 

6
. PI3K/Akt/IKK-alpha/NF-kappaB pathway 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2755091/
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ثب  ّشحبل، ثِ(. 12دس همبٗؼِ ثب لجل اص فؼبل٘ت داؿتٌذ )
 وِ داؿت ارػبى ثبٗذ گزؿتِ هٌبلؼبت ًتبٗح ثِ تَخِ

اى ٗه ػبهل فـبس آفشٗي ػٌَ ّبٕ َّاصٕ ثِ فؼبل٘ت
 تدوغهتبثَل٘ىٖ، -ٖهىبً٘ى فـبس اػوبل ثبخؼوبًٖ 

ثب  ٖ ٍ حت( پشٍتئَل٘ض فشآٌٗذ تـذٗذ) ٖػلَل دسٍى ولؼ٘ن
ٖ ًَتشٍف٘ل اًفدبس اصٖ ًبؿٖ اوؼبٗـ فـبسافضاٗؾ 

 ثبػث (غـبٖٕٗ فؼفَل٘پذّب ذاػَ٘ى٘پشاوؼ افضاٗؾ)
 آىٕ ثؼذٕ ّب بهذ٘پ ٍٖ وبپبثٕ ا ّؼتِ ػبهل ٕػبص فؼبل

 ؿَد ( ٖالتْبثٕ ّب ٍاػٌِ آثـبس آغبص) التْبة ثشٍصٖ ؼٌٗ
ّبٕ التْبثٖ ً٘ض دس اداهِ ًمؾ هْوٖ دس  (. پبػخ12،21)

دٗذُ لجل اص هشحلِ ثبصٗبثٖ  ّبٕ آػ٘ت حزف پشٍتئ٘ي
ؿذُ ثبػث  ّبٕ فؼبل وٌٌذ. ّوچٌ٘ي، هبوشٍفبط ثبصٕ هٖ

-التْبثٖ )ّوچَى: اٌٗتشلَو٘ي ّبٕ پ٘ؾ اٗدبد ػ٘تَو٘ي
   دٌّذٓ ؿؾ ٍ ػبهل ًىشٍص-تب، اٌٗتشلَو٘يٗه ث
 ٖػووبس  ّب ثب ػبصٍ گشدًذ. ػ٘تَو٘ي آلفب( هٖ تَهَسٕ

ّبٕ  ّبٕ التْبثٖ ٍ افضاٗؾ تَل٘ذ گًَِ دٗگش ػلَل وشدى
ّبٕ پشٍتئَل٘ت٘ىٖ ثبػث  ػبصٕ آًضٗن آصاد اوؼ٘ظى ٍ آصاد

ثٌبثشاٗي، اتخبر ؛ (6،14گشدد ) ث٘ـتش ؿذى آػ٘ت هٖ
اٗي آثـبس  ٓوٌٌذ لٗتؼذذ تب حذٍدٕ ّبٖٗ وِ ثتَاً سٍؽ

 سػذ. هٖ ثِ ًظش التْبثٖ ثبؿذ هشٍسٕ
 تأث٘ش ٓدٌّذ ًـبى حبهش هٌبلؼٔ ثب اٗي حبل، ًتبٗح

 همبدٗش هختلف ٕا دٍّفتِ هىول دّٖ داس هؼٌٖ
 التْبة ّبٕ ؿبخق فؼبل٘ت ه٘ضاى تؼذٗل ثش هبسٗي ػ٘لٖ

 فؼبل٘ت خلؼِ ٗه اًدبم هتؼبلت ػبػتِ 24 ػولاًٖ
دس اٗي ساػتب، ًتبٗح ثشخٖ اص هٌبلؼبت . تاػ َّاصٕ

هَخَد ّوچَى حؼٌٖ ٍ ّوىبساى، ًظشػلٖ ٍ ّوىبساى 
 ذ٘تبئّبٕ هٌبلؼٔ حبهش سا  ٍ ح٘ذسٕ ٍ ّوىبساى ً٘ض ٗبفتِ

 گشٍُ ًتبٗح ػٌَاى هثبل،  (. ث13،17،22ِوٌٌذ ) هٖ
 وبّؾ ٓدٌّذ ًـبى (2014دٗگشاى ) ٍ حؼٌٖ پظٍّـٖ

 ّبٕ خَى هحٌٖ٘ لىَػ٘ت ّبٕ ؿبخق دس داس هؼٌٖ
 ٓوٌٌذ بفتٗدس گشٍُ دس( ّب ّوبتَوشٗت ٍ ّب هًََػ٘ت)

 6 ثِ هذت سٍص دس گشم ه٘لٖ 280) هبسٗي ػ٘لٖ لشف
 اػت سًٍذُ ؾ٘پ اػتمبهتٖ فؼبل٘ت صهبى ّن اًدبم ٍ( ّفتِ

ّفتِ  6( ً٘ض ثب ثشسػٖ 2015ًظشػلٖ ٍ دٗگشاى ) .(13)

هىول ( ٍ RM-1% 65-90توشٌٗبت همبٍهتٖ )ثب ؿذت 
دس ثبصٗىٌبى  IL-6هبسٗي ثش تغ٘٘شات ؿبخق  ػ٘لٖ دّٖ

صى ًخجِ اظْبس داؿتٌذ وِ هلشف هىول ثبػث وبّؾ 
داس ؿبخق التْبثٖ هَسد هٌبلؼِ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ  هؼٌٖ

(. ّوچٌ٘ي، اخ٘شاً ح٘ذسٕ ٍ دٗگشاى 22گشدد ) داسًٍوب هٖ
وَس ثب  ِٗدٍػَتدشثٖ ٍ  ( هتؼبلت ًشحٖ ً٘و2015ِ)

گشم ثِ اصإ ّش  ه٘لٖ 6هذت ) َتبُو هىول دّٖهٌبلؼٔ 
ّبٕ  داس ؿبخق و٘لَگشم اص ٍصى ثذى( ثش وبّؾ هؼٌٖ

آػ٘ت وجذٕ ًبؿٖ اص ٗه ٍّلِ فؼبل٘ت َّاصٕ )ثب ؿذت 
% هشثبى للت رخ٘شُ( دس ػشم هشداى فؼبل 70-65

ػبػت پغ اص فؼبل٘ت اظْبس داؿتٌذ  24ثلافبكلِ ٍ 
لؼٔ هٌب ًتبٗح، اٗي ثب تٌبلن دس دٗگش ػَٕ (. اص17)

هلشف  ػذم تأث٘ش ٓدٌّذ ًـبى( 2012دٗگشاى ) ٍ ثشاسٕ
 دس IL-6 ؿبخق ٔبفتٗ ؾٗافضا ثش ػٌَح هبسٗي ػ٘لٖ

 ؿذت ثب) َّاصٕ فؼبل٘ت هتؼبلت اًدبم هشد داًـدَٗبى
 ّبٕ ٗبفتِ ث٘ي هَخَد توبد .ثَد( رخ٘شُ للت هشثبى% 70

 ًبؿٖ اػت هوىي ؿذُ روش هٌبلؼٔ ًتبٗح ثب حبهش تحم٘ك
 لشاسداد هىول، ًَع) ٕهىول ػبص ؿَ٘ٓ دس تفبٍت اص

 ٍسصؿٖ لشاسداد ،(هلشف صهبى ٍ ه٘ضاى هىول، هلشف
 ًحَُ ٍ ه٘ضاى چٌبًچِ. ثبؿذ( فؼبل٘ت ًَع ٍ هذت ؿذت،)

 .(14ثَد ) ًبهـخق ثشاسٕ تحم٘ك دس هىول دّٖ
تشٗي ٗبفتٔ تحم٘ك حبهش  ثب اٗي حبل، ٗىٖ اص اكلٖ 

ش ػ٘لٖ هبسٗي ثش ٍاثؼتِ ثِ همبدٗ ٓوٌٌذ لٗتؼذؿبٗذ اثشات 
التْبثٖ هتؼبلت فؼبل٘ت َّاصٕ ثبؿذ.  ّٕب ؿبخقپبػخ 

( ثِ 2013وشٗؼتَفبلَ ٍ دٗگشاى ) دس اٗي ساػتب، ًتبٗح گشٍُ
ه٘ىشٍهَل  50ٍ  5تبصگٖ ًـبى داد وِ تضسٗك همبدٗش 

تشٗي تشو٘ت  ٍ فؼبل يٗهؤثشتشث٘ي )اص ًظش ثَ٘لَطٗىٖ  ػ٘لٖ
دس صًبى هجتلا ثِ آٗذ(  حؼبة هٖ ثِ هبسٗي هَخَد دس ػ٘لٖ

ٍ  TNF-α ٍ NF-κBاص تَل٘ذ  ٕهؤثشًَس  اولاهپؼٖ ثِ پشُ
ٍ  H2O2ّبٕ اوؼ٘ظى فؼبل ) ّوچٌ٘ي اص سّبٗؾ اًَاع گًَِ

O2ٖدس  وٌٌذُ لٗتؼذاٗي اثشات  ؛ وِوٌذ ( خلَگ٘شٕ ه
(. 5ه٘ىشٍهَل ث٘ـتش هـبّذُ ؿذ ) 50ّبٕ  غلظت

 30( اظْبس داؿت وِ هلشف 2013اًضاًٖ )-ػلاٍُ، ال ثِ
ّفتِ  6 ثِ هذتهبسٗي  گشم دس ٍصى ثذى ػ٘لٖ ه٘لٖ 60ٍ 
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ّبٕ ٍٗؼتبس دس هؼشم تضسٗك اػتشپتَصٍتَػ٘ي  دس هَؽ
-TNF داس )المبء اػتشع اوؼبٗـٖ( هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌٖ

α ،IL-6 ّبٕ هشتجي ثب آػ٘ت  ٍ وبّؾ فؼبل٘ت آًضٗن
 (.10گشدد ) ّپبتَػ٘تٖ دس ٗه اثش ٍاثؼتِ ثِ دٍص هٖ

 

 گیری وتیجٍ

ّبٕ هٌبلؼٔ اًدبم ؿذُ  ثِ ٗبفتِ ثب تَخِّش حبل،   ثِ 
 14وشد وِ احتوبلاً هلشف  گشفت ٘دًِتتَاى  چٌ٘ي هٖ

هبسٗي اص تغ٘٘شات ًبهٌلَة  سٍصٓ همبدٗش هتفبٍت ػ٘لٖ
التْبثٖ پغ اص فؼبل٘ت َّاصٕ ؿذٗذ  ّٕب ؿبخق

، ثب دس ًظش گشفتي خَاًت سٍ  ٗياوٌذ. اص  خلَگ٘شٕ 
د فؼبل ٍ حتٖ افشاد ٍسصؿىبس تَاى ثِ افشا احت٘بى هٖ

هٌظَس خلَگ٘شٕ اص افضاٗؾ ًبهٌلَة  پ٘ـٌْبد وشد وِ ثِ
ّبٕ َّاصٕ   ّبٕ التْبثٖ ًبؿٖ اص اًدبم فؼبل٘ت ؿبخق

ػلبسٓ  هىول دًّٖؼجتبً ؿذٗذ ٍ پ٘بهذّبٕ ثؼذٕ آى اص 

 هبسٗي( اػتفبدُ ًوبٌٗذ. گ٘بُ خبس هشٗن )ػ٘لٖ
 قدرداوی ي تشکر

لاق همبلِ حبهش داسإ وذ اخ 
(TBZMED.REC.1394.33 اص وو٘تِ اخلاق دس پظٍّؾ )

داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تجشٗض ثَدُ ٍ ّوچٌ٘ي ثخـٖ اص 
اص ًشح تحم٘مبتٖ هلَة داًـگبُ  ؿذُ ثشگشفتًِتبٗح 

تأث٘ش هىول  " آصاد اػلاهٖ هشوض ثبػوٌح تحت ػٌَاى
 هتفبٍت ػلبسُ ّ٘ذسٍالىلٖ خبس هشٗن دّٖ همبدٗش

(Silymarinثش پبػخ ) التْبة ّبٕ صؿٖ ثشخٖ هبسوشٍس 
. اػت "ػبلن داًـگبّٖ فؼبل دس هشداى ػ٘ؼتو٘ه

ٍػ٘لِ هشاتت لذسداًٖ خَد سا اص  ًَٗؼٌذگبى ثذٗي
سٗبػت داًـگبُ آصاد اػلاهٖ هشوض ثبػوٌح ٍ داًـدَٗبى 

 داسًذ. داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ تجشٗض اػلام هٖ
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Abstract 
Background and Objective: Silymarin is a standardized extract of the milk 

thistle seeds that stabilizes cell membranes and regulate cell permeability 

properties. So, the aim of this study was to determine the effect of different 

doses of silymarin on some inflammatory indices in serum of active men after 

one-session aerobic exercise.  

 

Materials and Methods: For this purpose, twenty-seven active men in a quasi-

experimental and double-blind design were divided into three equal groups of 9 

subjects each; supplement (Silymarin: 5 and 10 mg.kg
-1

) and placebo (Dextrose: 

5 mg.kg
-1

). After 14 days of the supplementation, all subjects were participated 

in a single aerobic exercise that included; running on the treadmill at the 0% 

grade for 30 min with an intensity of 70-75% HR reserve. Blood samples were 

taken at three phases (baseline, after supplementation period and 24 hours after 

the exercise). Data were analyzed using repeated-measure 3×3 ANOVA 

(group×time), Bonferroni and independent t-test at α<0.05. 

 

Results: The findings showed that a single bout of aerobic exercise significantly 

increases 24-hours inflammatory indices in all groups (p=0.001). However, in 

comparison with the placebo group, silymarin ingestion groups (5 and 10 mg.kg
-

1
) had lower inflammatory markers (IL-6 & CRP) following one-session aerobic 

exercise (p=0.024).  

 

Conclusion: According to this, it may be concluded that the short-term 

ingestion of 5 or 10 mg.kg
-1 

of silymarin could dose-dependent reduce aerobic 

exercise-induced inflammatory markers in active men.  
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