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ق
قچکید 

هطالعِ ًقض هفید فعالیت َّازی ٍ هؼرف خَراکی گیااُ زففاراى کاِ اارای     هٌظَر بِ اددااق قهدف:

یي، پرٍفایل لیپیدی ٍ هقاٍهت بِ اًشَلیي، . سازگاری هقاایر سرهی آیریساستخَاع بیَلَشیکی هتٌَع 
بِ یک اٍرُ توریي َّازی ٍ هؼرف خَراکی سرگل زففراى ٍ ًیاس هاًادگاری پاز از آى ار زًااى  اا       

 هَرا بررسی قرار گرفت. 2ایابتی ًَع 
 

 ْاار گارٍُ هشااٍی رتوریيفزففاراى،     ػَرت تؼاافی بِ  بِ 2زى  ا  ایابتی ًَع  84 هگ:انسسق ق  ش

ّفتاِ   4باِ هادت    توریيفزففراى ٍ توریيفاارًٍواا گرٍُ . تقشین طدًدرًٍوا، زففراى، اارًٍوا( توریيفاا
ارػد ضرباى قلب بیظیٌِ( اًجام اااًد. اٍز رٍزاًِ  57تا  00توریي َّازی با طدت  رسِ جلشِ ار ّفتِ،

 800 هحتاَی  ،بار ار رٍز( بِ هدت اٍ هااُ اساتفااُ طاد. اارًٍواا     گرم پَار سرگل زففراى ریکهیلی 800
هَرابررسای قارار    HOMA-IRار اااهِ هتغیرّای آیریسیي، پرٍفایال لیپیادی ٍ    آرا گٌدم بَا. گرم هیلی

 گرفتٌد.
 

ٍ ارػد  ربی بدى  TC ،TG ،LDL-C ،HOMA-IRآزهَى ار هتغیر  ًتایج ًظاى ااا، ار هرحلِ پز و گرج:

ٍ آیریاسیي   HDL-Cاار ار گرٍُ اارًٍواا(،  هداخلِ ٍ تغییر غیر هعٌی کٌٌدُ یافتارّای رکاّض، ار گرٍُ
ُ  یافات ارّای رافسایض، ار گرٍُ اار ار گارٍُ اارًٍواا(، بایي گارٍُ،     هداخلاِ ٍ تغییار غیار هعٌای     کٌٌاد

توریيفزففراى، با توریيفاارًٍوا، توریيفزففراى، با زففراى، توریيفزففراى، با اارًٍوا، توریيفاارًٍوا، 
، بیي BMI(. ّوچٌیي ار هتغیر ٍزى ٍ >07/0Pاار بَا ر رًٍوا، اختلاف هعٌیبا اارًٍوا، زففراى، با گرٍُ اا

با گارٍُ   گرٍُ توریيفزففراى رکاّض(، با اارًٍوا، توریيفاارًٍوا رکاّض(، با اارًٍوا ٍ زففراى رکاّض(،
 (.>07/0Pاار بَا ر اار(، اختلاف هعٌیاارًٍوا رافسایض غیر هعٌی

 
ّاای هارت ب باا بیوااری     تٌْایی بر طااخغ  زی ٍ هؼرف زففراى بِّظت ّفتِ توریي َّا ریمم:و یجا

ااری اارا. باٍجَا ایي هؼرف خَراکی زففراى ّوراُ با توریي َّازی اارای اثرات اثر هعٌی 2ایابت ًَع 
 باطٌد.ّا هیبیظتری بر کٌترل ایي طاخغ

 
 ٍفایل لیپیدی، ٍرزص َّازی، زففراى، آیریسیي، پر2زًاى  ا  ایابت ًَع   سژرگ قکلیدم:
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 ...سازگاری هقاایر سرهی آیریسیي، پرٍفایل لیپیدی ٍ هقاٍهت بِ اًشَلیي، بِ یک اٍرُ توریي َّازی ٍ
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قادداا
أطٚظٜ چبلی ٚ افعایف ؾُٛح چطثی ثسٖ یىی اظ 
ٔكىلات ػٕسٜ ؾلأت ػٕٛٔی ز٘یبی وٙٛ٘ی ثٝ قٕبض 

ٞبی ٕٞطاٜ چبلی ضٚز ٚ ٔٙجط ثٝ افعایف ثیٕبضی ٔی
(. ػٛأُ ذُطؾبظ 1قٛز ) یٔاظجّٕٝ ثیٕبضی زیبثت 

ػطٚلی زض ایٗ -ٔتؼسزی ثبػث افعایف ػٛاضو لّجی
یٗ ػٛأُ افعایف ؾُٛح ٌطزز. اظجّٕٝ اثیٕبضاٖ ٔی

تطیٗ اذتلالات پطٚفبیُ  ؾطٔی پطٚفبیُ ِیپیسی ٚ قبیغ
ِیپیسی زض افطاز زیبثتی، افعایف ؾُٛح زض ٌطزـ ذٖٛ 

(، Cholesterol(، وّؿتطَٚ )Triglycerideٌّیؿطیس ) تطی
( ٚ وبٞف ِیپٛپطٚتئیٗ پط LDL-Cِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ )

، 2( اؾت. ثیٗ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع HDL-Cچٍبَ )
لٛی ٌعاضـ  پطٚفبیُ ِیپیسی ٚ فؼبِیت ٚضظقی اضتجبٌ

(. اثطات ٔفیس تٕطیٗ ٚضظقی زض 3، 2قسٜ اؾت )
جٌّٛیطی اظ چبلی، زیبثت ٚ ػٛاضو آٖ زض تحمیمبت 

(. ِیىٗ اثطات ٔفیس 5، 4ٔتؼسزی ثبثت قسٜ اؾت )
ی ضخ ِٔٛىِٛٞبی ٚضظقی زض اثط وساْ ٔىب٘یؿٓ

یطاً اذٚ ُٔبِؼٝ اؾت.  ٔٛضزثحثزٞٙس، ٕٞچٙبٖ  ٔی
تی ٘مف فؼبِی ضا زض ٔحممبٖ زضیبفتٙس وٝ ػًّٝ اؾىّ

تٙظیٓ ٕٞٛؾتبظ ٔتبثِٛیىی اظ َطیك تٛا٘بیی ذٛز زض 
(. 6وٙس ) یٔیع ایفب ض زضٖٚاضتجبٌ ثب ثبفت چطثی ثب غسز 

زٞس وٝ ا٘مجبو ػًّٝ اؾىّتی ٘تبیج تحمیمبت ٘كبٖ ٔی
، IL-6ثبػث افعایف آظاز قسٖ چٙسیٗ ٔبیٛویٗ ٔب٘ٙس 

IL-10  ٗلبزض ثٝ قٛز وٝ  یٔٚ ٔبیٛویٙی ثٝ ٘بْ آیطیعی
(. آیطیعیٗ ٘ٛػی ٔبیٛوبیٗ 7تؼبُٔ ثب ثبفت چطثی اؾت )

1ی فؼبَ قسٖ پطٌٚؿیعْٚ ) ٚاؾُٝ ثٝاؾت وٝ 
PGC1-a )

قٛز ٚ پطٚتئیٗ ػطيی غكبیی فیجطٚ٘ىتیٗ ایجبز ٔی

(2
FNDC5وٙس. ؾپؽ ( ضا تحطیه ٔیFNDC5  وٝ یه

 نٛضت ثٝپطٚتئیٗ غكبیی اؾت اظ غكبء جسا، تجعیٝ ٚ 
قٛز ٚ پؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ ب ٔیآیطیعیٗ زض ذٖٛ ضٞ

ٞبی ٞسف ٔٛجت افعایف ثیبٖ غٖ پطٚتئیٗ ؾبظ ؾَّٛ

UCP1) 1٘ٛع 
3
یت ایٗ پطٚتئیٗ ؾجت زضٟ٘بٌطزز ٚ ٔی (

قٛز وٝ ثبفت چطثی ؾفیس وٝ ٔٙجغ شذیطٜ ا٘طغی زض  یٔ

                                                                 

1. Peroxisome proliferator-activated receptor    

    gamma coactivator 1-alpha 

2. Fibronectin type III domain-containing protein 5 

3. Uncoupling protein 1 

 وٙٙسٜ ٔهطفای وٝ  ثسٖ اؾت ثٝ ثبفت چطثی لٟٜٛ
(. 8ا٘طغی )اظ َطیك ٌطٔبظایی( اؾت تجسیُ وٙس )

فؼبِیت ٚضظقی ثط  اثطبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ زض ٔٛضز ُٔ
ٔغبیط ٞؿتٙس. ثطذی ُٔبِؼبت حبوی اظ  ثبٞٓآیطیعیٗ 

( ٚ ثطذی 8-11افعایف آیطیعیٗ پؽ اظ فؼبِیت ثس٘ی )
(. 12،13ا٘س )زیٍط وبٞف آیطیعیٗ ضا ٌعاضـ وطزٜ

ٕٞچٙیٗ اؾتفبزٜ اظ تطویجبت ٌیبٞی زض زضٔبٖ زیبثت 
اؾت. زض یه ٔمبِٝ ٔطٚضی  لطاضٌطفتٝ ٔٛضزتٛجٝاذیطاً 

 82وٝ  قسٜ اضائٝزاضٚی َجیؼی ثب ذٛال يس زیبثتی  86
ٞب (. یىی زیٍط اظ زضٔب14ٌٖیبٞی زاض٘س ) ٔٙكأٔٛضز آٖ 

 ثب(. ٌیبٜ ظػفطاٖ 15َجیؼی ٌیبٜ ظػفطاٖ اؾت ) ٔٙكأثب 
 Iridaceaeاظ ذب٘ٛازٜ  (.Crocus sativus L)ػّٕی  ٘بْ

 تطویجبت تطیٗٓ ؾبلٝ. ٟٔ ثسٖٚ ػّفی ٚ اؾت ٌیبٞی

)آِفب  اظ وبضتٙٛئیسٞبی ا٘سػجبضت ظػفطاٖ زض ٔٛجٛز
 ظآٌعا٘تیٗ( آِسئیسٞبی )پیىطٚوطٚؾیٗ ِیىٛپٗ، وبضٚتٗ،

 وطٚؾیٗ( ٚ ؾبفطا٘بَ( ٚ فلاٚٚ٘ٛئیسٞب )وطٚؾتیٗ ٚ

ٞب ٚ آ٘تی اوؿیسا٘ی  فَٙٛ (. ثب تٛجٝ ثٝ تطویجبت پّی16)
ی ثط ضؾس اثطات ؾٛزٔٙس ٔٛجٛز زض ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٘ظط ٔی

ؾلأتی زاقتٝ ثبقس. اظجّٕٝ زض تحمیمی ثط ضٚی 
ٞبی ثب ؾطَبٖ وِٖٛٛ، زض ٍٞٙبْ تیٕبض ثب وطٚؾیٗ  ضت

؛ (17وبٞف ٘ؿجی ؾُح ٌّٛوع ؾطْ ٔكبٞسٜ ٌطزیس )
ثٙبثطایٗ ثب تٛجٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ پطٚتئیٗ آیطیعیٗ زض 

ٚ  Nathanوبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ وٝ زض تحمیك 
Jaqueline(، 18( )2017ٕٞىبضاٖ )

( 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
(19 ،)Guilford ( ٖ20( )2017ٚ ٕٞىبضا ٚ )Perakakis  ٚ

٘تبیج  ؛ ٚیس قسٜ اؾتتأو(، ثط آٖ 21( )2017ٕٞىبضاٖ )
یط تٕطیٙبت ٚضظقی زض ذهٛل ایٗ تأثٔتٙبلى 
( ٚ ٘یع ایٗ ٘ىتٝ وٝ ٌیبٜ ظػفطاٖ زض 13-7پطٚتئیٗ )

یطاتی زض تأثتحمیمبت ثط ضٚی حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی 
-22، 17وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ثٟجٛز ٚيؼیت زیبثت )

( وبٞف 2016( ٚ زض تحمیك ػظیٕی ٚ ٕٞىبضاٖ )26
اظ  2ؾیؿتِٛی ضا زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع  فكبضذٖٛٔیعاٖ 

یط ایٗ ٌیبٜ تأث(. ِیىٗ تبوٖٙٛ 27ذٛز ٘كبٖ زازٜ اؾت )
ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ؿب٘ی جٟت وٙتطَ ٌلایؿٕیه ٚ یب ثط 

لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ اثط  طٔس٘ظپطٚتئیٗ آیطیعیٗ 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiwrZvtgqnVAhWkApoKHWjeDPsQFggnMAA&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FTriglyceride&usg=AFQjCNHSdi0Xl0w3CvAgb4Q6Mbe0ftTEyQ
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj7r72Mg6nVAhVDIpoKHe49BOIQFgg5MAM&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FCholesterol&usg=AFQjCNEAU20666esnv0Ah48zFgwbLeHDcg
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 ٍ ّوکاراى فلی رج ی

 
 

ٔب٘سٌبضی فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٔهطف ظػفطاٖ زض ثیٕبضاٖ 
؛ زیبثتی تبوٖٙٛ ٔٛضز تٛجٝ ٔحممیٗ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت

ؾبظٌبضی ٔمبزیط ؾطٔی  ثبٞسفثٙبثطایٗ تحمیك حبيط 
آیطیعیٗ، پطٚفبیُ ِیپیسی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ یه 

ظػفطاٖ  زٚضٜ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔهطف ذٛضاوی ؾطٌُ
 2ٚ ٘یع ٔب٘سٌبضی پؽ اظ آٖ زض ظ٘بٖ چبق زیبثتی ٘ٛع 

 ٔٛضزثطضؾی لطاض ٌطفت.
ق

ق  شقتحدیق

َطح  ثب ی،تجطث ٘یٕٝاظ ٘ٛع  حبيط كیتحمضٚـ 
ؾبػت لجُ  48آظٖٔٛ )ٔطحّٝ پیف -1ٌیطی ٔىطض ا٘ساظٜ

 48آظٖٔٛ )ٔطحّٝ زْٚ پؽ -2اظ اِٚیٗ جّؿٝ تٕطیٗ(، 
ٚ ٔهطف ظػفطاٖ(،  ؾبػت پؽ اظ اتٕبْ زٚ ٔبٜ تٕطیٗ

یط تٕطیٗ ٚ تأثٔطحّٝ ؾْٛ ثطضؾی ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی  -3
ٔهطف ظػفطاٖ )زٚ ٞفتٝ پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٙی( 
ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )ثسٖٚ تٕطیٗ( ٌطٜٚ ظػفطاٖ )ثسٖٚ 

ظٖ  ٕبضاٖیثثیٗ  اظ كیتحم ٗیا یآٔبض جبٔؼٝتٕطیٗ( ثٛز. 
 اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ 2ٔجتلاثٝ زیبثت ٘ٛع  غیطفؼبَ چبق
 ٗیا بٖیاظ ٔ عی٘ كیتحم یٞبؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝتكىیُ قس. 

ؾبَ، ٚظٖ:  02/55±36/6ثب ٔیبٍ٘یٗ )ؾٗ:  یجبٔؼٝ آٔبض
 17/33±01/3ویٌّٛطْ، چطثی ثسٖ:  28/5±81/82

، لس: BMI :71/2±55/ 31 ،kg/m2زضنس، 
ثب تٛجٝ ثٝ ٞسفٕٙس  نٛضت ثٝٔتط(  ؾب٘تی 99/4±24/162
ٞبی زض  ٕ٘ٛ٘ٝنٛضت  ثٝ كیتحم ٗیثٝ ا ٚضٚز یبضٞبیٔؼ
٘فط(  12ثٝ چٟبض ٌطٜٚ )ٞط ٌطٜٚ  وٝ ٘سثٛز تطؼزؾ

)تٕطیٗ+ظػفطاٖ، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب، زاضٕٚ٘ب، ظػفطاٖ( 
ٞب ٚ زض جّؿٝ ٕٞبٍٞٙی، ٞسف .(28) تمؿیٓ قس٘س

٘بٔٝ وتجی قطوت زض  یتضيبٔطاحُ پػٚٞف تكطیح ٚ 
اِجتٝ ثب تٛجٝ ثٝ  ؛ وٝٞب اذص قسپػٚٞف اظ آظٔٛز٘ی
ٞبی ٚٞف )اظجّٕٝ غیجت زض ثط٘بٔٝقطایٍ ذطٚج اظ پػ

تٕطیٗ، اثتلا ثٝ ثیٕبضی حبز حیٗ ُٔبِؼٝ، قطوت زض 
یطاظ پطٚتىُ پػٚٞف حبيط( غ ثٝتٕطیٙبت ٚضظقی زیٍط 

ٞب تطیٗ ٔؼیبضٞبی ا٘تربة ٚ قطوت آظٔٛز٘یثٛز. انّی
ػطٚلی، -ٞبی لّجی زض تحمیك حبيط ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی

قتٗ ؾُح پبیٝ ػًلا٘ی ٚ ٔتبثِٛیىی ٚ ٘سا-اؾىّتی 
(، 2-زضنس )جسَٚ 9/9ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ثیكتط اظ 

٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ ػٛاضو زیبثتی )٘طٚپبتی، ٘فطٚپبتی، 

ضتیٙٛپبتی(، ػسْ قطوت زض فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ ثیف 
ٔبٜ ٌصقتٝ، ػسْ  6اظ یه جّؿٝ زض ٞفتٝ زض َی 
ؾبَ ؾبثمٝ اثتلا ثٝ  5ٔهطف زذب٘یبت، ٘ساقتٗ ثیكتط اظ 

هطف ٘ىطزٖ ثیف اظ یه ٘ٛع لطل ذٛضاوی زیبثت ٚ ٔ
ٞب ٔتفٛضٔیٗ ثٝ )ٕٞٝ آظٔٛز٘ی ضٚظ قجب٘ٝيس زیبثتی زض 

وطز٘س( ثٛز. ٕٞچٙیٗ ایٗ افطاز ٔیعاٖ یىؿبٖ ٔهطف ٔی
اظ  2تحت زضٔبٖ زاضٚیی ػٕٛٔی ٚ ٔؼِٕٛی زیبثت ٘ٛع 

ؾٛی یه پعقه ٔترهم ثٛز٘س. ٕٞچٙیٗ زض ََٛ 
ییط لبثُ تٛجٟی ا٘جبْ ایٗ ُٔبِؼٝ ٚ تٕطیٙبت ٚضظقی تغ

ٞب زض ظٔیٙٝ وٙتطَ لٙس ذٖٛ زض تجٛیع زاضٚٞبی آظٔٛز٘ی
(. لاظْ ثٝ شوط اؾت زض 2ٚ یب وٙتطَ ِیپیس ا٘جبْ ٘كس )

یُ ػسْ ثٝ زََِٛ ُٔبِؼٝ یه ٘فط اظ ٌطٜٚ ظػفطاٖ 
 تُجیك قطایٍ ٔب٘سٌبضی زض تحمیك حصف ٌطزیس.

قاعفمس ق قسس  ومگ کپلنل اصمف   تهیا

 400مبت ا٘ؿب٘ی، زٚظ ضٚظا٘ٝ ُٔبثك ثب ثطذی تحمی
ثبض زض ضٚظ( ثٝ ٔست  ٌطْ پٛزض ؾطٌُ ظػفطاٖ )یهٔیّی

زٚ ٔبٜ اؾتفبزٜ قس )ظػفطاٖ ثب قٙبؾٝ ؾبظٔبٖ غصا ٚ 
(. 111191/50ٚ  50/ 1021زاضٚ ٚظاضت ثٟساقت: 

 زض قسٜ پٛزض ظػفطاٖ ؾطٌُ ٌطْ ٔیّی 400 ٔمساض

(. 27لطاض ٌطفت ) قىُٞٓ ٚ ٕٞطً٘ ٞبیوپؿَٛ
آضز ٌٙسْ  ٌطْ ٔیّی 400 ٔحتٛی زاضٕٚ٘ب، ٞبیوپؿَٛ

 تٟیٝ زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ ٔىُٕ انّی ثطای قىُ ٞٓ نٛضت ثٝ

 ٞب، زضثٝ ٔٙظٛض ٘ظبضت ثط ٔهطف وپؿَٛ (.29قس )
زٚ ٔبٜ زض حًٛض ٔحمك ثٝ ٔست ٚ ثؼساظظٟط  ؾبػبت

یه وپؿَٛ ضا ٕٞطاٜ ثب یه ِیٛاٖ آة  ٞط آظٔٛز٘ی
 ٚ ٔعاحٓ ػٛأُ وٙتطَ ٔٙظٛض ثٝ ٔهطف ٕ٘ٛز٘س.

 ََٛ زض تب قس ذٛاؾتٝ ٞب آظٔٛز٘ی تٕبٔی اظ ٌطٔساذّٝ
جع  ثٝ زاضٚئی ٞیچ اظ أىبٖ حس تب تحمیك زٚضٜ

ٞب ثٝ ٔیعاٖ یىؿبٖ ٔهطف ٔتفٛضٔیٗ وٝ ٕٞٝ آظٔٛز٘ی
 (.27٘ىٙٙس ) وطز٘س، اؾتفبزٜٔی

قهگمقسصلزقاعفمس تعیییقایفس قا گهنلی 

ٚ  ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای وطٚؾیٗ، پیىطٚوطٚؾیٗػهبضٜ
ثبفت ٕ٘ٛ٘ٝ زض  ٔٙظٛض یٗثسؾبفط٘بَ )تٛؾٍ ٔترهم(: 

ثطاثط حجٓ )ٚظٖ( اظ ٔتبَ٘ٛ فٛق ذبِم ٚاضز ٚ  20
ثٝ ٕٞٛغٖ ٌطزیس ؾپؽ ٚاضز زؾتٍبٜ ؾٛ٘یىبتٛض قسٜ 

ؾبػت زض  24زلیمٝ ؾٛ٘یىٝ ٌطزیس. ؾپؽ  15 ٔست
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تبضیىی ٚ ثطٚزت یرچبَ لطاض زازٜ قسٜ ٚ ؾپؽ اظ 
س تب اظ آٖ ثطای تعضیك % ٔیىطٚٔتط ػجٛض زازٜ ق45فیّتط 

: ثسیٗ HPLCاؾتفبزٜ ٌطزز. اضظیبثی تٛؾٍ  HPLCثٝ 
-Zorbaxٔیىطِٚیتط اظ ػهبضٜ ٟ٘بئی ثٝ ؾتٖٛ  20ٔٙظٛض 

SB-C18 ََٛ ٝث CM25  لُط زاذّی ٚMM6/4  لُط ٚ
-Unicamٔسَ HPLCٔیىطٚٔتط ٔتهُ ثٝ زؾتٍبٜ  5شضات 

Crystal200  ؾبذت وكٛض اٍّ٘ؿتبٖ تعضیك قس. فبظ
قبُٔ ٔرٌّٛ ٔؿبٚی اظ آة زیٛ٘یعٜ ذبِم ٚ ٔتحطن 

ِیتط ثط زلیمٝ اظ ٔیّی 1اؾتٛ٘یتطیُ اؾت وٝ ثب ؾطػت 
ثٛز  photodiode arrayوٙس. زتىتٛض اظ ٘ٛع  یٔؾتٖٛ ػجٛض 

ٚ  nm250 ٔٛج ََٛزض  picrocrocinیت ثطای ثٝ تطتوٝ 
تٙظیٓ  nm440زض  crocinٚ ثطای  nm310زض  safranalثطای 

 ثط اؾبؼیه اظ ایٗ ٔٛاز زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطزیس. ٚجٛز ٞط 
پیه اؾتب٘ساضز ا٘جبْ  ثب پیه تُجیك ظٔبٖ ثبظزاضی

٘ؿجت ؾُح پیه  ثط اؾبؼٌطزز ٚ غّظت ٞط ٔبزٜ  یٔ
 (.30قٛز )ذطٚجی ثب ؾُح پیه اؾتب٘ساضز تؼییٗ ٔی

قکن ملقهموگااقتغذرا

ٞب ی زضیبفت غصایی آظٔٛز٘ی یٙٝزضظٔٞبی لاظْ زازٜ
ذٛضان )زٚ ضٚظ غیط  ؾبػتٝ 24ثب اؾتفبزٜ اظ یبزآٚض 

تؼُیُ ٚ یه ضٚظ تؼُیُ ٞفتٝ، جٟت تؼییٗ ٔیبٍ٘یٗ 
ٞب ثٝ زؾت آٔس. اظ تٕبٔی ٔٛاز ٔغصی زضیبفتی( آظٔٛز٘ی

ٞبیی ضا  ٞب ٚ آقبٔیس٘یافطاز ذٛاؾتٝ قس تٕبْ ذٛضز٘ی
ؾبػت ٌصقتٝ ٔهطف وطزٜ ثٛز٘س، شوط  24وٝ زض َی 

تط ی زلیك(. جٟت وٕه ثٝ افطاز ثطای یبزآٚض31وٙٙس )
ٞبیی ٔمبزیط ٔٛاز غصایی ذٛضزٜ قسٜ، اظ ظطٚف ٚ پیٕب٘ٝ

٘بٔٝ ثطای ٞط یه اظ  ذبٍ٘ی اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾف
ثبض زض  3ای ٘ٛثت غیط ٔتٛاِی )ٞفتٝ 30ٞب زض آظٔٛز٘ی

ی غصاٞب  شوطقسََٜٛ زٚضٜ تحمیك( تىٕیُ قس. ٔمبزیط 
 ٞبی ذبٍ٘ی ثٝ ٌطْ تجسیُثب اؾتفبزٜ اظ ضإٞٙبی ٔمیبؼ

ی (. ؾپؽ ٞط غصا َجك زؾتٛضاِؼُٕ ثط٘ب32ٝٔقس٘س )

FP2وبٔپیٛتطی پطزاظـ غصا  افعاض ٘طْ
ی قس ٚ وسٌصاض 1

، تٛؾٍ ٞب آٖجٟت اضظیبثی ا٘طغی ٚ ٔٛاز ٔغصی 
ٚتحّیُ لطاض ٌطفت  یٝتجعوبضقٙبؼ تغصیٝ ٔٛضز 

 (.31(، )2)جسَٚ 
ق

                                                                 

1. Food Processor 2 

قهموگااقتممرنز

 3تب  2ضا ثٝ  2ٞبی ٘ٛع ا٘جٕٗ زیبثت آٔطیىب، زیبثتی
جّؿٝ تٕطیٗ ٚضظقی )ٞٛاظی یب ٔمبٚٔتی ٚ یب تطویجی( 

 150ٞبی ػًلا٘ی ػٕسٜ زض ٞفتٝ وٝ حسالُ  ثب ٌطٜٚ
زلیمٝ زض ٞفتٝ ٚضظـ ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾٍ ٚ یب 

زلیمٝ زض ٞفتٝ ٚضظـ ٞٛاظی ثب قست ثبلا  90حسالُ 
( ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٞٛاظی 33، 2وٙس ) ثبقس تٛنیٝ ٔی

)٘طْ زٚیسٖ، حطوبت زلیمٝ ٌطْ وطزٖ  10قبُٔ: 
زلیمٝ تٕطیٗ  40ٚ حطوبت وككی(،  ٚپب زؾتتطویجی 

زضنس يطثبٖ لّت  75تب  60انّی زٚیسٖ ثب قست 
زلیمٝ ؾطز وطزٖ ٚ ثبظٌكت ثٝ  5ثیكیٙٝ ٚ زض پبیبٖ 

(. يطثبٖ لّت ٞسف تٕطیٗ اظ 33، 2حبِت اِٚیٝ ثٛز )
)يطثبٖ لّت  +فطَٔٛ وبضٚ٘ٗ:}يطثبٖ لّت اؾتطاحت 

قست ٔٛضز ٘ظط{;  ×بٖ لّت ثیكیٙٝ( يطث -اؾتطاحت
(. يطثبٖ لّت 34يطثبٖ لّت فؼبِیت اؾتفبزٜ ٌطزیس )

 ثب ( 34ٚزؾت آٔس )( ثٝ 220-ثیكیٙٝ ٘یع اظ فطَٔٛ )ؾٗ

پٛلاض( يطثبٖ ؾٙج زؾتی، يطثبٖ  ؾبػت)اظ  اؾتفبزٜ
قس. ٕٞچٙیٗ ثطای ثٝ زؾت  ٞب وٙتطَ  لّت آظٔٛز٘ی

ٜ ضفتٗ ٞب اظ آظٖٔٛ ضا آظٔٛز٘ی VO2maxآٚضزٖ 

 (.35اؾتفبزٜ قس ) 2ضآوپٛضت
ٞب ثب ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٚ ٔٙظٛض آقٙب قسٖ آظٔٛز٘ی ثٝ

قٕبضـ يطثبٖ لّت ٚ ٘یع وٙتطَ حًٛضٚغیبة 
جّؿٝ تٕطیٗ آٔبزٌی پیف اظ قطٚع  2ٞب،  آظٔٛز٘ی

ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ایٗ تحمیك زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. تٕطیٙبت 
افطاز  ٞٛاظی ثب تٛجٝ ثٝ ػسْ فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ ایٗ

ٚ آٔبزٌی جؿٕب٘ی پبییٗ زض زٚ ٞفتٝ اَٚ ثٝ نٛضت 
ؾطیغ )قست يطثبٖ زض ایٗ زٚ ٞفتٝ زض  ضٚی یبزٜپ

 20تب  15زضنس يطثبٖ لّت ٚ ٔست ثیٗ  60حسٚز 
زلیمٝ( ثٛز. قست ٚ ٔست تٕطیٗ ٞط ٞفتٝ ثٝ نٛضت 
تسضیجی ٚ پیٛؾتٝ افعایف یبفت. زض تٕطیٗ ٞٛاظی، 

ضٚی ٚ ا٘جبْ پیبزٜٞب زض ٍٞٙبْ ذؿتٍی ثٝ آظٔٛز٘ی
تطویت حطوبت زؾت ٚ پب تب آذط تٕطیٗ تكٛیك 

قس٘س. اظ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٚ ظػفطاٖ زض ایٗ ٔست  ٔی
 (.1ذٛاؾتٝ قس وٝ فؼبِیت ٚضظقی ٘ساقتٝ ثبقٙس)جسَٚ

                                                                 

2. Rockport walking test 
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قهف ا.ق8.قشمسرطقهموگااقتممرنزقان خبقس قطنلق1قجد ل

 ّفتِ ٍ تعذاد جلسبت
ًَع توزیي در ّز 

 جلسِ
 شذت توزیي
%HRmax 

هذت توزیي در ّز 

 جلسِ )دقیقِ(
 ًَع حزکبت

4 سِ جلسِ 2ٍ  7ّفتِ 

 در ّفتِ

 ًزم دٍیذى، حزکبت تزکیبي دست ٍ پب ٍ حزکبت کششي 71 %55> گزم کزدى

بخش 

 اصلي

 71 %55-01 ایزٍبیک
 حزکبت تزکیبي دست ٍ پب

 21 %01-05 دٍیذى

 گيریلاکسیشي ٍ کشش عضلات ٍیضُ کوز ٍ ل 5 %51> سزد کزدى

4 سِ 5ٍ  1، 9ّفتِ 

 جلسِ در ّفتِ

 ًزم دٍیذى، حزکبت تزکیبي دست ٍ پب ٍ حزکبت کششي 71 %55> گزم کزدى

بخش 

 اصلي

 71 %55-01 ایزٍبیک
 حزکبت تزکیبي دست ٍ پب

 91 %05-11 دٍیذى

 ریلاکسیشي ٍ کشش عضلات ٍیضُ کوز ٍ لگي 5 %51> سزد کزدى

4 سِ 2ٍ  1، 0ّفتِ 

 جلسِ در ّفتِ

 ًزم دٍیذى، حزکبت تزکیبي دست ٍ پب ٍ حزکبت کششي 71 %55> گزم کزدى

بخش 

 اصلي

 71 %55-01 ایزٍبیک
 حزکبت تزکیبي دست ٍ پب

 11 %11-15 دٍیذى

 ریلاکسیشي ٍ کشش عضلات ٍیضُ کوز ٍ لگي 5 %51> سزد کزدى

ق

قس ارگهزقنااگرشگگهز

ٝ ؾی ٕ٘ٛ٘ ؾی 10ؾبػت ٘بقتبیی ٔیعاٖ  8-12ثؼس اظ 
ٞب ٚ ذٖٛ ٚضیسی اظ قطیبٖ ضازیبَ زؾت چپ آظٔٛز٘ی

ؾبػت ثؼس اظ  48آظٖٔٛ ) آظٖٔٛ ٚ پؽ زض ٔطاحُ پیف
آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٗ( ٚ ٘یع زٚ ٞفتٝ پؽ اظ آذطیٗ 
جّؿٝ تٕطیٙی )ٔب٘سٌبضی( تٛؾٍ ٔترهم زض 

زلیمٝ اؾتطاحت وبُٔ ٌطفتٝ قس.  10آظٔبیكٍبٜ پؽ اظ 
طضؾی لطاض ٌطفتٙس. زض ازأٝ ٔتغیطٞبی ثیٛقیٕیبی ٔٛضزث

HDL-C  ٚLDL-C ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت پبضؼ ،
ِیتط  ٌطْ زض زؾیآظٖٔٛ ایطاٖ ثب حؿبؾیت یه ٔیّی

(mg/dl1 يطیت تغییط ٚ )ٌیطی قس. % ا٘ساظ5/1ٜ
وّؿتطَٚ تبْ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ 

( ٚ mg/dl3ِیتط ) ٌطْ زض زؾیایطاٖ ثب حؿبؾیت ؾٝ ٔیّی
 ٌیطی قس.% ا٘ساظ4/1ٜط يطیت تغیی

 TG اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ ایطاٖ  ثب
( ٚ mg/dl1ٌطْ زض زؾی ِیتط )ثب حؿبؾیت یه ٔیّی

ٌیطی قس. ثطای اضظیبثی % ا٘ساظ4/1ٜيطیت تغییط 
آیطیعیٗ ؾطْ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ الایعا )ویت ا٘ؿب٘ی 
آیطیعیٗ، قطوت وٛؾبثیٛ، غاپٗ( ثب ٔیعاٖ زلت زضٚ٘ی 

(CV وٕتط اظ )10زضنس ٚ زلت ثیطٚ٘ی وٕتط اظ  8 
ٌیطی قس. ٘ب٘ٛٔتط ا٘ساظٜ 450زضنس ثب ََٛ ٔٛج 

قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب ٔسَ اضظیبثی ٕٞٛؾتبظی 
HOMA-IR ٖٛتٛؾٍ فطَٔٛ ظیط ثب اؾتفبزٜ اظ ٌّٛوع ذ ،

 (.34٘بقتب ٚ ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ؾطْ ٔحبؾجٝ قس )

HOMA-IR = ٌّٛوع ذٖٛ ٘بقتب [mmol/l] x ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب 
[μU/ml]/ 5/22  

قنوگلیفقناگ م
اظ آٔبض تٛنیفی ثطای ثٝ زؾت آٚضزٖ ٔحبؾجٝ 
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض اؾتفبزٜ قس. َجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ 

آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٞب زض ٔطحّٝ پیف زازٜ
ٚیّه زض فبوتٛضٞبی ٔرتّف ٔٛضزثطضؾی لطاض -قبپیطٚ

ٞبی ذتلافتغییطات ٚ اثطای ثطضؾی ٌطفت. 
ٞبی ٔرتّف اظ آظٖٔٛ تحّیُ  زض ظٔبٖ یٌطٚٞ زضٖٚ

ٌیطی ٔىطض ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ
زض ٞط ثطای ثطضؾی ٘تبیج ثیٗ ٌطٚٞی اؾتفبزٜ قس. 
ثب  ضاٞٝ یهٞبی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ  اظ آظٖٔٛٔطحّٝ ظٔب٘ی 
 Cohen’s dاؾتفبزٜ قس. اظ آظٖٔٛ  LSDتؿت تؼمیجی 

وٕتط اظ ا٘ساظٜ اثط  اؾتفبزٜ قس. 1ز ا٘ساظٜ اثطجٟت ثطآٚض
ا٘ساظٜ اثط  5/0تب  2/0ثیٗ  ٘بچیع،ا٘ساظٜ اثط ػٙٛاٖ  ثٝ 2/0

 8/0ثیكتط اظ  ٚ ا٘ساظٜ اثط ٔتٛؾٍ 8/0تب  5/0ثیٗ  ،وٓ
(. ػّٕیبت آٔبضی 36قٛز )اضظیبثی ٔیا٘ساظٜ اثط ظیبز 
 5زاضی  ا٘جبْ ٚ ؾُح ٔؼٙی 22 ٘ؿرٝثب اؾتفبزٜ اظ 

 ٘ظط ٌطفتٝ قس. زضنس زض
 

                                                                 

1. Effect Size 
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قهگمقان سقاطگلعالقایفس قس رگ  قسومژمق قانسسقاغذمقس قرم  HbA1C.قادگرلاقایگوگییقسیلققدلقسطنحق گراق2جد ل
 بیي گزٍّي P دارًٍوب سعفزاى توزیي+دارًٍوب توزیي+سعفزاى هتغیز

 --------- 21/50±77/5 72/51±91/1 02/51±27/0 5/57±70/0 سي )سبل(

 --------- 2/1±1/9 2/9±1/7 0/1±2/2 5/1±2/9  بِ بیوبر  )سبل(طَل هذت ابتلا

 HbA1C 01/1±72/2 53/1±02/2 22/1±51/2 12/7±10/3 73/1سطَح پبیِ 

 
غذ
ُ ه
بد
ه

 

 92/1 17/7115±725 02/7021±713 90/7032±700 23/7022±795 اًزص  )کبلز / رٍس(

 71/1 21/252±91/92 20/229±10/11 39/225±21/53 11/211±12/02 کزبَّیذرات )گزم / رٍس(

 59/1 11/21±12/70 2/12±93/79 59/19±29/71 00/00±99/71 پزٍتئیي )گزم / رٍس(

 21/1 12/10±79/77 15/11±77/71 99/12±21/79 99/15±12/72 چزبي )گزم / رٍس(

 11/1 72/71±27/1 32/72±77/5 21/79±15/1 15/72±12/9 فیبز )گزم / رٍس(

 10/1 51/220±77/712 21/202±29/725 722/211±07/217 32/202±12/713 گزم / رٍس(ليکلسین )هی

 72/1 31/02±11/23 20/51±05/21 11/53±21/20 03/55±72/25 گزم / رٍس()هیلي Cٍیتبهیي 

 12/1 17/9±11/2 21/2±01/7 31/2±10/7 5/2±71/7 گزم / رٍس()هیلي Eٍیتبهیي 

 75/1 05/59±77/21 23/11±51/22 27/12±01/27 31/12±20/29 / رٍس( كزٍگزمیهسلٌیَم )
 
 

، FP2  ٚSPSS افعاض ٘طْ تٛؾٍ ٔبزٜ ٔغصی: پطزاظـ
ٌیطی ٔىطض )ٔمبزیط ثٝ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 ٔیبٍ٘یٗ ثیبٖ قسٜ اؾت(. ±قىُ ا٘حطاف ٔؼیبض 
قهگمقسصلزقاعفمس تعیییقایفس قا گهنلی .ق3جد ل
 Picrocrocin Crocin Safranal ًبم هبدُ

سهبى ببسدار  
 )دقیقِ(

14.8 16.2 26.1 

 6.69 هیشاى
(mg/gr) 

6.47 
(mg/gr) 

1.17 
(mg/gr) 

ق

ق
ق

 و گرج

ٞبی ٘تبیج آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه تٛظیغ َجیؼی زازٜ
آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز. ٕٞچٙیٗ چٟبض ٌطٜٚ ضا زض ٔطحّٝ پیف

٘تبیج تحّیُ پطزاظـ غصایی ٔهطفی ٘كبٖ زاز وٝ زض 
زاضی زض ٞیچ وساْ َ اجطای پػٚٞف اذتلاف ٔؼٙیَٛ

ٞبی ٔهطفی ٞب، ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ ٚیتبٔیٗاظ زضقت ٔغصی
ٞبی ٔرتّف ٚجٛز ٘ساقت ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ آظٔٛز٘ی

 (.2)جسَٚ 
قهگهگمق مسمقناانسوز رژرزق-سلف

قهگمقاخ لفق ژ هشزقس قرم  سنجقتی.قادگسرمقامهنطقهاقایگوگییقتغییمستقا غیمهگمق4قجد ل
 9، 2، 7آهبرُ 

 ّب گزٍُ
تغییزات   هزاحل

 آسهَى  پس
)%( 

Cohen’s d 

P  گزٍُ 1بیي 

 هبًذگبر  آسهَى پس آسهَى یشپ هتغیز
 پس

 آسهَى 
 هبًذگبر 

 (kgٍسى )

 72/12ɸ 73/1- 539/1±92/0 *52/11±91/0 32/21±17/5 توزیي+سعفزاى

190/1 193/1 
 19/21ɸ 71/2- 570/1±91/9 *72/21±11/9 21/27±91/9 دارًٍوبتوزیي+

 205/1 -91/2 10/21±02/1 *50/13±11/1 11/27±37/0 سعفزاى
 191/1 20/1 11/21±71/0 72/21±92/0 35/20±31/5 دارًٍوب

چزبي بذًي 
 )درصذ(

 29/22ɸɸ 22/71- 102/7±22/2 *19/21±17/2 32/97±00/9 توزیي+سعفزاى

1117/1 1117/1 
 12/97ɸ 52/1- 290/7±12/2 *02/91±21/7 72/99±73/2 دارًٍوبتوزیي+

 91/97ɸ 90/0- 193/1±21/9 *21/91±12/2 31/92±70/9 سعفزاى

 711/1 75/7 21/91±17/1 12/95±91/2 02/91±10/9 دارًٍوب

شبخص 
  بذًي  تَدُ
(kg/m2) 

 72/23ɸ 15/1- 513/1±22/2 *31/22±20/2 92/91±12/2 توزیي+سعفزاى

 09/91ɸ 11/2- 517/1±97/7 *11/91±13/7 75/97±51/7 دارًٍوبیي+توز 113/1 112/1

 731/1 -97/2 72/91±22/9 *17/91±15/9 12/91±50/9 سعفزاى

 191/1 95/1 11/91±12/9 75/91±51/9 19/91±90/9 دارًٍوب

)ثیٗ  LSDضاٞٝ ثب تؿت تؼمیجی  تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه-1
ػسْ اذتلاف  زٞٙسٜ ٘كبٌٖطٚٞی( ٚجٛز حطٚف لاتیٗ ٔكبثٝ 

 زاضی اؾت. ٔؼٙی
ا٘ساظٜ ثب ٚاضیب٘ؽ زاضی ٘تبیج آظٖٔٛ تحّیُٔؼٙی-2
ی(: ٔطحّٝ ٌطٚٞ زضٖٚثٛ٘فطٚ٘ی ) ٚ تهحیح ٔىطض ٞبی ٌیطی
آظٖٔٛ )*( ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی ٘ؿجت  یفپآظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  پؽ

( ٚ ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی ٘ؿجت ثٝ ɸآظٖٔٛ ) یفپثٝ ٔطحّٝ 
 (.ɸآظٖٔٛ ) ٔطحّٝ پؽ

٘تبیج  جٟت ثطآٚضز ا٘ساظٜ اثط Cohen’s dٖ آظٔٛ-3
 LSDثب تؿت تؼمیجی  ضاٞٝ یهتحّیُ ٚاضیب٘ؽ آظٖٔٛ 

 ٘كبٖ زاز وٝ:
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 ٍ ّوکاراى فلی رج ی

 
 

: زض ٔتغیط ٚظٖ ثیٗ ٌطٜٚ، آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ 
 ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف

(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب >05/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
(، ظػفطاٖ >05/0Pزاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

(، >038/0P٘بٔحؿٛؼ(، ) )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف
زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ+تٕطیٗ  اذتلاف ٔؼٙی

(، >481/0P)وبٞف(، ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )
ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، 

(583/0P< ٖثب ظػفطا ،)( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف
 زاض ٘جٛز.لاف ٔؼٙی(، اذت>875/0P)وبٞف(، )

زض ٔطحّٝ پؽ اظ زٚ ٞفتٝ ثی تٕطیٙی: زض ٔتغیط ٚظٖ 
 ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف

( ٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ٌطٜٚ >014/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
( اذتلاف >05/0P٘بٔحؿٛؼ(، ) زاضٕٚ٘ب )افعایف

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(،  ٔؼٙی
 + (، ظػفطاٖ>456/0Pزاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ) + ٕطیٗثب ت

(، >580/0Pتٕطیٗ )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )
تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 

(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب >078/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
 زاض ٘جٛز.( اذتلاف ٔؼٙی>874/0Pظػفطاٖ )وبٞف(، )

ی ثسٖ ثیٗ : زض ٔتغیط زضنس چطثآظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ 
ٌطٜٚ، تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب 

(، تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب >008/0P) )وبٞف(،
(، تٕطیٗ+ظػفطاٖ >004/0Pظػفطاٖ )وبٞف(، )

)وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، 
(0001/0P< ثب زاضٕٚ٘ب ،)(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف

وبٞف(، (، ظػفطاٖ )>0001/0P)افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )
(، اذتلاف >001/0Pثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(،  ٔؼٙی
 زاض ٘جٛز.(، اذتلاف ٔؼٙی>828/0Pثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )

زض ٔطحّٝ پؽ اظ زٚ ٞفتٝ ثی تٕطیٙی: زض ٔتغیط 
زضنس چطثی ثسٖ زض ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ 

(، >038/0Pضٕٚ٘ب )وبٞف(، ))وبٞف(، ثب تٕطیٗ+زا
تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، 

(041/0P< ثب زاضٕٚ٘ب ،)(، تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف
(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب >0001/0P)افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

( >025/0P)وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )
ٚ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )افعایف 

زاض ثٛز. ِیىٗ  ( اذتلاف ٔؼٙی>023/0P، )٘بٔحؿٛؼ(
ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، 

(973/0P<اذتلاف ٔؼٙی ،).زاض ٘جٛز 
ثیٗ ٌطٜٚ،  BMI: زض ٔتغیط آظٖٔٛ پؽزض ٔطحّٝ 

تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 
(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب >002/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

(، ظػفطاٖ >023/0P)افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )زاضٕٚ٘ب 
(، >012/0P)وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ  اذتلاف ٔؼٙی
(، >373/0P)وبٞف(، ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )

تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، 
(516/0P<ٖثب ظػفطا ،)( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف 

 زاض ٘جٛز.(، اذتلاف ٔؼٙی>808/0P)وبٞف(، )
 BMIزض ٔطحّٝ پؽ اظ زٚ ٞفتٝ ثی تٕطیٙی: زض ٔتغیط 

زض ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب 
(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب >003/0P)افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

( >033/0P)وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )
زاضٕٚ٘ب )افعایف  ٚ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ٌطٜٚ

زاض ثٛز. ِیىٗ  ( اذتلاف ٔؼٙی>017/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب 

(، تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب >358/0P)وبٞف(، )
(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب >525/0Pظػفطاٖ )وبٞف(، )

( اذتلاف >775/0P)وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )
 زاض ٘جٛز.ٔؼٙی

 

ق
هگمقرلیلمردقس قرم  تممقسطنحق.قتغییمست1نسس قوم
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ق
هگمقکلل م لقس قرم  قسطنحق.قتغییمست2ومنسس ق

قاخ لف

آظٖٔٛ زض ٔتغیط  زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ٔطحّٝ پؽ
TG  ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب

(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >03/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )
(، >006/0P) )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(،

ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 
(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، >0001/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

( ٚ ثیٗ >007/0Pثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )
ٌطٜٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )افعایف 

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ  ( اذتلاف ٔؼٙی>03/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، 

(533/0P<اذتلاف ٔؼٙی ) زاض ٘جٛز. زض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی
ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب  TGزض ٔتغیط 

(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >035/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )
(، >01/0P)وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )

ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 
، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، (>0001/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

( اذتلاف >02/0Pثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )
زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ٌطٜٚ  ٔؼٙی

( >06/0Pزاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )
( ٚ >647/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )

تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 
زاض ٘جٛز ( اذتلاف ٔؼٙی>079/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

 (.1)ٕ٘ٛزاض
آظٖٔٛ  ، ٔیبٍ٘یٗ پؽآظٖٔٛ یفپزض ٔمبیؿٝ ثب ٔمبزیط 

، زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، TGٔتغیط 
(003/0P<( ،)0001/0( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞفP< )

( ٚ زض ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی >0001/0Pظػفطاٖ )وبٞف(، )
ػفطاٖ آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیف

( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، >01/0P)وبٞف(، )
(02/0P<( ،)001/0( ظػفطاٖ )وبٞفP<ٔؼٙی )  زاضی ثٛز

 (.1)ٕ٘ٛزاض
آظٖٔٛ زض ٔتغیط  زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ٔطحّٝ پؽ

TC  ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب
(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >04/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )

(، >001/0P(، ))وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف
ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 

(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، >0001/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
(، ظػفطاٖ >0001/0Pثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

)وبٞف(، ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، 
(01/0P<اذتلاف ٔؼٙی )  ٗزاض ثٛز. ِیىٗ ثی

اٖ )وبٞف(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب ظػفط
(176/0P<اذتلاف ٔؼٙی ) زاض ٘جٛز. زض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی

ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب  TCزض ٔتغیط 
(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >05/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )

(، >002/0P)وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )
ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 

+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، (، تٕطیٗ>0001/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
( اذتلاف >003/0Pثب زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ٌطٜٚ  ٔؼٙی
( >07/0Pزاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، 
(212/0P<اذتلاف ٔؼٙی ) (.2-زاض ٘جٛز )ٕ٘ٛزاض 

آظٖٔٛ  ، ٔیبٍ٘یٗ پؽآظٖٔٛ یفپزض ٔمبیؿٝ ثب ٔمبزیط 
، زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، TCٔتغیط 

(0001/0P<( ،)004/0( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞفP< )
( ٚ زض ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی زض >001/0Pظػفطاٖ )وبٞف(، )

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیف
( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، >0001/0P)وبٞف(، )

(009/0P<008/0بٞف(، )( ظػفطاٖ )وP< وبٞف )
 (.2زاضی ثٛز )ٕ٘ٛزاض ٔؼٙی
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 ٍ ّوکاراى فلی رج ی

 
 

 
قهگمقاخ لفقس قرم  قLDL-Cقسطنحق.قتغییمست3ومنسس ق

ق
قهگمقاخ لفس قرم  قHDL-Cقسطنحق.قتغییمست4ومنسس ق

آظٖٔٛ زض ٔتغیط  زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ٔطحّٝ پؽ
LDL-C  ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب

(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >037/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )
(، >035/0P)وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )
(، >0001/0Pظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )

تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 
( ٚ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، >04/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

( >042/0Pثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )
ىٗ ثیٗ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب زاض ثٛز. ِی اذتلاف ٔؼٙی

( اذتلاف >982/0P)وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )
ثیٗ  LDL-Cزاض ٘جٛز. زض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی زض ٔتغیط ٔؼٙی

ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب 
ٚ ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ  )وبٞف(

(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب >046/0P)وبٞف(، )
(، >0001/0Pیف ٘بٔحؿٛؼ(، )زاضٕٚ٘ب )افعا

تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف 
( ٚ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، >04/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

( >042/0Pثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )افعایف ٘بٔحؿٛؼ(، )

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب  اذتلاف ٔؼٙی
( ٚ >998/0P)وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )

(، ثب زاضٕٚ٘ب )افعایف تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف
زاض ٘جٛز ( اذتلاف ٔؼٙی>079/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

 (.3)ٕ٘ٛزاض
آظٖٔٛ  ، ٔیبٍ٘یٗ پؽآظٖٔٛ یفپزض ٔمبیؿٝ ثب ٔمبزیط 

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(،  LDL-Cٔتغیط 
(002/0P<( ،)009/0(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞفP< ،)

( ٚ زض ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی زض >005/0Pظػفطاٖ )وبٞف(، )
آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ مبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیفٔ

( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، >026/0P)وبٞف(، )
(049/0P<،)( ظػفطاٖ )وبٞف (007/0P< اذتلاف )

 (.3زاضی ثٛز )ٕ٘ٛزاض ٔؼٙی
آظٖٔٛ زض ٔتغیط  ٔطحّٝ پؽ زضزض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی 

HDL-C  ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف(، ثب
(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >036/0P)افعایف(، )تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب 

(، >048/0P)افعایف(، ثب ظػفطاٖ )افعایف(، )
ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف(، ثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف 

(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، >0001/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
( ٚ ثیٗ ٌطٜٚ >008/0Pثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )

( اذتلاف >006/0Pظػفطاٖ )افعایف(، ثب زاضٕٚ٘ب )
زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، ثب  ٙیٔؼ

زاض ٘جٛز. ( اذتلاف ٔؼٙی>897/0Pظػفطاٖ )افعایف(، )
ثیٗ ٌطٜٚ،  HDL-Cزض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی زض ٔتغیط 

ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف(، ثب ظػفطاٖ )افعایف(، 
(028/0P< ثب زاضٕٚ٘ب ،)(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف

تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب (، >0001/0P)وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )
( >028/0P)افعایف(، ثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ+تٕطیٗ  اذتلاف ٔؼٙی
(، >077/0P)افعایف(، ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، )

تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، ثب ظػفطاٖ )افعایف(، 
(629/0P< ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ،)( ٌطٜٚ ظػفطاٖ )افعایف

زاض ٘جٛز ( اذتلاف ٔؼٙی>08/0Pبٔحؿٛؼ(، ))وبٞف ٘
 (.4)ٕ٘ٛزاض

آظٖٔٛ  ، ٔیبٍ٘یٗ پؽآظٖٔٛ یفپزض ٔمبیؿٝ ثب ٔمبزیط 
زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )افعایف(،  HDL-Cٔتغیط 
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(012/0P<( ،)006/0( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایفP< ،)
( ٚ زض ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی زض >012/0Pظػفطاٖ )افعایف(، )

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیف
 (.4-(. )ٕ٘ٛزاض>05/0Pزاضی ثٛز ) )افعایف(، ٔؼٙی

ق
هگمقنرمرفریقس قرم  قسطنحق.قتغییمست5ومنسس ق

قاخ لف

ق
هگمقادگ ا قهاقسولنلییقس قرم  ق.قتغییمست6ومنسس ق

قاخ لف

آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ  زض ٔتغیط آیطیعیٗ زض ٔطحّٝ پؽ
+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف(، ثب تٕطیٗ

(02/0P< ٖثب ظػفطا ،)(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف
(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف(، ثب >01/0P)افعایف(، )

(، >0001/0Pزاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )
تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، ثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف 

( ٚ ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ )افعایف(، >02/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
( >05/0Pٔحؿٛؼ(، )ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘ب

زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب  اذتلاف ٔؼٙی
زاض ٘جٛز )افعایف(، ثب ظػفطاٖ )افعایف(، اذتلاف ٔؼٙی

(801/0P< ٜٚزض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی ثیٗ ٌط .)
ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف(، ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، 

(03/0P< ٖثب ظػفطا ،)(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف
(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ )افعایف(، ثب >01/0P، ))افعایف(

(، اذتلاف >0001/0Pزاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )
زاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(،  ٔؼٙی

( ٚ >06/0Pثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )
 تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، ثب ظػفطاٖ )افعایف(،

(75/0P<بٞف ( ٚ ظػفطاٖ )افعایف(، ثب زاضٕٚ٘ب )و
 (.5)ٕ٘ٛزاض زاض ٘جٛز( اذتلاف ٔؼٙی>1/0P٘بٔحؿٛؼ(، )
زض ٔتغیط آیطیعیٗ زض ٔمبیؿٝ  یٌطٚٞ زضٖٚزض ٔمبیؿٝ 

آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ  ، ٔیبٍ٘یٗ پؽآظٖٔٛ یفپثب ٔمبزیط 
(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب >01/0Pتٕطیٗ+ظػفطاٖ )افعایف(، )

( ٚ >01/0P(، ظػفطاٖ )افعایف(، )>01/0P)افعایف(، )
آظٖٔٛ زض ٌبضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیفزض ٔیعاٖ ٔب٘س

( >03/0Pٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )افعایف(، )
زاضی ثٛز.  ( ٔؼٙی>05/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )افعایف(، )

زاض ( ایٗ افعایف ٔؼٙی>3/0Pِیىٗ زض ٌطٜٚ ظػفطاٖ )
 (.5)ٕ٘ٛزاض ٘جٛز

آظٖٔٛ زض ٔتغیط  زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ٔطحّٝ پؽ
HOMA-IRاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب ، ثیٗ ٌطٜٚ، ظػفط

(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >015/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )
(، >014/0P)وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، )

ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف 
(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، >0001/0P٘بٔحؿٛؼ(، )

( ٚ ثیٗ >0001/0Pثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )
ٕ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، ٌطٜٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب زاضٚ

(0001/0P<اذتلاف ٔؼٙی )  ٜٚزاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌط
تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، 

(980/0P<اذتلاف ٔؼٙی )(. زض6-زاض ٘جٛز )ٕ٘ٛزاض 
ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی ثیٗ ٌطٜٚ ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب 

(، ظػفطاٖ+تٕطیٗ >021/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )
( >0001/0Pزاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، ) )وبٞف(، ثب

ٚ ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب زاضٕٚ٘ب )وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، 
(004/0P<اذتلاف ٔؼٙی )  ٜٚزاض ثٛز. ِیىٗ ثیٗ ٌط

ظػفطاٖ+تٕطیٗ )وبٞف(، ثب ظػفطاٖ )وبٞف(، 
(263/0P< ثب زاضٕٚ٘ب ،)(، تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف

( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب >077/0P)وبٞف ٘بٔحؿٛؼ(، )
( اذتلاف >211/0Pثب ظػفطاٖ )وبٞف(، ))وبٞف(، 

 (.6)ٕ٘ٛزاض زاض ٘جٛزٔؼٙی
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، زض HOMA-IRزض ٔتغیط  یٌطٚٞ زضٖٚزض ٔمبیؿٝ 
آظٖٔٛ زض  ، ٔیبٍ٘یٗ پؽآظٖٔٛ یفپٔمبیؿٝ ثب ٔمبزیط 

(، >0001/0Pٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، )
(، ظػفطاٖ >0001/0Pتٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞف(، )

ٖ ٔب٘سٌبضی زض ٔمبیؿٝ ( ٚ زض ٔیعا>001/0P)وبٞف(، )
آظٖٔٛ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ )وبٞف(، ثب ٔطحّٝ پیف

(0001/0P<( ،)009/0( تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب )وبٞفP< ٚ )
زاضی ثٛز  ( )وبٞف(، ٔؼٙی>007/0Pظػفطاٖ )

 (.6)ٕ٘ٛزاض
ق

قریممهحثق قو یجا
٘تبیج تحمیك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ذٛضاوی 

زاض ػث وبٞف ٔؼٙییی ثبتٟٙب ثٝظػفطاٖ ٚ تٕطیٗ ٞٛاظی 
-LDL-C ،TG ،TC ،HOMA، چطثی ثسٖ )%(، BMIٚظٖ، 

IR زاض ٚ افعایف ٔؼٙیHDL-C  ٗپطٚتئیٗ آیطیعی ٚ
یط تأث احتٕبلاًٌطزیس. ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ 

فؼبِیت ٞٛاظی ٚ ٔهطف ظػفطاٖ ثبػث پبؾد  تٛأٔبٖ
ٞبی زیٍط ی زض ایٗ ٔتغیطٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚتط ثعضي

ٝ لبثُ تٛجٝ زض تحمیك حبيط ػسْ اذتلاف ٌطزیس. ٘ىت
زاض زض ٔتغیطٞبی فٛق ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ٔؼٙی

ٚ ٌطٜٚ ظػفطاٖ ثٛز. ٞطچٙس تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٌطٜٚ 
تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ظػفطاٖ تغییطات 

تطی ضا ٘كبٖ زاز، ِیىٗ ٔهطف ظػفطاٖ ثٝ ٔحؿٛؼ
بضی زیبثت ٞبی ٔطتجٍ ثب ثیٕتٟٙبی ثبػث وٙتطَ قبذم

 وٝ زض تحمیك حبيط ثطضؾی ٌطزیس قس. 2٘ٛع 
تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ٔیبٍ٘یٗ  زض تحمیك حبيط، زض ٌطٜٚ

LDL-C ،TG ،TC ٚ وبٞف ،HDL-C زاضی افعایف ٔؼٙی
زاقت.  آظٖٔٛ یفپآظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ  زض ٔطحّٝ پؽ

زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ایٗ 
زاضی ثٛز ٚ ایٗ اذتلاف ٔؼٙیٔتغیطٞب ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

اذتلاف زض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی ٘یع تب حسٚزی ثبثت ثٛز 
 (.4 تب 1)ٕ٘ٛزاض 

ضٚـ تكسیس  ثب حیٛا٘بت ٚ ا٘ؿبٖ ٔرتّف زض ُٔبِؼبت

(NMR)ایٔغٙبَیؿی ٞؿتٝ
 ثیٗ اضتجبٌ یه اظ حبوی 1

 ثب ٔبٞیچٝ ٞبی ؾَّٛ ثیٗ ٚ زاذُ ٌّیؿطیستجٕغ تطی

                                                                 

1. Nuclear magnetic Resonance 

 ثؿیبض ٞبی تلاـ ػّیطغٓ(. 2) اؾتا٘ؿِٛیٗ  ثٝ ٔمبٚٔت

 تٛؾٍ اؾیس چطة ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ایجبز ٔىب٘یؿٓ

 فٛجی ٔٛتٛ ٚ لجُ زٞٝ ؾٝ ثٝ ٘یؿت، لطیت ٔكرم

 پطٚؾٝ زض ٌّٛوع ثب اؾیس چطة وطز٘س وٝ ُٔطح ٕٞىبضاٖ

افعایف اوؿیساؾیٖٛ  ٚ وطزٜ ضلبثت اوؿیساؾیٖٛ
زض ثبفت  ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ چطة ثبػث اِمبء اؾیسٞبی

 پیكٟٙبزی (. ٔىب٘یؿ37ٓقٛز ) ٔی ضت لّت ٔبٞیچٝ

 افعایف ثٝ ٔٙجط اؾیس چطة افعایف وٝ نٛضت ثٛز ثسیٗ

زض  NADثٝ  NADHوٛآ ٚ  ثٝ وٛآ اؾتیُ ٘ؿجت
 آ٘عیٓ پیطٚات فؼبِیت ٟٔبض ثبػث وٝ قسٜ ٔیتٛوٙسضی

ؾیتطات،  افعایف ٔؿئّٝ ایٗ ٌطزز. پیبٔس ٔی زٞیسضٚغ٘بظ
. اؾت فؿفبت 6 وعٌّٛ افعایف ٚ فؿفٛفطٚوتٛویٙبظ ٟٔبض

 آ٘عیٓ ٟٔبض ثبػث فؿفبت 6 ٌّٛوع افعایف ٟ٘بیتبً ایٙىٝ

ٌطزز  ٔی ٌّٛوع ثطزاقت وبٞف ؾجت قسٜ وٝ ٍٞعٚویٙبظ
 وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ اذیط ٕٞچٙیٗ ُٔبِؼبت (.38، 1)

 ؾیٍٙبِیًٙ ٔؿیط اثتسایی ٔطاحُ ثب چطة افعایف اؾیس

اؾیس  غّظت افعایف .ٕ٘بیس ٔی تساذُ ایجبز ا٘ؿِٛیٗ
 ؾٛثؿتطای ٌیط٘سٜ قسٖ فؼبَ ٟٔبض ثبػث پلاؾٕب چطة

 افعایف ایٙىٝ قٛز. زض ٔجٕٛع ٔی IRS1  ٚPI3Kا٘ؿِٛیٗ 

 افعایف ثٝ ٔٙجط ػًّٝ ٌّیؿطیس تطی اؾیس چطة یب

ویٙبظ  پطٚتئیٗ ا٘تمبَ ؾجت وٝ ایٗ قسٜ ٌّیؿطَٚ آؾیُ زی
c (PKC) ٌٝطزز. افعایف  ٔی پلاؾٕبیی غكبء ثPKC ٔٙجط 

(NF-KB) ای وبپبی ثیض ٞؿتٝقسٖ فبوتٛ فؼبَ ثٝ
2
 

 ؾطیٗ ٞبی جبیٍبٜ قسٖ فؿفطیّٝ ثٝ ٔٙجط ٟ٘بیتبً وٝ قٛز ٔی

 قسٖ غیطفؼبَ ثٝ ٔٙجط ٔؿئّٝ ایٗ وٝ قٛز تطئٛ٘یٗ ٔی ٚ

 ا٘ؿِٛیٗ ؾیٍٙبِیًٙ ٔؿیط قسٖ ٚ ٔؿسٚز ا٘ؿِٛیٗ ٌیط٘سٜ

ػسْ  ٚ PI3Kقسٖ  لًیٝ غیطفؼبَ ایٗ پیبٔس ٌطزز. ٔی
(. 39، 2) اؾت ییپلاؾٕب غكبی ثٝ GLUT4ا٘تمبَ 

فؼبِیت ٔٙظٓ ٞٛاظی ضا ثط وبٞف  یطتأثچٙسیٗ پػٚٞف 
ا٘س ٘كبٖ زازٜ 2ٞبی ًٔط زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع چطثی

(. ایعزی 2، 4، 5وٝ ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج تحمیك حبيط اؾت )
( زض تحمیمی ثط ضٚی ثیٕبضاٖ زیبثتی 1392ٚ ٕٞىبضاٖ )

ی ا٘ٛع زٚ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ فؼبِیت ٚضظقی یه جّؿٝ
زاض وّؿتطَٚ، ثبػث وبٞف ٔؼٙی ٔست وٛتبٜ
(. حبَ ایٙىٝ زض 4ٌّیؿطیس زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٌطزیس ) تطی

                                                                 

2. Nuclear factor- kappa 
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ُٔبِؼٝ حبيط ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔست ٞكت ٞفتٝ ثٝ 
فؼبِیت ٞٛاظی پطزاذتٙس ٚ وبٞف ٔمبزیط ٔصوٛض زض ایٗ 

تطی زاقتٙس ٌطٜٚ وٝ تٕطیٗ زض ٔست ظٔبٖ َٛلا٘ی
( زض 1391) تط اؾت. ػؿٍطی ٚ ٕٞىبضأٖحتُٕ
ثب قست  ٞٛاظی تٕطیٗ ٞفتٝ ٞكت ای ثب ػٙٛاٖ اثطُٔبِؼٝ

 ؾُح زضنس يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ثط 70تب  60

ظ٘بٖ اػلاْ وطز٘س وٝ ٔیعاٖ  ؾطْ ٞبی ِیپٛپطٚتئیٗ
پؽ  LDL  ٚVLDLٌّیؿطیس، وّؿتطَٚ ٚ ٕٞچٙیٗ  تطی

(. تغییطات ٔطثٌٛ ثٝ 5اظ ٔساذّٝ وبٞف یبفت )
ضا  LDL-Cٌّیؿطیس ٚ تطی اظجّٕٝٞبی ذٖٛ  چطثی

LPL)ِیپبظ  ِیپٛپطٚتئیٗ پبؾد تٛاٖ ثٝ  ٔی
1
 تٕطیٗ ثٝ (

 ٞبیآ٘عیٓ اظجّٕٝ ِیپبظزاز. ِیپٛپطٚتئیٗ ٘ؿجت ٚضظقی

 ٔٛجٛز یؿیطیسٌّ تطی یٝتجع ٞب ِٚیپٛپطٚتئیٗ وٙٙسٜ یٓتٙظ

 تٛاٖ یٔاؾت.  یؿیطیسٌّ یتطاظ  غٙی ٞبی ِیپٛپطٚتئیٗ زض

 افعایف ٔٛجت ٚضظقی ٞبیفؼبِیت اجطای وٝ ٌفت

 ثٝ تٛجٝ قٛز. ثبٔی HTGLوبٞف  ٚ LPLآ٘عیٓ  فؼبِیت

 ٞبی، وبتبثِٛیؿٓ ِیپٛپطٚتئیLPLٗفؼبِیت  افعایف یٙىٝا

 ثب LDL-Cِصا ٔیعاٖ  افعایس.ضا ٔی ٌّیؿیطیستطی اظ غٙی

 (.5یبثس )وبٞف ٔی ثس٘ی ٞبیفؼبِیت اجطای
، LDL-Cظػفطاٖ ٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ ٔیبٍ٘یٗ  زض ٌطٜٚ

TG ٚ TC  ٚ وبٞفHDL-C زاضی زض افعایف ٔؼٙی
٘كبٖ زاز.  آظٖٔٛ پیفآظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ  ٔطحّٝ پؽ

ظػفطاٖ ٚ  ٕٞچٙیٗ زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ
تٕطیٗ+ظػفطاٖ ایٗ ٔتغیطٞب ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب اذتلاف 

ٚ افعایف  LDL-C ،TG  ٚTCزاضی ثٛز. وبٞف ٔؼٙی
HDL-C  ثطٌكت ثٝ زض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی تب حسٚزی

(. ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج تحمیك 4-1حبِت پبیٝ زاقت )ٕ٘ٛزاض 
( زض تحمیمی ثط ضٚی 1391ٚ ٕٞىبضاٖ ) یطػّیقحبيط 

ٞبی نحطایی زیبثتی ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ تجٛیع ٔٛـ
 TG ،TC  ٚLDLزاض ػهبضٜ ظػفطاٖ ؾجت وبٞف ٔؼٙی

وٝ  یزضحبِٞبی زیبثتی زض حبَ ٘بقتب قس، زض ؾطْ ضت
HDL ٝ(. ٕٞچٙیٗ 28اضی افعایف ٘كبٖ زاز )ز یٔؼٙ َٛض ث

یط ُّٔٛثی ثط تأثوطٚؾیٗ یىی اظ تطویجبت ظػفطاٖ 
(. زض ٕٞیٗ 28پطٚفبیُ چطثی ٚ ِیپٛپطٚتئیٙی زاضز )

Shengضاؾتب 
( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔهطف 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

                                                                 

1. Lipoprotein lipase 

 100ٚ  50، 25ٞبی ٔرتّف وطٚؾیٗ )زٚظ
زاض ٞب ثبػث وبٞف ٔؼٙیٌطْ/ویٌّٛطْ( زض ٔٛـ ٔیّی

TC ،TG ،LDL-C ،VLCL-C  زاض  یٔؼٙٚ افعایفHDL-C 
قس. اثط وطٚؾیٗ ظػفطاٖ ثط پطٚفبیُ ِیپیسی ٚ 

ی ٔكرم ٘كسٜ اؾت ذٛث ثِٝیپٛپطٚتئیٗ پلاؾٕب ٞٙٛظ 
ٞبی احتٕبِی اثط وطٚؾیٗ ٕٔب٘ؼت أب یىی اظ ٔىب٘یؿٓ

اظ فؼبِیت ِیپبظ پب٘ىطاؼ ٚ وبٞف جصة چطثی ٚ 
ؿٓ احتٕبِی زیٍط، (. ٔىب٘ی41) اؾت ٞب آٖافعایف زفغ 

ؾبفط٘بَ ظػفطاٖ ثب تٛجٝ ثٝ ذبنیت آ٘تی اوؿیسا٘ی ثب 
تٛا٘س ٔٛجت ثٟجٛز  یٔ( 42ٟٔبض اوؿبیف ِیپیسٞب )

 ضخ چطثی ٚ ِیپٛپطٚتئیٙی پلاؾٕب قٛز. یٓ٘
زض  BMIزض تحمیك حبيط، ٚظٖ، زضنس چطثی ثسٖ ٚ 

زاضی زض ٔطحّٝ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب وبٞف ٔؼٙی ٌطٜٚ
زاقت. زض  آظٖٔٛ پیفحّٝ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔط پؽ

ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ایٗ ٔتغیطٞب 
زاضی ثٛز ٚ ایٗ اذتلاف زض ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اذتلاف ٔؼٙی

(. وبٞف ٚظٖ 4ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی ٘یع ثبثت ثٛز )جسَٚ 
 ٚ زضنس چطثی ثسٖ زض ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٘تیجٝ ُٔبِؼٝ

Kim
یٗ ٞٛاظی ( ثب چٟبض جّؿٝ تٕط2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

ٚ  Annibalini(. 43ٞكت ٞفتٝ ) ثٝ ٔستزض ٞفتٝ ٚ 
ٞفتٝ(  16(، )ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ، 44(، )2017ٕٞىبضاٖ )

ثب ٘تیجٝ ُٔبِؼٝ  ؛ ٚتٕطیٗ ٞٛاظی ٕٞرٛا٘ی زاقت
Maiorana ( ٖثب اجطای ٞكت ٞفتٝ 2002ٚ ٕٞىبضا ،)

ٞٛاظی ٕٞؿٛ ٘جٛز. احتٕبَ ػسْ  ثط٘بٔٝ تطویجی ٚ
ٕٞرٛا٘ی ثب ٘تبیج تحمیك حبيط اؾتفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ 
تٕطیٙبت تطویجی ٚ ٞٛاظی ثٛزٜ وٝ افعایف ثیكتطی زض 
تٛزٜ ٚظٖ زض ٌطٜٚ تطویجی ایجبز وطزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ٞبی تحمیك حبيط چبق ِیىٗ آظٔٛز٘یآظٔٛز٘ی
زض ( چبق ٘جٛز٘س. 45ٚ ٕٞىبضاٖ ) Maioranaتحمیك 

ثب یبفتٝ  BMIزاض  ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب وبٞف ٔؼٙی
Hardiniُٔبِؼبت 

Grace(، 46(، )2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
  ٚ

(، 1395(، ؾٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ )6(، )2017ٕٞىبضاٖ )
( ٚ تبزیجی ٚ 34(، ٘ظبْ زٚؾت ٚ ٕٞىبضاٖ )47)

( ٕٞؿٛ ثٛز. ثٟجٛز ؾُح 2(، )1393ٕٞىبضاٖ )
ثٝ  تٛاٖ ٔیحبيط ضا ٔتغیطٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیىی زض ُٔبِؼٝ 

ثرف ؾبظٚوبض تٕطیٙبت ٞٛاظی اذتهبل زاز اظآ٘جبوٝ 

https://www.hindawi.com/42694507/
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آظٔٛز٘ی تحمیك حبيط چبق ثٛز٘س ٚ ؾُح ایٗ 
ٞب ثب ٔهطف ا٘طغی ثیكتط ٕٞطاٜ ٞؿتٙس. ِصا قبذم

 .اؾتای تٕطیٙبت ٞٛاظی زض ایٗ ضاثُٝ زاضای اثط ثبِمٜٛ
٘ىتٝ لبثُ تٛجٝ زض تحمیك حبيط وبٞف ٔیعاٖ ٚظٖ، 

BMI ا٘ساظٜ  یجبً ثٝتمطچطثی ثسٖ زض ٌطٜٚ ظػفطاٖ ، زضنس
(. زض ٌطٜٚ 4زاضٕٚ٘ب ثٛز )جسَٚ  ٌطٜٚ تٕطیٗ+

یط تٛأٔبٖ فؼبِیت ٞٛاظی ٚ تأث احتٕبلاًتٕطیٗ+ظػفطاٖ 
ٔتغیطٞب  ی زض ایٗتط ثعضئهطف ظػفطاٖ ثبػث پبؾد 

(. زض تحمیمبت ٔتؼسز 4زض ایٗ ٌطٜٚ ٌطزیس )جسَٚ 
قسٜ ٚ  ٚ چبلی ٌعاضـ 2ٔطٚضی ضاثُٝ ثیٗ زیبثت ٘ٛع 

ُٔطح  2ػٙٛاٖ فبوتٛض انّی ایجبز زیبثت ٘ٛع  چبلی ثٝ
ثٙبثطایٗ ثب تٛجٝ ثٝ اثط وبٞٙسٌی ؛ (21، 19، 6، 1) اؾت

( ٕٞچٙیٗ ٘تبیج 48، 42، 16چطثی ذٖٛ تٛؾٍ ظػفطاٖ )
Shengتحمیك 

ٚ  Heٚ ( 41(، )2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
( ػٙٛاٖ زاقتٙس، وطٚؾیٗ ٔٛجٛز 49(، )2005ٕٞىبضاٖ )

زض ظػفطاٖ ذٛال وبٞف زٞٙسٌی چطثی ذٖٛ ٚ ٚظٖ 
تٛاٖ ٘تبیج ایٗ ثرف اظ تحمیك  ضا زاقتٝ اؾت. ٔی

، 48، 42، 41، 16حبيط ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج تحمیمبت فٛق )
Asdaqپصیط ثبقس. ِیىٗ زض ُٔبِؼٝ  ( تٛجی49ٝ

  ٚ
ٚ ٕٞىبضاٖ  یطػّیق( ٚ 50(، )2010ٕٞىبضاٖ )

ٞبی تحت تیٕبض ثب ظػفطاٖ )ٔٛـ  (، ٌط28ٜٚ(، )1391)
 زاضی ضا ٘كبٖ زاز٘س. نحطایی ٚ ضت( افعایف ٚظٖ ٔؼٙی

ثرف زیٍط اظ ٘تبیج تحمیك حبيط وبٞف ٔیعاٖ 
HOMA-IR زض ٌطٜٚ تٕطیٗ زاضٕٚ٘ب ٚ ػسْ تغیط ،

ضٕٚ٘ب )وٙتطَ( ثٛز. زاض ایٗ ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚ زا ٔؼٙی
ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی اثط زض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

زاض ثٛز  زض ایٗ ٌطٜٚ ٔؼٙی آظٖٔٛ پیف٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ 
زض اضتجبٌ ثب تأثیط تٕطیٗ ٞٛاظی ثط قبذم (. 4)جسَٚ 

HOMA-IR، ٝٞبی  ٞبی پػٚٞف حبيط ثب یبفتٝیبفت
ٚ  Grace(، 51( )2016ٟٔسی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پػٚٞف

( 43( )2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) Kim( ٚ 6(، )2017ىبضاٖ )ٕٞ
( َی 2016ٟٔسی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )ذٛا٘ی زاض٘س. ٞٓ
ؾُٛح  زض زاض ٔؼٙی ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی وبٞف 12

 ٌعاضـ ضا HOMA-IRزضنس چطثی ثسٖ، ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

ای ( زض ٔمب2017ِٝٚ ٕٞىبضاٖ ) Grace(. 51وطز٘س )
ثط  2016تب  1986ٔطٚضی ثب ثطضؾی ٔمبلات اظ ؾبَ 

٘فط زض ٌطٜٚ ٚضظـ ٚ  737 وٙٙسٜ قطوت 1372ضٚی 
ؾبػت  39435ٞب قبُٔ ٘فط زض قبٞس وٝ زازٜ 635

ٌیطی وطز٘س وٝ  فؼبِیت ثس٘ی ایٗ ثیٕبضاٖ ثٛز. ٘تیجٝ
 HOMA-IRزاض ا٘جبْ فؼبِیت ٞٛاظی ثبػث وبٞف ٔؼٙی

ٌطزز. ِیىٗ ثیكتطیٗ تغییطات ثب افعایف ََٛ زٚضٜ  ٔی
 Kim(. 6فتٝ ثٝ ثبلا ضا ٌعاضـ وطز٘س )ٞ 16تٕطیٙی زض 

( ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ چٟبض جّؿٝ تٕطیٗ 2015ٚ ٕٞىبضاٖ )
ٞكت ٞفتٝ ثبػث وبٞف  ثٝ ٔستٞٛاظی زض ٞفتٝ ٚ 

HOMA-IR ،( 43قس .)ایٗ زض ثؼًی ُٔبِؼبت  ثبٚجٛز
تغییطی زض قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثؼس اظ ٔساذّٝ 

ٔست ٚ تٕطیٙی ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ زِیُ 
(. 53، 52ٞب ثبقس ) قست وٓ فؼبِیت زض ایٗ پػٚٞف

ثٝ  تٛا٘س ٔیؾبظٚوبضٞبی وبٞف زض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 
ا٘ؿِٛیٗ،  یٍٙبَؾ یٙبپؿیؾٞبی پؽ  زِیُ افعایف ٌیط٘سٜ

ٞبی ٘بلُ ٌّٛوع ذٖٛ زض٘تیجٝ افعایف  افعایف پطٚتئیٗ
تحٛیُ ٌّٛوع ثٝ ػًلات، وبٞف تطقح ٚ افعایف 

بی چطة، تغییط زض افعایف تٕبیُ اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞ
ػًلات ثٝ ٌّٛوع زض زؾتطؼ ثٝ ػّت افعایف 

ٞبی ػًّٝ ٚ تغییط زض تطویت ػًّٝ زض جٟت  ٔٛیطي
 (.53، 6افعایف ثطزاقت ٌّٛوع ثبقس )

، زض ٌطٜٚ HOMA-IRزض تحمیك حبيط ٔتغیط 
آظٖٔٛ  تٕطیٗ+ظػفطاٖ ٚ ٌطٜٚ ظػفطاٖ زض ٔطحّٝ پؽ

زاضی زاقت ٔؼٙی وبٞف آظٖٔٛ پیف٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ 
(. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٔب٘سٌبضی اثط زض ٌطٜٚ 4)جسَٚ 

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ  تٕطیٗ+ظػفطاٖ زض ٔطحّٝ پؽ
(. زض ُٔبِؼبت لجّی، 4زاض ثٛز، )جسَٚ ٔؼٙی آظٖٔٛ پیف

Xi ( ٖٕٞىبضا ٚa2007 ،ٗػٙٛاٖ وطز٘س وٝ وطٚؾتی )
تٛا٘س غیط حؿبؼ  ، ٔیاوؿیساٖ یآ٘تػٙٛاٖ یه  ظػفطاٖ ثٝ

ٞبی نحطایی وبٞف زٞس ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ٔٛـقسٖ 
(25 .)Xi ( ٖٕٞىبضا ٚb2007 ٖاثط وطٚؾتیٗ ظػفطا )

ٞبی نحطایی ٚیؿتبض  ، زض ٔٛـHOMA-IRضٚی ثٟجٛز 
Altinoz(. 24٘ط ضا ٌعاضـ وطز٘س )

( 2015ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
ٌعاضـ وطز٘س وٝ وطٚؾیٗ ؾجت وبٞف نسٔبت ثبفتی 

ؾتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ (. آضا26قٛز ) ٞبی زیبثتی ٔیزض ضت
( اثط ٞیپٌّٛیؿٕیه ظػفطاٖ ضا ثٝ ٚاؾُٝ 2010)

ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ؛ (54ا٘س )ٔتبثِٛیت وطٚؾیٗ ٘ؿجت زازٜ
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ٞبی ٔرتّف زض ظػفطاٖ ضؾس ٚجٛز ٔتبثِٛیت ٔی
( ٚ وبضتٙٛئیس 30، 27، 25، 17-14ذهٛنبً وطٚؾیٗ )

( وٝ زض ظػفطاٖ ٔهطفی تحمیك حبيط 24وطٚؾتیٗ )
ٚ اثطات لٛی آ٘تی اوؿیسا٘ی  (3ٔٛجٛز ثٛز )جسَٚ 

( ثبػث وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ 22-25، 14-17ظػفطاٖ )
( تحطیه ثطزاقت ٌّٛوع اظ َطیك 24، 22ا٘ؿِٛیٗ )

ای اظ ( ٚ ٟٔبض جصة ٌّٛوع ضٚز55ٜثبفت ٔحیُی )
ٞبی ٞبی زذیُ زض ثٟجٛز ػّٕىطز ؾَّٛٔىب٘یؿٓ

 (.53، 6یت وبٞف ٌّٛوع ؾطْ ثبقس )زضٟ٘بپب٘ىطاؼ ٚ 
 بيط، ٔیعاٖ پطٚتئیٗ آیطیعیٗ زض ٌطٜٚزض تحمیك ح

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ  تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب زض ٔطحّٝ پؽ
زاضی زاقت. ٔیعاٖ افعایف افعایف ٔؼٙی آظٖٔٛ پیف

آیطیعیٗ زض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی تب حسٚزی وبٞف ٚ 
(. ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج 5ثطٌكت ثٝ حبِت پبیٝ زاقت )ٕ٘ٛزاض 

ض تحمیمی ( ز2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) Nathanتحمیك حبيط 
ثط ضٚی ظ٘بٖ چبق ػٙٛاٖ زاقتٙس وٝ ا٘جبْ فؼبِیت 

% ثبػث افعایف VO2max80% ٚ 55قست  ٞٛاظی ثب
(. ؾٛضی 18) قٛز یٔزاض ؾُٛح پلاؾٕبیی آیطظیٗ ٔؼٙی

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ا٘جبْ فؼبِیت ٞٛاظی 1395ٚ ٕٞىبضاٖ )
 45اِی  30جّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ٞط جّؿٝ  3ٞفتٝ،  10)

زاض ٔمبزیط ؾطٔی آیطیعیٗ زض ٔؼٙی زلیمٝ( ثبػث افعایف
(. آلبٔحٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ 56ٌطزز ) یٔافطاز چبق 

٘كبٖ  2( زض تحمیمی ثط ضٚی ظ٘بٖ زیبثتی ٘ٛع 1394)
ٞفتٝ فؼبِیت ٞٛاظی ثبػث افعایف  6زاز٘س وٝ ا٘جبْ 

ثطضؾی  زضٔجٕٛعٌطزز. غّظت ؾطٔی آیطیعیٗ ٔی
یٗ زض اثط تٕط PGC-1aزٞس وٝ  یٔٔمبلات ٔطثٌٛ ٘كبٖ 

زض ػًّٝ اؾىّتی افعایف ٔیبثس ٚ ٔٛجت افعایف 
زض ػًّٝ قسٜ وٝ ٔٙجط ثٝ  FNDC5پطٚتئیٗ غكبیی 

تٛا٘ٙس  یٔثٙبثطایٗ ػٛأّی وٝ ؛ قٛزتِٛیس آیطیعیٗ ٔی
ثبػث آثكبض  احتٕبلاًٌطز٘س،  PGC-1aی ؾبظ فؼبَٔٛجت 

(، 7) قٛ٘س یٔؾیٍٙبِیًٙ تغیط فٙٛتیپ ثبفت چطثی 
Jaqueline

ای ٔطٚضی ثب ( ٘یع زض ٔمب2017ِٝٚ ٕٞىبضاٖ ) 
، ثب 2ػٙٛاٖ ؾُٛح پبییٗ آیطیعیٗ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

ثٝ  2016تب  2012اظ ؾبَ  قسٜ ا٘جبْثطضؾی ُٔبِؼبت 
ٔیعاٖ  2ایٗ ٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

 PGC-1aیبثس ٚ ثیبٖ ػًلا٘ی ثیكتط  آیطیعیٗ وبٞف ٔی

آیطیعیٗ ٚ وبٞف  زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثب افعایف ؾُٛح
ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ َطیك ثٟجٛز ٌّٛوع ٔهطفی 

 (.19ٕٞطاٜ اؾت )
زض تحمیك حبيط ؾُٛح آیطیعیٗ ؾطْ زض ٌطٜٚ 

آظٖٔٛ  تٕطیٗ+ظػفطاٖ ٚ ٌطٜٚ ظػفطاٖ زض ٔطحّٝ پؽ
زاضی زاقت افعایف ٔؼٙی آظٖٔٛ پیف٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ 

(. ثیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب ثب ظػفطاٖ 5)ٕ٘ٛزاض 
ٞب زاض ٘جٛز. ِیىٗ اذتلاف ثب زیٍط ٌطٜٚف ٔؼٙیاذتلا
زاض ثٛز. زض ٔطحّٝ ٔب٘سٌبضی ثیٗ ٌطٜٚ ٔؼٙی

ظػفطاٖ+تٕطیٗ ثب تٕطیٗ+زاضٕٚ٘ب، ظػفطاٖ+تٕطیٗ ثب 
زاض  اذتلاف ٔؼٙی ظػفطاٖ، ظػفطاٖ+تٕطیٗ ثب زاضٕٚ٘ب،

یط ظػفطاٖ ٚ تأث(. زض ذهٛل 5ثٛز. )ٕ٘ٛزاض 
ای آیطیعیٗ ٔمبِٝٞبی آٖ ثط ٔمبزیط پطٚتئیٗ  ٔتبثِٛیت

افعایف  قسٜ ػٙٛاٖثٝ ایٙىٝ  ثب تٛجٝیبفت ٘كس. ِیىٗ 
یٖٛ وّؿیٓ )فؼبِیت ػًلا٘ی ثبػث افعایف ضٞبیف یٖٛ 

یطی وٝ ثط تأثقٛز( ثب وّؿیٓ اظ قجىٝ ؾبضوٛپلاؾٕی ٔی

1آز٘ٛظیٗ ٔٙٛفؿفبت ویٙبظ )
AMPK َزاضز، ٔٛجت فؼب )

زض  FNDC5قسٜ ٚ ثسیٗ تطتیت پطٚتئیٗ  PGC1-aقسٖ 
اذُ ٞؿتٝ ضٚ٘ٛیؿی قسٜ وٝ ٔٙجط ثٝ تِٛیس آیطیعیٗ ز

( ٚ 57( )2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) Kangقٛز؛ ٚ زض تحمیك ٔی
 یط ظػفطاٖتأث( ثب ثطضؾی 58( )2016زٞمبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض وٙتطَ ػٛاضو ثیٕبضی زیبثت ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ 
قسٜ ٚ  AMPKظػفطاٖ ثبػث افعایف فؿفطیلاؾیٖٛ 

ثسیٗ َطیك ثط جصة ٌّٛوع ٚ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 
ثٛزٜ اؾت. احتٕبَ زاضز ٔهطف ظػفطاٖ زض  ٔؤثط
ٞبی ظػفطاٖ ٚ تٕطیٗ+ظػفطاٖ ثبػث افعایف  ٌطٜٚ

-PGC1قسٜ ٚ ؾپؽ ثب فؼبَ قسٖ  AMPKفؿفطیلاؾیٖٛ 

a  ضٚ٘ٛیؿی ٚFNDC5  زض زاذُ ٞؿتٝ ٔٙجط ثٝ افعایف
ؾُٛح آیطیعیٗ ؾطْ قسٜ ثبقس. زض ٔمبِٝ ٔطٚضی 

(، تٛا٘بیی افعایف 59( )2014فطذٙسٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )
تٛؾٍ  2زض ثیٕبضی زیبثتی ٘ٛع  AMPKفؿفطیلاؾیٖٛ 

 اؾت. قسٜ ػٙٛاٖظػفطاٖ 
 
 

ق

                                                                 

1. Adenosine monophosphate-activated protein 

kinase 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kang%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22980812
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قریممو یجا
َ زاز وٝ تٛاٖ احتٕب ثب تٛجٝ ٘تبیج تحمیك حبيط ٔی

ا٘جبْ فؼبِیت ٞٛاظی ٚ ٔهطف ذٛضاوی ظػفطاٖ 
یی یه اثط ٔحبفظتی وّی زض ٔمبثُ اظزیبز تٟٙب ثٝ

)پطٚفبیُ  2زض ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع  ٔؤثطٞبی قبذم
وٙس. ٕٞچٙیٗ ٕٞطاٜ ( اػٕبَ ٔیHOMA-IRِیپیسی ٚ 

ی زض وٙتطَ تط ثعضيٕ٘ٛزٖ ایٗ زٚ ثبٞٓ ثبػث پبؾد 
ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثب  یٔ 2ػٛاضو ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع 

ٞب چطثی ٚؾبظ ؾٛذتتٛجٝ ثٝ ٘مف آیطیعیٗ زض تٙظیٓ 
 ٚHOMA-IR ،ٔتٛاٖ ٘مف تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ظػفطاٖ زض  ی

ٚ پطٚفبیُ چطثی ضا ثٝ ایٗ ٔبیٛویٗ  HOMA-IRثٟجٛز 
 ٘ؿجت زاز.

ق

قتشکم   تددرم

ایٗ ٔمبِٝ ٔؿترطج اظ ضؾبِٝ زا٘كجٛیی زوتطای 
ؽ ثب قٕبضٜ ثجت فیعیِٛٛغی ٚضظقی لّت، ػطٚق ٚ تٙف

. اظ ثیٕبضاٖ ٔحتطْ ٚ افطاز اؾت/ْ 14/44/95/92
ٚ وّیٝ ػعیعا٘ی وٝ ٔب ضا زض اجطای ایٗ  وٙٙسٜ قطوت

 ا٘س، وٕبَ تكىط ضا زاضز.تحمیك یبضی ٕ٘ٛزٜ
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Abstract 
Background and Objective: In order to study the beneficial role of aerobic 

activities and consumption of saffron which has various biological properties, 

the adaptability of serum irisin, lipid profiles and insulin resistance to an aerobic 

training and consumption of saffron sprouts as well as its sustainability in type 2 

diabetic obese women was closely examined. 

 

Materials and Methods: Forty-eight type 2 diabetic obese women were 

randomly divided into four equal groups (saffron + training, training + placebo, 

saffron, placebo). The saffron group + training and training + placebo groups 

did aerobic training with an intensity of 60-75% of maximal heart rate for 8 

weeks (three sessions per week). A daily dose of 400 mg of saffron sprout 

powder (once a day) was used for two months. The placebo contained 400 mg of 

wheat flour. Then, the variables of irisin, lipid profiles, and HOMA-IR were 

investigated.  

 

Results: The results of this study showed that there were significant differences 

between training + saffron group and training + placebo, training + saffron and 

saffron, training + saffron and placebo, training + placebo and placebo, and 

saffron and placebo (P<0.05) in the post-test regarding TC, TG, LDL-C, 

HOMA-IR, and body fat percent (a decrease in experimental group and non-

significant changes in control group), HDL-C and irisin (an increase in 

experimental groups and non-significant changes in control group). In addition, 

there were significant differences between group training + saffron (decrease) 

and placebo, training + placebo (decrease) and placebo, and saffron (decrease) 

and placebo (no significant increase), (p<0.05) with regard to weight and BMI 

variables. There were also significant differences between training + saffron 

(decrease) group and placebo (no significant decrease) (p<0.0001) and training 

+ placebo (decrease) and placebo (no significant decrease) (p<0.01). 

 

Conclusion: Eight weeks of aerobic training and saffron consumption have a 

significant effect on the indices related to type 2 diabetes. It needs to be 

mentioned that the consumption of saffron along with aerobic exercise has more 

effects on controlling these indices.  

 

Key words: Obese women with type 2 diabetes, Aerobic exercise, Saffron, 

Irisin, lipid profiles 
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