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 00/00/0930 :هاآخزین اصلاح

  39/00/0930 پذیزش:

 

اثر سًپرواتاوت مخمر ساکاريمیسس سرريزیزٍ  
ی سررًميمًوا  بررر مماو ررت اد راررر برراک ر 
 S اگیيتًکسریه  آئريجیىًدا ي اثر آن بر بیران نن 

ی سرًميمًوا  آئريجیىرًدا برٍ ري     مر باک ر
Real – Time PCR 

 

، حًريٍ 3، سید محمًد امیه مرعشی*2ء، پرييس ايلیا1مريم مکاریوًيسىدگان: 
 1زادٌ ، زَرا دَقان2صادری

 .سْشاى، ایشاى، داًـگبُ ؿبّذ، ، داًـکذُ دضؿکیؿٌبػی هیکشٍةگشٍُ . 1
 هَلکَلی، داًـگبُ ؿبّذ، سْشاى، ایشاى. ؿٌبػی هیکشٍةهشکض سحقیقبر . 2

 داًـکذُ دضؿکی، داًـگبُ ػلَم دضؿکی الجشص، کشج، ایشاى. ،ؿٌبػی هیکشٍةگشٍُ . 3
 

 E-mail: powlia@gmail.com  ءدشٍیض اٍلیب * ًَیؼٌذُ هؼئَل:

 

 چکیرٌ
ز اًَاع هخورّای پرٍبیَتیک است کِ تأثیرات هثبت بر یکی ا ساکارٍهیسس سرٍیسیِ مقرمٍ ي َرف:

طلت  بستیار هْتن استت.      زای فرصتت  ّای بیواری سلاهت دارد. سَدٍهًَاس آئرٍخیٌَزا یکی از باکتری
 ّتای ترضت ی هْتن آى استت. ّتذا از ایتي هتاییتِ تییتیي اثتر          از تَکسیي ّا ٍ آًتسین  S اگسٍتَکسیي

اثر آى بر بیتاى شى   یت از رضذ سَدٍهًَاس آئرٍخیٌَزا ٍهواً سَپرًاتاًت ساکارٍهیسس سرٍیسیِ بر
 است. Real-Time PCRبِ رٍش  Sاگسٍتَکسیي 

 
صَرت گرفت. استخراج  Brain Heart Broth ه یط سَدٍهًَاس آئرٍخیٌَزا در کطت َا: مًام ي ري  

Total RNA بتتاکتری بتتا کیتتت RNA Protect Bacteria ٍ  استتتخراجcDNA  بتتا کیتتت   QuantiTect 

Transcription Reverse .کطت ساکارٍهیستس سترٍیسیِ در ه تیط    اًدام ضذ Potato Dextrose Broth 
ُ    دست آهذ. سِ بار آزهتایص  صَرت گرفت ٍ سَپرًاتاًت آى بِ   (MIC)ی رضتذ  حتذال  للتتت بازدارًتذ

َ    micro dilution brothسَپرًاتاًت علیِ سَدٍهًَاس آئرٍخیٌَزا با رٍش  ى اًدتام ضتذ. سَسناًستی
باکتریایی سَدٍهًَاس آئرٍخیٌَزا سِ بار خذاگاًِ با کطت خایص ٍ سَپرًاتاًت هخور هدتاٍر ضتذ ٍ   

خْتت ستٌدص بیتاى شى     QuantiTect SYBER Green PCR بتا کیتت   Real-Time PCRبار آزهتایص   ّر
 صَرت گرفت. Sاگسٍتَکسیي 

 
 µg/ml 2002 آئرٍخیٌتَزا  سَپرًاتاًت علیتِ ستَدٍهًَاس   (MIC)حذال  للتت هواًیت گر رضذ  و ازج:

در کطتت بتاکتری ٍ    Sی بازدُ بیاى شى اگسٍتَکستیي   دٌّذُ ًطاى Real-Time PCRبَد. ًتایح آزهایص 
 بَد. 1/ 77 سَپرًاتاًت

 
افسایص بیاى شى  سب سَپرًاتاًت باعث هواًیت از رضذ سَدٍهًَاس آئرٍخیٌَزا ضذ اها  گیری: و یجٍ 

MIC، زیرا از للتتٌَزا گردیذدر سَدٍهًَاس آئرٍخی Sاگسٍتَکسیي  ستَپرًاتاًت استتدادُ ضتذ ٍ      
 ضذ. 1تر از  بیاى شى بسرگ عذد بازدُ

 
 .Sساکارٍهیسس سرٍیسیِ، سَدٍهًَاس آئرٍخیٌَزا، سَپرًاتاًت، اگسٍتَکسیي  يانگان کلیری:
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 هواًیت از رضذ باکتری سَدٍهًَاس... اثر سَپرًاتاًت هخور ساکارٍهیسس سرٍیسیِ بر
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 مقرمٍ

ثبکششی ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا یک دبسَطى 
 ،دس خبک، هَاد آلی دس حبل فؼبد، آة علت فشكز
. افشاد ًبقل ؿَد هییبفز  ٍ خبًَساى گیبّبى

ثیوبساى ثؼششی دس ثیوبسػشبى ٍ افشاد  ،ػَدٍهًَبع
سا ثِ ػٌَاى قؼوشی  داسای ًقق ػیؼشن ایوٌی اسگبًیؼن

دػشگبُ  دس ػفًَز دبدیاداسًذ.  اص فلَس هیکشٍثی عجیؼی
ًشم، گَؽ خبسخی،  ثبفز سٌفؼی، ادساسی، دَػز،

هَضؼی  ّبی ػفًَزچـن، ثبکششهی ٍ اًذٍکبسدیز ٍ 
هدشای گَاسؿی، ػیؼشن ػلجی هشکضی ٍ ػیؼشن 

(. سـخیق اٍلیِ ٍ 1) کٌذ هیػضلاًی ًیض  –اػکلشی 
 اخیشاً (.2داسد )کٌششل ایي دبسَطى ثؼیبس اّویز 

 ّبی ثبکششیآئشٍخیٌَصا دس گشٍُ  ػَدٍهًَبع
اػز کِ ؿبهل  قشاس دادُ ؿذُ "ESKAPE"دبسَطى
: اًششٍکَکَع فبػیَم، اػشبفیلَکَکَع ّبی ثبکششی

، اػیٌشَثبکشش ثَهبًی، ِاٍسئَع، کلجؼیلا دٌَهًَی
اػز ًششٍثبکشش ا یّب ٍ گًَِ ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا

 ّب اًؼبىایي گشٍُ ثشای ػلاهز  ّبی ثبکششی(. 3)
 ّبی هکبًیؼنّؼشٌذ صیشا ػلاٍُ ثش داؿشي  صا ـکله

 ّبی ػفًَزثِ كَسر  ّب ثیَسیک آًشیهقبٍهز ثِ 
 (.4ٍ  5) بثٌذی یهثیوبسػشبًی گؼششؽ 

ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا داسای فبکشَسّبی 
ص قجیل اخضای ػبخشبسی، سَکؼیي ٍیشٍلاًغ هشؼذدی ا

ّب اػز. داسای ػیؼشن سشؿحی سیخ  آًضین ّب ٍ ّوچٌیي
III هی سلقیح سَکؼیي ّب ثِ داخل ػلَل هیضثبى  ثشای

ّبی سشؿحی آى  سشیي سَکؼیي ّب ٍ آًضین اص هْن ثبؿٌذ.
، S، اگضٍسَکؼیي Aسَاى: الاػشبص، اگضٍسَکؼیي  هی

 ٍ Y اگضٍسَکؼیي ،Uاگضٍسَکؼیي  ،T اگضٍسَکؼیي
 (.6) سا ًبم ثشد C فؼفَلیذبص

بط دس اسسج ExoS/ExoT  ٍ  ExoU/ExoYّشدٍ طًَسیخ 
 4ی ایي  ّوِ ثبؿٌذ. ّب هی ّبی حبد دس اًؼبى ثب ػفًَز

ًَع دشٍسئیي ًیبصهٌذ کَفبکشَس هخلَف یَکبسیَسی 
سَاًٌذ هؼیش  ّب هی ثشای فؼبلیشـبى ّؼشٌذ. ایي دشٍسئیي

ػیگٌبل ّذایز سا سغییش دٌّذ ٍ ػیؼشن ایوٌی راسی 
 (.7) هیضثبى سا خٌثی کٌٌذ

سا  Sَکؼیي ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا، اگضٍس ثبکششی

کٌذ سب ثبػث  ثِ دسٍى ػیشَدلاػن سضسیق هی هؼشقیوبً
کِ  ّبی ّذف ثـَد. ٌّگبهی هوبًؼز اص فؼبلیز ػلَل
ّب سا ثِ دسٍى  دشٍسئیي IIIػیؼشن سشؿحی سیخ 

کٌذ آػیت  ّبی یَکبسیَر هَسد ًظش ٍاسد هی ػلَل
ػجت سؼْیل اًشـبس  سلیبل سخ دادُ ٍ ّبی ادی ػلَل

(. ثِ 8ٍ  9) ؿَد ٍ ًکشٍص هی ثبکششی، سْبخن ثبفشی
هقبٍهز صیبد  ّب ٍ ثیَسیک سٍیِ اص آًشی دًجبل اػشفبدُ ثی

ّبی سایح ٍ  ثیَسیک ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ثِ آًشی
چٌیي ّضیٌِ ثبلا ٍ ػَاسم  ایدبد هقبٍهز چٌذگبًِ ٍ ّن

ایي داسٍّب، ساّکبسّبی خذیذی ثشای هقبثلِ ثب ایي 
یکی اص  (.10ٍ  11) سػذ ثبکششی ضشٍسی ثِ ًظش هی

 (.12) ّب اػشفبدُ اص دشٍثیَسیک ّب اػز آى
صًذُ ٍ غیش دبسَطى  ّبی هیکشٍاسگبًیؼندشٍثیَسیک ّب 

ػلاهز، کٌششل ػفًَز ٍ  هثجز ثش سأثیشارٍ داسای 
 سأثیشّؼشٌذ. ؿَاّذ ثیبًگش  ّب ثیوبسیهذیشیز ٍ دسهبى 

 صا ػفًَزّبی  هشبثَلیکی دبسَطى فشایٌذّب ثش  دشٍثیَسیک
 سبئیذهخوش  (. ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ یک13) اػز
ثبلیٌی ثِ ػٌَاى دشٍثیَسیک اًؼبًی اػز. داسای  ی ؿذُ

 سأثیشارٍاثؼشِ ثِ سغزیِ،  سأثیشار، ای سغزیِ سأثیشار
ٍ حفظ سوبهیز  ضذالشْبثی سأثیشارسٌظین ایوٌی، 

 (.14ٍ  15) اػزػلَلی ػذ ادی سلیبل 
دس ایدبد  سَخِ ثِ اّویز ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ثب

ّبی ثیوبسػشبًی ٍ افضایؾ سٍصافضٍى  ػفًَز
ثیَسیکی ایي ثبکششی، ؿٌبػبیی ٍ  ّبی آًشی هقبٍهز

ّبی دسهبًی خذیذ ٍ خبیگضیي الضاهی  ثشسػی سٍؽ
ایي هغبلؼِ ًیض ثب ّذف ثشسػی اثش ػبکبسٍهیؼغ  اػز.

دس ػَدٍهًَبع   Sػشٍیضیِ ثش ثیبى طى اگضٍسَکؼیي 
 .زعشاحی ؿذُ اػ  آئشٍخیٌَصا

 

 َا مًام ي ري 
اص ػَیِ ّبی کـز:  یظهحّبی هَسد هغبلؼِ ٍ  یِػَ

 ثشای سَلیذ PAO1 یٌَصاخػَدٍهًَبع آئشٍاػشبًذاسد 

 ػشٍیضیِ یؼغػبکبسٍهاص . ؿذاػشفبدُ   Sیياگضٍسَکؼ
قجلاً  آى کِ خبكیز دشٍثیَسیکی  S3ثَهی ی یِاص ػَ

. ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ ؿذاػشفبدُ  ،هـخق ؿذُ ثَد
 یشاىا) Potato Dextrose Brothهحیظ ثِ  S3 هیػَیِ ثَ
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Ibresco ) ٍ ایشاى داس )اًکَثبسَس ؿیکش دس سلقیح ؿذ
ثِ هذر دسخِ ػبًشی گشاد  30دهبی ثب گؼشش( آٍساى  في
یٌَصا خثبکششی ػَدٍهًَبع آئشٍقشاس گشفز. ػبػز  24

PAO1   ثشای سَلیذ اگضٍسَکؼیيS  ِهحیظث Brain Heart 

Broth ( کبًبداQuelab سلقیح ؿذ ٍ دس )( آلوبىاًکَثبسَس 

Memmert)  ثشای هذردسخِ ػبًشی گشاد  37دهبی ثب 
 (.1گشفز )قشاس ػبػز  24

ػبکبسٍهیؼغ  آٍسدى ًوَداس سؿذ هخوش ثِ دػز
 :(1)ًوَداس ػشٍیضیِ

هحیظ کـز  ثِ ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ هخوش .1
Potato Dextrose Agar سلقیح ؿذ ٍ دساًکَثبسَس ثب 

ػبػز قشاس  24ثِ هذر ِ ػبًشی گشاد دسخ 30دهبی 
 گشفز.

 S3 یی ثَه ػَیِػبػز اص  24دغ اص گزؿز  .2
چٌذ کلًَی ثشداؿشِ  ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ هخوش

دس لَلِ  Potato Dextrose Brothؿذ ٍ ثِ هحیظ کـز 
اًکَثبسَس ؿیکشداس ثب دهبی  سلقیح ؿذ. اسلي دسٍى

یِ اٍل  ODقشاس دادُ ؿذ هیضاى دسخِ ػبًشی گشاد  30
 ػٌدؾ آهذ. ثِ دػزثب دػشگبُ اػذکششٍفشَهششی 

OD 610هَج  ثب دػشگبُ اػذکششٍفشَهششی ثب عَل 
 اًذاصُ گیشی ؿذ.ًبًَهشش 

 Potato Dextrose Broth هحیظ کـزاص  ml 4هیضاى  .3
 Potato Dextrose هحیظ کـز ml100ثِ اسلي حبٍی 

Broth اًکَثبسَس ؿیکشداس ثب  اضبفِ ؿذ. اسلي دسٍى
 قشاس دادُ ؿذ.دسخِ ػبًشی گشاد  37دهبی 

دس ًظش  0اٍلیي ًقغِ ًوَداس سؿذ هخوش صهبى  .4
 (.1ؿذ )ًوَداس  گشفشِ

سقز ػبصی اًدبم ؿذ ٍ هیضاى  ثبس ػبػز یک 2ّش  .5
OD ػبػز ٍ  24ؿذ. دغ اص گزؿز  اًذاصُ گیشی

ثش حؼت   ODثِ فبص ػکَى ًوَداس  هخوشّبسػیذى 
 .(1)ًوَداس  صهبى  سػن ؿذ

 (:2)ًوَداس ًوَداس سؿذ ثبکششی آٍسدى  ثِ دػز
ی هشَالی ّب سقزّب اص سٍؽ  یثبکششثشای ؿوبسؽ 

اػشفبدُ ؿذ. ثبکششی ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ثِ 
سلقیح ؿذ ٍ دس اًکَثبسَس ثب  Brain Heart Agarهحیظ 
ػبػز قشاس  24ثِ هذر دسخِ ػبًشی گشاد  37دهبی 

ثب لَح اػششیل یک سک کلٌی ثشداؿشِ ؿذ ٍ  گشفز.
 Brain Heart Brothى لَلِ حبٍی هحیظ کـز دسٍ

اٍلیِ ثب دػشگبُ   OD. هیضاى سلقیح گشدیذ
آهذ. ػذغ اص ّویي لَلِ  ثِ دػزاػذکششٍفشَهششی 

ml4  ثشداؿشِ ٍ ثِ دسٍى اسلي حبٍیml 1000 
 ؿذ. اسلي دسٍى هٌشقل Brain Heart Brothهحیظ 

دسخِ ػبًشی گشاد  37اًکَثبسَس ؿیکشداس ثب دهبی 
ثب دػشگبُ  OD ػبػز هیضاى 1ادُ ٍ دس ّش قشاس د

 24ؿذ. دغ اص گزؿز  یهاػذکششٍفشَهششی خَاًذُ 
 ODّب ثِ فبص ػکَى ًوَداس  یثبکششػبػز ٍ سػیذى 

 (.2ثش حؼت صهبى  سػن ؿذ )ًوَداس  
 

 واتاوت مخمر ساکاريمیسس سريزیزٍري  تُیٍ سًپر

 Potato Dextroseػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ دس هحیظ 

Broth (شاىیا Ibresco)  ایشاى داس )دس اًکَثبسَس ؿیکش
 RPM 170 دٍس ثبدسخِ ػبًشی گشاد  30گؼشش( آٍساى  في

کـز ؿذ سب ثِ اًشْبی فبص  ػبػز 18سب  16ثِ هذر 
 Potato Dextrose Broth لگبسیشوی ثشػذ. ػذغ ثِ هحیظ

ایشاى داس )دس اًکَثبسَس ؿیکش  یح ٍ( سلقIbresco یشاىا)
 RPM 120دٍس ثبدسخِ ػبًشی گشاد  30گؼشش( آٍساى  في

ثِ   RPM 5175ػبػز قشاس گشفز. ثب دٍس 24ثِ هذر 
 ؿذ. (Sigmaىلوبآ) یفَطػبًششدقیقِ  10هذر 

، خلأثِ دوخ  هشلل µ 22/0حبكل ثب فیلشش ػَدشًبسبًز
اػششیل ؿذ. هحلَل حبكل دسٍى دکبًشَس حبٍی اسیل 

کل هحلَل  حدن 2/0( ثب حدن  Merck)آلوبى اػشبر 
یي کبس ا شش ؿذُ قشاس گشفز سبفبص آلی اػشخشاج ؿَد.فیل

سا دسٍى  آهذُ دػز ثِآلی  فبص ثبس اًدبم ؿذ. 6سا 
دوخ خلأ  ( هشلل ثHeidolphِ ىلوبآ) دػشگبُ سٍسبسی

 آلوبىاًکَثبسَس )یق ؿذُ دس سلخقشاس گشفز. ػلبسُ 

Memmert) 30  ػبػز  24هذر  ثِدسخِ ػبًشی گشاد
ی  ػلبسًُْبیز ثِ  دس سَصیي ؿذ. ػلبسُ خـک ؿذ.

کٌین سب ثِ  یهاضبفِ  (Merck ، هشبًَل )آلوبىؿذُ خـک
. اػشَک ًْبیی ثب ثشػذ mg/ml 68/327غلظز ًْبیی 
ّب اص ثیي  یآلَدگاػششیل ؿذ سب  µ 22/0فیلشش ػشًگی 

 (.16ثشٍد )
 

 



 

67 

 هواًیت از رضذ باکتری سَدٍهًَاس... اثر سَپرًاتاًت هخور ساکارٍهیسس سرٍیسیِ بر

 

ي
لو

 ع
هه

هنا
ها

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
د 

فن
س

ا
69

31
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

ج
وپن

ن
ره

وا
ش

 /
 

69
9

 
      

  (MIC)ی رار  بادمارورٌت ییه حراقل غلظت 

یٍ علسًپرواتاوت ساکاريمیسس سريزیزٍ 

 مًوا  آئريجیىًداسًمي

 اص اػشفبدُ ؿذ. Micro Dilution Broth اص سٍؽ
اػشفبدُ  µg/ ml 384/16اػشَک ػَدشًبسبًز ثب غلظز 

 ّب چبّکؿذ. دس یک سدیف اص هیکشٍدلیز دس ّوِ 
 Brain Heart Brothکـز یظ هح λ 50چبّک اٍل  خض ثِ
ػَدشًبسبًز  اص λ 100دس چبّک اٍل  ( Quelabٍکبًبدا )

mg/ ml 384/16  سیخشِ ؿذ. ػذغλ 50 چبّک اٍل  اص
      ثشداؿشِ ؿذ. ثِ چبّک دٍم اضبفِ ثِ ّویي سشسیت

λ 50 چبّک دٍم ثشداؿشِ ٍ ثِ چبّک ػَم هٌشقل  اص
ؿذ. ایي کبس سا سب چبّک دّن اًدبم دادُ ٍ دس اًشْب 

λ50  اص چبّک دّن ثیشٍى سیخشِ ؿذ. دس چبّک
. چبّک ػَدشًبسبًز سیخشِ ؿذ ػلبسُ λ50دٍاصدّن 

ثَد. ثشای  –کٌششل یبصدّن کٌششل + ٍ چبّک دٍاصدّن
سْیِ ػَػذبًؼیَى ثبکششیبیی، سؼذادی کلٌی اص 
ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا دس ػشم فیضیَلَطی حل کشدُ 

(. ثِ عَس 17گشدد )فبسلٌذ حبكل  هک 5/0سب هؼبدل 
 cfu/ml 108 × 2 هک فبسلٌذ هؼبدل 0.5هیبًگیي غلظز 

 λ 50ثِ هیضاى  11سب  1ؿوبسُ ّبی  اػز. ثِ چبّک 1-
ّب  یَى هیکشٍثی اضبفِ ؿذ. سقز چبّکػَػذبًؼ

 كَسر ثَد: یيثذ
16-32-64-128-256-512-1024-2048-4096-

8192 
ثب ( Memmert آلوبىاًکَثبسَس )سا دس  هیکشٍدلیز 

ػبػز  20سب  16ثِ هذر دسخِ ػبًشی گشاد  37دهبی 
ثش ثب دّین، کوششیي غلظز فبقذ کذٍسر ثشا یهقشاس 
MIC ( .18اػز.) 

چبّک اٍل ّش سدیف دس دلیز ّبی  3یي اص چٌ ّن
 (Merck )آلوبى Brain Heart Agarحبٍی هحیظ کـز 

 ّب سا دس اًکَثبسَس )آلوبى کـز سْیِ ؿذ ٍ آى

Memmert) 37  ػبػز  24ثِ هذر دسخِ ػبًشی گشاد
 MBCّوبى  MICقشاس دادُ ؿذ سب هـخق گشدد آیب 

 (.18) اػز
م اوًل   (MIC)ی رار قل غلظت بادمارورٌت ییه حرا

 علیٍ باک ری سًميمًوا  آئريجیىًدا

اًدبم ؿذ. ثِ خبی  Micro dilution Brothثب سٍؽ 

ػَدشًبسبًز اص هشبًَل اػشفبدُ ؿذ سب هـخق ؿَد آیب 
هشبًَل ثِ ػٌَاى حلال ػَدشًبسبًز ًیض هبًغ سؿذ ثبکششی 

شاثش ث 20گشدد؟ هشبًَل  یهػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا 
ػَدشًبسبًز   (MIC)ٍ ثقیِ هشاحل هبًٌذ سٍؽ سقیق ؿذ

ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ ٍ ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا، 
 (.18) اًدبم ؿذ. هشبًَل ثِ ػٌَاى کٌششل اػز

ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ ثش  ثشسػی اثش ػَدشًبسبًز
ثب اػشفبدُ اص  یٌَصاخػَدٍهًَبع آئشٍدس  exoS ى ط ثیبى

ثب  exoS  ٍrecAدٍ طى  : ثشایReal-Time PCRسٍؽ 
دشایوش ّبی  6ٍسطى ؿوبسُ  Allel ID افضاس ًشماػشفبدُ اص 

R, F .عشاحی ؿذ 
 :recAدشایوش ّبی طى  

Reverse - GTTGATGAAGATGACCAGGCA 
Forward – CCTCGTCGCCTTCCTTCAC 

 :exoSدشایوش ّبی طى 
Forward - GCGAAATCACCGACCAGTTG 
Reverse – GCCGATACTCTGCTGACCT 

 

ؿذُ ثب دػشگبُ سشهبل  ػذغ دشایوشّبی عشاحی
 ّب سبئیذ گشدد. ؿذًذ سب كحز آى PCR ػیکلش،

اص ػَػذبػیَى ثبکششی  Total RNAاػشخشاج  
 RNA Protect Bacteriaػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ثب کیز 

ػَدٍهًَبع  cDNAاػشخشاج  ( ثَد.QIAGEN ىلوب)آ
 Reverse Transcription QuantiTect ثب کیز یٌَصاخآئشٍ

کٌششل  cDNAاًدبم ؿذ.  (QIAGEN ىلوب)آ
ػَدشًبسبًز ٍ  cDNA ( ٍیٌَصاخػَدٍهًَبع آئشٍ)

ثب دػشگبُ سشهبل  یٌَصاخػَدٍهًَبع آئشٍ ثبکششی
آهذُ،  دػز ّبی ثِ cDNAؿذًذ سب ٍخَد  PCRػیکلش، 

 اثجبر گشدد.
ػَػذبًؼیَى ثبکششیبیی ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ػِ 

ػَدشًبسبًز هدبٍس ؿذ.  ،ثبس خذاگبًِ ثب کـز خبلق
 QuantiTect ثب کیز Real-Time PCRثبس آصهبیؾ  ّش

SYBER Green PCR  آ(ىلوب QIAGEN خْز ػٌدؾ )
ثِ ػٌَاى طى  rec Aكَسر گشفز. اص طى  exoSثیبى طى 

House Keeping  ًکِ دس ؿشایظ هخشلف هیضاى ثیبى ًؼجشب
 ثب Real – Time PCR ثبثشی داسد اػشفبدُ ؿذ. آصهبیؾ

 اًدبم ؿذ. Rotor – Gene Q ى هذللوبآ QIAGENدػشگبُ 
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 و ازج

ساکاريمیسس و ازج ومًمار رار مخمر 

سري

 
مخمر  رار برحسب دمان، OD . 1 ومًمار

 .ساکاريمیسس سريزیزٍ

 

سًميمًوا   و ازج ومًمار رار باک ری

آئريجیىًدا

 
برحسب دمان باک ری رار  OD .2ومًمار 

 سًميمًوا  آئريجیىًدا
 

سًپرواتاوت مخمر ساکاريمیسس سريزیزٍ  MICو ازج 

 با سًميمًوا  آئريجیىًدا: 

 ثشاثش ثب (MIC) حذاقل غلظز هوبًؼز گش سؿذ

g/mlµ 2048 .آصهبیؾ ًشبیح سکشاس 3ّش  دس ثَد MIC 
یبصدّن کٌششل هثجز ٍ داسای  چبّک (.19) ثذػز آهذ

سؿذ ثَد.. چبّک دٍاصدّن کٌششل هٌفی ؿفبف ٍ ثذٍى 
 َد.سؿذ ث

مخمر ساکاريمیسس  سًپرواتاوت MBCو ازج 

 سًميمًوا  آئريجیىًدا: بر سريزیزٍ

 MBC  ثشاثش ثبMIC  ٍµg/ml2048 ّوِ  .ثَد
سؿذ اٍل سْیِ ؿذُ ثَد، ثذٍى  ػشی 3ّبیی کِ اص   دلیز

 .ی ثَدًذکلٌ

با باک ری سًميمًوا   م اوًل MIC و ازج آدمازش

 آئريجیىًدا

کششی ػَدٍهًَبع هشبًَل ًشَاًؼز هبًغ سؿذ ثب
ّبی یکن سب چبّک دّن داسای  چبّک .آئشٍخیٌَصا گشدد

ّب سؿذ  ّب دس ّوِ چبّک یثبکششکذٍسر ثَدًذ، یؼٌی 
 داؿشٌذ. چبّک یبصدّن کٌششل هثجز ٍ داسای سؿذ ثَد.

چبّک دٍاصدّن ّن کِ کٌششل هٌفی ثَد ؿفبف ٍ ثذٍى 
 .ّب ثَد یثبکششسؿذ 

-Realآصهبیؾ دغ اص  CT: ػذد Real-Time PCRًشبیح

Time PCR  ُسَػظ کبهذیَسش هشلل ثِ دػشگب
(QIAGEN ثِ دػز آهذلوبآ )(1)خذٍل ى. 

 CTاعرام . 1جريل 

 recA exoS نام ژى

 40/61 93/61 کنترل

 40/66 38/66 سوپرناتانت
 

ٍ خبیگزاسی دس  CTدغ اص ثِ دػز آهذى ػذد 
ثبکششیبیی  exoSهیضاى ثیبى طى   Pffaffelفشهَل

عی ػِ ثبس ثشسػی خذاگبًِ  دسآئشٍخیٌَصا  ػَدٍهًَبع
ٍػَدشًبسبًز هخوش  دس هدبٍسر ثب کـز خبلق

ثِ دػز آهذ. هیضاى ثبصدُ ًؼجز  ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ
ی کبّؾ یب افضایؾ  کٌٌذُ سؼییي(CT-2) ثیبى طى ًشهبل

 ثیبى طى دس هدبٍسر ػَدشًبسبًز اػز.
اػز. اگش  ّب طىثیبًگش ثبصدُ ثیبى  CT-2ػذد 

هشثَعِ  یّب طىثبػث افضایؾ ثیبى  ثـَد، 1اص  سش ضسگث
ثبؿذ، ثبػث کبّؾ ثیبى  1اص  سش اگش کَچک. ؿَد هی
 .ؿَد هیهشثَعِ  یّب طى

دس کـز ثبکششی ٍ ػَدشًبسبًز  exoSثبصدُ ثیبى طى 
 ثَد. 77/1

آهذُ، ػَدشًبسبًز هخوش  دػز ثب سَخِ ثِ اػذاد ثِ
ى ؿذُ ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ ثبػث افضایؾ ثیبى ط

ثلکِ کوک  کبّؾ ًذاؿز سٌْب ًِ ّب طىثیبى ثش اػز ٍ 
 .کشدُ ثَد exoSثِ افضایؾ ثیبى طى 
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 بحث
ثبکششی ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا یک دبسَطى 

ثیوبساى  ایي ثبکششی،افشاد ًبقل اػز. علت  فشكز
ثؼششی دس ثیوبسػشبى ٍ افشاد داسای ًقق ػیؼشن ایوٌی 

فلَس هیکشٍثی عجیؼی سا ثِ ػٌَاى قؼوشی اص  اسگبًیؼن
سـخیق اٍلیِ ٍ کٌششل ایي دبسَطى ثؼیبس  (،1) داسًذ

سَخِ ثِ اّویز ػَدٍهًَبع  (. ثب2) اّویز داسد
ّبی ثیوبسػشبًی ٍ افضایؾ  آئشٍخیٌَصا دس ایدبد ػفًَز

ثیَسیکی ایي ثبکششی،  ّبی آًشی سٍصافضٍى هقبٍهز
ّبی دسهبًی خذیذ ٍ خبیگضیي  ؿٌبػبیی ٍ ثشسػی سٍؽ

دشٍثیَسیک ّب یک  دس ایي هیبى اػشفبدُ اص ی اػز.الضاه
ّب  سػذ. دشٍثیَسیک گضیٌِ هٌبػت ثِ ًظش هی

ّبی صًذُ ٍ غیش دبسَطى ٍ داسای سأثیشار  هیکشٍاسگبًیؼن
هثجز ثش سٍی ػلاهز، کٌششل ػفًَز ٍ هذیشیز ٍ 

ّب ّؼشٌذ. ػبکبسٍهیؼغ ػشٍیضیِ یک  دسهبى ثیوبسی
 ّبی هیکشٍاسگبًیؼن اص دُػشفبهخوش دشٍثیَسیکی اػز. ا

 کِ داسد سا هضیز یيا ییاغز رهحلَلا دس اىیشا ثَهی
 اسؽگَ ػیؼشن ثب ىهبص لعَ دس ّب هیکشٍاسگبًیؼن یيا

 دس سا یثْشش ارثشا سَاًٌذ هی هؼلوبً ٍ اًذ یبفشِ صؽػب
 .(19ٍ  20) ّب ًـبى دٌّذ ر آىحیب کیفیز دثْجَ

Kaur  ّوکبسؽ ثِ ثشسػی ّوکبسی ػَدشًبسبًز ٍ
ػلَل لاکشَثبػیلَع کشیؼذبسَع ثب ثذٍى 

ٍ اػششدشَهبیؼیي دس ّبی ػیذشٍفلَکؼبػیي  ثیَسیک آًشی
دشداخشٌذ. ًشبیح ثیبًگش ایي ثَدًذ کِ   In-Vitro ؿشایظ

ّبی ضذ  ػَدشًبسبًز داسای عیف ٍػیؼی اص فؼبلیز
کبّؾ  اػز.هیکشٍثی ػلیِ ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا 

ثبس  30هیضاى ثِ  (( MICحذاقل غلظز هوبًؼز کٌٌذگی 
کبّؾ حذاقل غلظز هوبًؼز  ثشای ػیذشٍفلَکؼبػیي ٍ

ثبس ثشای هَکؼی  8ثِ هیضاى   (( MICکٌٌذگی 
ًشبیح  (.21) هـبّذُ ؿذفلَکؼبػیي ٍ اػششدشَهبیؼیي 

حذاقل غلظز  ،دس آى سحقیق ثیبًگش MIC آصهبیؾ
ثَد.  g/mlµ 2048 ثشاثش ثب MIC)هوبًؼز گش سؿذ )

سَاًؼشِ ثَد  هیؼغ ػشٍیضیِػَدشًبسبًز هخوش ػبکبسٍ
سؿذ ثبکششی ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ثـَد کِ  هبًغ

ٍ  Kaurًشبیح ایي هغبلؼِ احشوبلاً ثب ًشبیح آصهبیؾ 
 یکؼبى ثَد. ّوکبسؽ

Krasowska  یض آه سقبثزٍ ّوکبساًؾ ثِ ثشسػی اثش
ػلبسُ ػَدشًبسبًز حبكل اص کـز ػبکبسٍهیؼغ 

سـکیل ثیَفیلن ثَلاسدی ثش فیلاهٌشبػیَى، ادّضیي ٍ 
ّب اص ػَیِ  آى دشداخشٌذ. غکبًذیذا آلجیکٌ

لاکشَثبػیلَع ثشای اػشخشاج ػَدشًبسبًز اػشفبدُ 
کشدًذ اهب دس ایي هغبلؼِ اص ػَیِ ػبکبسٍهیؼغ 

یح ًشب ػشٍیضیِ ثشای اػشخشاج ػَدشًبسبًز اػشفبدُ ؿذ.
Krasowska  ُّوکبساًؾ حبکی اص آى ثَد کِ اًذاص ٍ

یش ػَدشًبسبًز سأثا آلجیکٌض سحز ّبی کبًذیذ فیلاهٌز
ػبکبسٍهیؼغ ثَلاسدی کبّؾ یبفشِ ثَد ٍ ثیـشش 
کبًذیذا آلجیکٌضّب سَلیذ فیلاهٌز ّبی کَسبُ یب خیلی 

یي کبًذیذا آلجیکٌض سَلیذ چٌ ّنکَسبُ کشدُ ثَدًذ. 
 کشدُ ثَدًذ. ّبی ثؼیبس کَچکی ّب ٍ ػَدٍّیف ّیف
بسٍهیؼغ ثب اضبفِ کشدى ػلبسُ ػَدشًبسبًز ػبک ضوٌبً

 (.16ًـذًذ )ی کبًذیذا آلجیکٌض کـشِ ّب قبسذثَلاسدی، 
سأثیش ػَدشًبسبًز هخوشدشٍثیَسیکی ثش ثیبى طى 

دس ثبکششی ػَدٍهًَبع  Sٍیشٍلاًغ اگضٍسَکؼیي 
ٍ ّوکبساًؾ  Krasowskaثب ًشبیح  آئشٍخیٌَصا احشوبلاً

هغبیش ثَد، صیشا ػَدشًبسبًز هخوش ثبػث افضایؾ ثیبى 
دس ثبکششی ػَدٍهًَبع  Sگضٍسَکؼیي طى ٍیشٍلاًغ ا

 آئشٍخیٌَصا گشدیذ.
هؼئلِ هْن دس ایي دظٍّؾ ایي اػز کِ چشا 

 Sػَدشًبسبًز، اثش سحشیکی ثش ثیبى طى اگضٍسَکؼیي 
ثشای اًدبم ایي  ػَدشًبسبًز MIC صیشا اص غلظزداسد؟ 

ثش ثیبى  ػَدشًبسبًز اثش سحشیکی اػشفبدُ ؿذ.آصهبیؾ 
ثیبى طى ثِ عَس  َس داؿشِ اػز، ضوي ایٌکِّبی هزث طى

 کیفی ػٌدؾ ؿذ.
آیذ  ؿشایظ عجیؼی احشوبلاً چٌیي ٍضؼی دیؾ ًوی دس

ػَدشًبسبًز اثش ثبصداسًذگی سٍی سؿذ  صیشا دس کل
 ثبکششی ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا داؿز.
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Abstract 
Background and Objective: Saccharomyces cerevisiae is one of the probiotic 

yeasts that has positive effects on health. Pseudomonas aeruginosa is one of the 

important opportunistic pathogenic bacteria. The purpose of this study was to 

determine the effect of supernatant of Saccharomyces cerevisiae on preventing 

the growth of Pseudomonas aeruginosa and its effect on exotoxin S gene 

expression by Real-Time PCR method. 

 

Materials and Methods: Pseudomonas aeruginosa was cultured in brain heart 

broth. Total RNA extraction was done by RNA Protect Bacteria kit and cDNA 

extraction was performed with QuantiTect Reverse Transcription kit. 

Saccharomyces cerevisiae was cultured in potato dextrose broth culture media 

and its supernatant was gained. Minimal Inhibitory Concentration (MIC) test for 

supernatant against P. aeruginosa was done by micro dilution broth method three 

times. The bacterial suspension of P. aeruginosa was admixed three times with 

pure culture, supernatant yeast. Each Real-Time PCR test was performed with a 

QuantiTect SYBER Green PCR kit to measure the expression of Exotoxin S 

gene. 

 

Results: Supernatant Minimal Inhibitory Concentration (MIC) test against 

Pseudomonas aeruginosa was 2048 µg/ml. The results of Real-Time PCR test 

represent the Exotoxin S gene expression efficiency in the culture of bacteria and 

supernatant was 1.77.  

 

Conclusion: Supernatant of Saccharomyces cerevisiae could prevent the growth 

of Pseudomonas aeruginosa, but increases the expression of Exotoxin S gene in 

Pseudomonas aeruginosa, because supernatant 1/2 MIC concentrations was used 

and the gene expression efficiency number was greater than 1. 

 

Keywords: Saccharomyces cerevisiae, Pseudomonas aeruginosa, Supernatant, 

Exotoxin S 
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