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پبسخ سطح آيرزييه سرز ب  رٍ َهرت َ  رٍ      
 يَرب   رً  تمزيه ًَايي  ب شدت   ًسر  ر   

 صحزايب وز چبق 
 

، 1، مهرداد فتحي*1سيدرضا عطارزاده حسيني ،1کيوان حجازينویسندگان: 
 2مهدیه زعيمي، 1ضياءالدیني مسافري محمد

 

 ، ايشأٖـٟذ، فيضيِٛٛطي ٚسصؽ، دا٘ـىذٜ ػّْٛ ٚسصؿي، دا٘ـٍبٜ فشدٚػي ٔـٟذ. ٌشٜٚ 1

 ، ايشأٖـٟذ، دا٘ـٍبٜ فشدٚػي ٔـٟذٌشٜٚ ػّْٛ دسٔبٍ٘بٞي دا٘ـىذٜ دأپضؿىي، . 2
 

  E-mail: attarzadeh@um.ac.irغبسصادٜ حؼيٙي         ػيذسضب ػ٘ٛيؼٙذٜ ٔؼئَٛ: * 

 
 چکیدٌ

 ًقشػ  کِ اظت ؼدُ ؼٌاختِ ٍرزؼي فعاليت با ؼدُ ترؼح هايَکايٌي عٌَاى بِ آيرزيي  قد ٍ ي َدف:

ّدف از هطالعِ حاضشر   .کٌد هي ايفا چاقي هاًٌد هتابَليک ّاي بيواريتٌظين  ٍ اًرشي هتابَليعن در هْوي
 چاق بَد. ًر صحرايي ّاي هَغ ظرهي آيرزيي ظطح بر َّازي توريي ّفتِ ّؽت اثر
 

گرم، ًوايِ تشَدُ بشا ي    300الي  250ٍزى )ظر هَغ  16ي تجربي، تعداد در ايي هطالعِ َب:  ًار ي  ي 

هصشرفي   اکعيصى حداکثر درصد 75 الي 70 تؼد با َّازي توريي هربع( بِ دٍ گرٍُ ظاًتيوتر برگرم  30
ؼشدًد. توشريي ّشَازي ؼشاهشت ّؽشت ّفتشِ توشريي ّشَازي رٍي          )ؼدت هتَظط( ٍ گرٍُ کٌترل تقعين

رٍز اجشرا ؼشد.  شط از دٍرُ     در دقيقِ 60 زهاى هدت ّفتِ بِ در جلعِ 5ًَارگرداى، تعداد جلعات توريٌي 
ُ  ظرهي، توريي، ظطح آيرزيي  تفشاٍت  بررظشي  جْشت  ّوبعشتِ ٍ هعشتقش   t هشَى آز ؼشد. از  گيشري  اًشداز

ُ  گرٍّشي  درٍى ٍ بشيي  ّاي هياًگيي ِ    ؼشد  اظشتفاد  p<05/0داري اظشطح هعٌش  ّشا  ٍ بشراي آزهشَى فرضشي
 ؼد.درًظرگرفتِ

 
ظطح آيرزيي ظرهي، در گرٍُ توريي َّازي با ؼدت هتَظشط ًعشبت بشِ گشرٍُ کٌتشرل افشسايػ        و بيج:
 يافت. دار هعٌيير ٍزى در گرٍُ توريي َّازي کاّػ . هقاد(t  ٍ001/0=p=18/4)يافت  دار هعٌي

 
آيشرزيي   دار هعٌشي افشسايػ   هٌجر بِ، ّؽت ّفتِ توريي َّازي آهدُ دظت بِ جيًتا بر اظاض گیزي: و یجٍ

افسايػ در فرايٌد گرهشازايي،   هٌجر بِتوريي َّازي با ؼدت هتَظط  رظد هيظرهي ؼد. ّوچٌيي، بِ ًظر 
 ي هصرفي ؼَد.کاّػ ٍزى بدى ٍ افسايػ اًرش

 
 چاق صحرايي ّاي هَغآيرزيي، توريي َّازي،  :يکلیدياژگبن 

 

 

mailto:attarzadeh@um.ac.ir
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  قد ٍ
اخيش ثٝ ػٙٛاٖ يه اپيذٔي ٟٔٓ  لشٖ ٘يٓؿيٛع چبلي دس 

ؿيٛع . (2-1)دس خٟبٖ تجذيُ ؿذٜ اػت  تٛخٝ لبثُٚ 
فٛاكُ چبلي دس ثيٗ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ آٔشيىبي ؿٕبِي دس 

دسكذ  36دس حذٚد  2010تب  2009 يٞب ػبَثيٗ 
دسكذ  70ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. دس حبَ حبضش، 

چبلي . (3)ثضسٌؼبلاٖ دچبس افضايؾ ٚصٖ يب چبلي ٞؼتٙذ 
ػبّٔي خٟت ايدبد اختلاَ دس ٔتبثِٛيؼٓ چشثي اػت وٝ 
ٔٙدش ثٝ افضايؾ ػغٛح ِيپٛپشٚتئيٗ ثب چٍبِي پبييٗ 

(LDL-Cٚ ) ٌّ يتشي( ؼيشيذTG ٌشدؽ خٖٛ ٚ ٘يض )
ؿٛد. ( ٔيHDL-Cوبٞؾ ِيپٛپشٚتئيٗ ثب چٍبِي ثبلا )

ثبلا ٔٙدش ثٝ افضايؾ  يؼيشيذٌّ، افضايؾ تشي سٚ يٗاصا
ٚ ثٝ  يؼيشيذٌّٞبي غٙي اص تشي ػغٛح ِيپٛپشٚتئيٗ

ٔٛخت آٖ افضايؾ خغش اثتلا ثٝ آتشٚاػىّشٚص دس افشاد 
. لبثُ روش اػت اص اخشاي فؼبِيت ثذ٘ي (4)ؿٛد چبق ٔي

 ٞبي ثيٕبسئٙظٓ ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ثشاي پيـٍيشي اص 
ٔتبثِٛيىي ٕٞچٖٛ چبلي، ديبثت ٚ پشفـبس خٛ٘ي، تٛكيٝ 

اص خّٕٝ اثشات ٔثجت فؼبِيت ٚسصؿي، . (6-5)ؿذٜ اػت
٘ٝ تٟٙب ٔٛخت تغييش ٔتبثِٛيىي ٚ ِٔٛىِٛي دس ػضّٝ 
اػىّتي خٛاٞذ ؿذ، ثّىٝ ػجت سٞبيي ػبيتٛويٗ ٞبيي 

. (8-7) ؿٛ٘ذ ٔيوٝ ٔبيٛوبيٗ ٘بٔيذٜ  ؿٛد ٔياص ػضّٝ 
ويّٛ  12آيشصيٗ يه ٘ٛع پشٚتئيٗ ثب ٚصٖ ِٔٛىِٛي 

اػيذآٔيٙٝ تـىيُ ؿذٜ اػت.  112وٝ اص  اػتداِتٖٛ 
ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔبيٛوبيٗ ؿٙبػبيي  2012آيشصيٗ دس ػبَ 

لَٛ حؿذ. ثبفت اثش آٖ، ثبفت چشثي اػت. آيشصيٗ ٔ
وٝ يه ٘ٛع پشٚتئيٗ غـبيي  FNDC5ؿىبفتٝ ؿذٖ طٖ 

ثبفت ػضلات ػٕذٜ دس  كٛست ثٝوٝ  اػتاػت، 
اص آ٘دب  تٛا٘ذ ٔي، ٚ ؿٛد ٔياػىّتي ا٘ؼبٖ ٚ ٔٛؽ يبفت 

سا  UCP1آيشصيٗ ثيبٖ طٖ . (9)ثٝ داخُ پلاػٕب سٞب ؿٛد 
دس ثبفت چشثي ػفيذ افضايؾ دادٜ وٝ ايٗ طٖ ٔـخلٝ 

افضايؾ اوؼبيؾ  وٙٙذٜثيبٖ ٚ  اػت يا لٟٜٛثبفت چشثي 
اػيذ چشة ٚ ايدبد ٌشٔب اػت. ثٙبثشايٗ آيشصيٗ، ثبفت 

وٝ  دٞذ ئتغييش  يا لٟٜٛچشثي ػفيذ سا ثٝ ثبفت چشثي 
ٔلشفي ٚ دس ا٘شطي  ثبلا ثشدٖافضايؾ حشاست ٚ  ٔٙدش ثٝ

 . (9) ؿٛد ٔيٟ٘بيت وبٞؾ ٚصٖ 

ٔغبِؼبت ٔختّف ٚ ٔتؼذد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٚسصؽ ٚ 
 اخيشادٞذ. ٔي سا، افضايؾ  PGC-1αفؼبِيت ثذ٘ي، ثيبٖ 

 PGC-1α ثيبٖ داد٘ذ ٘ـبٖ( 2012) ٕٞىبساٖ ٚ ثٛػتشْٚ
 ٞبي پشٚتئيٗ سٚ٘ٛيؼي  ٚسصؿي فؼبِيت ا٘دبْ اص ٘بؿي

 ٔي فؼبَ آيشصيٗ پشٚتئيٗ لجيُ اص ػضلات دس سا ٔتؼذدي
ٔٙدش  ٞب ٔٛؽدس  FNDC5. افضايؾ صيبدي ثيبٖ (9) ػبصد

ثشاثشي غّظت آيشصيٗ پلاػٕب ٚ ٘بؿي  4اِي  3افضايؾ  ثٝ
. اػتؿذٖ چشثي صيش خّذي ٚ ٌشٔبصايي  يا لٟٜٛاص 
افضايؾ  ٚاػغٝ ثٝوٝ  دٞذ ئافضايؾ ٘تبيح ٘ـبٖ  ٚاػغٝ ثٝ

طيٓ چبق تحت س ٞبي ٔٛؽٔتٛػظ ثيبٖ آيشصيٗ دس 
ٚ ٕٞشاٜ ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ ػلائٕي  پشچشةغزايي 

ٕٞچٖٛ وبٞؾ ٚصٖ ثذٖ ٚ ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛيٗ دس 
ديذٜ خٛاٞذ ؿذ. ٕٞچٙيٗ، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت  ٞب ٔٛؽ
چشثي ثشايت ٘ؼجت ثٝ ػغح آيشصيٗ  يٞب ػَّٛوٝ 

٘ـبٖ داد٘ذ  (2014) 1ٚ ٕٞىبساٖ ِي. (10) اػتحؼبع 
دليمٝ  60ٔيضاٖ ٌشدؽ آيشصيٗ، ثؼذ اص  ٞب ا٘ؼبٖدس 

حذاوثش دسكذ  40ثب ؿذت ٔتٛػظ  يػٛاس دٚچشخٝ
 عٛس ثٝٔلشفي افضايؾ ػٝ ثشاثشي يبفت.  يظٖاوؼ

افضايـي دس غّظت  ٌٛ٘ٝ يچٞ ٞب آٖ، يتٛخٟ خبِت
پلاػٕبيي آيشصيٗ پغ اص اخشاي يه تؼت ٚسصؽ ثب 

وٝ ؿبيذ ايٗ ػبُٔ  تٛاٖ ٔـبٞذٜ ٘ىشد٘ذحذاوثش 
 تيٕٛ٘غدس ٔمبثُ، . (11)پبػخ ثبؿذ -اثش دٚص دٞٙذٜ ٘ـبٖ

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٞيچ ٔذسوي داَ ( 2012) 2ٚ ٕٞىبساٖ
ثؼذ اص ٚسصؽ دس ا٘ؼبٖ ٚخٛد  FNDC5ثش افضايؾ ثيبٖ 

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس ٌشٜٚ  ٞب آٖ، حبَ يٗدسػ٘ذاسد، 
 دسكذ ثيبٖ  30ٔؼٗ فؼبَ ثٝ ٔيضاٖ  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

FNDC5 ثيـتش اػت. ثٝ  تحشن يث٘ؼجت ثٝ افشاد ؿبٞذ
ٔمذاس آيشصيٗ ػلاٜٚ ثش ٚسصؽ تٛػظ  ػذس ئ٘ظش 

فٙٛتيپي اص خّٕٝ افضايؾ چبلي،  ٞبي يظٌيٚتؼذادي اص 
لشاس ثٍيشد  تأثيشتحت تٛدٜ ثذٖٚ چشثي ٚ لٙذ خٖٛ ٘بؿتب 

افضايؾ ٚلٛع چبلي دس ثيٗ ثضسٌؼبلاٖ ٚ وٛدوبٖ . (12)
ٔختّف  ٞبي ثيٕبسيؼٝ ػشاػش د٘يب ثبػث ثشٚص ٚ تٛػ

                                                                 
1
. Lee et al 

2
. Timmons et al 
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ثب چبلي دس  وٛدوبٖ دسؿذٜ اػت. پبيذاس ٔب٘ذٖ چبلي 
ٕٞشاٜ اػت  ٚٔيش ٔشيػٙيٗ ثضسٌؼبِي ٚ افضايؾ 

ٚ ٔؼجت افضايؾ  ػبص صٔيٙٝچبلي دس وٛدوبٖ  وٝ عٛسي ثٝ
، فـبسخٖٛ، II)ديبثت ٘ٛع  ٞب ثيٕبسيثؼيبسي اص 

لّجي  ٞبي ثيٕبسياختلالات ِيپيذي، آتشٚاػىّشٚصيغ، 
ٔضٔٗ تٙفؼي( اػت. ثب تٛخٝ ثٝ  ٞبي ثيٕبسيي ٚ ػشٚل

ثبلايي كشف دسٔبٖ  ٞبي ٞضيٙٝ، ٞب دِٚت ٞشػبِٝػّٕىشد 
، اخشاي تٕشيٙبت ثذ٘ي سٚ اصايٗ. ؿٛد ٔي ٞب ثيٕبسيايٗ 

ثبلايي سا ثش فشد ٚ خبٔؼٝ  ٞبي ٞضيٙٝٔٙظٓ ثٝ خبعش ايٙىٝ 
تٛكيٝ  ٞب ثيٕبسي، ثشاي پيـٍيشي اص وٙٙذ ٕ٘يتحٕيُ 

 ٔٙظٛس ثٝ تٕشيٗ اص اػتفبدٜ ٔضايبي ٔشٚصٜ. اؿٛ٘ذ ٔي
 ٚ ٔتبثِٛيىي يٞب ثيٕبسي غيشداسٚيي دسٔبٖ سٚؽ ٚ ثٟجٛد
ؿٛاٞذ ٘ـبٖ . اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ خٛثي ثٝ ػشٚلي لّجي
وٝ اخشاي تٕشيٙبت اػتمبٔتي ٔٙدش ثٝ  ا٘ذ دادٜ

؛ أب ٞٙٛص ؿٛد ٔيفيضيِٛٛطيىي دس ثذٖ  ٞبي ػبصٌبسي
ايٗ  تأثيشب ػبصٚوبس اخٕبع ٘ظش ػٕٛٔي دس ساثغٝ ث

ايٗ تٕشيٙبت  ٔؤثشتٕشيٙبت ٚ ٘يض ٔيضاٖ ؿذت ٚ ٔذت 
 تجذيُ تٕشيٗ، اثشات ثبسص ٞبي ٘ـب٘ٝ اص ٚخٛد ٘ذاسد. يىي

 ثذاٖ ايٗ. اػت اي لٟٜٛ چشثي ثبفت ثٝ ػفيذ چشثي ثبفت
 افضايؾ سا اي لٟٜٛ چشثي ثبفت ٔيضاٖ تٕشيٗ وٝ ٔؼٙبػت

يٗ اص خّٕٝ دس ايٗ ساػتب، ٚخٛد تشؿح آيشص .دٞذ ٔي
ٚ  ٕ٘بيذايٗ فشآيٙذ سا تؼشيغ  تٛا٘ذ ٔيػٛأّي اػت وٝ 

حبضش ثب  اثشات ضذ چبلي داؿتٝ ثبؿذ.  ثٙبثشايٗ پظٚٞؾ
ٞـت ٞفتٝ ثش٘بٔٝ تٕشيٗ ٞٛاصي ثب  ٞذف ثشسػي تأثيش

٘ش چبق  ٞبي ٔٛؽؿذت ٔتٛػظ ثش ػغح آيشصيٗ ػشٔي 
 ٘ظاد ٚيؼتبس ثٛد.

 

 َب  ي  ًار ي 

ثي ٚ دس ٔحيظ آصٔبيـٍبٜ پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع تدش
 كحشايي ٔٛؽػش  16ا٘دبْ ؿذ. تؼذاد  حيٛا٘ي ٔذَ ثب
ٌشْ، ٕ٘بيٝ  300اِي  250)ٞـت ٞفتٝ ٚ ثب ٚصٖ  ػبِٓ ٘ش

 ٔتشٔشثغ( اػتفبدٜ ؿذ. ايٗ ػب٘تي ثشٌشْ  30تٛدٜ ثبلاي 
دس ػبَ  ايشاٖ ساصي ػبصي ػشْ ا٘يؼتيتٛ اص حيٛا٘بت

ا٘ـىذٜ ػّْٛ د حيٛا٘بت آصٔبيـٍبٜ ثٝ ٚ خشيذاسي 1395
ثٝ  ٞب ٔٛؽ .ؿذ٘ذ فشدٚػي ٔـٟذ ٔٙتمُ ٚسصؿي دا٘ـٍبٜ

 ؿشايظ دس ٚ وشثٙبت پّي ٞبي لفغ ٞفتٝ دس 2ٔذت 

 تشتيت ثٝ سعٛثت ٚ دٔب ٔيبٍ٘يٗ ثب ٔحيغي دس ؿذٜ وٙتشَ
ٚ ( دسكذ 50±3) ، سعٛثت(ٌشاد ػب٘تي دسخٝ 1±23)

ػبػت تبسيىي(  12ػبػت سٚؿٙبيي ٚ  12٘ٛس )چشخٝ 
ٔخلٛف خٛ٘ذٌبٖ  غزاي ٚ آة ثٝ دآصا دػتشػي ثب

آة ثٝ ٚػيّٝ  ٗيٕٞچٙؿذ٘ذ.  ٍٟ٘ذاسي آصٔبيـٍبٞي
لشاس ٌشفت.  ٞب آٖٔخلٛف دس اختيبس  اي ؿيـٝثغشي 
 ضذػفٛ٘يدسكذ  70ثبس ثب اِىُ  3 اي ٞفتٝ ٞب آٖلفغ 

 آصٔبيـٍبٜ ٔحيظ ثب آؿٙبيي ٞفتٝ دٚ اص پغ ؿذ. حيٛا٘بت
( تدشثي 1 :ؿذ٘ذ تمؼيٓ ٌشٜٚ دٚ ثٝ تلبدفي عٛس ثٝ

ػش(. لاصْ ثٝ روش  8( وٙتشَ )تؼذاد 2ػش( ٚ  8)تؼذاد 
اػت دس وّيٝ ٔشاحُ تحميك، اكَٛ ثيب٘يٝ ّٞؼيٙىي ٚ 
٘ظشات وٕيتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ سػبيت ؿذ. ٕٞچٙيٗ 

دس وٕيتٝ اخلاق دس  ٞب آصٔبيؾٔشاحُ ٔشثٛط ثٝ 
پضؿىي دس دا٘ـىذٜ ػّْٛ دأپضؿىي  ٞبي پظٚٞؾ

 تلٛيت ٌشديذ. 131وذ دا٘ـٍبٜ فشدٚػي ٔـٟذ ثب 
  زحلٍ آشىبيب ي تمزيه ًَايي

 ايٗ دس(: اَٚ ٞفتٝ) ٘ٛاسٌشداٖ ثب آؿٙبيي ٔشحّٝ
 دس ٔتش 10دليمٝ ثب ػشػت  15 ٔذت ثٝ ٞب ٔٛؽ ٔشحّٝ
وب٘بِٝ ٚيظٜ  10 ٘ٛاسٌشداٖ سٚي دسخٝ كفش ؿيت ثب دليمٝ

 صٔبٖ. سفتٙذ خٛ٘ذٌبٖ ثٝ كٛست پٙح سٚص ٔتٛاِي ساٜ
 سٚص ٞش دس كجح 11 تب 7 ٞبي ػبػت ثيٗ تٕشيٗ ؿشٚع
 ٔشحّٝ ايٗ دس: ػْٛ ٚ دْٚ ٞفتٝ دس عَٛ. ؿذ اخشا

ػشػت تشدٔيُ ٚ ٔذت تٕشيٗ ثٝ تذسيح افضايؾ يبفت. 
 28) دليمٝ دس سٚص ثب ػشػت ٔتٛػظ 60ٔذت  ثٝ ٞب ٔٛؽ

 حذاوثش دسكذ 75 اِي 70 ٔؼبدَ دليمٝ، ؿذتي دس ٔتش
تٝ( ٞف دس ويّٛٔتش 4/8ٔلشفي ٚ حدٓ تٕشيٙي  اوؼيظٖ

 ثش٘بٔٝ اتٕبْ اص ثٝ اخشاي تٕشيٗ ٞٛاصي پشداختٙذ. پغ
 ثٝ دػتٍبٜ ػشػت وشدٖ، ػشد اخشاي ٔٙظٛس ثٝ تٕشيٙي،

 كفش ثٝ دػتٍبٜ ػشػت تب ؿذ دادٜ وبٞؾ ٔؼىٛع عٛس
ايٗ سٚيٝ تب پبيبٖ ٞفتٝ ٞـتٓ تٕشيٙي ادأٝ يبفت  .ثشػذ

(13-15). 
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 یزيگ خًن

 12ػبػت اص آخشيٗ خّؼٝ تٕشيٗ ٚ  48ثؼذ اص 
پغ اص ا٘تمبَ ثٝ  ٞب ٌشٜٚتٕبْ  ٞبي ٔٛؽػبػت ٘بؿتب، 

آصٔبيـٍبٜ دا٘ـىذٜ داسٚػبصي دا٘ـٍبٜ فشدٚػي ٔـٟذ 
ٕ٘ٛ٘ٝ ػشٔي خٟت ثشآٚسد ػغح  ٞب آٖتـشيح ؿذ٘ذ ٚ اص 

حيٛا٘بت دس فضبي آيشصيٗ اػتفبدٜ ؿذ. دس ّٚٞٝ ٘خؼت، 
)ٔحيظ اػتشيُ( ثب تشويجي اص وتبٔيٗ  ثشداسي ٕ٘ٛ٘ٝٚيظٜ 

اص ٚصٖ ثذٖ( ٚ  ويٌّٛشْ ٞشثٝ اصاي  ٌشْ ٔيّي 50-30)
ثٝ اصاي ٞش ويٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(،  ٌشْ ٔيّي 3-5صايلاصيٗ )

ثيٟٛؿي تٛػظ ػذْ ػمت  تبئيذثيٟٛؽ ؿذ. پغ اص 
ش خٖٛ اص ثغٗ ساػت ٞ ِيتش ٔيّي 5وـيذٖ پب، ٔمذاس 

ٔٛؽ، تٛػظ ػشً٘ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثلافبكّٝ دسٖٚ 
. (16)سيختٝ ؿذ  ا٘ؼمبد ضذآصٔبيؾ فبلذ ٔبدٜ  ٞبي ِِٛٝ

 ٌشاد ػب٘تيدسخٝ  4دليمٝ دس دٔبي  15ثٝ ٔذت  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ
دٚس دس دليمٝ ػب٘تشيفيٛط ٚ تب صٔبٖ  3000ثب ػشػت 

ٍٟ٘ذاسي  ٌشاد ػب٘تيدسخٝ  80ػٙدؾ دس دٔبي ٔٙفي 
 ٔٛؽيظٜ ؿذ. ػغح آيشصيٗ ػشٔي ثب ويت الايضا ٚ

(EASTBIOPHARM ثب )چيٗ، تحت ِيؼب٘غ آٔشيىب ،
-Intraٚ حؼبػيت  Cat.No：CK-E91266ؿٕبس ػشيبَ 

Assay: CV<10% ٜؿذ. ٌيشي ا٘ذاص 
 َبي آ ب ي ز سب

 SPSS افضاس ٘شْثب  ؿذٜ آٚسي خٕغ ٞب دادٜدس پبيبٖ 
٘شٔبَ ثٛدٖ تبئيذ تدضيٝ ٚ تحّيُ ؿذ٘ذ. پغ اص  16٘ؼخٝ 

ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبسي  ٞب تٛصيغ ٘ظشي دادٜ
 ،تٛػظ آصٖٔٛ ِٖٛ ٞب يب٘غؿبپيشٚٚيّه ٚ ٍٕٞٙي ٚاس

 تشتيت ثٝ ٌشٚٞي ثيٗ ٚ دسٖٚ ٞبي يبٍ٘يٗٔ ٔمبيؼٝ ثشاي
 ٚ ٚاثؼتٝ يٞب ٌشٜٚ دس اػتيٛد٘ت تي آٔبسي آصٖٔٛ اص

دس  05/0ي وٕتش اص داس ٔؼٙيػغح ؿذ.  اػتفبدٜ ٔؼتمُ
 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 

 و بيج

 ٞب دادٜشٚٚيّه ٘ـبٖ داد وٝ تٛصيغ ٘تبيح آصٖٔٛ ؿبپي
دس  ٞب ٔٛؽ(. ٔمبديش ٚصٖ ثذٖ p;56/0عجيؼي اػت )

يبفت  داس ٔؼٙيپبيبٖ دٚسٜ تٕشيٗ ٞٛاصي وبٞؾ 
(001/0>p ،)ٝاص تدضيٝ ٚ تحّيُ  آٔذٜ دػت ثٝ ٞبي يبفت

ي ٘ـبٖ داد ػشٔ ٗيشصيآ ٗيپشٚتئآٔبسي دس ٔٛسد ػغح 

، تٛػظثب ؿذت ٔ يٞٛاصوٝ ثؼذ اص ٞـت ٞفتٝ تٕشيٗ 
ي داس ٔؼٙيثيٗ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞٛاصي ثب وٙتشَ تفبٚت 

ٚ تفبٚت  (1( )ؿىُ t  ٚ001/0>p;18/4ٚخٛد داسد )
ثيٗ ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞٛاصي ثب وٙتشَ دس ٔمبديش ٚصٖ  داس ٔؼٙي

ٚ  t;-91/11ثذٖ ٔـبٞذٜ ؿذ )
001/0>p)

 
سز ب ر  ري گزيٌ  .  یبوگیه پزيتئیه آيزييه1شکل 

 ي کى زل تمزيه ًَايي  ب شدت   ًس 

 
  حث

ٞذف اص ٔغبِؼٝ حبضش ثشسػي تأثيش ٞـت ٞفتٝ 
تٕشيٗ ٞٛاصي ثب ؿذت ٔتٛػظ ثش ػغح آيشصيٗ 

ثٝ اػبع ٘تبيح  ٘ش چبق ٘ظاد ٚيؼتبس ثٛد. ثش ٞبي ٔٛؽ
آٔبدٜ اص پظٚٞؾ حبضش تٕشيٙبت ٞٛاصي ثب ؿذت  دػت

ي دس ٔيضاٖ پشٚتئيٗ داس ٔؼٙيثٝ افضايؾ  ٔتٛػظ ٔٙدش
ش چبق ؿذ. ايٗ يبفتٝ ثب ٘تبيح ٘ ٞبي ٔٛؽآيشصيٗ ػشٔي 

ٚ ( 2015) 2ٚ ٕٞىبساٖٞب  ،(2017) 1ٚ ٕٞىبساٖ ٚيٗ
-17)ٕٞخٛا٘ي داسد( 2014) 3ٚ ٕٞىبساٖ داػىبپِٛٛ

، ٕٞخٛا٘ي (2016) 4ٚ ٕٞىبساٖ ويٓ ٞبي يبفتٝ. أب ثب (19
ثب ثشسػي اثش يه  ،(2017) ٚ ٕٞىبساٖ ٚيٗ. (20) ٘ذاسد

دسكذ  55خّؼٝ تٕشيٗ ٞٛاصي ثب ؿذت ٔتٛػظ )
ٔلشفي( ٚ تٕشيٗ ثب تٙبٚثي ثب ؿذت ثبلا  يظٖحذاوثش اوؼ

ٔلشفي( سٚي ص٘بٖ چبق  يظٖحذاوثش اوؼدسكذ  80)

                                                                 
1
. Winn et al 

2
. Huh et al 

3
. Daskalopoulou et al 

4
. Kim et al 
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ا٘دبْ داد٘ذ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ ػغح پلاػٕبيي 

لا ٘ؼجت ثٝ آيشصيٗ دس عَٛ تٕشيٗ ثب ؿذت ٔتٛػظ ٚ ثب
ػغٛح پبيٝ افضايؾ يبفتٝ اػت. اٚج افضايؾ آيشصيٗ دس 
عَٛ تٕشيٗ ثب ؿذت ٔتٛػظ ٚ ثبلا ثٝ تشتيت ثٝ ٔيضاٖ 

دسكذ ثٛد؛ ٚ دس دٚسٜ ثؼذ اص تٕشيٗ دس  ¼دسكذ ٚ  4/3
دليمٝ  125تٕشيٗ ثب ؿذت ٔتٛػظ ٔيضاٖ آيشصيٗ ثٝ ٔذت 

 15ثؼذ اص تٕشيٗ تٙبٚثي ايٗ ٔذت  وٝ يدسكٛستثبلا ٔب٘ذ 
، ثب ثشسػي پبػخ (2015)ٚ ٕٞىبساٖ ٞب . (18)دليمٝ ثٛد 

تٕشيٙي، تٕشيٗ تٙبٚثي ؿذيذ  تٕشيٙبت ٔتفبٚت ثٝآيشصيٗ 
دليمٝ(،  36لّت ثٝ ٔذت  حذاوثش ضشثبٖدسكذ  90)

دليمٝ ساٜ سفتٗ سٚي تشدٔيُ  36تٕشيٗ ٔتٛػظ تذاٚٔي )
لّت( ٚ تٕشيٗ  حذاوثش ضشثبٖدسكذ  65ثب ؿذت 

 80تب  75تىشاس ثب ؿذت  12اِي  8ٔمبٚٔتي )ػٝ ػت 
دسكذ يه تىشاس ثيـيٙٝ( ثٝ كٛست ٔتمبعغ ٚ تلبدفي 

٘فش( ٚ داٚعّجبٖ ٔجتلا ثٝ  14ٔشداٖ ػبِٓ )تؼذاد  سٚي
٘فش( ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ  6ػٙذسْٚ ٔتبثِٛيه )تؼذاد 

ػغح آيشصيٗ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ تٕشيٙي افضايؾ يبفت ٚ دس 
يه ػبػت ثؼذ اص تٕشيٗ وبٞؾ يبفت. دس ٔمبيؼٝ ثب 
ٌشٜٚ تٕشيٗ تٙبٚثي ؿذيذ ٚ تذاٚٔي دس ٌشٜٚ تٕشيٗ 

يٗ افضايؾ ثيـتش يبفت. ٚ ػغح ٔمبٚٔتي ػغح آيشص
. (17)ي ٘ذاؿت داس ٔؼٙيتفبٚت  ٞب ٌشٜٚآيشصيٗ ثيٗ 

ثب ثشسػي اثش تٕشيٗ حبد  (2014)ٚ ٕٞىبساٖ  داػىبپِٛٛ
ٔتفبٚت تٕشيٙي؛  يٞب ؿذتٚ  ٞب حدٓٚ اثش تٕشيٗ ثب 

ؿذت حذاوثش تٛػظ تؼت ثشٚع سٚي تشدٔيُ تب صٔبٖ 
دسكذ  70فشا سػيذٖ ٚأب٘ذٌي، ؿذت تٕشيٙي ٘ؼجي )

دليمٝ( ٚ ؿذت  10ٔلشفي ثٝ ٔذت  يظٖحذاوثش اوؼ
ٝ( ثش ٔيضاٖ ٌشدؽ دليم 10ٚات ثٝ ٔذت  75ٔغّك )

٘فش( ٚ ٔشد  15داٚعّت صٖ )تؼذاد  35آيشصيٗ سٚي 
٘فش( ا٘دبْ داد٘ذ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ سػيذ٘ذ وٝ  20)تؼذاد 

ػغح آيشصيٗ دس ثؼذ اص تٕشيٗ دس ٞش ػٝ تٕشيٙي افضايؾ 
ثؼذ اص اخشاي تٕشيٗ  وٝ يدسكٛستيبفت،  داس ٔؼٙي

دسكذ ٚ ثيـتش اص  35حذاوثش افضايؾ آيشصيٗ ثٝ ٔيضاٖ 
ٕٞىبساٖ  ٚ ويٓ. دس ٔمبثُ، (19)دٚ سٚؽ ديٍش ثٛد 

ثب ثشسػي اثش ٞـت ٞفتٝ تٕشيٗ ٞٛاصي ) پٙح  ،(2016)
 80تب  65دليمٝ، ؿذت  60خّؼٝ دس ٞش ٞفتٝ، ٞش خّؼٝ 

لّت( ثش ػغٛح آيشصيٗ ٚ تشويت  حذاوثش ضشثبٖدسكذ 
ثٝ ايٗ ٘تيدٝ  ٚصٖ اضبفٝچبق ٚ داساي  آٔٛص دا٘ؾ 28ثذٖ 

ٛاصي تغييش سػيذ٘ذ وٝ ػغح آيشصيٗ دس ٌشٜٚ تٕشيٗ ٞ
ي پيذا ٘ىشد. ٚ ٌضاسؽ وشد٘ذ استجبط ٔثجتي ثيٗ داس ٔؼٙي

ػغح آيشصيٗ ٚ خشْ ػضلا٘ي ٚ استجبط ٔؼىٛػي ثيٗ 
 . (20)ػغح آيشصيٗ ٚ تٛدٜ چشثي ثذٖ ٚخٛد داسد 

آيشصيٗ ثٝ ػٙٛاٖ يه ٞٛسٖٔٛ ٔتشؿحٝ اص ؿىؼت 
FNDC5 طٖ ٞذف ،PGC-1α  ؿٛد ٔيؿٙبختٝ  ٞب ٔٛؽدس 

(9) .mRNA FNDC5  ْدس ػضلات ٘ؼجت ثٝ ػبيش ا٘ذا
دس ػضّٝ اػىّتي  FNDC5ٚ ثيبٖ  (21)ؿٛد ٔيثيـتش ثيبٖ 

ي ثب ػغٛح ٌشدؿي آيشصيٗ دس خٖٛ تٛخٟ لبثُثٝ عٛس 
دس ػضّٝ اػىّتي دس  FNDC5. ثيبٖ (22-21)ٔشتجظ اػت

ثب حزف  ٞب ٔٛؽٚ دس  يبفتٝ يؾافضا PGC-1αثب  ٞب ٔٛؽ
. ثش ايٗ اػبع، (9)يبثذ ئوبٞؾ  PGC1-aػضلا٘ي 

دس  mRNA FNDC5  ٚFNDC5استجبط لٛي ثيٗ ػغٛح 
. وٝ اص (24-23)ػضّٝ اػىّتي ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت

ٚ  FNDC5 وٙٙذٜ يٓتٙظثٝ ػٙٛاٖ يىي اص  PGC1-a٘مؾ 
، احتٕبلاً دس پظٚٞؾ حبَ يٗثبا. وٙذ ٔيآيشصيٗ حٕبيت 

 ٔٙدش ثٝثب ؿذت ٔتٛػظ حبضش تٕشيٗ ٞٛاصي 
 PGC1-aثش تحشيه ثيبٖ  ٔؤثشػيٍٙبِيًٙ ٞبي  يػبص فؼبَ

 ثبػث ثيبٖ PGC1-a، وٝ ايٗ افضايؾ دس (25)ؿذٜ ثبؿذ
FNDC5  آيشصيٗ ػشٔي ؿذ. استجبعي  داس ٔؼٙيٚ افضايؾ

ثيٗ تغييشات ػغح آيشصيٗ ٚ لاوتبت ٚخٛد داسد، ٚ ٞش 
، ٚ يبثٙذ ئدٚ ٔٛسد دس اثش فؼبِيت ثذ٘ي ؿذيذ افضايؾ 

وٝ افضايؾ صيبد آيشصيٗ ثٝ دِيُ ٔيضاٖ  ؿٛد ٔيپيـٟٙبد 
، ايٗ فشضيٝ ٚخٛد ػلاٜٚ ثٝ٘يبص ػضّٝ ثٝ ا٘شطي ثبؿذ. 

٘يبص ػضّٝ ٕٔىٗ اػت ٘مـي سا دس تٙظيٓ  داسد وٝ
   ، دس ايٗ صٔيٙٝ، (19)آيشصيٗ ثبصي ٕ٘بيذ يضيِٛٛطيىيف

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ افضايؾ يبفتٗ ( 2012)ٚ ٕٞىبساٖ  ٞب
آيشصيٗ ثؼذ اص تٕشيٗ حبد ٔشتجظ ثب وبٞؾ يبفتٗ ػغح 

ATP  ػضلا٘ي اػت. ايٗ احتٕبَ ٚخٛد داسد وٝ وبٞؾ
ٕٞشاٜ ثب ٌشٜٚ فؼفبت  ADPٚ يب افضايؾ  ATPػغح 

آيشصيٗ سا ثشاي وٕه  يآصادػبصٕٔىٗ اػت ػيٍٙبِيًٙ 
دس ػّٕىشد ػضلا٘ي فؼبَ  ATPٕٞٛػتبص  ػبصي يشٜرخثٝ 

ٚ  ATP. ػغح آيشصيٗ دس دسخٝ اَٚ ثب ٔمذاس (21)ٕ٘بيذ 
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ٔتبثِٛيت ٞبي ٔشثٛط ثٝ ٌّيىِٛيض ٚ  ثبدس دسخٝ دْٚ 
. اخشاي (21)ِيپِٛيض دس ػضّٝ اػىّتي دس استجبط اػت 

ٚ  ATP ،CPوبٞؾ ثيـتشي دس  ٔٙدش ثٝتٕشيٗ ٚسصؿي 
اخشاي  وٝ يدسكٛست. (26) ٌشدد ئٌّيىِٛيض ػضّٝ 

 ٔٙدش ثٝسا وٝ  AMPKتٕشيٙبت فؼبِيت  ٌٛ٘ٝ يٗا
سا افضايؾ  ؿٛد ٔيٚ فؼفٛسيلاػيٖٛ  PGC1-a يػبص فؼبَ

. دس پظٚٞؾ حبضش احتٕبلاً، ثٝ دِيُ (28-27) دٞذ ئ
دس اثش  PGC1-a يػبص فؼبَٚ افضايؾ  ATPوبٞؾ يبفتٗ 

فؼبِيت تٕشيٗ ٞٛاصي ثب ؿذت ٔتٛػظ ثبػث آصادػبصي 
ٔٛخٛد دس ػضّٝ  FNDC5، اؽ ياكّآيشصيٗ اص ٔٙجغ 

اػىّتي، ثٝ داخُ ٌشدؽ خٖٛ ؿذٜ اػت. احتٕبلاً 
ٔختّف تٕشيٗ  يٞب ؿذتثيٗ  ٞب تفبٚتثخـي اص ايٗ 

. اػت يػِّٛ دسٖٚٚسصؿي ٚاثؼتٝ ثٝ ػغح ا٘شطي 
ؿذٜ اػت وٝ اخشاي فؼبِيت  ٘ـبٖ دادٜ وٝ يعٛس ثٝ

، ADP،AMPافضايؾ ثيـتش  ٔٙدش ثٝٚسصؿي ثب ؿذت ثبلا 
ٚ لاوتبت ٘ؼجت ثٝ فؼبِيت ٚسصؿي ثب  AMP/ATP٘ؼجت 
ٚ ثب تٛخٝ ثٝ استجبط آيشصيٗ  (29) ؿٛد ٔي تش ييٗپبؿذت 

دِيّي ثش  تٛا٘ذ ٔي، (21) يػِّٛ دسٖٚثب ٔتبثِٛيت ٞبي 
 تفبٚت ثيٗ دٚ ؿذت ٔتفبٚت تٕشيٙي ثش ػغٛح آٖ ثبؿذ.

اص ٘ظش فيضيِٛٛطيىي، ٞٙٛص ٔـخق ٘يؼت وٝ آيب افضايؾ 
 FNDC5يبفتٗ آيشصيٗ دس ٌشدؽ خٖٛ حبكُ اص تِٛيذ 

لجُ اص تشخٕٝ،  FNDC5دس پبػخ ثٝ ٚسصؽ اػت، ٚ يب 
آٖ دس ٌشدؽ خٖٛ ػضّٝ ثٝ  يآصادػبص، ٚ يب ؿذٜ يشٜرخ

. ٔتٙبٚثبً، ٚسصؽ اػتػٙٛاٖ افضايؾ ٘يبص ػضّٝ ثٝ آٖ 
ؿىؼتٗ فبوتٛسٞبي خبف  يػبص فؼبَٕٔىٗ اػت ثبػث 

ػشيغ  يآصادػبص ٔٙدش ثٝؿٛد، وٝ  FNDC5حبكُ اص 
آيشصيٗ دس داخُ خشيبٖ خٖٛ دس اثتذاي تٕشيٗ ؿٛد 

 (2014) 1ٚ ٕٞىبساٖ ٘ٛسٞيٓ. ايٗ فشم اص ٔغبِؼٝ (19)
وٝ افضايؾ ػغح پلاػٕبيي آيشصيٗ احتٕبلاً  آيذ يثشٔ

 ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ، اػت FNDC5ٔؼتمُ اص افضايؾ يبفتٗ 
ػضلا٘ي ثؼذ اص تٕشيٗ ؿذيذ  mRNA FNDC5ػغح 

، ٔغبِؼبت ثيـتشي حبَ يٗثبا. (23)تغييشي پيذا ٘ىشد 
ٔىب٘يضْ ٞبيي وٝ دس فشآيٙذ ا٘تـبس آيشصيٗ  تبئيذثشاي 

 ٘مؾ داس٘ذ ثبيذ ٔٛسد ثشسػي ثيـتشي لشاس ثٍيش٘ذ.

                                                                 
1
. Norheim et al 

ثبثت ؿذٜ ا٘مجبم ػضلا٘ي ثبػث افضايؾ فؼبِيت 
( فؼبَ AMPK) AMPوٝ ثشاثش  ؿٛد ٔيپشٚتئيٗ ويٙبصي 

ػضلا٘ي  ٚػبص ػٛخت. ايٗ آ٘ضيٓ دس تٙظيٓ ؿٛد ٔي
. چٙب٘چٝ دس ثخؾ ظشفيت ا٘تمبَ (31-30) ؿٛد ٔيدسٌيش 

دس  AMPK( ٔيتٛوٙذسي، LCFAص٘ديشٜ ثّٙذ ) چشة يذاػ
اص ا٘مجبم ٘مؾ  ٘بؿي LCFA تٙظيٓ افضايؾ اوؼبيؾ

ثٝ دِيُ حؼبػيتي  AMPK. دس ٚالغ وٙذ ٔيوّيذي ايفب 
 ٚا٘فؼبلات فؼُوٝ ثٝ ٚضؼيت ا٘شطي ػِّٛي داسد دس 

. (31-30)ػٛخت ٚ ػبصي ػِّٛي ٘مؾ ٟٕٔي داسد 
AMPK  َصٔب٘ي وٝ ٚضؼيت ا٘شطي وبٞؾ داسد، فؼب

سا  ATPثٝ  AMPٚ ٔؼٕٛلاً افضايؾ ٘ؼجت  ؿٛد ٔي
ؿذٖ  فؼفش داس. ايٗ آ٘ضيٓ ثش اثش ػبصد ئٔٙؼىغ 

س وٝ ا٘تـب وٙذ ٔيٞذف ػُٕ  ٞبي يٗپشٚتئثؼيبسي اص 
ٔؼيشٞبي وبتبثِٛيىي سا افضايؾ ٚ ٔؼيشٞبي آ٘بثِٛيىي سا 

وٝ ٍٞٙبْ  ا٘ذ دادٜ. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ (32) دٞذ ئوبٞؾ 
فؼبِيت ثذ٘ي وٓ ؿذت وٝ ثب ػذْ تغييش دس فؼبِيت 

AMPK  ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت، ثشداؿتLCFA  دس ٔمبيؼٝ ثب
 ػلاٜٚ ثٝ. (33)حبِت اػتشاحتي افضايؾ داؿتٝ اػت 

صٔب٘ي وٝ ؿذت فؼبِيت ثٝ تذسيح اص وٓ تب ٔتٛػظ 
افضايؾ  LCFAٚ ثشداؿت  AMPKافضايؾ يبفت، فؼبِيت 

، صٔب٘ي وٝ ؿذت ا٘مجبم اص وٝ يدسكٛست. (34) يبثذ ئ
 LCFAٚ ثشداؿت  AMPKحذ ٔتٛػظ فشاتش سٚد، فؼبِيت 

ٚ تٙظيٓ ثب ػبصٚوبسٞبي  يبثذ ئتب حذ ٔمبديش پبيٝ وبٞؾ 
. اص خّٕٝ (34) ؿٛد ٔياػٕبَ  AMPKٚاثؼتٝ ثٝ 

 ٞب ٔٛؽتؼذادي اص  يشٚٔ ٔشيايٗ ٔغبِؼٝ،  ٞبي يتٔحذٚد
ٚ وبٞؾ دس حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛد.  ٞب ٌشٜٚدس ثؼضي اص 

ٔيضاٖ آيشصيٗ لجُ اص  ٌيشي ا٘ذاصٜٕٞچٙيٗ ػذْ أىبٖ 
ؿشٚع ثش٘بٔٝ تٕشيٙي ٘يض ثب تٛخٝ ثٝ أىب٘بت پظٚٞؾ 
ٔيؼش ٘جٛد. دس ايٗ ٔغبِؼٝ أىبٖ ثشسػي وبُٔ ٔؼيش 

ً اثشٌزاس ثش آيشصيٗ ٘جٛد. دس كٛست ثشسػي ػيٍٙبِيٙ
تٛاٖ اثش ٚسصؽ سا ثش  ايٗ ٔٛاسد ثب لغؼيت ثيـتشي ٔي

دس  ؿٛد ٔيپشٚتئيٗ آيشصيٗ اسصيبثي وشد. ِزا پيـٟٙبد 
 اثشٌزاسٚ ػٛأُ  تش ثضسئغبِؼبت آيٙذٜ اص حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 د.شيثش ٔمبديش آيشصيٗ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌ
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 گیزيو یجٍ
ػغٛح پشٚتئيٙي آيشصيٗ  آٔذٜ دػت ثٝ٘تبيح  عثشاػب

كحشايي چبق دس ٌشٜٚ تٕشيٗ  ٞبي ٔٛؽػشٔي دس 
ٞٛاصي ثب ؿذت ٔتٛػظ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضايؾ 

اخشاي تٕشيٗ  سػذ ئيبفت. ثٙبثشايٗ، ثٝ ٘ظش  داس ٔؼٙي
 ئؤثشثٝ ػٙٛاٖ سٚؽ  تٛا٘ذ ٔيٞٛاصي ثب ؿذت ٔتٛػظ 

ٚ دس  ٌشدؽ خٖٛدس افضايؾ ٔيضاٖ آيشصيٗ ػشٔي دس 
 ٘تيدٝ ٔمبثّٝ ثب چبلي ٘مؾ ٟٕٔي سا ثبصي ٕ٘بيذ.

 

 قد راوب ي تهکز
دوتش ٌشخي ٚ خٙبة  دسيغ يثاص صحٕبت  ٚػيّٝ يٗثذ

ٚ اص تٕبٔي افشادي وٝ دس  ٕ٘ٛدٜآلبي اوجشي تـىش ٚيظٜ 
ا٘دبْ ايٗ پظٚٞؾ ٔب سا يبسي وشد٘ذ، تـىش ٚ لذسدا٘ي 

 .ٕ٘بييٓ ئ
ٛيؼٙذٌبٖ ٌضاسؽ ٔٛسدي تٛػظ ٘ تؼبسم ٔٙبفغ:

 ٘ـذٜ اػت.
سػبِٝ دٚسٜ دوتشي  اص ثشٌشفتٝ ٔمبِٝ ايٗ ٔٙبثغ ٔبِي:

ويٛاٖ حدبصي دا٘ـدٛي ثيٛؿيٕي ٚ ٔتبثِٛيؼٓ دا٘ـىذٜ 
 ػّْٛ ٚسصؿي دا٘ـٍبٜ فشدٚػي ٔـٟذ ثٛد.
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Abstract 
Background and Objective: Irisin was identified as a myokine secreted by 

exercise which plays an important role in energy metabolism and regulation of 

metabolic diseases such as obesity. The aim of this study was to investigate the 

effects of eight weeks aerobic training on serum levels of irisin in male obese 

Wistar rats. 

 

Materials and Methods: In this experimental study, 16 adult rats (weight: 250 

to 300 g, BMI >30 g/cm2) were divided into two groups: aerobic training with 

70 to 75% Vo2max (moderate intensity) and control group. Aerobic training 

included: eight weeks walking on treadmill (5 sessions/per week for 60 min per 

session). After the training period, the level of irisin was measured. Statistical 

techniques for data analysis were paired and independent sample t-test to 

determine the intra- and inter-group comparisons between groups and the level 

of significance was considered at p<0.05. 

 

Results: The serum levels of irisin in the aerobic training group with moderate 

intensity significantly increased as compared to the control group (t=4.18, 

p=0.001). In addition, weight in aerobic training significantly reduced. 

 

Conclusion: According to the results, eight weeks of aerobic training lead to a 

significant increase in serum levels of irisin. Moreover, it seems that aerobic 

training with moderate intensity has led to an increase in theremogenesis, weight 

loss, and energy expenditure. 
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