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 82/90/6901 :دریافت
  66/6901/:6 :هاآخزین اصلاح

  86/66/6901 پذیزش:

 

بز حزکت،    ساکارٍهایسس سزٍیشیِبزرسی اثز 
ستتَ ٍهًَا  ٍ آلکتتال ي وزٍازتتاس  ر   الاستتزاس

 ٌَساآئزٍج 
، 3، سید محمًد امیه مرعشی*2ء، پريیس ايلیا1زادٌ زَرا دَقانوًیسىدگان: 

 1، مریم مکاری2حًریٍ صادری

 

 .ؿٌبػی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ایشاى گشٍُ هیىشٍة. 1
 ؿٌبػی هَلىَلی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ؿبّذ، تْشاى، ایشاى. هشوض تحمیمبت هیىشٍة. 2
 داًـىذُ پضؿىی، داًـگبُ ػلَم پضؿىی لضٍیي، لضٍیي، ایشاى. ؿٌبػی، ىشٍةگشٍُ هی. 3

 

 E-mail: powlia@gmail.com                                        پشٍیض اٍلیبهؼئَل:  ُ ًَیؼٌذ*

 

 چک دُ 
 َبی میکريارگبویعمپريبیًتیک َب '':WHO/FAOتعریف ارائٍ ؼذٌ تًظط  براظبض هقدهِ ٍ ّدف:

 .آيرد میمیسان کبفی آن اثرات ظًدمىذی برای میسببن بٍ ارمغبن  ایی َعتىذ کٍ اظتفبدٌ اززوذٌ 
ايلیه مخمر غیرپبتًشوی اظت کٍ بٍ عىًان پريبیًتیک برای اوعبن ؼىبختٍ  ظبکبريمبیعط ظريیسیٍ

اظت کٍ مقبيمت قببل تًجُی بٍ طیف  طلب فرصتیکی از پبتًشوُبی مُم  ظًديمًوبض آئريجیىًزا ؼذ.
را بر تًلیذ فبکتًرَبی  ظبکبريمبیعط ظريیسیٍایه مطبلعٍ اثر  يظیعی از مًاد آوتی ببکتریبل دارد.

 .کىذ میپريتئبز ي حرکت( ارزیببی  آلکبلیه الاظتبز،) آئريجیىًزاظًديمًوبض  زای بیمبری
 

ً  S3 ظبکبريمبیعط ظريیسیٍبًمی  یٍ یظً از مطبلعٍ، هیا در ّا: هَا  ٍ رٍش تیکی کٍ خبصییت پريبیی

ً  یىیًزا جظیًديمًوبض آئري ببکتری از بٍ اثببت رظیذٌ ي  در مطبلعبت قبلی آن اظیتفبدٌ   PAO1 یٍ یظی
 یَیب  ػیآزمیب از  برظًديمًوبض آئريجیىیًزا لیسات( مخمر ي  مىظًر بررظی اثر )ظًپروبتبوت بٍ گردیذ.

 .حرکت( مىبظب اظتفبدٌ گردیذ-آلکبلیه پريتئبز-آزمبیػ تعت الاظتبز) یپیفىًت
 

اثرات  یدارا ؼذٌ از ظًیٍ بًمی، صیتخل( لیسات-)ظًپروبتبوت ظبکبريمبیعط ظريیسیٍ عصبرٌ یج:ًزا
ٍ  .اظیت  ظًديمًوبض آئريشیىیًزا مُبرکىىذگی علیٍ  ظیًديمًوبض   ییی زا یمیبر یبفیبکتًر دخییل در    ظی

در  یَمگی ( آلکیبلیه پريتئیبز  -حرکیت  -الاظیتبز ) گرفیت در ایه مطبلعٍ مًرد بررظی قرار  کٍ آئريجیىًزا
 فىًتیپی تب حذ قببل قبًلی کىترل ي مُبر گردیذ. یَب یبررظ

 
دارای اثرات کبَىذٌ علیٍ  ظريیسیٍ ظبکبريمبیعطتًجٍ بٍ وتبیج حبصل از ایه پصيَػ،  بب گ زی:ًز جِ

بٍ  تًان میدر ایه زمیىٍ  تر گعتردٌکٍ بب تحقیقبت  اظت ظًديمًوبض آئريجیىًزا زای بیمبریفبکتًرَبی 
 حبصل از ایه ببکتری مًرد اظتفبدٌ قرار گیرد. َبی عفًوتًیه ي امیذبخػ در درمبن عىًان یک ريغ و

 
 .پريتئبز هیآلکبل، حرکت، الاظتبز ،ظًديمًوبض آئريجیىًزا، ظبکبريمبیعط ظريیسیٍ :ٍاصگاى کل دی
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 هقدهِ

هغبلؼِ پیشاهَى پشٍثیَتیىْب ٍ پشُ ثیَتیىْب دس دًیبی 
ثِ ایي  پشداختي. اػتحبل سؿذ  دس ٍاهشٍص افضایؾ 

صهیٌِ ثِ دلیل افضایؾ هغبلؼبت دس ػلن هیىشٍثیَم اًؼبًی 
چٌذیي دِّ هَسد  ّب . پشٍثیَتیىْب ٍ پشُ ثیَتیهاػتهْن 

ثِ  ّب آىاهشٍصُ اػتفبدُ اص  اهب ؛اػت اػتفبدُ لشاس گشفتِ
 فشد هٌحلشثِػوت اّذاف ٍ دػت آٍسدّبی خبف ٍ 

 وِؿشایظ وًٌَی  دس .(1دس حبل ظَْس اػت)
همبٍم ثِ  ّبی ثبوتشیػفًَی ًبؿی اص  ّبی ثیوبسی

دس حبل تْذیذ  وٌتشلی غیشلبثلثیَتیه ثِ كَست  ًتیآ
ثِ خلَف دس  ّب ثیوبسی ایيػلاهت ثـشاػت. 

صهبًی وِ  اص(. 2) هی ثبؿذدس حبل تَػؼِ  وـَسّبی
ّب دسهبى ثب ایي هَاد سا  افضایؾ همبٍهت ثِ آًتی ثیَتیه

ي ًیبص ثِ اثضاسّب ٍ هَاد ًَی ثب هـىل هَاخِ وشدُ اػت،
 ؿذؾ اص پیؾ احؼبع ثیثِ هٌظَس هجبسصُ ثب ایي ػَاهل 

ایي ثیي ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا یىی اص  دس(. 3)
اص  اػتفبدُ(. 4) اػت صا سیثیوبػَاهل  تشیي هْن

ًَیذثخؾ اػت وِ  ّبی ساُّب یىی اص  پشٍثیَتیه
(. 3) اػتوـف ٍ هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ  تبصگی ثِ
اػبع تؼشیف اسائِ ؿذُ تَػظ ػبصهبى غزا ٍ داسٍ ٍ ثش

ّب:  پشٍثیَتیه";(WHO/FAOػبصهبى ثْذاؿت خْبًی )
ی اص ای ّؼتٌذ وِ اػتفبدُ وبف ّبی صًذُ هیىشٍاسگبًیؼن

 .(5)"اثشات ػَدهٌذی سا ثشای هیضثبى داسد ّب آى
 وٌٌذ هیّبی هتفبٍتی ػول  پشٍثیَتیىْب ثب هىبًیؼن

سٍدُ ٍ اپیتلیَم  ّبی ػلَلهَوَص ثِ اتلبل -1اصخولِ:
هؼیبس اًتخبة  تشیي هْنّب وِ  تَػظ پشٍثیَتیه

ّبی تشویجی ٍ اتلبل  پشٍثیَتیه -2 .اػتّب  پشٍثیَتیه
ٍسدّبی آتَلیذ هَاد ٍ فش-3.ّب آىوؼبت ّب ٍ تد ثِ پبتَطى

 ّیذسٍطى، ثبوتشیَػیي)اػیذّبی اسگبًیه،  ضذهیىشٍثی
ثب ٍصى هَلىَلی پبییي  هَادیدی اوؼیذ،  وشثيپشاوؼیذ، 

پشٍثیَتیه  ّبی ثبوتشیایوًََلَطیىی  تأثیشات-4. ٍ...(
همبثلِ ثبپبتَطى ثِ ٍػیلِ ػیؼتن -)هیىشٍثیَم سٍدُ

ّبی  ػلَل -ایوٌی ّبی پبػخهثجت ثش  تأثیشات -ایوٌی
-T ٍ )...ٍ 5َلْبی ػل - دًذستیهػلَلْبی  -اپیتلیبل

 تأثیش ،وَلَطی دس سٍدُ اًؼبى ثش هیضثبىاتغییشات هیىشٍ

 .(6(گزاسًذ هی
ػبوبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ هخوش غیشپبتَطًی اػت وِ 

ٍ دس دسهبى اػْبل  ؿذ خذا چیي ٌّذ ٍاٍلیي ثبس دس 
اػتفبدُ لشاس  هَسدٍ...( )اػْبل ًبؿی اص اًتی ثیَتیه 

فشاٍاًی ثشای اثش حفبظتی آى  هىبًیؼوْبی(. 7) گشفت
تٌظین ػیؼتن ایوٌی  ی دٌّذُ ًـبىاسائِ ؿذُ اػت وِ 

اص ػبوبسٍهبیؼغ  اػتفبدُ(. 7) اػتتَػظ ایي هخوش 
ػشٍیضیِ تبوٌَى اثشات لبثل تَخْی دس وبّؾ تَوؼیي 

A ٍ B هوبًؼت اص ػولىشد  -ولؼتشیذیَم دیفیؼیل
تٌظین هؼیشّبی المبؿذُ تَػظ -تَوؼیي ٍیجشیَولشا

اًتشٍپبتَطًیه ٍ اًتشٍّوَساطیه اؿشیـبی ولی ٍ 
 (.7) اػتتحشیه فؼبلیت آًضیوبتیه سا ًـبى دادُ 

ثبوتشی گشم هٌفی ٍ  ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا
اػت وِ ثِ خلَف دس افشاد ثب ًمق دس  علجی فشكت

دس  صایی بسیثیو(. 8) وٌذ هیػیؼتن ایوٌی ایدبد ػفًَت 
ایي ثبوتشی ثب تىیِ ثش تَلیذ ؿوبس هتؼذدی اص فبوتَسّبی 

)خبسج ػلَلی ٍ دٍسى ػلَلی( ٍ همبٍهت  ٍیشٍلاًغ
(. 3) ثیَتیىْبػتراتی ثِ عیف ٍػیؼی اص آًتی 

ًَع  7 ون دػتػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا تَاًبیی تشؿح 
پشٍتئبص خبسج ػلَلی سا داسد وِ ؿبهل: ػَدٍلیضیي 

(LAS B –تبصالاػ)، آلىبلیي پشٍتئبص(،  آئشٍطیٌَلیضیي(
 Las A-اًذٍپپتیذاص عوَاػتبفیلَوَ) اػتبفیلَلیضیي

 (،Prpl-)پشٍتئبص چْبس اًذٍپپتیذاصپشٍتئبص(، لیضیل 

PASP  ،)پشٍتئبص وَچه(LEP A ٍ )پشٍتئبص ثضسي(
 (.9) اػتآهیٌَپپتیذاص 

 ّبی پشٍتئیيالاػتبص تَاًبیی تخشیت عیف ٍػیؼی اص 
دس دیَاسُ  تَاًٌذ هی ّب پشٍتئیيداسد. ایي  هیضثبى سا

-ٍخَد داؿتِ ثبؿذ وِ ؿبهل: الاػتیي ...سیِ ٍ -ّب سي
 (9.)ثبؿٌذ هی ...ٍ ایوًََگلَثیي –پشٍتئَگلیىبى-ولاطى

یه هتبلَپشٍتئبص پشٍتئبص آئشٍطیٌَلیضیي یب آلىبلیي 
حبد تَػظ  ّبی ػفًَتٍاثؼتِ ثِ سٍی اػت. دس عَل 

دس تْبخوبت ثبفتی ٍ  ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا
دس ػفًَت صخن ًمؾ  چٌیي ّنػیؼتویه ٍ  ّبی ػفًَت
آلىبلیي پشٍتئبص فؼبلیت ػیؼتن  .(10داسد) هؤثشی
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هْبس ٍ  ،ولاػیه چٌیي ّنووپلوبى سا اص هؼیش لىتیي ٍ 
دس  C2اهش اص عشیك ؿىؼتي هَلىَل  ایي .وٌذ هیثلان 

 وِ دس ًْبیت هبًغ اص ثیي ثشدى ایي اػتایي هؼیشّب 
 (.11) گشدد هیثبوتشی ثِ عشیك فبگَػیتَص 

الىبلیي پشٍتئبص ٍ الاػتبص هبًغ اص ػولىشد عجیؼی 
فشاس  ی اخبصُ. ثِ دًجبل آى ثِ ثبوتشی ؿَد هیًَتشٍفیل ّب 

 الجتِ .ؿَد ًویاص ػیؼتن دفبػی هیضثبى ٍ فبگَػیتَص دادُ 
ثش  ّب آًضینایي  تأثیش ی دٌّذُ ًـبىیه لبػذُ ولی 

ػفیذ اػت وِ فؼبلیت  ّبی گلجَل ی ولیِػولىشد 
سا وبّؾ  ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصافبگَػیتَصی سا ػلیِ 

 (.12)دّذ هی
ًمؾ ثِ ػضایی دس ولًَیضُ ؿذى  ّب ثبوتشیحشوت 

ثبوتشی دس ػغَح هختلف ٍ هتؼبلت آى تـىیل خَاهغ 
(. هـبثِ ثب 13) داسدهمبٍم ثبوتشیبیی هَػَم ثِ ثیَفیلن سا 

ػَدٍهًَبع دس  تحشن هتحشن، ّبی ثبوتشیػبیش 
ثِ ػٌَاى فبوتَس هْوی دس خٌجؾ ٍ حشوت  آئشٍخیٌَصا

ػبیش ػغَح هیضثبى  ٍ( دس ػغَح ٍیؼىَص )هبًٌذ اپیتلیبل
 ّبی تَاًوٌذی تشیي اكلیاص  یىی (.14) اػت

اص هحل  ػشیغ اًتـبسلبثلیت  ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا
 اػتٍ دس ًْبیت تْبخن ٍ اًتـبس ػیؼتوبتیه  آلَدگی

 تشیي هْن ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا وِ اصآًدبیی (.15)
ػبهل ػفًَت ثیوبسػتبًی دس وـَس اػت ٍ ایي ثبوتشی 
ًؼجت ثِ عیف ٍػیؼی اص هَاد آًتی هیىشٍثیبل همبٍم 

؛ لزا ثش آى ؿذین وِ پظٍّـی دس ساثغِ ثب اثش ػَیِ اػت
پشٍثیَتیه ثَهی ثش تَلیذ فبوتَسّبی هزوَس ایي ثبوتشی 

ًتبیح هغلَثی حبكل آیذ وِ هٌدش  ػتاهیذا اًدبم گیشد،
 ثِ افضایؾ تحمیمبت دس ایي صهیٌِ گشدد.

 ّا رٍشهَا  ٍ 
 سَیِ ّای ه کزٍبی-الف

ثبوتشیبیی اػتفبدُ ؿذُ دس ایي هغبلؼِ،  ی ػَیِ-1
 PAO1 ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصااػتبًذاسد ثبوتشی  ی ػَیِ
 ,BHI medium (Merck, KGaAثبوتشی دس هحیظ  ایي. اػت

Germany) ػبًتی گشاد وـت دادُ دسخِ  37ی دس دهب
 ؿذ.
 ػَیِپشٍثیَتیىی دخیل دس ایي هغبلؼِ،  ی ػَیِ-2

ثَهی خذاػبصی ؿذُ تَػظ هشوض تحمیمبت 
داًـگبُ ؿبّذ ثَد. خبكیت پشٍثیَتیىی  ؿٌبػی هیىشٍة

لشاس گشفتِ اػت.  تأییذهَسد  ثیَؿیویبییتَػظ تؼتْبی 
 PDBدس هحیظ  ػبًتی گشاد دسخِ 30هخوش دس دهبی  ایي

medium (Ibresco,iran)   .اصایي هغبلؼِ،  دسوـت دادُ ؿذ 
ػَپشًبتبًت ٍ لیضات ایي هخوش ثِ هٌظَس اسصیبثی اػتفبدُ 

 گشدیذ.
آها ُ ساسی عصارُ ل شات ٍ سَوزًاااً، -ب

 ساکارٍهایسس سزٍیشیِ

ػلبسُ لیضات ٍ ػَپشًبتبًت  ی تْیِثِ هٌظَس 
ل هخوش دس هحیظ گبم اٍ دس، ػبوبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ

 (.18h/300c) یبفتآگبس وـت  PDAوـت 
پغ اص آى ولٌی ّبی سؿذ یبفتِ دس هحیظ فَق سا ثِ 

 وشدینهٌتمل ٍ اًىَثِ  20ccحدوی هؼبدل ثب 
(300C/16h/170g .)هٌظَس آغبص فشآیٌذ ػلبسُ  ثِاداهِ،  دس

حدن سا ثِ حدن یه لیتشی اص ایي هحیظ  ایيگیشی، 
-300C/16) لشاسدادینس تلمیح ٍ تحت ؿشایظ هزوَ

18h/120g .)620 هَج عَلًَسی دس  خزة، ػپغ 
تَخِ ثِ  ثب. (ثَد 10.5وِ هؼبدل ثب ؿذ )لشائت  ًبًَهتش

 هخوشهٌحٌی سؿذ سػن ؿذُ ػبوبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ، 
ٍاسد فبص لگبسیتوی خَد گـتِ ٍ ثشای آغبص فشایٌذ 

 هٌبػت ثَد.
ت ٍ لیضا آٍسی خوغحدن یه لیتشی اص هخوش سا ثشای 

 (.3000g/10min/270g) ًوَدینػَپشًبتبًت ػبًتشیفَط 
سٍیی حبكل دس ایي  هبیغثِ هٌظَس تْیِ ػَپشًبتبًت، 

 5 ثِ 1ػجَس دادُ ٍ ثب ًؼجت  0.22µهشحلِ سا اص فیلتشّبی 
 ػلبسُایي هشحلِ،  دساتیل اػتبت ٍاسد دوبًتَس ؿذ. 

هخوش ثِ دلیل ٍخَد تشویجبت اػیذ چشة دس اتیل اػتبت 
ایی  دلیمِ 30صهبًی  ّبی ثبصُگـتِ ٍ دس  حلآلی( )فبص 

. گشدیذآٍسی  خوغثِ هذت ػِ ػبػت ػَپشًبتبًت سا 
 هبیغخـه ػَپشًبتبًت،  ی ػلبسُثِ  یبثی دػت ثشای

 ی تْیِحبكل سا ٍاسد سٍتبسی ؿذ. دس ًْبیت ثشای 
هیضاى  لیتش هیلیثش  گشم هیلی 327.84اػتَوی ثب غلظت 

سا ثِ ػٌَاى  هتبًَل( وبفی )ثشحؼت گشم هبدُ خـه
 .(16) ًوَدینحلال اضبفِ 
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اص  پغثشای فشاّن آٍسی ػلبسُ لیضات،  چٌیي ّن
. ؿذ آٍسی خوغهَخَد سا  ّبی سػَةػبًتشیفَط اٍلیِ 

دادُ  ٍؿَ ؿؼتاػتشیل  اص آة همغش اػتفبدُ ثبػپغ 
 حدن وبفی آة همغش سا اضبفِ هدذداًؿذ. دس اداهِ، 

تَیبت سا دس ػًَیىبتَس هٌظَس لیض ػلَلی هح ثِوشدُ ٍ 
(90%-18min )هحتَیبت ػبًتشیفَط  هدذداً. گشفت لشاس

 ػجَس 0.45µاص فیلتشّبی  ٍ( 400C/15000g/15min) ُؿذ
ثِ ػلبسُ خـه حدن فیلتش ؿذُ  یبثی دػت ثشای. یبفت

پبیبى، ثشای تْیِ اػتَوی ثب  دسثِ سٍتبسی اًتمبل یبفت. 
بػت ثب گشم هتٌ لیتش هیلیثش  گشم هیلی 163.24غلظت 

همغش اػتشیل سا ثِ ػٌَاى حلال  آةخـه ػلبسُ، 
 اضبفِ وشدین.

بزرسی خَاص آًزی باکززیال عصارُ ل شات ٍ  -ج

 سَوزًاااً، هخوز

 ّبی ػلبسُثِ هٌظَس ثشسػی خبكیت ضذ ثبوتشیبیی 
هخوش اص سٍؽ هیىشٍ دایلَؿي ٍ هغبثك ثب دػتَسالؼول 

CLSI ُغلظت  ووتشیياػتٌبد ثش ایي سٍؽ،  ثبؿذ.  اػتفبد
لیضات ٍ ػَپشًبتبًت تؼییي  ػلبسُ( MICهْبسوٌٌذگی )

 ػبػتِ 24تْیِ ػَپبًؼیَى ثبوتشیبیی اص ولٌی  ثشایؿذ. 
ثشداؿتِ ٍ غلظتی هؼبدل ًین  BHI agarثبوتشی دس هحیظ 

اػتفبدُ ؿذُ دس ایي  هحیظهه فبسلٌذ تٌظین گشدیذ. 
ی همبدیش سلیك ؿذُ ثبوتش چٌیي ّنثَدُ،  BHI agarسٍؽ 

ّوشاُ اػتَوْبی تْیِ ؿذُ لیضات ٍ  ثِ 20 ثِ 1ثِ ًؼجت 
تلمیح ؿذ ٍ  ّب چبّه ثِػَپشًبتبًت )ثِ عَس خذاگبًِ( 

روش اػت،  ؿبیبىػول اداهِ یبفت.  ایي 10تب چبّه 
ثِ ػٌَاى وٌتشل هثجت ٍ هٌفی دس  12 ٍ 11 ّبی چبّه

 گشدیذ اًىَثِ( 20h/370Cدس ) هیىشٍپلیتْبًظش گشفتِ ؿذ. 
ثشای  ّبی آصهبیؾ ولیِؼذ ًتبیح لشائت ؿذ. سٍص ث ٍ

 (.17) گشدیذاعویٌبى اص كحت ػِ ثبس تىشاس 
بزرسی اثز عصارُ ل شات ٍ سَوزًاااً،  - 

 سَ ٍهًَا  آئزٍج ٌَسابز  ساکارٍهایسس سزٍیشیِ

ثِ هٌظَس ثشسػی تأثیش ػلبسُ لیضات ٍ ػَپشًبتبًت 
ّبی فٌَتیپی  هخوش ثش ثبوتشی هَسد هغبلؼِ اص سٍؽ

 بػت ثْشُ ثشدین وِ دس اداهِ ثیبى ؿذُ اػت.هٌ
 بزرسی حزک، رٍش

ثشای اسصیبثی اثش ػلبسُ لیضات ٍ ػَپشًبتبًت ثش 

 BHI agarثبوتشی دس هحیظ  24hوـت  اصحشوت ثبوتشی، 
هحیظ وـت  ی تْیِهٌظَس  ثِ، چٌیي ّناػتفبدُ گشدیذ. 

% 1) تشویتثبوتشی اص  Swimming حشوتهٌبػت ثشای 
 0.5 هؼبدل% 0.5((،sigma,Aldrich)) شیپتَىت گشم 1 هؼبدل

 گشم 0.3 هؼبدل% Merck,Germany) (NACL،)0.3 گشم
(( اػتفبدُ BacteriologicalAgar,Ibresco,iran)) آگبسپَدس 
اص اػتشیل وشدى، هتٌبػت ثب حدن هحیظ اص  پغؿذ. 

اػتَن لیضات ٍ ػَپشًبتبًت ثِ كَست هدضا ثِ هحیظ 
 ًظش دس 0.5cmیظ وـت هح ػوكهزوَس اضبفِ گشدیذ. 

هؼبدل ًین هه فبسلٌذ تْیِ گشدیذ.  ػَپبًؼیَىگشفتِ ؿذ. 
 1 ی اًذاصُاػتشیل وِ ثِ  دًذاى خلالاػتفبدُ اص  ثب

دس هشوض پلیت ٍ  ؿذثشدُ  هتش دس ػَػپبًؼیَى فشٍ ػبًتی
 پغگشدیذ.  اًىَثِ( 16h/370Cّب ) پلیت. هی گشدیذتلمیح 

 گیشی اًذاصُتشی اص آى لغش وذٍست حبكل اص حشوت ثبو
 .(18ؿذ)

 بزرسی آلکال ي وزٍازاس رٍش
ثشای ػٌدؾ هیضاى تأثیش ػَپشًبتبًت ٍ لیضات هخوش 

 BHI agarثبوتشی دس هحیظ  24h-18وـت اصایي آًضین،  ثش
وـت هٌبػت ثشای فؼبلیت  هحیظ، ّوچٌیياػتفبدُ ؿذ. 

 اص:                        آًضین آلىبلیي پشٍتئبص هتـىل 

milk(Merck,Germany) 15ml Skim  ٍ85ml NutrientAgar 

(Merck, Germany)   420ثَد. پغ اص سػیذى ثِ دهبیC  ٍ
 اػتَنثب حدن هحیظ،  هتٌبػتافضٍدى همبدیش هٌبػت، 

ّب پخؾ پتشی دیؾ لیضات ٍ ػَپشًبتبًت )هدضا( دس 
هؼبدل  ػَپبًؼیًَیتلمیح ثبوتشی دس هحیظ،  ثشایگشدیذ. 

آغـتِ ؿذُ ثِ  ػَآحگشدیذ. ًین هه فبسلٌذ تْیِ 
 دس، ؿذُ ثَدػَػپبًؼیَى وِ همبدیش اضبفی آى خبسج 

دس  48h-24اص گزؿت  پغهشوض پلیت توبع دادُ ؿذ. 
ّبلِ ی ؿفبف ًبؿی اص  لغشاًىَثبػیَى،  370Cدهبی 

 (.19) ؿذ گیشی اًذاصُفؼبلیت پشٍتئبصی ثبوتشی 

 بزرسی الاسزاس رٍش
ػٌدؾ فٌَتیپی هحیظ وـت هَسد اػتفبدُ ثِ هٌظَس 

 0.25%TSB ٍ( Sigma-Aldrich) پپتَى% 5: ؿبهلالاػتبص، 

(Merck, Germany)  .وـت  ،دس ایي هحیظ ثبوتشیثَد
ثِ  540nmهَج  دادُ ؿذ. صهبًی وِ خزة ًَسی دس عَل
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 اٍلیِهحیظ  18mlاص ثبوتشی ثِ  2mlسػیذ همذاس  0.5 ػذد
)حبٍی همبدیش هٌبػت لیضات ٍ ػَپشًبتبًت ثِ كَست 

(. هحتَیبت پغ اص 370C/16h) ؿذٍ اًىَثِ  اضبفِدضا( ه
 10mg هیضاىػجَس دادُ ؿذ.  0.45µػبًتشیفَط، اص فیلتشّبی 

 ثبفشسیىـي  2ml ٍ( Sigma-Alderichالاػتیي وٌگَ سد )
(1mM cacl2,Tris Maleate Buffer (Trizma,Sigma)),pH=7 )
 ّب ثِِ اص ػَپشًبتبًت فیلتش ؿذُ افضٍدین. لَل 1ml ثِ

 دسخِ ػبًتی گشاد 37دس دهبی  2hكَست افمی ثِ هذت 
هَلاس ثب  0.7ثبفش ػذین فؼفبت  2mlاًىَثِ گشدیذ. ػپغ 

pH=6  .هدذداًاضبفِ وشدُ ٍ دس حوبم یخ لشاس دادُ ؿذ 
ًتبیح  495nmهَج  ػجَس دادُ ٍ دس عَل 0.45µاص فیلتش 

 (.20) گشدیذلشائت 
 

 آًال ش آهاری
 تَػظ ANOVAؼت ًتبیح تؼت فٌَتیپی، تَػظ ت

آهبسی  ّبی آصهَى دسآًبلیض ؿذ.  Sigma Plotثشًبهِ 
ػٌَاى اختلاف  ثِ 0.05ووتش اص، X همبدیشهزوَس، 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. داس هؼٌی
 

 ّا یافزِ
 ر حضَر  سَ ٍهًَا  آئزٍج ٌَسا ب َگزامًزایج آًزی 

 ل شات ٍ سَوزًاااً،

اص تؼت حؼبػیت هیىشٍثی حبوی  آهذُ دػت ثًِتبیح 

ًبتبًت دس شسؿذ ثبوتشی دس حضَس ػَپ وِص آى اػت ا
لیتش هتَلف  گشم دس هیلی هیلی 2048چبّه ػَم ٍ سلت 

هَسد اػتفبدُ دس توبهی  سلتایي اػبع،  ثشگشدیذ. 
گشم دس  هیلی 1024 سلتّب ثشای ػَپشًبتبًت،  ٍاوٌؾ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.ثَد،  1/2Micوِ هؼبدل لیتش  هیلی
 ،سی تَػظ لیضات هـبّذُ ًـذگًَِ هْب ّیچاص آًدبوِ 

 8192ثبلاتشیي سلت تؼت حؼبػیت هیىشٍثی هؼبدل 
 لیتش دس ًظش گشفتِ ؿذ. گشم دس هیلی هیلی

 ًزایج حاصل اس اس، حزک،

 ّبی هحیظدس ثبوتشی پغ اص اًدبم تؼت حشوت ثشای 
حبٍی یب فبلذ لیضات ٍ ػَپشًبتبًت ًتبیح ریل ثِ دػت 

 آهذ:
دس همبیؼِ ثب ػَیِ حشوت ثبوتشی دس حضَس لیضات 

 حشوت، چٌیي ّنهْبس گشدیذ.  1وٌتشل هغبثك ثب خذٍل 
 گیشی چـنثبوتشی دس حضَس ػَپشًبتبًت ثِ هیضاى 

لغش  گیشی اًذاصُوبّؾ یبفت. ًتبیح ثِ دػت آهذُ اص 
 روشؿذُهتفبٍت دس خذٍل صیش  ؿشایظ دسی سؿذ  ّبلِ

ٍ دس تؼتْبی آهبسی ولیِ آصهبیـبت هؼٌبداس ثَدُ  اػت
)گفتٌی اػت هْبس حشوت دس ایي تؼت ثِ هؼٌبی  اػت

 وبّؾ لغش ّبلِ ی حشوت اػت.(

 

 ّالِ رشد حزک،  ر شزایط هزفاٍت گ زی اًداسُ. 1جدٍل

 (mm) حرکتمیبنگین قطر هبله  حرکت

 M:12.33±1.178 (A) کنترل نمونه درحرکت 

 0.435±M:5 (B)حرکت در حضور سوپرنبتبنت

 M:8.3±0.62 (C)حرکت در حضور لیسات

Mًتبیح حبكل اص ػِ ثبس تىشاس آصهبیؾ : 
 

، X همبدیشروش اػت  ؿبیبىهَسد آًبلیض لشاس گشفت.  ANOVA تؼت تَػظولیِ اعلاػبت هؼتخشج اص ایي آصهبیؾ، 
 ؿَد. هیهحؼَة  داس هؼٌی 0.05اص  ووتش
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 (A)حرکت کنترل (Bحرکت در حضور سوپرناتانت) (C)لیسات حضور درحرکت 

 بزرسی حزک، باکززیاصایز حاصل اس  .1 شکل

 
 زایج حاصل اس آلکال ي وزٍازاسً

اًدبم تؼت آلىبلیي پشٍتئبص دس حضَس لیضات ٍ 
دس پی  سا( 2ٍ خذٍل  ؿىل(ػَپشًبتبًت ًتبیح صیش 

 داؿت:
 ػبػت 48گزؿت ػلبسُ ػَپشًبتبًت پغ اص -الف

اًىَثبػیَى تَاًؼتِ ثَد تأثیش هْبسی هغلَثی ثش آًضین 
ی  اهش هَخت وبّؾ ّبلِ ایيثبوتشیبیی اػوبل وٌذ. 

 وٌتشل گشدیذ. ی ػَیِؿفبف اعشاف ثبوتشی دس همبیؼِ ثب 
ػلبسُ لیضات دس ایي آصهبیؾ پغ اص اضبفِ -ة

وذٍست هَخَد دس هحیظ سا  روشؿذًُوَدى ثِ هحیظ 
ثِ حضَس  تَاى هیاهش سا  ایيصدٍد.  ثِ عَس وبهل

ایي  ثِپشٍتئبصّبی هَخَد دس ایي ػلبسُ ًؼجت داد. 
ٍ دس  اًدبم ؿذ غیشلبثلتؼت لیضات  اًدبمخبعش، 

)لاصم  تؼتْبی آهبسی ولیِ آصهبیـبت هؼٌبداس ثَدُ اػت
دس ایي هحیظ ثب تىیِ ثش آًضین،  ثبوتشیثِ روش اػت، 

ؿفبف دس اعشاف ایدبد  سا تدضیِ ًوَدُ ٍ ّبلِ ّب پشٍتئیي
 (.وٌذ هی

 

   
 (C1)کنترل ی سویهفعالیت آنسیم  (S3)فعالیت آنسیم در حضور سوپرناتانت (L1محیط پایه پس از افسودن لیسات)

 بزرسی فعال ، آًشیناصایز حاصل اس . 2 شکل
 
 

 (اس،ًجام اس، )عد  حاصل ه اًگ ي سِ بار ا آًشینًزایج حاصل اس فعال ،  گ زی اًداسُ. 2 جدٍل
 متر يلیمحسب  بر)هبله شفبف(  پروتئبزقطر حبصل از فعبلیت آنسیم  

 M:9 ±0.04 کنترل ی نمونه

 M:6.5 ±0.81 حبوی سوپرنبتبنت ی نمونه

Mًتبیح حبكل اص ػِ ثبس تىشاس آصهبیؾ : 

، X شیهمبدروش اػت  ىبیؿبهَسد آًبلیض لشاس گشفت.  ANOVA تؼت تَػظولیِ اعلاػبت هؼتخشج اص ایي آصهبیؾ، 
 .ؿَد یههحؼَة  داس یهؼٌ 0.05اص  ووتش
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 ًزایج حاصل اس اس، الاسزاس

افضٍدى ػلبسُ ػَپشًبتبًت ٍ لیضات ّش دٍ تَاًؼت 
ٍ ػلبسُ ّب ثش فؼبلیت  فؼبلیت آًضیوی سا وبّؾ دّذ

اص اًدبم تؼت خزة ًَسی  پغ آًضیوی هَثش ٍالغ ؿذ.
 اػت. 3غبثك ثب خذٍل حبكل ه ًتبیحلشائت گشدیذ، 

 

 ًزایج حاصل اس جذب ًَری فعال ، آًشیوی. 3 جدٍل

OD نمونه هب 

M: 0.869±0.161 کنترل ی سویه 

M: 0.345±0.053 حبوی سوپرنبتبنت 

M: 0.623±0.011 حبوی لیسات 

 
 تؼت تَػظولیِ اعلاػبت هؼتخشج اص ایي آصهبیؾ، 

ANOVA  .همبدیشػت روش ا ؿبیبىهَسد آًبلیض لشاس گشفت 
X ،دس ایي ؿَد هیهحؼَة  داس هؼٌی 0.05اص  ووتش .

وِ دس خذٍل فَق ثیبى ؿذُ اػت؛  عَس ّوبىآصهبیؾ 
 0.161 ±0.869 وٌتشلدس ػَیِ  ؿذُ لشائتًَسی  خزة
ایي هیضاى ػَپشًبتبًت،  آصهبیؾتؼت دٍم،  دس. اػت

ثِ دًجبل  وِ وبّؾ تشؿح آًضین ٍ اػت 0.354±0.053
 همذاسچٌیي دس تؼت آهبسی،  . ّنینّؼت سا ؿبّذ ODآى 

X ،آصهبیؾاػت. دس  داس هؼٌیوِ  اػت 0.05اص  ووتش 
اص ػِ ثبس  ؿذُ همبدیش لشائتهشثَط ثِ ػلبسُ لیضات ًیض 

 ػَیِ ثبهیضاى دس همبیؼِ  ایياػت.  0.11± 0.623 تىشاس
دّذ. ایي وبّؾ فؼبلیت آًضین سا ًـبى هی وبّؾوٌتشل، 

دس ایي آصهبیؾ  Xهمذاس خزة ًَسی ػجت ؿذُ اػت تب 
 .ؿَد هیتلمی  داس هؼٌیوِ  ثبؿذ 0.05 اصًیض ووتش 

 

 بحث

اػت.  علت فشكتػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ثبوتشی 
 ّبی ػفًَتثبوتشی ثِ ػٌَاى ػَهیي ػبهل  ایي

اؿشیـیب اػتبفیلَوَوَع اٍسئَع ٍثیوبسػتبًی ثؼذ اص 
 (.21) اػت ولای

یي اص خولِ هـىلات ػوذُ ایدبد ؿذُ تَػظ ا
ایدبد  ّبی ػفًَتثبوتشی دس سًٍذ دسهبى ٍ پیـگیشی اص 

وِ  ّبػت ثیَتیه آًتیؿذُ همبٍهت ثِ عیف ٍػیؼی اص 
اهش هَخت ؿذُ  ایي(. 22) اػت سٍصافضٍىدس حبل سؿذ 

ًَیي همبثلِ ثب ایي  ّبی ساُخؼتدَی اػت هحممیي دس 
هخوشی ثب  ػشٍیضیِ ػبوبسٍهبیؼغثبوتشی ثبؿٌذ. 

 ایي( 7) اػت صا ثیوبسیغیش  خبكیت پشٍثیَتیىی ٍ
 ّبی ثبوتشیهخوش تَاًبیی همبثلِ ٍ حفبظت دس ثشاثش 

 (7هتفبٍت داسد.) ّبی هىبًیؼنگًَبگَى سا ثب 
 ّب پشٍثیَتیه هغبلؼبت صیبدی پیشاهَى تبثیش

ّب كَست گشفتِ  پبتَطى ثش( ػبوبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ)
 ٍ هىبى ،ایي هغبلؼبت ثش حؼت صهبى ًتبیحاػت. 
 2012 ػبل دس ایی هغبلؼِ. اػت ثَدُ فبٍتهت ثبوتشی

Tiago  ِّوىبساًؾ پیشاهَى اتلبل ثِ ػغَح هخوشی ث ٍ
 ّبی ػَیِّب تَػظ  ػٌَاى هىبًؼین ثِ دام اًذاختي پبتَطى

پشٍثیَتیىی ػبوبسٍهبیؼغ اًدبم دادًذ وِ ًتیدِ حبكل 
 ػشٍیضیِػبوبسٍهبیؼغ  دٍػَیِثِ ؿشح صیش اػت، 

UFMG 905  ٍBY4741  بًؼت اص اتلبل پبتَطى هوثبػث
اپیتلیبل  ّبی ػلَلثِ سػپتَس اختلبكی آى دس ػغح 

 Sudha 2014(. دس ػبل دس ػبل 5) ثَدسٍدُ ایی ؿذُ 

Joshi  ّوىبساًؾ ثِ ثشسػی اثش هوبًؼتی پشٍثیَتیىْب ٍ
تضؼیف ٍیشٍلاًغ فبوتَسّبی  ثش( لاوتَثبػیل پلاًتبسٍم)

ٍ  ًیيپیَػیب ،ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا ؿبهل الاػتبص
ثیَفیلن پشداخت وِ ًتبیح آى حبوی اص تأثیش هثجت 
لاوتًَبص هتشؿحِ اص لاوتَثبػیلَع پلاًتبسم ثش ػَاهل 

ای دس  هغبلؼِ دس(. 12ایي ثبوتشی اػت ) صای ثیوبسی
ػضیضی ثش تأثیش هخوش  پَس غلام ػیؼی 1393

ثش هیضاى وبّؾ ػن لبسچی  ػبوبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ
بیح آى حبوی اص وبّؾ تَلیذ ػیتشیٌیي وبس وشدًذ وِ ًت

هبیىَتَوؼیي ٍ اػتفبدُ اص آى ثِ ػٌَاى یه سٍؽ 
ػبل  دسای دیگش  هغبلؼِ(. 23) اػت خغش ونثیَلَطی ٍ 
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سحین صادُ ثِ ثشسػی اثش ضذ هیىشٍثی وفیش ثش  1390
ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا پشداختٌذ وِ دس ایي هغبلؼِ 

ٌَصا تدشثی تأثیش وفیش ثش ثبوتشی ػَدٍهًَبع آئشٍخی
خذا ؿذُ اص ثیوبس دچبس ػَختگی ٍ ػَدٍهًَبع 

( هَسد اسصیبثی لشاس ATCC 27853آئشٍخیٌَصا اػتبًذاسد )
وفیش دس دٍ  ّبی ػلبسُگشفت. ثشسػی اثش ضذ ثبوتشیبیی 

دسخِ  35ػبػت دس دهبی  72ٍ  48صهبى تخویش 
ّبی دیؼه پلیت ٍ چبّه ٍ ثشسػی  ػلؼیَع، ثب سٍؽ

دس ؿشایظ آصهبیـگبّی  in vitroویٌیتیه هشي ثِ كَست 
اًدبم ؿذ. خْت تؼییي ووتشیي غلظت اص هبدُ ضذ 

ػبػت  24( وِ اص سؿذ ثبوتشی پغ اص MICهیىشٍثی )
ٍ وذٍست  ای لَلِّبی سلت  ًوبیذ اص سٍؽ هوبًؼت هی

 وفیشػٌدی اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح آى حبوی اص اثش ػلبسُ 
 لاوتَثبػیلْبی، اػیذلاوتیهّبی  )اػتشپتَوَوَػی

غیشتخویشی لاوتَص ٍ  تخویشی ٍ هخوشّبیٍفیلیه، هض
ّبی اػیذلاوتیه( داسای اثشات ضذ هیىشٍثی ثش  ثبوتشی

اػتبًذاسد  ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصاسٍی ثبوتشی 
(ATCC27853 ٍ )خذا ؿذُ اص  ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا

چٌیي الِْ ویبیی ٍ ّوىبساى  ( ّن24ثیوبس ػَختِ ثَد. )
ست گشفت وِ ثِ اثش ای كَ هغبلؼِ 1385 ػبلدس 

لاوتیه خذا ؿذُ اص هبػت وِ  ّبی ثبوتشیآًتبگًَیؼتی 
 ّبی ثبوتشیػلیِ  اًذ ثَدُداسای خبكیت پشٍثیَتیىی 
ّبی  هْبسی لاوتَثبػیل اثشپبتَطى پشداخت. ایي هغبلؼِ، 

ّبی گَاسؿی  هْن پبتَطى ی گًَِ 7ثش  سا)پشٍثیَتیه( 
 .(25ًـبى داد )

ّب  ثیش پشٍثیَتیهایي پظٍّؾ ثِ خْت اّویت تأ
پبتَطى اًؼبًی،  ثش)ػبوبسٍهبیؼغ ػشٍیضیِ( 

ثِ  سٍصافضٍىًیبص  ٍ، PAO1ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا 
 ػبصی آهبدٍُ  تْیِوٌتشل ٍ هْبس ایي ثبوتشی پشداخت. 

ػلبسُ ػَپضًبتبًت ثب تىیِ ثش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس 
فٌَتیپی  ّبی تؼتوبس  سٍؽخبسج اص وـَس ثَدُ اػت. 

دس  لیىيثك ثب تحمیمبت هـبثِ كَست گشفتِ، ًیض هغب
لبئل  ّبی تفبٍتاًتخبة پبتَطى ٍ فبوتَسّبی ٍیشٍلاًغ 

 ؿذین.
 

ثب تىیِ ثش ًتبیح ثِ دػت آهذُ دس ایي پظٍّؾ، 
ًمؾ ثِ ػضایی دس  تَاًذ هیهخوش )ػَپشًبتبًت(  ػلبسُ

ّش یه اص  وبّؾهْبس طى الاػتبص ثبوتشی داؿتِ ثبؿذ. 
ًمؾ ثؼیبس هْوی دس خْت  تَاًذ هی، یبدؿذُفبوتَسّبی 

ٍ دیگش  ّب ػفًَتوٌتشل ٍ همبثلِ ثب اًتـبس ثبوتشی دس 
هشتجظ ثبؿذ. چشاوِ ثبوتشی ثب فؼبلیت  ّبی ثیوبسی

پشٍتئَلیتىی ٍ الاػتَلیتىی لبدس ثِ ایدبد ػفًَت 
ػیؼتویه اػت. حشوت ًیض ػبهل هْوی دس ولًَیضُ 

 ی ٍاػغِ ثِؿذى ٍ دس پی آى تـىیل ثیَفیلن اػت وِ 
حضَس لیضات ٍ ػَپشًبتبًت ثِ هحیظ تب حذ لبثل لجَلی 

 وٌتشل گشدیذ.
 

 گ زی ًز جِ
وِ پیؾ اص ایي  عَسی ّوبىگفت  تَاى هیدس ًْبیت 
 ّبی ساُاػبع پظٍّؾ حبضش یىی اص ثشهغشح ؿذ، 

پیـگیشی ٍ همبثلِ ػلیِ ػَدٍهًَبع آئشٍخیٌَصا اػتفبدُ 
هبیؼغ )ػبوبسٍ پشٍثیَتیىْبهٌبػت ٍ هغلَة اص 

تَخِ ثِ اثشات حفبظتی ٍ غیش  ثب. اػتػشٍیضیِ( 
ثیَتیىی  پبتَطًی هخوش ٍ ثب تَخِ ثِ همبٍهت آًتی

ػٌَاى سٍؽ خبیگضیي  ثِ، تَاى هیسٍؽ سا  ایيثبوتشی، 
 فبوتَسّبیثِ روش اػت،  لاصمدس ًظش گشفت.  دسهبى دس

خولِ  اصٍیشٍلاًغ هَسد هغبلؼِ دس ایي عشح، 
ؿذت ٍ حذت هـىلات ایدبد  فبوتَسّبی هْن دخیل دس

آًىِ ثب تَخِ ثِ تؼذد  حبلؿذُ تَػظ ایي ثبوتشی اػت. 
ثِ  ًیبصایي ثبوتشی،  صای ثیوبسیفبوتَسّبی  وثشت ٍ

ایي پظٍّؾ  تأییذدس خْت تىویل ٍ  تش گؼتشدُتحمیمبت 
 .ؿَد هیپیؾ اص پیؾ احؼبع 

 

 سپاسگشاری
همغغ وبسؿٌبػی اسؿذ هلَة  ًبهِ پبیبىایي همبلِ اص 

داًـىذُ پضؿىی داًـگبُ ؿبّذ  ؿٌبػی هیىشٍةشٍُ گ
چٌیي اص ّوىبسی ٍ هؼبػذت  ثِ دػت آهذُ اػت. ّن

هَلىَلی داًـىذُ  ؿٌبػی هیىشٍةهشوض تحمیمبت 
 .آیذ هیٍ لذسداًی ثِ ػول  تـىشپضؿىی داًـگبُ ؿبّذ، 
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Abstract 
Background and Objective: According to definition of probiotics by 

WHO/FAO that is “Live microorganisms which, when present in sufficient 

amount, confer beneficial effects to the host”. 

Saccharomyces cerevisiae is the first non-pathogenic yeast which is known as a 

probiotic for humans that its helpful effects for humankind has been proved. 

Pseudomonas aeruginosa is one of the most significant opportunistic pathogen 

that has notably resistance to many antibacterial agents. This study evaluated the 

effect of Saccharomyces cerevisiae on the pathogenic factors of Pseudomonas 

aeruginosa such as elastase, alkaline protease, and motility. 

 

Materials and Methods: In this study, we used local strain of Saccharomyces 

cerevisiae, which has the probiotic property and Pseudomonas aeruginosa 

)PAO1 strain). In order to investigate the effect of Saccharomyces cerevisiae 

(supernatant-lysate) on Pseudomonas aeruginosa, appropriate phenotypic tests 

were used. 

 

Results: The extract of Saccharomyces cerevisiae from local strain has 

inhibitory effects against Pseudomonas aeruginosa. Three factors involved in 

Pseudomonas aeruginosa pathogenicity, which was studied in this research 

(elastase, alkaline protease, and motility), to the acceptable extent, controlled 

and inhibited. 

 

Conclusion: According to results of this study, Saccharomyces cerevisiae has 

reducing effects against Pseudomonas aeruginosa, which with more extensive 

research in this field, it can be used as a promising and innovative way to treat 

infection of this bacteria. 
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