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 پژوهشي-دوماهنامه علمي

 دانشگاه شاهد
 231شماره -مپنجو بیست  سال

 2316 دی

 

 70/70/6931 :دریافت
 07/73/6931 :هاآخزین اصلاح

  00/73/6931 پذیزش:
 

   اتاایلی   اهاای  ناایرال  عصاایر  اثااتا ارزیاای   
(Allium  Saralicum R.M. Fritsch      ت هپیتیپایت  ییای  )

 نیری لت یهی میشیر 
 

 2، اکرم زنگنه2، محمدمهدی زنگنه1*نادر گودرزی: نویسندگان

 

 . ىطٗٙ فَُ٘ دبیٚ ٗ دبس٘ثیٍ٘٘غی، زإكنسٙ زاّذعقنی، زإكيبٙ ضاظی، مطّبٕكبٙ، ایطا1ٓ
 . زإكنسٙ زاّذعقنی، زإكيبٙ ضاظی، مطّبٕكبٙ، ایطا2ٓ
 

 E-mail: n.goodarzi@razi.ac.ir    ٕبزض ى٘زضظی  :ٕ٘یؿٖسٙ ّؿئً٘* 
 

 چکهد 
 . گیاّااى استّا  یواریتتریي رٍش ترای درهاى اًَاع  یویقذاستفادُ از گیاّاى دارٍیی  مقدم  و هدف:

کثاذی ٍ ضاذ دیااتتی     حفاظتدر هطالؼِ حاضر، اثرات  اًذ. ضذُتَصیِ  دیاتتی افراد درهاى جْت تسیاری
 در هَش سَری دیاتتی ًر ارزیاتی ضذُ است. َراًِس گیاُ اتاًَلی ػصارُ

 
 mg/kg 60 هَش سَری ًر تالغ استفادُ ضذ. دیاتت تاا دٍز  35در ایي هطالؼِ تجرتی از  :هی روشمیای و 

تاایی تقساین    7گارٍُ   4تاِ   ّاا  هَشهَش القاء ضذ ٍ  28استرپتَزٍتَسیي تِ صَرت داخل صفاقی در 
گلای   mg/kg 5/0ی تیوار تِ ترتیة ّا گرٍُ( ًرهال سالیي ٍ ًطذُ اىدرهضذًذ. گرٍُ کٌترل هثثت )دیاتتی 

رٍز خَراکی دریافت کردًذ. یک  15ػصارُ اتاًَلی گیاُ سَراًِ را تِ هذت  g/kgµ 200  ٍ400تٌکلاهیذ ٍ 
کٌترل هٌفی )غیردیاتتی( در ًظر گرفتِ ضذ. در رٍز پایاًی، سطَح سرهی گلَکس خَى  ػٌَاى تِگرٍُ ًیس 

یری ضاذ.  گ اًذازُ فسفاتاز یيٍ آلکالیٌَتراًسفراز آه یيآلاً یٌَتراًسفراز،آسپارتات آهّای کثذی  ینآًسٍ 
یسی، حجن تام کثذ، سیٌَزٍئیذّا، ّپاتَسایت ّاا، سایاّرر هرکاسی،     آه رًگپس از تْیِ هقاطغ تافتی ٍ 

 تخویي زدُ ضذ. ّا گرٍُسیاّرر تاب، اًطؼاتات سرخرر کثذی ٍ هجاری صفراٍی در 
 
در  فسافاتاز  یيٍ آلکاال یٌَتراًسافراز  آساپارتات آه ّاای   ینآًس یافتِ گلَکس خَى ٍ یصافسا سطَح ج:ل یی

ی تیوار ضذُ تا ػصارُ اتااًَلی گیااُ ساَراًِ ًساثت تاِ گارٍُ دیااتتی تیواار ًطاذُ کااّص           ّا گرٍُ
رهاى کثذ، سیاّرر هرکسی، سیاّرر تاب ٍ سرخرر کثذی پس از د (. حجن تامP <05/0داری داضت ) یهؼٌ

 (.P <05/0تا ػصارُ گیاُ سَراًِ تِ طَر هؼٌادار ًسثت تِ گرٍُ کٌترل هٌفی افسایص داضت )
 
ّاای کثاذی را تٌظاین     ینآًسقٌذ خَى ٍ  سطح تَاًذ یه احتوالاًػصارُ اتاًَلی گیاُ سَراًِ  اهتی: هج ل 

 تَزٍتَسیي پیطگیریی سَری دیاتتی ضذُ تا استرپّا هَشدر  کثذ تافت تَاًذ از تخریة یًوًوَدُ اها 

 ًوایذ.
 

 هَش سَری سَراًِ، ػصارُ اتاًَلی، دیاتت، کثذ، واژاین کلهدی:
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 ...( تر AlliumSaralicum R.M. Fritschاتاًَلی گیاُ سَراًِ ) ػصارُ اثراتارزیاتی 
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 قدم م

ٗ ثقس اظ د٘ؾز  ث٘زٙغسٙ ثسٓ  یٔسط ثعضه مجس
فض٘ ثسٓ اؾز مٚ زض ظیط دطزٙ زیبفطاىِ  یٔسط ثعضه

 ٛذبس٘ؾیز ٛب ضا مجسی یٛب % ؾ80ًَ٘ز. قطاض ىطفشٚ اؾ
ٛب ثٚ قنٌ صفحبر ؾٍَ٘ی  . ٛذبس٘ؾیززٖٛس ّی سكنیٌ

ؾیبٛطه ٗ ثبة یب سیغٚ، زض اعطاف، زض ّح٘ض فضبی 
فطٗقی  یٛب یٖ٘ظٗئیسٛب، مبٕبًّطمعی قطاض زاضٕس. ؾ

ثبقٖس مٚ زض  ّینطّٗشط ّی 10-30 ٗؾیقی ثٚ قغط
ضا اظ  ذ٘ٓ ٗ إس حسفبصٌ صفحبر مجسی قطاض ىطفشٚ

زضیبفز ٗ زض  مٖٖسٙ یـس٘ظٛبی  یبٛطهٗ ؾ ٛب ؾطذطه
(. 1) مٖٖس ّطمعی سرَیٚ ّیؾیبٛطه ّطمع ٍجً٘ ثٚ 

زض ٗؾظ ٛط ٍجً٘ قطاض ىطفشٚ ٗ ٛبی ّطمعی  یبٛطهؾ
مٖس. اظ ٕؾط ؾبذشْبٕی  ٛب ضا زضیبفز ّیسذ٘ٓ ؾیٖ٘ظٗئی

 یَٚٗؾ ّطمعی ثٚؾیبٛطه إٓسٗسَیبً د٘قبٕٖسٙ  یٛب ؾًَ٘
ؾیبٛطه قبٌّ ثبة فضبی س. قٕ٘ دكشیجبٕی ّی اٍیبف ضسینٍ٘ط

مجسی ٗ ّدطای صفطاٗی اؾز. فلاٗٙ ثط ؾطذطه ثبة، 
 ق٘ز ٗ افصبة ٕیع زض ایٔ ٕبحیٚ زیسٙ ّی ٛبی ٍٖفی ضهایٔ 

اظ قجیٌ مجسی زض ثسٓ افْبً ظیبزی  یٛب . ؾًَ٘(2)
ّ٘از  بظیؾ یطٙ، شذٛب یٔقطمز زض ؾبذشٔ دطٗسئ

حفؼ سقبزً غَؾز ىَ٘مع،  ، افْبً ّشبثٍ٘یل،یبظّ٘ضزٕ
ٗ غیط فقبً مطزٓ ّ٘از  ییظزا ؾِ سٖؾیِ ّیعآ چطثی،

(. 3 ،4ضا ثط فٜسٙ زاضٕس ) ّضط ٗ سٍ٘یس ٗ سطقح صفطا
یی ّ٘از ؾْی ظزا ؾِمجس ثٚ ٗاؾغٚ ٕقف اصَی مٚ زض 

ع٘ض ّساُٗ زض ّقطض ٚ ثزاذَی ٗ ذبضخی زاضز،  ّٖكأثب 
قطاض ثب غَؾز ثبلا  یذبضخٗ  ؾُْ٘ زاذَی رشَفإ٘اؿ ّ

زض  زاضٕس سساذٌ فیعیٍ٘٘غی مجس ثب مٚ ؾّْ٘ی ضز.زا
 ذ٘اٖٛس ایدبز آٓ فَْنطز زض ضا زٗظٛبی ثبلا، اذشلالاسی

 (.5مطز )
، ٗظٓ C8H15N3O7فطًّ٘ ٍّ٘نٍ٘ی اؾشطدش٘ظٗس٘ؾیٔ ثب 

زضصس،  17-25، فطاْٛی ظیؿشی 221/265ٍّ٘نٍ٘ی 
ی اؾز مٚ ثطای اغَت ا ّبزٙیقٚ، زق 35-40فْط  یْٕٚ

ی دبٕنطاؼ ٗ ٛب ؾًَ٘ی ثسٓ، ثٚ ٗیػٙ ٛب ؾًَ٘
ٛب ؾْی اؾز. ایٔ ّبزٙ ؾْی ثب اظ ثیٔ ثطزٓ  ٛذبس٘ؾیز

ی ثشب دبٕنطاؼ ؾجت ثیْبضی زیبثز ٕ٘ؿ اًٗ ٛب ؾًَ٘
مجس یل فض٘ ٗاثؿشٚ ثٚ إؿٍ٘یٔ . اظ عطفی (6) ق٘ز یّ

آ ّیعٗ  ؾغح إؿٍ٘یٔ ذ٘ٓ ٗ فَْنطز آٓ ثٚ ث٘زٙ
ثؿشيی زاضز، ثٖبثطایٔ اذشلاً  حؿبؾیز مجس ثٚ إؿٍ٘یٔ

ق٘ز.  یّزض ؾغح إؿٍ٘یٔ ؾجت اذشلاً زض فَْنطز مجس 
مٖشطً ٕبّٖبؾت قٖس ْٛچٖیٔ ٕكبٓ زازٙ قسٙ اؾز مٚ 

(. 7)زٛس  یّذ٘ٓ ذغط ثطٗظ مجس چطة ضا افعایف 
امؿیسإز ٛبی ذ٘ضامی ٕؾیط ىیبٛبٓ  یإٓشاؾشفبزٙ اظ 

ٛبی مجسی  یتآؾاٌّ زضّبٕی زض زاضٗیی ثٚ فٖ٘آ ف٘
 ّؤثطس٘إٖس  یّٕبقی اظ ّ٘از ؾْی ٕؾیط اؾشطدش٘ظٗس٘ؾیٔ 

 ىیبٛبٓ قسیِ سبمٖ٘ٓ، یٛب ظّبٓ(. اظ 8-12ٗاقـ قٕ٘س )
ثٚ زٍیٌ ٕساقشٔ ف٘اضض خبٕجی، زض زؾشطؼ  زاضٗیی

 اذشلالار زضّبٓ ث٘زٓ ثطای صطفٚ ثٚ ّقطٗٓث٘زٓ ٗ 
ى٘اضقی، غسز ٛبی فصجی، ففٕ٘ی،  یْبضیثٕؾیط  ّرشَفی

ٛب  آٓ یطسأث ٕیع فَْی ٕؾط اظ مٚ ضٕٗس یّ مبض ٗ غیطٙ ثٚ
 .(13-16اؾز ) قسٙ ثبثز

زض ایٔ ّیبٓ فصبضٙ ىیبٙ زاضٗیی ؾ٘ضإٚ مٚ زض عً٘ 
ؾبٍیبٓ ّشْبزی ثٚ ضٗـ ؾٖشی زض زضّبٓ إ٘اؿ ّرشَفی اظ 

ق٘ز، ّ٘ضز  یّٛبی ى٘اضقی ٗ مجسی ّصطف  یْبضیث
فَْی  ٕبُ س٘خٚ ّی ثبقس. ىیبٙ ؾ٘ضإٚ ثب

AlliumSaralicum R.M. Fritsch اؾز. دیبظ-لاٍٚ ذبٕ٘ازٙ اظ 
 ٛبی ایٔ ىیبٙ ٗخ٘ز یل ثطىٚ افطاقشٚ زض دبی یػىیٗ

. ىیطز یثطّ زض غلافی ّبٕٖس ضا ٛب زّيٌ مٚ اؾز چشط
 14 سب آٓ ص٘ضسی ثٚ ّبیٌ اضغ٘إی ىَذ٘ـ قغقبر

. اظ اؾز اضزیجٜكز زض ىَسٛی ظّبٓ. زاضٕس عً٘ ّشط ّیَی
ٕ٘احی م٘ٛؿشبٕی ایطآ ثٚ  زض ىیبٙ ایٔ دطامٖسىی بػٍح

 غطثی مك٘ض ٕؾیط مطّبٕكبٙ، مطزؾشبٓ، یٛب اؾشبٓٗیػٙ زض 
. (17اؾز ) قسٙ ایلاُ، ٍطؾشبٓ، ْٛسآ ٗ قعٗیٔ دطامٖسٙ

 ّبٕٖس سطمیجبسی زاقشٔ ثب ذبٕ٘ازٙ ایٔ افضبی ىیبٛبٓ
مٖٖسٙ  ّحبفؾز س٘إٖس یّ ؾیؿشئیٔ ؾٍ٘ف٘مؿیسٛبی

ٗ  ضؾبٓ یتآؾ ف٘اٌّ ثطاثط شَفی ٕؾیط مجس زضی ّرٛب إساُ
(. ى٘زضظی ٗ ْٛنبضآ 18 ، 19ّ٘از ؾْی ثبقٖس )

ی اثطار ّحبفؾشی فصبضٙ اٍنَی ىیبٙ ا ّغبٍقٚ( زض 1396)
ؾ٘ضإٚ ضا زض ّؿّْ٘یز مجسی ٕبقی اظ سشطامَطیسمطثٔ 

 (.20) إس زازٕٙكبٓ 
 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%AE%D9%88%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D8%AE%D9%88%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%A8%D8%A7%D9%81%D8%AA+%D9%87%D9%85%D8%A8%D9%86%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%D9%84%D9%86%D9%81%D8%A7%D9%88%DB%8C
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ٛسف اظ ّغبٍقٚ حبضط، ثطضؾی اثطار حفبؽز مجسی 
ی ٛب ّ٘ـشی فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ زض ٗ ضس زیبث

 .اؾزؾ٘ضی ٕط زیبثشی قسٙ ثب اؾشطدش٘ظٗس٘ؾیٔ 
 

 روش  ترن 
 عصیر  اتیلی   اهی  تهه  شنینیی  و ی،آور جمع

اظ ّحٌ  2738RUHىیبٙ ؾ٘ضإٚ ثب قْبضٙ ٛطثبضیُ٘ 
زإكنسٙ مكبٗضظی زإكيبٙ ضاظی اؾشبٓ مطّبٕكبٙ 

 زضخٚ 25 طاضرح زضخٚ زض ىیبٙ ی ىطزیس.آٗض خْـ

 اظ اؾشفبزٙ ثب ،قسٙ ذكل ؾبیٚ قطایظ زض ٗ ىطاز یؾبٕش

 سب ذكل زضآّس. د٘زض د٘زض ص٘ضر ثٚ ّنبٕینی آؾیبة

 250 ّقساضقس.  ٕيٜساضی یرچبً فطیعض زض آظّبیف ظّبٓ
)ثٚ ٍیشط  یَیّ 750 ثبثب زقز ٗظٓ قسٙ  یبٙىطُ اظ د٘زض ى

ب ؾبفز ث 2ثٚ ّسر اسبًٕ٘ ( 3ثٚ  1ی /حدْیٕؿجز ٗظٕ

 ظّبٓ ِٛ ظزٙ ّرَ٘ط ٗ ِٛ ىطاز یزضخٚ ؾبٕش 40 یزّب
فصبضٙ س٘ؾظ مبغص ٗاسْٔ  ،ؾبفز 24 اظ دؽ قس.

ٗاضز زؾشيبٙ  یٚاٍٗ فصبضٙؾذؽ  .قسصبف  2قْبضٙ 
 یٗ زض زّبیس ثب دْخ ذلأ( ىطز یزض ذلأ )ضٗسبض یطسقغ
ؾبفز، حلاً  یلىطاز ٗ ّسر ظّبٓ  زضخٚ ؾبٕشی 80
ثٚ ّٖؾ٘ض  زؾز آّس. قسٙ ثٚ یؼفصبضٙ سغَٗ  قس یطسجر

ؾبفز زض زؾشيبٙ  24فصبضٙ ىیبٙ، ثٚ ّسر  ذكل مطزٓ
ی ذكل مطزٓ،  ّطحَٚزؾینبس٘ض قطاض زازٙ قس. ثقس اظ 

آٓ ضا ٍئ٘فیَیعٙ مطزٙ ٗ ؾذؽ س٘ظیٔ مطزٙ ٗ زض ّغبٍقٚ 
ٕشبیح حبصٌ اظ إٓبٍیع مطّٗبس٘ىطافی  ق٘ز. یّاؾشفبزٙ 
 Gas chromatography / Massؾٖدی خطّی ) یفعىبظی / 

spectrometry)  ًٗقسٙ  اضائٚ 1فصبضٙ حبصٌ زض خس
 اؾز.

 

 ننج  جتم  هفطکتومیتیاتاف  ایزی /   ت انیس آلی هز . تتکهبی  میجیی یر عصیر  اتیلی   اهی  نیرال 1جدول 

 درصد ترکیب شماره درصد ترکیب شماره

6 Neophytadiene 6/66 9 n-Tetracosane 6/5 

1 2-Hexadecene, 3,7,11,15-tetramethyl 4/6 61 Ethanol, 2-tetradecyloxy 6 

9 Hexadecanoic acid 4/6 66 γ-Tocopherol 9 

4 Phytol 6/64 61 Eicosane 9/1 

5 Linolenic acid, methyl ester 4/14 69 Vitamin E 6/6 

6 Hexanedioic acid 1/6 64 2-Phenyl-5-methylindole 8/6 

7 1,4,8,11-Tetraazacyclotetradecane 1/6 
65 N-ethyl-1,3-dithioisoindoline 6/1 

8 Hexatriacontane 9/9 
 

 حهیالی  و ا قیء ییی ت

ٕػاز ٕط  ؾ٘ضیّ٘ـ  35اظ  یقسحق یٔإدبُ ا ثطای
Balb/c  ىطُ اؾشفبزٙ قس. ّحٌ  36±3ی ٗظٕ یبٕيیّٔثب

زٗضٙ  یزاضا یعینیف یظاظ ٕؾط قطا ی٘إبرٕيٜساضی ح
زضخٚ  23-35 یؾبفشٚ، زّب 12 ینیبضٗ س ییضٗقٖب

زضصس ثسٗٓ  60سب  40 یٗ ضع٘ثز ٕؿج ىطاز یؾبٕش
. حی٘إبر زض سْبُ عً٘ آظّبیف ثٚ ث٘ز یص٘س یآٍ٘زى
 یاٍقبی ّرص٘ل ّ٘ـ زؾشطؾی زاقشٖس. ٗ غصاآة 

 ثب زٗظ ؾیٔس٘اؾشطدش٘ظٗ یزاذٌ صفبقثب سعضیق  یبثزز
 دؽ اظ ؾٚ ص٘ضر ىطفز. یَ٘ىطُزض ٛط م ىطُ یَیّ 60

ىطفشٚ قسٙ ٗ ؾغح قٖس  ذ٘ٓاظ ٗضیس زّی ْٕٕ٘ٚ  ضٗظ
( GlucoDr AGM, 2200ذ٘ٓ ثٚ ٗؾیَٚ زؾشيبٙ ىَ٘مّ٘شط )

 200قٖس ذ٘ٓ ثبلاسط اظ یی مٚ ٛب ّ٘ـ. قس یطیى إساظٙ

زض ٕؾط  یبثشیثٚ فٖ٘آ ز ىطُ زض زؾی ٍیشط زاقشٖس یَیّ
 قسٕس. ىطفشٚ
 تهمیر لحی 

سصبزفی ىطٗٙ  5ثٚ  ٛب ّ٘ـدؽ اظ اٍقبی زیبثز، 
 سقؿیِ قسٕس:

ىطٗٙ اًٗ: ثٚ فٖ٘آ مٖشطً ّٖفی )زیبثشی ٕكسٙ  -
ثٚ  یٕٔطّبً ؾبٍ ینطٍٗیشطّ 200ضٗظ  15 یزض عؾبٍِ( 

 .مطزٕس یبفززضضٗظإٚ ص٘ضر ىبٗاغ 
ّثجز )زیبثشی سیْبض : ثٚ فٖ٘آ مٖشطً زُٗىطٗٙ  -

ثٚ  یٕٔطّبً ؾبٍ ینطٍٗیشطّ 200 ،ضٗظ 15 یزض عٕكسٙ( 
 .یبفز مطزٕسزض ضٗظإٚ ص٘ضر ىبٗاغ

سیْبض قسٙ ثب ىَی : ثٚ فٖ٘آ ىطٗٙ ؾُ٘ىطٗٙ  -
 5/0ثب زٗظ  یسثٖنلاّ یضٗظ، ىَ 15 یزض ع ثٖنلاّیس
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 ضٗظإٚ ثٚ ص٘ضر ىبٗاغ یَ٘ىطُزض ٛط م ىطُ یَیّ
 .مطزٕس یبفززض

ثٚ سطسیت ضٗظ  15 یِ: زض عی چٜبضُ ٗ دٖدٛب ىطٗٙ -
یَ٘ىطُ زض ٛط مّینطٗىطُ  400ٗ  200زٗظ ٛبی  ثب

 ضٗظإٚ ص٘ضر ىبٗاغاسبٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ ثٚ بضٙ فص
 سیْبض قسٕس.

 مطی ع   هیشهمهیی 

ء زیبثز اظ ٗضیس زّی دؽ اظ اٍقبزض ضٗظ اًٗ ٗ ٛفشِ 
إدبُ  یطیى ٛب ذ٘ٓ ّ٘ـ قَت ضٗظ اظ یٔزض دبٕعزْٛٗ 
آؾذبضسبر  ٛبی یِإٓعٗ  ذ٘ٓ ٗ ؾغح قٖس قس
ٗ  (ALTیٖ٘سطإؿفطاظ )آّ یٔآلإ (،ASTیٖ٘سطإؿفطاظ )آّ

ٛبی دبضؼ  یزمس٘ؾظ  ٛب آٓ (ALP) فؿفبسبظ یٔآٍنبٍ
 قسٕس. یطیى إساظٙ آظّ٘ٓ

 مطی ع  ان تو یژیک   یفت کبد

ثب ، مجس اظ ثسٓ ذبضج قس ٗ ٛب ّ٘ـدؽ اظ سكطیح 
ٗ  س٘ظیٔىطُ  001/0 زقز ثب شبًیدیز یاؾشفبزٙ اظ سطاظٗ

 یٗضؾبظ غ٘عٚ( ثب ضٗـ Primary volumeحدِ اٍٗیٚ )

 ثط ّقغط آة حبٗی ؽطفی ضٗـ، ایٔ زض سقییٔ ىطزیس.

 زض ٕبظمی ٕد ثب إساُ ٗ ؾذؽ ٗظٓ زیدیشبً سطاظٗی ضٗی

 قطاض آة زض مبّلاًإساُ  مٚ یع٘ض ثٚ قس، ٗض غ٘ط آة

 سفبٗر ٕساقز. ثطذ٘ضز مف ٗ زی٘اضٙ ؽطف ثب اّب زاقز

 اٍٗیٚ ٗظٓ ٗ ( آة زض إساُ قسٓ ٗاضز اظ )دؽ خسیس ٗظٓ

اٍٗیٚ  حدِ ٗ ( ضطة1) طّقغ آة چيبٍی زض ّقغط، آة
 ثٚ ٛب ْٕٕ٘ٚ ؾذؽ .آّس ثٚ زؾز ّنقت ّشط یؾبٕش ثطحؿت

ّبیـ  ٛبٗ یثطزاض ْٕٕ٘ٚ ّرص٘ل ؽطٗف ضٗظ زض 5ّسر 
 قسٕس. ٕيٜساضی %10 فطّبٍیٔ ثبفط ثج٘ر

ثٚ  مٚ چطٗمیسىی ّبٕٖس ثبفشی یٛب قنٌ سغییط اظإٓدبمٚ
 ىطزٕس، یّ ایدبز یعیآّ ضٕو ٗ ثبفشی دبؾبغ ثج٘ر، زٕجبً

زاقز،  ذ٘اٖٛس اؾشطٍٗ٘غینی ّحبؾجبر ثط ّٖفی یطأثس
ثبیؿشی زض ٕؾط (  (Shrinkage یسىیچطٗم ّیعآ ثٖبثطایٔ

 سرْیٔ ثطای چطٗمیسىی ّیعآ اظ ْٛچٖیٔ .ىطفشٚ ق٘ز

 ّؿشَعُ مٚ (مبٗاٍیطی ضٗـ إدبُ ثٚ ٕیبظ ثسٗٓ حدِ مَی

 ثٚ ّٖؾ٘ض. قس ذ٘اٛس اؾشفبزٙ)اؾز ؾطیبٍی ّقبعـ زاقشٔ

 ینٖ٘اذز ایعٗسطٗدیل ّقبعـ اظ چطٗمیسىی ّیعآ سرْیٔ

 Orientator ایٔ ّقبعـ ثب ضٗـسصبزفی اؾشفبزٙ ىطزیس.  ٗ

 ضٗی مجس ثط ٍ٘ة ٛط ضٗـ، ایٔ آّسٕس. زض ثٚ زؾز

 ث٘ز قسٙ سقؿیِ ثطاثط قؿْز 10 ثٚ آٓ ٕیْٚ ٛط مٚ ای یطٙزا

 10سب  0 ثیٔ سصبزفی فسز یل ؾذؽ زازٙ قس. قطاض
 ٕیْٚ زٗ ثٚ قسٙ إشربة زفس خٜز زض ٗ إساُ إشربة

اًٗ ٗ زُٗ ثٚ سطسیت  ٕیْٚ ثطـ قس. ؾغ٘ح زازٙ ثطـ
 آٓ ٕیْٚ ٛط مٚ زیيطی زایطٙ 0-0ّح٘ض  ثط ّ٘اظی ٗ فْ٘ز

 ثب ٗ قس زازٙ قطاض ث٘ز قسٙ سقؿیِ قؿْز ٕبثطاثط 10 ثٚ

 فسز خٜز زض 10 سب 0 ثیٔ سصبزفی فسز یل إشربة

 خٜز زض ثبفز سْبُ ؾذؽ .قس زازٙ ثطـ قسٙ إشربة

 اؾشفبزٙ ثب .زازٙ قس ثطـ ّشطی یَیّ ٕیِ ّقبعـ ثٚ زُٗ ثطـ

 ای یطٙزا قسٙ ْٕٕ٘ٚ یٚسٜ ّقبعـ اظ ینی اظ سطٗمبض، یلاظ 

 زایطٙ ّؿبحز آٓ، قغط یطیى إساظٙ ثب ٗ قس ثطزاقشٚ قنَی

 ٗ آّسٙ زؾز ثٚ ایعٗسطٗدیل ّقبعـ سْبُ ىطزیس. ّحبؾجٚ

 ِٛ مٖبض زض فشیثب ّقًْ٘ دبؾبغ اظ دؽ ای قنٌ یطٙزا ْٕٕ٘ٚ

 سٜیٚ آٓ اظ ّینطٕٗی 5 ّقبعـ ٗ یطیى قبٍت ثَ٘ك یل زض

ائ٘ظیٔ -ثٚ ضٗـ ْٛبس٘مؿیَیٔ ٛب ثبفز ىطزیس.
 ْٕٕ٘ٚ ّؿبحز ،یعیآّ ضٕو اظ دؽ .یعی قسٕسآّ ضٕو

 عجق چطٗمیسىی ّیعآ ٗ ّحبؾجٚ ّدسزاً قنٌ ای یطٙزا

 (21)آّس:  ثٚ زؾز ظیط فطًّ٘

 
 ای یطٙزا ْٕٕ٘ٚ بحزّؿ سطسیت ثٚ AA  ٗAB آٓ زض مٚ

 ٕٜبیی حدِ .اؾز یعیآّ ضٕو ٗ دبؾبغ اظ قجٌ ٗ ثقس قنٌ

 ظیط فطًّ٘ عجق ٕیع  (Reference volume)ّطخـ حدِ یب

 :ىطزیس ّحبؾجٚ

 ْٕٕ٘ٚ ٛط اظ ّ٘ضزّغبٍقٚ یٛب ثبفزحدِ  ّحبؾجٚ ثطای

 سصبزفی ع٘ض ثٚ زیس ّیسآ 14 سب 10 ٗ إشربة ّقغـ یل

 .طفشٖسقطاض ى ثطضؾی ّ٘ضز ٗ إشربة
 کل حجم و لسب  حجم محینب 

ٕؾط  ّ٘ضز ؾبذشبضٛبی ٕؿجی حدِ ّحبؾجٚ ّٖؾ٘ض ثٚ
ٛذبس٘ؾیز ٛب، ؾیٖ٘ظٗئیسٛب، ؾیبٛطه ثبة، ؾطذطه )

 اؾشفبزٙ )دطٗة( ٕقغٚ ىطیس اظ مجسی ٗ ّدبضی صفطاٗی(

 25دطٕز  سطإؽ صفحٚ یل زض ٕقغٚ، ىطیس سٜیٚ قس. ثطای
 ٗ ( چبح5×5ثبثز ) فطضی ٗ عٍ٘ی ف٘اصٌ ثب +فلاّز

 ٛبی یسآّ ثطضؾی زض ىطزیس.ٕصت  ّبٕیش٘ض ثط ضٗی ىطیس

 زض مٚ ٕؾط ؾبذشبضٛبی ّ٘ضز ثب مطزٙ ثطذ٘ضز ٕقبط زیس،
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 ٕؿجی حدِىطفشٖس.  قطاض قْبضـ ّ٘ضز زاقشٖس قطاض دطٗة

 :قس ّحبؾجٚ ظیط فطًّ٘ ثب ؾبذشبضٛب

 
 سطسیت ثٚ ٗ آٓ  زض مٚ

 ّدْ٘ؿ ٗ ٕؾط ّ٘ضز ؾبذشبض ثب مطزٙ ضزثطذ٘ ٕقبط ّدْ٘ؿ

 سبُ حدِ سقییٔ ثطای .اؾز زیس ّیسآ n زض دطٗة ٕقبط

 .قس ضطة ّطخـ حدِ زض ٕؿجی حدِ ؾبذشبضٛب،
 یآمیر آلی هز

ثب ٛب  ىطٗٙ یبٕيیّٔ یؿٚٗ ّقب ٛب زازٙ سدعیٚ ٗ سحَیٌ
 (One-way ANOVA)عطفٚ  یل یبٕؽٗاض یعإٓبٍ اؾشفبزٙ اظ

 Ver. 22, SPSSافعاض  ٕطُ زضٕنٔ ٗ ثٚ زٕجبً آٓ سؿز زا
 .قسزض ٕؾط ىطفشٚ  زاض یّقٖ > 05/0p. ىطزیساؾشفبزٙ 
 هی ییف  

ٕشبیح حبصٌ اظ إٓبٍیع مطّٗبس٘ىطافی ىبظی/ 
ٕكبٓ زاز مٚ اؾیس ٍیٍٖ٘ئیل  ؾٖدی خطّی یفع
 (،%66/11(، ٕئ٘فیشبزیٔ )%19/14(، فیشً٘ )39/24%)

E (14/6% ٗ )(، ٗیشبّیٔ %42/6یس ٛيعازمبٕ٘ئیل )اؾ
زض فصبضٙ یكشطیٔ سطمیجبر ّ٘خ٘ز ث (%67/5ٕٕ٘بزؾٔ )

 (.1)خسًٗ  زٖٛس یّاسبٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ ضا سكنیٌ 

ّقبزیط قٖس ذ٘ٓ زض ضٗظٛبی ٛفشِ ٗ دبٕعزِٛ آظّبیف 

ی سیْبض قسٙ ثب ىَی ثٖنلاّیس ٗ زٗظٛبی ٛب ىطٗٙزض 
ٕؿجز ثٚ ىطٗٙ  ؾ٘ضإٚ ىیبٙ ّرشَف فصبضٙ اسبٍٕ٘ی

(. P <05/0زاض زاقز ) یّقٖٙ مبٛف زیبثشی سیْبض ٕكس
ی سیْبض قسٙ ثب ٛب ىطٗٙی ثیٔ زاض یّقٖثغ٘ضینٚ اذشلاف 

 ()ْٕ٘زاضP <05/0ٕكس )فصبضٙ ٗ ىَی ثٖنلاّیس ّكبٛسٙ 
1.) 

ی ٛب ىطٗٙزض  AST  ٗALPٛبی مجسی  یِإٓعّقبزیط  
ٕؿجز ثٚ ىطٗٙ  ؾ٘ضإٚ ىیبٙ مٖٖسٙ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی یبفززض
زاضی زاقز ٗ  یّقٖیس مبٛف مٖٖسٙ ىَی ثٖنلاّ یبفززض

ٛب  یِإٓع ایٔ یبفشٚ یفافعا ؾغ٘ح فصبضٙ ؾ٘ضإٚ س٘إؿز
ْٕبیس. زض ایٔ ّغبٍقٚ سفبٗر  ٕعزیل عجیقی حبٍز ثٚ ضا

ی ّ٘ضز ٛب ىطٗٙزض ثیٔ  ALTّقٖبزاضی ثیٔ ّقبزیط إٓعیِ 
 (.2 ( )ْٕ٘زاضP <05/0) آظّبیف ّكبٛسٙ ٕكس

ٍ٘٘غینی زض ثطضؾی میفی ثبفز مجس، سغییطار ٛؿش٘دبس
ی مجسی ٗ سدْـ ٍٖف٘ؾیشی زض ٛب ؾًَ٘قبٌّ ٕنطٗظ 
)مٖشطً ّثجز( زیسٙ قس زض  ٕكسٙ زضّبٓىطٗٙ زیبثشی 

ی زضّبٓ قسٙ ثب ىَی ثٖنلاّیس ٗ زٗظ دبییٔ ٛب ىطٗٙ
فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ سغییطار دبسٍ٘٘غینی ثؿیبض 

ی مجسی ٗ ؾیٖ٘ظٗئیس ٛب قجیٚ ٛب ؾًَ٘یبفشٚ ث٘ز ٗ  مبٛف
 (.1زض ىطٗٙ مٖشطً ّٖفی ث٘زٕس )قنٌ  ثبفز مجس

 
 هیی تهمیر شد   ی عصیر  اتیلی   اهی  نیرال . کن تل مثبت و اتو  هیی کن تل منف  ، مقیطع  یف   کبد یر اتو  .1شکل 

  
اٍف: ثبفز مجس زض ىطٗٙ مٖشطً ّٖفی )ؾبٍِ ٗ مبّلاً عجیقی(، ة: 

(، ٕنطٗظ ٕكسٙ ثبفز مجس زض ىطٗٙ مٖشطً ّثجز )زیبثشی زضّبٓ
ق٘ز، ج:  ضیرشيی صفحبر ضیْبك زیسٙ ّی ِٛ ٛب ٗ ثٚ ٛذبس٘ؾیز

مٖٖسٙ ىَی ثٖنلاّیس. ز: ثبفز مجس زض  ثبفز مجس زض ىطٗٙ زضیبفز
ّینطٗىطُٗ زض ٛط میَ٘ىطُ فصبضٙ  200 مٖٖسٙ زٗظ ىطٗٙ زضیبفز

 قٕ٘س ٛب ّٖؾِ ٗ عجیقی زیسٙ ّی صفحبر ٛذبس٘ؾیز اسبٍٕ٘ی ؾ٘ضإٚ،
ّینطٗىطُٗ زض ٛط  400مٖٖسٙ زٗظ  ٗٙ زضیبفزز: ثبفز مجس زض ىط

آّیعی ْٛبس٘مؿیَیٔ ٗ  میَ٘ىطُ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ؾ٘ضإٚ. )ضٕو
 (.mµ50ائ٘ظیٔ. ّقیبؼ; 

 



 
 

12 

 

 ...( تر AlliumSaralicum R.M. Fritschاتاًَلی گیاُ سَراًِ ) ػصارُ اثراتارزیاتی 
 

ي
لم

 ع
مه

هنا
ما

دو
- 

د/ 
اه

ش
ه 

گا
ش

دان
ي/ 

شك
پز

ور 
ش

دان
ي 

ش
وه

پژ
ی 

د
69

96
ل 

سا
 /

ت
س

بی
 

جم
وپن

ره
ما

ش
 /

 
69

1
 

      

حدِ  زاز مٚ ٗظٓ مجس، ٕكبٓ اؾشطیٍ٘٘غیل ٛبی یثطضؾ
مجس ٗ ؾیبٛطه ثبة مٚ زض ىطٗٙ زیبثشی زضّبٓ قسٙ  سبُ

عایف مٖشطً ّٖفی اف ىطٗٙثب ىَی ثٖنلاّیس ٕؿجز ثٚ 
 200مٖٖسٙ زٗظ  یبفززضّقٖبزاضی زاقز، زض ىطٗٙ 

ؾ٘ضإٚ  ىیبٙ اسبٍٕ٘ی فصبضٙ میَ٘ىطُ ٛط زض ّینطٗىطُ
(. 3-5( )ْٕ٘زاض P <05/0زاض ٕكبٓ زاز ) یّقٖمبٛف 

ٗ  200 مٖٖسٙ بفزیزضی ٛب ىطٗٙحدِ ؾیبٛطه ّطمعی زض 
 ىیبٙ اسبٍٕ٘ی فصبضٙ میَ٘ىطُ ٛط زض ّینطٗىطُ 400

ی زیيط زاقز ٛب ىطٗٙاضی ٕؿجز ثٚ مبٛف ّقٖبز ؾ٘ضإٚ
(05/0>P ْٛچٖیٔ حدِ ّدبضی صفطاٗی زض .)ٙٗی ٛب ىط

 فصبضٙ میَ٘ىطُ ٛط زض ّینطٗىطُ 400سیْبض قسٙ ثب زٗظ 
ؾ٘ضإٚ ثیبٕيط مبٛف ّقٖبزاضی ٕؿجز ثٚ  ىیبٙ اسبٍٕ٘ی

ٗ  200ی زیيط ث٘ز. فَیطغِ ایٔ ٕشبیح، زٗظٛبی ٛب ىطٗٙ
 ىیبٙ اسبٍٕ٘ی ضٙفصب ٛط میَ٘ىطُ زض ّینطٗىطُ 400

ٕش٘إؿشس ٗظٓ مجس، حدِ ٛذبس٘ؾیز ٛب،  ؾ٘ضإٚ ٕٚ سٖٜب
 ٛب ىطٗٙؾیٖ٘ظٗئیسٛب ٗ ؾطذطه مجسی ضا ٕؿجز ثٚ ؾبیط 

ثٚ ص٘ضر ّقٖبزاضی مبٛف زٖٛس، ثَنٚ ّ٘خت افعایف 
ایٔ دبضاّشطٛب ٕؿجز ثٚ ىطٗٙ مٖشطً ّٖفی قسٕس  زاض یّقٖ

(05/0> P 3-5( )ْٕ٘زاض.) 

 
ی هی اتو مهزان قند خین یر . تغههتا  1لمییار 

آزمییش  پس از یرمین  ی یوزهیی مخ لف عصیر  اتیلی   

 نیرال .
: سیْبض قسٙ 3 : مٖشطً ّثجز، ىط2ٙٗ: مٖشطً ّٖفی، ىطٗٙ 1 ىطٗٙ 

 400ٗ  200: سیْبض قسٙ ثب زٗظٛبی 5ٗ  4ثب ىَی ثٖنلاّیس، ىطٗٙ 
غیط  ّینطٗىطُ زض ٛط میَ٘ىطُ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ. حطٗف

 (.P <05/0) اؾز ٛب ىطٗٙزاض ثیٔ  یّقٖینؿبٓ ثیبٕيط ٗخ٘ز اذشلاف 

 
هیی کبدی یر  یمآلز. تغههتا  نطیح 2لمییار 

ی آزمییش  پس از یرمین  ی یوزهیی مخ لف هی اتو 
 عصیر  اتیلی   نیرال . 

: تیمار شدٌ با 3 : کىترل مثبت، گري2ٌ: کىترل مىفی، گريٌ 1 گريٌ
 400ي  200 : تیمار شدٌ با ديز َای5ي  4 گلی بىکلامید، گريٌ

سًراوٍ. حريف غیر  گیاٌ میکريگرم در َر کیلًگرم عصارٌ اتاوًلی
 (.P <05/0) است َا گريٌدار بیه  یمعىیکسان بیاوگر يجًد اختلاف 

 
 

ی آزمییش  هی اتو تغههتا  وزن کبد یر  .3لمییار 
 .پس از یرمین  ی یوزهیی مخ لف عصیر  اتیلی   نیرال 

: سیْبض قسٙ 3 : مٖشطً ّثجز، ىط2ٙٗ: مٖشطً ّٖفی، ىطٗٙ 1 ىطٗٙ
 400ٗ  200 : سیْبض قسٙ ثب زٗظ ٛبی5ٗ  4 ثب ىَی ثٖنلاّیس، ىطٗٙ

ؾ٘ضإٚ. حطٗف غیط  ىیبٙ ّینطٗىطُ زض ٛط میَ٘ىطُ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی
 (.P <05/0) اؾز ٛب ىطٗٙزاض ثیٔ  یّقٖینؿبٓ ثیبٕيط ٗخ٘ز اذشلاف 

 
هی و  تا  حجم کبد، هپیتینهتتغهه .4لمییار 

ی آزمییش  پس از یرمین  ی هی اتو نهنیزوئهد یر 
 یوزهیی مخ لف عصیر  اتیلی   نیرال . 

: سیْبض قسٙ 3 : مٖشطً ّثجز، ىط2ٙٗ: مٖشطً ّٖفی، ىطٗٙ 1 ىطٗٙ
 400ٗ  200 : سیْبض قسٙ ثب زٗظ ٛبی5ٗ  4 ثب ىَی ثٖنلاّیس، ىطٗٙ

ؾ٘ضإٚ. حطٗف غیط  ىیبٙ سبٍٕ٘یّینطٗىطُ زض ٛط میَ٘ىطُ فصبضٙ ا
 (.P <05/0) اؾز ٛب ىطٗٙزاض ثیٔ  یّقٖینؿبٓ ثیبٕيط ٗخ٘ز اذشلاف 
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تغههتا  حجم نهیهتگ متکزی، نهیهتگ  .5لمییار 

 یب، الشعی ی  نتختگ کبدی و مجیری صفتاوی یر 

ی آزمییش  پس از یرمین  ی یوزهیی مخ لف هی اتو 

 عصیر  اتیلی   نیرال .
: سیْبض قسٙ 3 : مٖشطً ّثجز، ىط2ٙٗطً ّٖفی، ىطٗٙ : مٖش1 ىطٗٙ

 400ٗ  200 : سیْبض قسٙ ثب زٗظ ٛبی5ٗ  4 ثب ىَی ثٖنلاّیس، ىطٗٙ
ؾ٘ضإٚ. حطٗف غیط  ىیبٙ ّینطٗىطُ زض ٛط میَ٘ىطُ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی

 (.P <05/0) اؾز ٛب ىطٗٙزاض ثیٔ  یّقٖینؿبٓ ثیبٕيط ٗخ٘ز اذشلاف 
 

  حث
 اظ س٘إٖس یّ مٚ ٛؿشٖس صیّغ ّ٘از ٛب امؿیسإز یإٓش

 ٗاقـ زض مٖٖس. ی ثسٓ خَ٘ىیطیٛب ؾًَ٘ سرطیت
 آظاز ٛبی ینبًضاز مطزٓ ذٖثی ثبفث ٛب امؿیسآ یإٓش
ٛب مْل  یی ٛذبس٘ؾیزظزا ؾِىطزٕس ٗ اظ ایٔ عطیق ثٚ  یّ
 ٗ ٛب یزّؿّْ٘ زضّبٓ ثؿیبضی مٚ زض مٖٖس. ىیبٛبٓ یّ

ض قطا اؾشفبزٙ ّ٘ضز ؾٖشی عت زض مجسی ٛبی یْبضیث
ثبقٖس  یّامؿیسإی فطاٗإی  یإٓشسطمیجبر  حبٗی إس ىطفشٚ

ی ّرشَفی مٚ ضٗی ىیبٛبٓ ٛب اؾشرطاجزض ثیٔ  (.26-22)
ی اسبٍٕ٘ی غٖی اظ ٛب فصبضٙىیطز،  یّزاضٗیی ص٘ضر 

ثبقٖس. زض ایٔ ضاثغٚ، زض  یّسطمیجبر إٓشی امؿیسإشی 
 1393ی مٚ س٘ؾظ افطاظٙ ٗ ْٛنبضآ زض ؾبً ا ّغبٍقٚ

ز، ٕكبٓ زازٙ قس مٚ ّیعآ سطمیجبر إٓشی ص٘ضر ىطف
امؿیسإشی ّ٘خ٘ز زض فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ىَجطه ظففطآ 

(. 27) اؾزی آثی ٗ ّشبٍٕ٘ی آٓ ٛب فصبضٙثیكشط اظ 
ْٛچٖیٔ زض ّغبٍقٚ زیيطی مٚ س٘ؾظ ّطازی ٗ ْٛنبضآ 

ص٘ضر ىطفز، ّقیٔ ىطزیس فصبضٙ  1393زض ؾبً 
مؿیسإشی اسبٍٕ٘ی ىیبٙ سطقل غٖی اظ سطمیجبر إٓشی ا

امؿیسإی زض ّقبیؿٚ ثب  یإٓشاؾز ٗ ّقساض ایٔ سطمیجبر 
. ىیبٙ ؾ٘ضإٚ (28)فصبضٙ آثی آٓ ثٚ ّطاست ثیكشط اؾز 

ٕیع ْٛبٕٖس ؾبیط ىیبٛبٓ زاضٗیی غٖی اظ سطمیجبر إٓشی 
ٕشبیح حبصٌ اظ إٓبٍیع مطّٗبس٘ىطافی  .اؾزامؿیسإشی 

ٕكبٓ زاز مٚ سطمیجبر  ؾٖدی خطّی یفع ىبظی/
ؿیسإشی ظیبزی زض فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ ام إٓشی

یٔ ایٔ سطمیجبر قبٌّ اؾیس سط ِّٜٗخ٘ز زاضز مٚ 
(، ٕئ٘فیشبزیٔ %19/14(، فیشً٘ )%39/24ٍیٍٖ٘ئیل )

 E(، ٗیشبّیٔ %42/6یس ٛيعازمبٕ٘ئیل )اؾ (،66/11%)
 (.1ثبقٖس )خسًٗ  یّ( %67/5( ٗ ٕٕ٘بزؾٔ )14/6%)

مٚ  زٛس یط ٕكبٓ ّآّسٙ اظ ّغبٍقٚ حبض زؾز ٕشبیح ثٚ
قٖس ذ٘ٓ ضا ثٚ  ،اسبٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚاؾشفبزٙ اظ فصبضٙ 

زٛس. ؾیط ٗ دیبظ اظ ىیبٛبٕی  یّص٘ضر ّقٖبزاضی مبٛف 
ثبقٖس مٚ ّبٕٖس ىیبٙ ؾ٘ضإٚ زض ؾطزٙ ٗاٍل قطاض  یّ

ضس زاضٕس. اىطچٚ سبمٖ٘ٓ ّغبٍقٚ ذبصی زض ّ٘ضز اثط 
ٚ یبثشی ٗ ّحبفؾز مجسی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ ص٘ضر ٕيطفشز

اؾز ٍٗی ّغبٍقبر ظیبزی زض ّ٘ضز اثطار ضس زیبثشی ٗ 
ی ا ّغبٍقٚ ّحبفؼ مجسی ىیبٙ ؾیط ٗ دیبظ ٗخ٘ز زاضز. زض

 ىعاضـ 1388س٘ؾظ ضاقنی مْل ٗ ْٛنبضآ زض ؾبً 
ىیبٙ ؾیط زاضای ذ٘ال ضس زیبثشی ثؿیبض ظیبزی  مٚ قس

اؾز ٗ ؾجت مبٛف ّقٖبزاض قٖس ذ٘ٓ )ٕعزیل ثٚ قٖس 
ی صحطایی زیبثشی قسٙ ثب بٛ ّ٘ـذ٘ٓ عجیقی( زض 

ق٘ز. زض ایٔ ّغبٍقٚ ثیبٓ ىطزیس مٚ  یّاؾشطدش٘ظٗس٘ؾیٔ 
 سطقح افعایف ٗاؾغٚ ثٚ س٘إس یّؾیط  ٛیذ٘ىَیؿْیل فٌْ

 یثبٕسٛب اظ إؿٍ٘یٔ آظاز قسٓ دبٕنطاؼ، اظ إؿٍ٘یٔ

ثبقس  إؿٍ٘یٔ ثٚ ٛب یطٕسٙىحؿبؾیز  افعایف یب ٗ إؿٍ٘یٖی
ٗ ْٛنبضآ  Sharma (. زض ّغبٍقٚ زیيطی مٚ س٘ؾظ29)

ص٘ضر ىطفز، ّقیٔ ىطزیس مٚ فصبضٙ  1977زض ؾبً 
ایٔ  ّ٘اقـ مٚ ثقضی دیبظ ىطُ 200اٍی  30آثی حبٗی 

 مبٛف ّ٘خت ق٘ز، یّ ّصطف ٕیع ضٗظإٚ غصای زض ّقساض

فصبضٙ، ایٔ اثط  زٗظ افعایف ثب ىطزز ٗ حشی یّ قٖس ذ٘ٓ
 (.30س٘إس سق٘یز ق٘ز ) یّ

بٍٕ٘ی ىیبٙ ؾ٘ضإٚ افعایف زض ّغبٍقٚ حبضط، فصبضٙ اس
مجس ٕبقی اظ ّؿّْ٘یز ثب  AST  ٗALPٛبی  یِإٓع

اؾشطدش٘ظٗس٘ؾیٔ ضا ثٚ ص٘ضر ّقٖبزاضی مبٛف زاز. 
AST یبفز مجس ٛبی یبذشٚ زض ثیكشط مٚ اؾز إٓعیْی 
 ٗ قَت مَیٚ، زض ٕیع آٓ مْشط ثؿیبض ّقبزیط ق٘ز؛ ّی



 
 

12 

 

 ...( تر AlliumSaralicum R.M. Fritschاتاًَلی گیاُ سَراًِ ) ػصارُ اثراتارزیاتی 
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 زض AST ؾغح ؾبٍِ، افطاز زض. ّ٘خ٘ز اؾز فضلار
ثٚ زٍیٌ  ّثلاًثٚ ٛط زٍیَی  مٚ ظّبٕی ث٘زٙ ٗ ییٔدب ذ٘ٓ

 فلائِمٚ  آٓ اظ قجٌ ّقْ٘لاً ثبقس، زیسٙ یتآؾ مجس زیبثز،
 ذ٘ٓ خطیبٓ ثٚ زاذٌ AST زٛس، ضخ مجسی آؾیت ثبضظسط

ٗ ثٚ خطیبٓ قسٙ  ثیكشط زض مجس ؾبذشٚ ALPق٘ز.  ّی آظاز
زض اؾشر٘آ ٗ ّقساضی ِٛ  ق٘ز. ایٔ إٓعیِ یّذ٘ٓ آظاز 

 .ق٘ز یْٛچٖیٔ زض خفز ؾبذشٚ ّٗ  ٛب یٚٛب ٗ مَ زض ضٗزٙ
 اؾز آظّبیكيبٛی ّقیبضٛبی اظ ینی ALPثطضؾی ؾغح 

 مجسی ٕبقی اظ مَؿشبسیل آؾیت ؾٖدف ثطای مٚ
ای مٚ س٘ؾظ ٕبّد٘ ٗ  زض ّغبٍقٚ (.31ق٘ز ) یّ اؾشفبزٙ

ص٘ضر ىطفز، ّقیٔ قس مٚ  1392ْٛنبضآ زض ؾبً 
 ASTٛبی  عیِفصبضٙ آثی ىیبٙ ؾیط ؾجت مبٛف ّیعآ إٓ

ٗ ALP (.32)ق٘ز  ّی 
زض ایٔ ّغبٍقٚ،  آّسٙ زؾز ثٚعجق ٕشبیح اؾشطیٍ٘٘غینی 

زٗظ ٛبی ثبلا ٗ دبییٔ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ؾ٘ضإٚ ٕش٘إؿشٖس 
افعایف حدِ مجسی ٕبقی اظ زیبثز ضا ثٜج٘ز ثجركٖس. ثب 
ّقبیؿٚ ٕشبیح ّطث٘ط ثٚ زٗظ ثبلا ٗ دبییٔ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی 

فطضیٚ ضا ّغطح ْٕ٘ز مٚ ٕشبیح س٘آ ایٔ  یّؾ٘ضإٚ، 
حبصَٚ ّْنٔ اؾز ثٚ زٍیٌ ثبلا ث٘زٓ زٗظ ٛبی 

یعقسٙ فصبضٙ اسبٍٕ٘ی ؾ٘ضإٚ ث٘زٙ اؾز مٚ ّٖدط ثٚ سد٘
ٛیذطسطٗفی ٗ افعایف حدِ مجس قسٙ اؾز. ضیچبضز ٗ 

 5/28ّصطف  ثب مٚ زازٕس ٕكبٓ 2001ْٛنبضآ زض ؾبً 
سر ؾیط زض ّ٘ـ ؾ٘ضی ثٚ ّ د٘زض میَ٘ىطُ زض ىطُ یَیّ
ٛب، قَت، آئ٘ضر،  یٚضّبٙ سغییطار ثبفشی زض  12ٗ  6، 2

ٛب ٗ ّثبٕٚ  یٚمَّقسٙ، ضٗزٙ، مجس، دبٕنطاؼ، عحبً، 
ىطزز ٗ ق٘اٛسی ّجٖی ثط ٕنطٗظ س٘مؿیل یب  یّْٕكبٛسٙ 

(. ایٔ زض 33ّكبٛسٙ ٕكس ) ٛب ؾًَ٘سغییطار زغٕطاسی٘ 
حبٍی اؾز مٚ زض ّغبٍقٚ ٕبّد٘ ٗ ْٛنبضآ زض ؾبً 

 ثبفز ّینطٗؾ٘دیل قس مٚ زض ّغبٍقبرىعاضـ  1392

 1000زٗظ  زضّبٓ قسٙ ثب ی صحطاییٛب ّ٘ـىطٗٙ  مجس
 زغٕطاؾی٘ٓ سغییطار ؾیط، ىطُ زض ٛط میَ٘ىطُ فصبضٙ یَیّ

 مجس ّطمعی ٗضیس اعطاف زض مجس ٛبی ٕنطٗظ ٛذبس٘ؾیز ٗ

 500مٚ زض ایٔ ّغبٍقٚ زض زٗظ  ییاظإٓدبق٘ز.  یّایدبز 
ؾیط، ف٘اضضی ّجٖی ثط  بضٙفص میَ٘ىطُ ٛط زض ىطُ یَیّ

 زض مجس ٛبی ٛذبس٘ؾیز ٕنطٗظ ٗ زغٕطاؾی٘ٓ سغییطار
زیسٙ ٕكس، ٕشیدٚ ّغبٍقٚ اذیط  مجس ّطمعی ٗضیس اعطاف

ّطث٘ط  س٘آ ثٚ اؾشفبزٙ اظ زٗظ ثؿیبض ثبلای ىیبٙ ؾیط یّضا 
 (.33زإؿز )

ٛبی ّ٘خ٘ز، اّنبٓ  یزّحسٗززض ایٔ سحقیق ثٚ زٍیٌ 
جٚ ثبفز مجس ٗخ٘ز ٕساقز. ثطضؾی مْی زقیق ٗ ِٛ خبٕ

یی ّبٕٖس دبضاّشطٛبىطزز زض ّغبٍقبر آیٖسٙ  یٍّصا دیكٖٜبز 
ٗ  ٛب آٓی ٛب ٛؿشٚی مجسی ٗ حدِ ٛب ؾًَ٘حدِ 

ْٛچٖیٔ سقساز ٛذبس٘ؾیز ٛب ثٚ مْل ضٗـ زیؿنش٘ض 
ادشینبً دؽ اظ اٍقبء زیبثز ٗ زضّبٓ ثب زٗظٛبی ّرشَف 

 فصبضٙ ىیبٙ ؾ٘ضإٚ ّ٘ضز ثطضؾی قطاض ىیطز.
 

 اهتی هج  ل

اسبٍٕ٘ی ىیبٙ  ، زٗظ ٛبی فصبضٙآّسٙ زؾز ثٕٚشبیح  ثٖبثط
 زض س٘إٖس یّؾ٘ضإٚ ّ٘ضز اؾشفبزٙ زض ایٔ ّغبٍقٚ 

 ٕكبٕيط ٛبی یِإٓعٗ  قٖس ذ٘ٓافعایف  اظ خَ٘ىیطی
 زیبثشی ؾ٘ضی یٛب ّ٘ـزض  AST ٗ ALP یز مجس،ّؿّْ٘

یط ّثجشی زض سأثاّب ؛ ثبقسّؤثط  اؾشطدش٘ظٗؾیٔ ثب قسٙ
ثٖبثطایٔ ؛ ی آٓ ٕساضٕسؾبذشبضٛب دِ مجس ٗمبٛف ح

فَیطغِ اثطار مبٖٛسىی قٖس ذ٘ٓ ٗ ضس زیبثشی ىیبٙ 
ؾ٘ضإٚ، اثطار ّحبفؾز مجسی آٓ ثبیؿشی زض ّغبٍقبر 

ٗ ثب زٗظ ٛبی زیيطی ّ٘ضز ثطضؾی ثیكشط  سنْیَی آیٖسٙ
 قطاض ىیطز.

 تشکت و قدریال 

ٗؾیَٚ اظ ّقبٕٗز ّحشطُ دػٗٛكی زإكيبٙ ضاظی  یٔثس
زإكيبٙ فَُ٘ دعقنی ٗ ذسّبر ثٜساقشی ٗ زضّبٕی ٗ 

 ىطزز. یّمطّبٕكبٙ سقسیط ٗ سكنط 
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Abstract 
Background and Objective: Using medicinal plants is the oldest way to treat 

the different diseases. Various plants are recommended for the treatment of 

diabetic patients. Hepatoprotective and antidiabetic effects of the ethanolic 

extract of Allium Saralicum R.M. Fritsch (ASRMF) on diabetic male mice has 

been assessed in the present study. 

 

Materials and Methods:  In this experimental study, 35 adult male mice were 

used. Diabetes was induced by administration of 60 mg/kg of streptozotocin 

intraperitoneally in 28 mice and they were divided into 5 groups of 7 mice each. 

The positive control group (non-treated diabetic) received normal saline and 

treatment groups received glibenclamide at a dose of 0.5 mg/kg and 200 and 400 

μg/kg of ethanolic extract of ASRMF through gavage for 15 days. Also, one 

group considered as negative control (non- diabetic). On the last day, serum 

levels of glucose and AST (aspartate aminotransferase), ALT (alanine 

aminotransferase), and ALP (alkaline phosphatase) enzymes were measured. 

After preparation of tissue sections and staining, total volume of the liver, 

hepatocytes, sinusoids, portal vein, central vein, hepatic arteries and bile ducts 

were estimated. 

 

Results:  The increased levels of blood glucose and AST and ALP enzymes 

were significantly decreased (P<0.05) in ethanolic ASRMF extract-treated 

groups as compared to the untreated diabetic. The total volume of liver, central 

vein, portal vein and hepatic artery significantly increased (P<0.05) after 

treatment with ASRMF extract as compared to the negative control group.   

 

Conclusion: Ethanolic extract of ASRMF can regulate the levels of blood 

glucose and AST and ALP enzymes but can not inhibit hepatic damages in 

streptozotocin-induced diabetic mice.  

 

Keywords: Allium Saralicum R.M. Fritsch, Ethanolic extract, Diabetes, Liver, 

Mice. 
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