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 72/70/6931 :دریافت
 60/70/6931 :هاآخزین اصلاح

  22/70/6931 پذیزش:

 

یساى اًحراف کشککی ٍ زاٍیۀ سَلکَس هقایسۀ ه
سٌدرم درد کشککی راًی ٍ  بیي بیواراى هبتلا بِ

 MRIافراد سالن با استفادُ از تصَیربرداری 
 

، راحله 3پور ، محمد تقی*2، مىصور اسلامی1زاده سمیه حسیهوویسىدگان: 
 4مهرآییه

 

 .هبصًذساى ػلَم ٍسصؿٖ، داًـگبُ ٓ. داًـدَٕ دکتشإ ثَ٘هکبً٘ک ٍسصؿٖ، داًـکذ1
 .ػلَم ٍسصؿٖ، داًـگبُ هبصًذساى ٓ. داًـ٘بس ثَ٘هکبً٘ک ٍسصؿٖ، داًـکذ2

 .ضؿکٖ ثبثلپ م. داًـ٘بس ف٘ضَٗتشاپٖ، هشکض تحق٘قبت اختلال حشکت، داًـگبُ ػل3َ
 .ضؿکٖ ثبثلپ مسادَٗلَطٕ، داًـگبُ ػلَ اػتبدٗبس. 4
 

  E-mail: mseslami@gmail.com                           ًَٗؼٌذُ هؼئَل: هٌلَس اػلاهٖ* 

 
 چکیدُ

ترٗي عَاهل بدراستاٖٗ هرتبظ با  جاٖٗ خارجٖ کطکک ٍ دٗسپلازٕ ترٍکِ آ از هْن جابِ هقدهِ ٍ ّدف:
تَاًد هٌجرر برِ اارساٗص ً٘ررٍٕ اطرارٕ در  سروت        کِ هٖ ( گسارش ضدُ استPFJهفصل کطککٖ راًٖ )

ي، ّدف از هطالعٔ حاضر هقاٗسٔ ه٘رساى اًررراف   خارجٖ زاًَ ٍ در ًْاٗت آس٘ب اٗي هفصل ضَد. بٌابراٗ
ضَد ب٘ي دٍ گرٍُ سرالن ٍ هبرتلا    کطککٖ ٍ ً٘س زاٍٗٔ سَلکَس کِ هستق٘واً بِ ض٘ار ترٍکِ آ هربَط هٖ

 بَد. MRIبِ سٌدرم درد کطککٖ راًٖ با رٍش غ٘رتْاجوٖ ٍ د ٘ق 
 

اًد. ه٘ساى اًرراف  عِ  رار گراتِهطال ٍٗک آزهَدًٖ در دٍ گرٍُ سالن ٍ هبتلا هَرد ب٘ست ّا: هَاد ٍ رٍش

 گ٘رٕ ضدًد. اًدازُ MRIدرجٔ الکسَ٘ى زاًَ با تصَٗربردارٕ  00کطکک ٍ زاٍٗٔ سَلکَس در زاٍٗٔ 
 

سرالن، اارساٗص   جاٖٗ خارجٖ کطکک در گرٍُ ب٘وار ًسبت بِ گررٍُ   ًتاٗج ًطاى داد کِ ه٘ساى جابِ ًتایج:
 زاٍٗٔ سَلکَس اختلاف هعٌادارٕ هطاّدُ ًطد.(؛ در حالٖ کِ در ه٘ساى P=00/0هعٌادارٕ داضت )

 
د کِ دٌّدٓ اٗي باض تَاًد ًطاى هعٌادارٕ اختلاف ه٘ساى زاٍٗٔ سَلکَس ب٘ي دٍ گرٍُ هٖ عدم گیری: ًتیجِ

تَاًد  ضدى ًاٍداى ترٍکِ آ ً٘ست بلکِ هٖ عوق جاٖٗ خارجٖ کطکک در ب٘واراى، کن علت درد، ًاضٖ از جابِ
جاٖٗ خارجٖ کطکک، تأخ٘ر ٗرا   با تَجِ بِ تَاًاٖٗ عضلات در کٌترل جابًِاضٖ از ضعف عضلات باضد. 
ِ  VMOضعف عضلٔ پْي هاٗل داخلٖ ) جراٖٗ ًاهٌاسرب کطرکک     ( ٗک ااکتَر خطر بَ٘هکاً٘کٖ بررإ جابر

 است.
 

 .MRIجاٖٗ خارجٖ کطکک، زاٍٗٔ سَلکَس،  سٌدرم درد کطککٖ، جابِ :یگاى کلیدٍاش
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 هقدهِ
تشٗي  ٗکٖ اص ؿبٗغ 1(PFPSػٌذسم دسد کـککٖ ساًٖ )

اػکلتٖ دس ث٘ي هشاخؼ٘ي ثِ  اختلالات ػولاًٖ
( کِ ثب 1ّبٕ استَپذٕ ٍ ًت ٍسصؽ اػت ) دسهبًگبُ

دسد پـت صاًَ ٍ ٗب اًشاف صاًَ ًبؿٖ اص اػتفبدُ ث٘ؾ اص 
ثبس هفلل کـککٖ ساًٖ ٍ ٗب تغ٘٘شات  حذ ٍ اهبفِ
ؿَد.  ٗب ػولاًٖ دس اٗي هفلل ؿٌبختِ هٖثَ٘هکبً٘کٖ 

PFPS ِخلَف دس  دس ًَخَاًبى ٍ ثضسگؼبلاى ثبلغ ث
ّبٕ ٍسصؿٖ ثب  ًَس هٌظن دس فؼبل٘ت کِ ثِ ٍٖسصؿکبساً

تش اػت.  کٌٌذ ؿبٗغ ؿذت ثبلا هبًٌذ دٍٗذى، ؿشکت هٖ
 PFPS( گضاسؽ کشدًذ کِ 1989اػتشٍدس ٍ ػبهَٗل )

گبى سا ؿبهل ّبٕ صاًَ دس دًٍذ توبم آػ٘ت دسكذ57
(. اػتفبدٓ ث٘ؾ اص حذ اص هفلل کـککٖ ساًٖ 2ؿَد ) هٖ

تَاًذ ثِ  ٗؼٌٖ فـبس تحول ٍصًٖ هکشس ٗب ث٘ؾ اص حذ، هٖ
خلَف دس دًٍذگبى ٍ  ػٌذسم دسد کـککٖ ساًٖ ثِ

صدى ٍ  ح٘ي اػکبت ػبٗش ٍسصؿکبساى هشتجي ثبؿذ کِ
 (.3ؿَد ) ًـؼتي ثب صإًَ خن، تـذٗذ هٖ

PFPS  اص صإًَ ػبلن اػت.  هتفبٍتٖداسإ ػٌ٘وبت٘ک
خبٖٗ خبسخٖ  دس تحق٘قبت اخ٘ش هحقق٘ي، اًحشاف ٍ خبثِ

هْن دس افشاد هجتلا ثِ  خٌشػٌَاى ػبهل  کـکک سا ثِ
PFPS ُافشاد، ثب افضاٗؾ  اٗي (. دس5، 4اًذ ) گضاسؽ کشد

خبٖٗ  فلکؼَ٘ى صاًَ، ً٘شٍٕ ث٘ؾ اص حذ ًبؿٖ اص خبثِ
کـکک ثِ ػلت کبّؾ ػٌح توبع  خبسخٖ کـکک ثِ

ساى هوکي اػت هٌدش ثِ افضاٗؾ تٌؾ هفللٖ دس 
غوشٍف هفللٖ ٍ کبّؾ تَاًبٖٗ آى دس تَصٗغ ً٘شٍٕ 
فـبسٕ هفلل کـککٖ ساًٖ ٍ دس ًْبٗت اػتئَآستشٗت 

ػَاهل هشتجي ثب ثذساػتبٖٗ ػبٗش (. 8، 7، 6ؿَد )
هکبً٘ؼن اکؼتبًؼَسٕ ؿبهل دٗؼپلاصٕ تشٍکِ آ ساًٖ، 

ب ت٘لت غ٘شًج٘ؼٖ کـکک دٗؼپلاصٕ چْبسػش ساًٖ کِ ث
ؿَد ٍ ً٘ض افضاٗؾ ث٘ؾ اص حذ فبكلٔ ث٘ي  ًـبى دادُ هٖ

(. هَقؼ٘ت ٍ 9ثبؿذ) تَثشکَل ت٘ج٘ب ٍ ؿ٘بس تشٍکِ آ هٖ
ؿکل ؿ٘بس ث٘ي کًَذٗلٖ تشٍکِ آ دس دٗؼتبل فوَس اص 
لحبٍ ثبلٌٖ٘ دس هکبً٘ک ٍ پبتَهکبً٘ک هفلل کـککٖ 

ح ؿکل ؿ٘بس ػَلکَع دس ػٌ ساًٖ حبئض اّو٘ت اػت.

                                                                 

 .1 Patellofemoral Pain Syndrome  

پبتلاس فوَس، ٗک ػبهل هْن دس تدبًغ هفلل کـککٖ 
ػوق غ٘شًج٘ؼٖ،  ًَسٕ کِ ػَلکَع کن ساًٖ اػت، ثِ

(. هفبكل 10ثجبتٖ پبتلاس اػت ) ٗک فبکتَس هْن دس ثٖ
ًبهتدبًغ اغلت ثجبت لاصم ثشإ تحشک سا ًذاؿتِ ٍ دس 

ثبؿٌذ  هٖ PFPSًت٘دِ، هؼتؼذ آػ٘ت پبتَلَطٗک هبًٌذ 
(11.) 

ٍ هفللٖ ث٘ي کـکک ٍ ؿ٘بس تشٍکِ آ الگَٕ توبػٖ 
ًَسٕ کِ  کٌذ، ثِ ًٖ داهٌٔ حشکتٖ صاًَ تغ٘٘ش هٖ

دسخٔ فلکؼَ٘ى صاًَ فشاّن  45ث٘ـتشٗي ثجبت دس ث٘ؾ اص 
کٌذ  ػوت پبٗ٘ي حشکت هٖ کِ کـکک ثِ ؿَد، خبٖٗ هٖ

تب کبهلاً دس ؿ٘بس تشٍکِ آ قشاس گ٘شد. دس حبلٖ کِ اص 
ؼَ٘ى صاًَ ثب لحبٍ تئَسٕ، صهبًٖ کِ کـکک ًٖ فلک

ؿَد، ثبس پـت کـکک  دٗؼتبل ؿ٘بس تشٍکِ آ هفلل هٖ
سػذ، ً٘شٍّبٕ فـبسٕ  ثِ ث٘ـتشٗي هقذاس خَد هٖ

ٗبفتِ ٍ هفلل کـککٖ ساًٖ ثجبت کوتشٕ داؿتِ ٍ  کبّؾ
کـکک توبع ًبهٌظوٖ ثب پشٍگضٗوبل ؿ٘بس تشٍکِ آ 

ّو٘ي دل٘ل، تلَٗشثشداسٕ دس صٍاٗبٕ اٍلِ٘  (. ث11ِداسد)
ؿَد کِ اػتخَاى  شکتٖ هفلل صاًَ اًدبم هٖاص داهٌٔ ح

ثبؿذ ٍ تحت  تشٗي ٍهؼ٘ت خَد هٖ ثجبت کـکک دس ثٖ
تأث٘ش ً٘شٍّبٕ ٍاسدُ ثش آى خلَكبً ثشداس خبسخٖ صاٍٗٔ 

Qِ(.11ؿَد ) ػَٕ خبسج کـ٘ذُ هٖ ، ث 
ثشإ تخو٘ي ه٘ضاى اًحشاف کـککٖ ٍ ً٘ض صاٍٗٔ 

َد، ؿ ػَلکَع کِ هؼتق٘وبً ثِ ؿ٘بس تشٍکِ آ هشثَى هٖ
تٖ اػکي ٍ  تَاى اص سادَٗگشافٖ هؼوَلٖ، ػٖ هٖ

( اػتفبدُ کشد. MRIتلَٗشثشداسٕ سصًٍبًغ هغٌبً٘ؼٖ )
ؿذُ ثب  گ٘شٕ ه٘ضاى صاٍٗٔ ػَلکَع ًشهبل اًذاصُ

( ث٘ي 2001سادَٗگشافٖ دس هٌبلؼٔ ػبًذسص ٍ ّوکبساى )
(. اٗي هحققبى 12دسخِ گضاسؽ ؿذُ اػت ) 145تب  124

خبٖٗ خبسخٖ کـکک ث٘ؾ  خبثِّوچٌ٘ي ث٘بى کشدًذ کِ 
 skylineػٌَاى ٍهؼ٘ت غ٘شًج٘ؼٖ دس ًوبٕ  دسخِ ثِ 16اص 

تٖ اػکي دس  ػٖ(. 12ؿَد) سادَٗگشافٖ دس ًظش گشفتِ هٖ
 5/1، ّبٕ هشتجي ثب ثذساػتبٖٗ کـکک تـخ٘ق آًَهبلٖ

تش اص سادَٗگشافٖ اػت. اهب دس هقبٗؼِ ثب  ثشاثش حؼبع
MRI ٌٗکِ اخبصٓ داسإ اؿکبلاتٖ اػت، اص خولِ ا
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تلَٗشثشداسٕ اص هَسفَلَطٕ غوشٍف سا کِ ثشإ 
تدبًغ هفللٖ ٍ دس ًت٘دِ ثجبت هفللٖ هشٍسٕ اػت 

تلَٗشثشداسٕ اًتخبثٖ  MRI(. هضٗت سٍؽ 13دّذ )  ًوٖ
( ٍ 14ثبؿذ ) ثشإ اسصٗبثٖ ؿ٘بس تشٍکِ آ دس صاًَ هٖ

تش هَسفَلَطٕ غوشٍفٖ، اخبصٓ  ػلاٍُ ثش اسصٗبثٖ دق٘ق
ٍى خبٖٗ کـکک ثذ خبثِِ ثؼذٕ ػتلَٗشثشداسٕ 

 (.14،13دّذ )  هَاخِْ ثب اؿؼِ سا هٖ
ًؼجت ثِ ػبٗش  MRIؿذُ  ثب تَخِ ثِ هضاٗبٕ هٌشح

گ٘شٕ ٍ اص آًدبٖٗ کِ تبکٌَى ه٘ضاى  ّبٕ اًذاصُ سٍؽ
 MRIاًحشاف کـکک ٍ ً٘ض صاٍٗٔ ػَلکَع ثب سٍؽ 

گ٘شٕ ٍ  ، ّذف هٌبلؼٔ هب اًذاصُگ٘شٕ ًـذُ اػت اًذاصُ
هتغ٘شّب ثب اػتفبدُ اص سٍؽ غ٘شتْبخوٖ ٍ  هقبٗؼٔ اٗي

دس صإًَ افشاد ػبلن ٍ هجتلا ثِ ػٌذسم دسد  MRIدق٘ق 
 دسخِ اػت. 40هفلل کـککٖ ساًٖ دس صاٍٗٔ فلکؼَ٘ى 

 ّا  هَاد ٍ رٍش

ػبل( دس  50تب20ًفش )داهٌٔ ػي:  21دس اٗي هٌبلؼِ 
ًفش( ٍ هجتلا ثِ دسد هفلل کـککٖ  10دٍ گشٍُ ػبلن )

گ٘شٕ اص ًَع  . سٍؽ ًوًَِگشفتٌذش( قشاس ًف 11ساًٖ )
ػبصٕ ثَد.  سٍؽ هـبثِ ثٌذٕ ثِ غ٘شاحتوبلٖ ػبدُ ٍ گشٍُ

ثب تَخِ ثِ اٗي کِ ثَ٘هکبً٘ک هفلل کـککٖ ساًٖ ٍ 
ساػتبٕ حشکتٖ اػتخَاى کـکک دس ّش دٍ خٌغ 

(، ثٌبثشاٗي دساٗي هٌبلؼِ اص ّش دٍ 15ٗکؼبى اػت )
 ّبٕهؼ٘بسصى(. 12هشد،9اًذ ) خٌغ ؿشکت دادُ ؿذُ

. ٍخَد 1ًذ اص: ثَد ٍسٍد افشاد ث٘وبس ثشإ هٌبلؼِ ػجبست
ّبٖٗ  دسد دس خلف کـکک ٗب قذام صاًَ کِ ًٖ فؼبل٘ت

کشدى، ثبلا ٍ  لٖ هبًٌذ ًـؼتي ًَلاًٖ هذت، دٍٗذى ٍ لٖ
. ٍخَد دسد 2صدى تـذٗذ ؿَد؛  پبٗ٘ي سفتي اص پلِ ٍ صاًَ
. اٗدبد دسد ثب 3ّبٕ کـکک؛  دس صهبى لوغ فبػت

 ّبٕثشإ ث٘وبس. هؼ٘بس  Clarkدادى آصهَى ثبلٌٖ٘ ًدبما
اص: ًبٌّدبسٕ ػبختبسٕ  ثَدًذ  خشٍج افشاد ث٘وبس ػجبست

دس اًذام تحتبًٖ )لگي، صاًَ ٍ هچ پب(، ػبثقٔ ؿکؼتگٖ 
دس هفلل صاًَ، خشاحٖ صاًَ، هحذٍدٗت حشکتٖ هفلل 
صاًَ ٍ دسسفتگٖ ٗب ً٘وِ دسسفتگٖ کـکک. هؼ٘بسّبٕ 

اص: افشاد ػبلن  ثَدًذ ن ػجبستٍسٍد افشاد ػبل
ّب  کٌٌذُ دس تحق٘ق، دس صهبى اًدبم آصهَى ؿشکت

 (.16إ اص دسد صاًَ سا گضاسؽ ًکٌٌذ ) گًَِ ػبثقِ ّ٘چ
ّبٕ اٗي هٌبلؼِ پغ اص اهوبٕ فشم  توبم آصهَدًٖ

. ػپغ کشدًذًبهِ، آگبّبًِ دس اٗي تحق٘ق ؿشکت  سهبٗت
بم خبًَادگٖ، اًلاػبت هشثَى ثِ ّش ث٘وبس، ؿبهل ًبم ٍ ً

ؿذ.  ػي، ؿذت دسد، ػوت دسدًبک ٍ هذت دسد گشفتِ 
ؿذُ ثب افشاد ث٘وبس )اص  كَست ّوؼبى افشاد ػبلن ً٘ض ثِ

ًبٌّدبسٕ ػبختبسٕ دس اًذام  لحبٍ ػي، قذ، ٍصى ٍ ػذم
خْت ثشسػٖ   Clarkًذ. آصهَى ثبلٌٖ٘ذؿ تحتبًٖ( اًتخبة 

 (.17)ؿذ  ٍ اٗدبد دسد دس ث٘وبساى تَػي آصهًَگش اًدبم 

MRI 
پـت، داخل ًَٗ٘ت  ّب دس ٍهؼ٘ت خَاث٘ذُ ثِ آصهَدًٖ

MRI (5/1 تؼلا، هذلEG دس هشکض )ػبخت کـَسآهشٗکب ،
MRI الله سٍحبًٖ ثبثل قشاس  حکوت ث٘وبسػتبى آٗت

هٌبلؼِ اص گَدٕ صاًَ تب دٍػَم ساى  ٌذ. پبٕ هَسدفتگش 
هتش ثبلاتش اص اًتْبٕ پشٍگضٗوبل کـکک(  ػبًتٖ 18)تقشٗجبً 

ؿذ.  دسخٔ فلکـي صاًَ اػکي  40س ٍهؼ٘ت د
 10کبسثشدٕ ؿبهل صهبى اکَ  MRIپبساهتشّبٕ پزٗشؽ 

ثبًِ٘، صاٍٗٔ فل٘پ  ه٘لٖ 700ثبًِ٘، صهبى تکشاس    ه٘لٖ
پ٘کؼل ٍ  256*200دسخِ ٍ هبتشٗکغ  35هبتشٗکغ 

هتشٕ ٍ  ه٘لٖ 5هتشٕ، هخبهت  ه٘لٖ 220ٗک ه٘ذاى دٗذ 
 6. کل صهبى اػکي ثَدهتش  ه٘لٖ 1ّب  فبكلٔ ث٘ي اػلاٗغ

ثب  MRIثؼذٕ اص ثشؽ دٍثؼذٕ  د. ثبصػبصٕ ػِثَدق٘قِ 
 ؿذ. افضاس خبف ػ٘ؼتن اًدبم  اػتفبدُ اص ًشم

 گیری هیساى زاٍیۀ سَلکَس فوَرال  اًدازُ

صاٍٗٔ ػَلکَع اص تقبًغ خًٌَٖ کِ ثبلاتشٗي ًقٌٔ 
ّبٕ داخلٖ ٍ خبسخٖ اػتخَاى ساى سا ثِ  اتلبل کًَذٗل

دػت  کٌذ ثِ ٔ ؿ٘بس تشٍکِ آ هتلل هٖتشٗي ًقٌ ػو٘ق
دسخٔ  45(. صاٍٗٔ ػَلکَع ًج٘ؼٖ دس 1آٗذ )ؿکل  هٖ

 (.18ثبؿذ )  دسخِ هٖ 138فلکـي صاًَ 
 جایی خارجی کشکک گیری هیساى جابِ  اًدازُ

گ٘شٕ ثذساػتبٖٗ کـکک   چٌذٗي صاٍِٗ ثشإ اًذاصُ
 Congruenceّب  تشٗي آى سٍد کِ ٗکٖ اص ساٗح کبس هٖ ثِ

Angle (CA) ُخبٖٗ  گ٘شٕ خبثِ اػت کِ ثشإ اًذاص
إ هحبػجِ اٗي (. ثش19سٍد ) کبس هٖ خبسخٖ کـکک ثِ

ؿَد  صاٍِٗ، صاٍٗٔ ػَلکَع ثِ دٍ قؼوت تقؼ٘ن هٖ
ػٌَاى خي هشخغ( ٍ خي دٍم اص سأع صاٍٗٔ  )ثِ
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ؿَد.  تشٗي قؼوت کـکک کـ٘ذُ هٖ ػَلکَع ثِ پبٗ٘ي
سج دس كَستٖ کِ ًٖ داهٌٔ حشکتٖ، سأع کـکک خب

خي هشخغ قشاس گ٘شد، هقبدٗش هثجت ٍ دس كَستٖ کِ 
گشدد  داخل خي هشخغ قشاس گ٘شد، هقبدٗش هٌفٖ ثجت هٖ

دسخٔ فلکـي صاًَ  45(. صاٍٗٔ تٌبثق ًج٘ؼٖ دس 1)ؿکل 
 (.18ثبؿذ ) دسخِ هٖ -6

 
جایی خارجی  گیری هیساى جابِ . رٍش اًداز1ُشکل 

 کشکک. 

D .صاٍٗٔ ػَلکَع :Cِخبسخٖ کـکک خبٖٗ : ه٘ضاى خبث 
 

 رٍش کوی ٍ آهاری

ّب اص آصهَى  ثَدى دادُ اثتذا ثشإ ثشسػٖ ًشهبل
ّب  ثَدى دادُ ؿبپ٘شٍٍٗک اػتفبدُ ؿذ. پغ اص تأٗ٘ذ ًشهبل

(p≥0.05 ٍثشإ هقبٗؼٔ هتغ٘شّبٕ هَسدهٌبلؼِ ث٘ي د ،)
گشٍُ ػبلن ٍ هجتلا ثِ ػٌذسم دسد هفلل کـککٖ ساًٖ 

ثشسػٖ استجبى ث٘ي هؼتقل ٍ ثشإ  t-testاص سٍؽ آهبسٕ 
هٌبلؼِ اص سٍؽ آهبسٕ پ٘شػَى اػتفبدُ  هتغ٘شّبٕ هَسد

 ؿذ.

 ًتایج

گشٍُ ػبلن ٍ هجتلا ثِ ػٌذسم دسد  2دس اٗي هٌبلؼِ 
ّب دس  کـککٖ ساًٖ ؿشکت داؿتٌذ کِ ه٘بًگ٘ي ػٌٖ آى

 9/30±8/6ػبل ٍ دس گشٍُ دٍم  1/30±9/5گشٍُ اٍل 
ّب دس گشٍُ اٍل  ػبل ٍ ؿبخق تَدٓ ثذًٖ آى

ثَدُ اػت کِ  8/23±8/1ٍ دس گشٍُ دٍم  7/3±6/23
-tّوبى ًَس کِ دس خذٍل دهَگشاف٘ک آهذُ اػت، ًتبٗح 

test ٖدّذ کِ ه٘بًگ٘ي ػٌٖ، قذ ٍ ٍصى دٍ  هؼتقل ًـبى ه
ّب ّوؼبى  گشٍُ تفبٍت هؼٌبداسٕ ثب ّن ًذاؿتِ ٍ گشٍُ

 (.1تشت٘ت() خذٍل   ، ثP  ٍ93/0; Pِ;  /77اًذ ) ثَدُ
 

 ّای گرٍُ دهَگرافیک طلاعاتا .1 ۀشوار جدٍل

 هَردهطالعِ
 سطح

 داری   هعني
 هتغیر PFPS گروه سالن گروه

 )سال( سن 8/1±9/91 9/5±6/91 77/1

99/1 7/9±1/39 8/6±8/39 BMI 

BMIًٖؿبخق تَدٓ ثذ : 
 
 

جایی خارجی کشکک در گريٌ سالم  میاوگیه جابٍ
درجٍ بًدٌ کٍ  9/10±7/6درجٍ ي در گريٌ بیمار  1/3±8/5

درصد بالاتر از گريٌ سالم بًد  86گريٌ بیمار مقادیر آن در 
 (P=04/0کٍ ایه اختلاف از لحاظ آماری معىادار بًد )

 (.1)ومًدار 

 
جایی خارجی کشکک در دٍ گرٍُ  هقدار جابِ. 1ًوَدار 

 PFPSسالن ٍ بیواراى هبتلا بِ 

 05/0* هؼٌبداسٕ دسػٌح 
 

 5/133±9/9 میاوگیه زايیۀ سًلکًس آن در گريٌ سالم
کٍ آزمًن  بًددرجٍ  7/137±1/9درجٍ ي در گريٌ بیمار 

دَد کٍ بیه دي گريٌ اختلاف معىاداری  آماری وشان می
 (.2()ومًدارP/ =32) اشتيجًد ود

 
 
 

 
* 
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 ٍ سالن گرٍُ دٍ در سَلکَس ۀزاٍی هقدار .2ًوَدار

 PFPS بِ هبتلا بیواراى
 

ؼِ ّوچٌ٘ي ًتبٗح آصهَى آهبسٕ پ٘شػَى دس اٗي هٌبل
ٍخَد استجبى هؼٌبداس ث٘ي دٍ هتغ٘ش  ًـبى دٌّذٓ ػذم

خبٖٗ خبسخٖ کـکک ٍ صاٍٗٔ ػَلکَع ثَدُ اػت  خبثِ
(71 ; /P.) 
 

 بحث
هٌبلؼٔ حبهش ثِ ثشسػٖ استجبى ث٘ي ساػتبٕ کـکک ٍ 

دس افشاد  MRIؿذُ تَػي  گ٘شٕ ؿ٘بس ػَلکَع اًذاصُ
پشداصد. ثش اػبع  هجتلا ثِ ػٌذسم دسد کـککٖ ساًٖ هٖ

خبٖٗ خبسخٖ کـکک  ٗح اٗي هٌبلؼِ، ه٘بًگ٘ي خبثًِتب
ّبٕ دٍ گشٍُ، اختلاف هؼٌبداسٕ داسد، دس  ث٘ي آصهَدًٖ

حبلٖ کِ دس ه٘ضاى صاٍٗٔ ػَلکَع ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت 
تَاًذ ًـبًذٌّذٓ اٗي  هؼٌبداسٕ هـبّذُ ًـذُ اػت کِ هٖ

خبٖٗ خبسخٖ کـکک  ثبؿذ کِ ػلت دسد ًبؿٖ اص خبثِ
ؿذى ًبٍداى تشٍکِ آ ساًٖ ً٘ؼت. اص  ػوق دس ث٘وبساى، کن

ًشف دٗگش تلبٍٗش هَسفَلَطٕ صاًَ ًـبى داد کِ ؿکل 
ّبٕ اػتخَاى ساى دس  اػتخَاى کـکک ٍ کًَذٗل

٘وبساى ًج٘ؼٖ اػت ٍ ثب تَخِ ثِ اٗي کِ ث MRIتلبٍٗش 
؛ ثٌبثشاٗي، دسد ًبؿٖ اص جَدًذدچبس کَتبّٖ ػولاًٖ ً

ػلت  ًذ ثِتَا خبٖٗ خبسخٖ کـکک احتوبلاً هٖ خبثِ
(. ػولات پْي هبٗل داخلٖ 1هؼف ػولات ثبؿذ )

(VMO( ٖخبسخ ٍ )VLدٍ تب اص هْن )  تشٗي
 VMOدٌّذ.  ّبٕ دٌٗبه٘کٖ سا تـک٘ل هٖ دٌّذُ ثجبت

هَخت ًگْذاسٕ کـکک دس هقبثل فوَس دس ٍهؼ٘ت 
کٌذ.  سا خٌثٖ هٖ VLؿَد ٍ کـؾ خبسخٖ  اکؼتٌـي هٖ

آ، خبًت خبسخٖ دس ًت٘دِ، هَسفَلَطٕ غ٘شًج٘ؼٖ تشٍکِ 
کٌٌذٓ کـؾ خبسخٖ  ػٌَاى ػبهل هحذٍد اػتخَاى کِ ثِ

VL ًَٖس  سٍد. ثٌبثشاٗي، کـکک ثِ کٌذ، اص ث٘ي هٖ ػول ه
ػوت  کٌذ ٍ توبٗل ثِ دسسفتگٖ ثِ هٌبػت توبع پ٘ذا ًوٖ

خبسج دس اکؼتٌـي ٍ فلکـي اثتذاٖٗ ح٘ي حشکت صاًَ 
(. ثب تَخِ ثِ تَاًبٖٗ ػولات ثشإ کٌتشل 7داسد )

خبٖٗ خبسخٖ کـکک، تأخ٘ش ٗب هؼف ػولٔ پْي  بثِخ
( ٗک فبکتَس خٌش ثَ٘هکبً٘کٖ ثشإ VMOهبٗل داخلٖ )

 (. دس هٌبلؼ1ٔخبٖٗ ًبهٌبػت کـکک اػت ) خبثِ
آهذُ  دػت    (، صاٍٗٔ ػَلکَع ًج٘ؼٖ ث1991ِهشچبًت )

دسخِ گضاسؽ ؿذُ، دس حبلٖ کِ  138ثب سادَٗگشافٖ، 
دػت آهذُ  ثِ MRIّبٕ  گ٘شٕ ًتبٗح هٌبلؼٔ هب کِ ثب اًذاصُ

( کِ 20اػت، چٌذ دسخِ کوتش سا ًـبى دادُ اػت )
ّبٕ هَسداػتفبدُ ثشإ  سػذ تفبٍت دس تکٌ٘ک ًظش هٖ ثِ

تَاًذ هَخت تفبٍت دس هقبدٗش  گ٘شٕ هٖ اًذاصُ
ّبٕ هبستٌَ٘ ٍ  ؿذُ ؿَد، دس حبلٖ کِ ٗبفتِ گضاسؽ

اًذ ه٘بًگ٘ي صاٍٗٔ   ًـبى دادُ 1995ّوکبساى دس ػبل 
دسخِ اػت کِ ثب ًتبٗح  132ػَلکَع دس افشاد ػبلن 

صى  23، 2000(. پبٍسص دس ػبل 21هٌبلؼٔ هب ّوؼَػت )
صى ػبلن سا ثب  12هجتلا ثِ ػٌذسم دسد کـککٖ ساًٖ ٍ 

ساػتب ثب پظٍّؾ حبهش دسٗبفتٌذ  ّن هقبٗؼِ کشدُ ٍ ّن
کِ اگشچِ ث٘ي صٍاٗبٕ ػَلکَع دٍ گشٍُ، تفبٍت 

تَاًذ ثب  تش هٖ ػوق هب ؿ٘بس کنهؼٌبداسٕ ٍخَد ًذاسد؛ ا
خبٖٗ خبسخٖ کـکک ّوشاُ ثبؿذ  افضاٗؾ ت٘لت ٍ خبثِ

تَاى ثِ پبتَطًض ػٌذسم دسد کـککٖ  کِ ّش دٍ سا هٖ
 (.22ساًٖ هشتجي داًؼت )

اگشچِ دسهَسد هٌـأ دسد دس افشاد هجتلا تَافق ًظش 
خبٖٗ  ٍخَد ًذاسد؛ ٍلٖ ثذساػتبٖٗ ؿبهل افضاٗؾ خبثِ

َاًذ هَخت افضاٗؾ اػتشع ت خبسخٖ کـکک هٖ
(. ًت٘دِ ثذساػتبٖٗ 1خبسخٖ هفلل کـککٖ ساًٖ ؿَد )

ّبٕ غ٘شهٌلَة ٍ ث٘ؾ  هفلل کـککٖ ساًٖ اٗدبد تٌؾ
اص حذ ٍ ً٘ض ً٘شٍّبٕ ثشؿٖ اػت کِ ث٘ـتش اص آػتبًِ 

تَاًذ هٌدش ثِ آػ٘ت  ّب اػت ٍ هٖ ف٘ضَٗلَطٗکٖ ثبفت
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بًٖ ، اػتشٗي ػبختبسّبٕ ل٘گبهغوشٍف، تغ٘٘شات تخشٗجٖ
( کِ 24، 23خبٖٗ خبسخٖ کـکک ؿَد ) ٍ خبثِ

ّب دس  تَاًذ ػلت دسد سا دس داهٌٔ ٍػ٘ؼٖ اص فؼبل٘ت هٖ
ث٘وبساى هجتلا ثِ ػٌذسم دسد هفلل کـککٖ ساًٖ تَخِ٘ 

سػذ دسد ًبؿٖ اص ثذساػتبٖٗ  ًظش هٖ (. ث25ِکٌذ )
کـکک ثب فبکتَسّبٕ هتؼذدٕ دس استجبى ثبؿذ کِ هٌدش 

ؿَد کِ دسک اٗي  ختلف هٖثِ تظبّشات ثبلٌٖ٘ ه
ّبٕ کبّؾ دسد  تَاًذ ػلت ؿکؼت سٍؽ فبکتَسّب هٖ

ّبٕ اكلاح ساػتبٕ کـکک تَه٘ح  سا تَػي سٍؽ
 دّذ.

هٌبلؼبت اٍلِ٘ ًـبى دادًذ کِ اًقجبم ػولٔ چْبسػش 
تَاًذ هَخت افضاٗؾ ٗب  ساًٖ ثب صإًَ اکؼتٌذؿذُ هٖ

ػوت  خبٖٗ کـکک ثِ کبّؾ ت٘لت کـکک ٍ ً٘ض خبثِ
ب خبسج دس افشاد ػبلن ؿَد. دس ث٘وبساى ثب داخل ٗ

خبٖٗ خبسخٖ کـکک، اثش اًقجبم ػولٔ  خبثِ
چْبسػشساًٖ سٍٕ ت٘لت کـکک هـبثِ ثب افشاد ػبلن 

خبٖٗ خبسخٖ کـکک، هؼوَلاً  اػت؛ ٍلٖ ه٘ضاى خبثِ
(. ٗک هفَْم هْن دس ػولکشد هفلل 26ث٘ـتش اػت )

ػبل اػت. ه٘ضاًَ ٍ ّوکبساى دس  Qکـککٖ ساًٖ صاٍٗٔ 
دس ٗک هٌبلؼٔ ثَ٘هکبً٘کٖ ًـبى دادًذ کِ صهبًٖ  2001

ثبؿذ، افضاٗؾ صاٍِٗ  دسخِ خن هٖ 60تب  20کِ صاًَ ث٘ي 
Q ٖػوت خبسج ٍ دس  خبٖٗ کـکک ثِ تَاًذ ػجت خبثِ ه

ًْبٗت هَخت افضاٗؾ ً٘شٍّبٕ توبػٖ دس قؼوت 
ًَسٕ کِ  (. ث27ِخبسخٖ هفلل کـککٖ ساًٖ ؿَد )

 10ضاسؽ کشدًذ کِ افضاٗؾ ( گ1984َّثشتٖ ٍ ّبٗغ )
هَخت افضاٗؾ تٌؾ دس هفلل  Qدسكذٕ صاٍٗٔ 

ؿَد. افضاٗؾ  دسكذ هٖ 45کـککٖ ساًٖ ثِ ه٘ضاى 
تَاًذ هَخت ػٌذسم دسد کـککٖ ساًٖ  ً٘شٍٕ فـبسٕ هٖ

ٍ دس دساصهذت هَخت تخشٗت غوشٍف هفللٖ 
 (.28کـکک ؿَد )

ٗک تکٌ٘ک  1974ٍ ّوکبساى دس ػبل  هشچبًت
سا ثشإ هقبٗؼٔ هَقؼ٘ت کـکک دس  سادَٗگشافٖ خذٗذ

صإًَ  200صإًَ هجتلا ثِ دسسفتگٖ هکشس کـکک ثب  25
ػٌَاى  کبس ثشدًذ ٍ ه٘بًگ٘ي صاٍٗٔ تدبًغ سا ثِ ػبلن ثِ

+ ٍ 23خبٖٗ خبسخٖ کـکک دس افشاد هجتلا  ه٘ضاى خبثِ

گضاسؽ کشدًذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ  -6دس افشاد ػبلن 
ا هَسدهٌبلؼِ قشاس ًذادًذ س PFPSّب افشاد هجتلا ثِ  آى
ٍ ّوکبساى ً٘ض دس ػبل  ّوؼَ ثب هٌبلؼٔ هب، اخل٘تٖ(. 29)

گضاسؽ کشدًذ کِ ه٘بًگ٘ي صاٍٗٔ تدبًغ دس افشاد  1983
ّب دس  ًؼجت ثِ افشاد ػبلن ثبلاتش اػت آى PFPSهجتلا ثِ 

دسخِ  45دس  Merchantهٌبلؼٔ خَد اص سادَٗگشافٖ ًوبٕ 
(. دس هقبثل، تبهٖ ٍ 30)اػتفبدُ کشدًذ  فلکـي صاًَ،

ّ٘چ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس  1995ّوکبساى دس ػبل 
آصهَدًٖ  PFPS  ٍ20صى هجتلا ثِ  40ساػتبٕ کـکک ث٘ي 

گ٘شٕ کشدًذ هـبّذُ  اػکي اًذاصُ تٖ ػبلن کِ ثب ػٖ
(. ّوؼَ ثب اٗي هٌبلؼِ، لاپشاد ٍ کبلْبم ً٘ض 31ًکشدًذ )
دادًذ کِ ثب اػتفبدُ اص سادَٗگشافٖ ًـبى  2003 دس ػبل

ّ٘چ تفبٍت هؼٌبداسٕ دس ساػتبٕ کـکک ث٘ي 
ٍخَد ًذاسد  PFPSّبٕ گشٍُ ػبلن ٍ هجتلا ثِ   آصهَدًٖ

ه٘بًگ٘ي صاٍٗٔ  1394(. اثشاّ٘وٖ ٍ ّوکبساى دس ػبل 32)
دسخِ  30ؿذُ ثب سادَٗگشافٖ دس گ٘شٕ تدبًغ اًذاصُ

 PFPSٍ دس افشاد هجتلا ثِ  -8فلکـي صاًَ دس افشاد ػبلن 
کشدًذ کِ اٗي اختلاف اص لحبٍ آهبسٕ  گضاسؽ -11

ّبٕ تلَٗشثشداسٕ  (. اػتفبدُ اص تکٌ٘ک33هؼٌبداس ًجَد )
هتٌَع دس صٍاٗبٕ هختلف فلکـي صاًَ هوکي اػت ػبهلٖ 
خْت دػت٘بثٖ ثِ ًتبٗح هتٌبقن دس هٌبلؼبت هختلف 

 ثبؿذ.
ثشإ  MRIدس دّٔ اخ٘ش، هب ؿبّذ اػتفبدٓ سٍصافضٍى 

ّؼت٘ن. اٗي سٍؽ  اسصٗبثٖ هفلل کـککٖ ساًٖ
غ٘شتْبخوٖ ثِ تَػؼٔ دسک هب اص ؿکل دق٘ق کـکک ٍ 

ًؼجت ثِ  MRI(. 34کٌذ ) غوشٍف فوَسال کوک هٖ
دس ثشسػٖ ؿکل ؿ٘بس تشٍکِ آ ثْتش  سادَٗگشافٖ هشػَم

تٌْب قؼوت تحتبًٖ  SKYLINEاػت؛ صٗشا سادَٗگشافٖ 
کٌذ کِ ًـبًذٌّذُ  ؿ٘بس ػَلکَع سا ثشسػٖ هٖ

کِ آ ً٘ؼت. اگشچِ ثبٗذ دقت هَسفَلَطٕ دق٘ق تشٍ
داؿت کِ ػَلکَع تشٍکِ آ اص ٗک ث٘وبس ثِ ث٘وبس دٗگش 

ػلت تفبٍت دس اًذاصٓ صاًَ ٍ اثؼبد پشٍگضٗوبل  ثِ
(. دس فلکؼَ٘ى 35غوشٍف تشٍکِ آ هتفبٍت اػت )

اثتذاٖٗ صاًَ، فبکتَسّبٕ آًبتَه٘کٖ هبًٌذ دٗؼپلاصٕ 
ٍدٗت ّبٕ ثبفت ًشم کِ هَخت هحذ تشٍکِ آ ٍ اثٌَسهبلٖ
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ؿَد، ث٘ـتشٗي اثش سا دس سدٗبثٖ ًبهٌبػت  کـکک هٖ

(. دس اٗي ساػتب هَلٌش ٍ ّوکبساى 36داسًذ )
دسخِ  45ٍ  20صاًَ سا دس صٍاٗبٕ  MRIتلَٗشثشداسٕ 

ثبلٌٖ٘  MRI( ّشچٌذ هؼوَلا 37فلکؼَ٘ى اًدبم دادًذ )
صاًَ دس ٍهؼ٘ت ػَپبٗي ثب صإًَ کبهلاً كبف گشفتِ 

ي ٍهؼ٘ت، کـکک دس ثشاثش ؿَد؛ اهب چَى دس اٗ هٖ
گ٘شٕ دق٘ق  گ٘شد ٍ اًذاصُ ػَلکَع تشٍکِ آ قشاس ًوٖ

صاًَ دس  MRIگ٘شد؛ ثٌبثشاٗي، تلَٗشثشداسٕ  كَست ًوٖ
 دسخِ فلکؼَ٘ى اًدبم ؿذُ اػت. 40اٗي هٌبلؼِ دس 

ّبٖٗ ثَدُ، اص خولِ  هٌبلؼٔ هب داسإ هحذٍدٗت
 ّب کِ ثش اػبع هٌبلؼبت قجلٖ ثَدى تؼذاد آصهَدًٖ کن

اص  MRIثَدى سٍؽ تلَٗشثشداسٕ  ( ٍ ً٘ض گشاى30، 29)
اص هحذٍدٗت اٗي تؼذاد آصهَدًٖ اػتفبدُ ؿذُ اػت. 

 MRIّبٕ دٗگش اٗي هٌبلؼِ، اٗي ثَد کِ تلَٗشثشداسٕ 
دس ٍهؼ٘ت خَاث٘ذُ ثِ پـت اص ث٘وبساى گشفتِ ؿذ ًِ دس 
ٍهؼ٘ت تحول ٍصى. اٗي هحذٍدٗت احتوبلاً ؿبًغ هب سا 

ٕ تغ٘٘شات دٌٗبه٘کٖ ٍهؼ٘ت کـکک ثب گ٘ش ثشإ اًذاصُ
(. هٌبلؼبت ث٘ـتشٕ ثشإ 34دّذ ) تحول ٍصى کبّؾ هٖ

ثشسػٖ ساػتبٕ هفلل کـککٖ ساًٖ تشخ٘حبً دس 
تش ًؼجت ثِ ٍهؼ٘ت ػَپبٗي ٍ  ّبٕ ػولکشدٕ ٍهؼ٘ت

ؿَد  غ٘شتحول ٍصى، هَسدً٘بص اػت. ّوچٌ٘ي، پ٘ـٌْبد هٖ
ح٘ي خبٖٗ کـکک  دس هٌبلؼبت آتٖ ثشإ سدٗبثٖ خبثِ

 MRIّبٕ دٌٗبه٘کٖ هبًٌذ دٍٗذى، تلَٗشثشداسٕ      فؼبل٘ت

 دس چٌذ صاٍِٗ اًدبم ؿَد.
 گیری ًتیجِ

دس اٗي هٌبلؼِ ه٘ضاى ثذساػتبٖٗ کـکک ٍ 
 MRIهَسفَلَطٕ غوشٍف هفللٖ ثب اثضاس دق٘ق ٍ هؼتجش 

سغن  گ٘شٕ ٍ ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ػلٖ  اًذاصُ
ثِ ػٌذسم دسد  خبٖٗ خبسخٖ کـکک دس افشاد هجتلا خبثِ

تَخْٖ ًذاؿتِ  کـککٖ ساًٖ، صاٍٗٔ ػَلکَع تغ٘٘ش قبثل
تَاى  . ثٌبثشاٗي ثب تَخِ ثِ ًتبٗح هٌبلؼٔ حبهش هٖاػت

ؿذى  ػوق ارػبى داؿت اًحشاف کـکک استجبًٖ ثب کن
تَاًذ ثِ ػَاهل  صاٍٗٔ ػَلکَع ًذاؿتِ ثلکِ احتوبلاً هٖ
 VMOخلَف  دٗگشٕ اص خولِ هؼف ػولات ثِ

ذ کِ ثبٗذ دس دسهبى اٗي ػٌذسم هذًظش قشاس هشتجي ثبؿ
 داد.

 تشکر ٍ قدرداًی
ً٘ب خْت اسائٔ  ثذٗي ٍػ٘لِ اص خٌبة آقبٕ ّوت قلٖ

هـبٍسٓ آهبسٕ اٗي تحق٘ق کوبل تـکش ٍ قذسداًٖ سا 
 داسٗن.

اٗي هقبلِ ثشگشفتِ اص سػبلٔ دٍسٓ دکتشٕ ثَ٘هکبً٘ک 
ٍسصؿٖ داًـکذٓ ػلَم ٍسصؿٖ داًـگبُ هبصًذساى ثَد. 

ٗي ٍػ٘لِ ًَٗؼٌذگبى هشاتت ػپبع خَد سا اص توبم ثذ
سػبًٖ  کؼبًٖ کِ دس پ٘ـجشد اّذاف سػبلِ کوک

 داسًذ. اًذ، اػلام هٖ ًوَدُ
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Abstract 

Background and Objective: It has been reported that patella lateralization and 

trochlear dysplasia are the most important malalignment factors related to 

patellofemoral joint (PFJ) that may lead to high compression force on lateral 

side of knee and finally damaging this joint. The aim of this study was the 

comparison of the patella deviation and sulcus angle between two groups of 

healthy and patellofemoral pain syndrome (PFPS) patients by using noninvasive 

and precise methods of MRI.  

 

Materials and Methods: 21 subjects were classified into two groups of healthy 

and patient. Patella deviation and sulcus angle were measured in 40 degrees 

flexion of knee using MRI.  

 

Results: Patella lateralization in PFPS group is significantly higher than healthy 

one (p=0.04) while there was no significant difference in the sulcus angle.  

 

Conclusion: Findings showed that the cause of pain due to patella lateralization 

could not be related to shallowing the trochlear groove but delaying or weakness 

of vastus medialis oblique (VMO) could be a risk factor for inappropriate 

displacement of patella. 

 

Keywords: Patellofemoral pain syndrome, Patella lateralization, Sulcus angle, 

MRI 

 

 

Received: 28/06/2017 

Last revised: 05/08/2017 

 Accepted: 13/08/2017 

 

 

 


