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 پژوهشي-وماهنامه علميد

 دانشگاه شاهد
 031شماره -وچهارم بیست  سال

 0316 شهریور

 

 41/41/4931 :دریافت
 39/40/4931 :هاآخزین اصلاح

  94/40/4931 پذیزش:
 

تم ینأأ م اوأأ  اا   أأ     أأذ   ت  یأأ    تأأیر  
پلاسأم ی    1-نسأا ت       سأوو    تساوسا     

  ن    لغ ه ی  اوش
 2، میثم طاهری1شیوا دادوند ، سیده*1قبالیاحسان ا: نویسندگان

 

ثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ، زاًكگبُ  تطث٘ت ٓزاًكىساضقس ف٘عَٗلَغٕ ٍضظقٖ وبضثطزٕ،  وبضقٌبؼ. 1
 گ٘لاى، ضقت، اٗطاى.

 ٍ ؾ٘ؿتبى زاًكگبُ ٍضظقٖ، ػلَم ٍ ثسًٖ تطث٘ت ٓزاًكىس ٍضظقٖ، ف٘عَٗلَغٕ اضقس وبضقٌبؼ. 2
 .اٗطاى ظاّساى، ثلَچؿتبى،

 
 E-mail: Ehsan.eghbali1990@gmail.com     احؿبى الجبلٖ ؿٌسُ هؿئَل:ًَٗ* 

 

 چک ذه
کتِ رررستت تیییتران دى در اثتر      است  پپتید هؤثر در تٌظین تعادل اًرشی  1-ًسفاتیي اوذاه   هذف:

 تسریت   ردٍى ٍ را هقاٍهتت توریٌانتأثیر . ّدف پصٍّص حاضر رررست دارای اّوی  اس  ،فعالی  ردًت
 رالغ اس . ًر  ّای هَش پلاسوایت 1-ًسفاتیي  سطَح رر  تستَسترٍى 

 
 ۀداهٌت  رتا ٍیستتار   ًتصاد  از ّفتتِ،  دُ تقریبتت  سٌت ۀداهٌ ردیي هٌظَر چْل سر هَش را ه : اواد     ش

ُ     گرم 262 تا 202ٍزًت  ُ  کٌتترل،  رِ چْار گترٍُ تقستین ضتدًدر گترٍ ُ  تستَستترٍى،  گترٍ  توتریي  گترٍ
 ٍ تستَستترٍى  گرٍُ در. صَرن تصادفت تستَسترٍى رِ را تسری  مأَت هقاٍهتت توریي گرٍُ هقاٍهتت،

ِ  گترم  هیلت یک ّفتِ در رٍز سِ تستَسترٍى، تسری  را مأتَ هقاٍهتت توریي گرٍُ  کیلتَگرم  ّتر  ازای رت
ِ  پتٌ   ضاهل هقاٍهتت توریي ضد. پرٍتکل هت اًجام تستَسترٍى ردى، تسری  ٍزى ّفتتِ   در توتریي  جلست
 .دادًد هت اًجام هَردًظر ۀٍزً را را تکرار دُ راید ّا هَش ٍ رَد ًردراى رٍی دٍازدُ ّفتِ(هدن  )رِ
 

َ ٍ گرٍُ توریي هقاٍهتت  توریي هقاٍهتت  در گرٍُ  1-هقادیر ًسفاتیي  دّد کِ ًطاى هت ّا  یافتِ نا یج:  مأتت

ِ  کٌتترل،   را گترٍُ    در هقایسِ را تسری  تستَسترٍى  ِ   افتسایص  داری  هعٌتا   طتَر   رت (. p<02/0است  )  یافتت
در هقتادیر   داری  تستَستترٍى، تیییتران هعٌتا    رتا گترٍُ    در هقایستِ   هقتاٍهتت    توریي  در گرٍُ ّوچٌیي، 
  در گترٍُ توتریي   1-(. رر ختلاف دى، تیییتران هقتادیر ًستفاتیي    p<02/0ضدُ اس  ) هطاّدُ  1 -ًسفاتیي
 (.p˃02/0ادار ًبَد )را تسری  تستَسترٍى ًسب  رِ گرٍُ تستَسترٍى هعٌ مأتَهقاٍهتت 

 
 1-توتریي هقتاٍهتت در افتسایص ًستفاتیي     اًکار  رقارلیغی از سَدهٌدًتای  پصٍّص حاضر  گ  ی: نا جه

تَاى ررای تٌظین اضتْا ٍ اًرشی هصرفت استفادُ کرد. از دًجا کِ  کٌد ٍ توریٌان ٍرزضت را هت حوای  هت
 تستَسترٍى تسری  را مأتَ ٍرزضت توریٌان راث ضدُ درهَرد اًجام ّای  ۀ حاضر از اٍلیي پصٍّصهطالع
ِ  ررای زهیٌِ ایي در ریطتری اس ، هطالعان 1-ًسفاتیي پلاسوایت سطَح رٍی رر  تتر  دقیت   گیتری  ًتیجت
 .اس  لازم
 

 ، تسری  تستَسترٍى، هَش صحرایت، راف  چررت.1-توریي هقاٍهتت، ًسفاتیي  اژگ   کل ذی:
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 ...پلاسوایت  1-ًسفاتیي رر سطَح  تستَسترٍى  توریٌان هقاٍهتت را ٍ ردٍى تسری   تأثیر
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 وذاها

إ  ٍظى اظ لحبِ اختوبػٖ هؿئلِ  چبلٖ ٍ ايبفِ
آٗس؛ ٍلٖ تأث٘ط آى ثط ؾلاهتٖ فطز،  حؿبة هٖ  ًبهُلَة ثِ

ٍ چبلٖ ٍ تَظٗغ چطثٖ زض ثسى  ٍظى  ايبفِ ٔزضخثِ 
ثؿتگٖ زاضز. تحم٘مبت حبوٖ اظ آى اؾت وِ زاقتي 

ّوطاُ ًساضز  ٍظى ثطإ ؾلاهتٖ فطز ذُطٕ ثِ  ووٖ ايبفِ
ٍظى، هَخت  اٗف تؼساز افطاز زاضإ ايبفِ(. افع1)

ٓ ؾلاهت ػوَهٖ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ حَظًگطاًٖ زض 
ّب، قوبض افطاز هجتلا ثِ چبلٖ زض خْبى تب ؾبل  ثٌٖ٘ پ٘ف

ًظط  ه٘لَ٘ى ًفط ذَاّس ضؾ٘س. ثِ 300ثِ حسٍز  2025
ضؾس ثْتطٗي ضٍـ ثطإ خلَگ٘طٕ اظ چبلٖ ٍ وبّف  هٖ

ف اقتْبٕ افطاز ههطفٖ ٍ وبّ ٕغاًطٍظى، تٌظ٘ن 
 ثبقس. هٖ

تبظگٖ وكف  َّضهَى يساقتْبؾت وِ ثِ 1-ًؿفبت٘ي
قسُ اظ پطزاظـ غى  قسُ اؾت، پطٍتئ٘ي هكتك

اؾت. اٗي  (nucleobindin 2 (NUCB2)) 2ًَولئَثٌ٘سٗي 
قَز ٍ ّوچٌ٘ي، زض  َّضهَى زض ثبفت چطثٖ ث٘بى هٖ

تَخْٖ  ََض لبثل ثِ 1–پلاؾوب ٍخَز زاضز. ًؿفبت٘ي
وِ اٗي ػول هوىي اؾت  ٍيؼ٘ت تغصِٗ اؾت تأث٘ط تحت

گطل٘ي  (orexigenic)زض خلَگ٘طٕ اظ اثطات اقتْبآٍض 
(. ًؿفبت٘ي زض تٌظ٘ن ّوَؾتبظ 2زذبلت زاقتِ ثبقس )

 ،ّوچٌ٘ي 1–ًمف زاضز. تعضٗك زاذل ٍضٗسٕ ًؿفبت٘ي
تَاًس ثبػث افعاٗف فكبضذَى اظ َطٗك خلَگ٘طٕ اظ  هٖ

 (.4، 3ه ؾٌتبظ قَز )تَل٘س ً٘تطٗه اوؿ٘س ٍ اوؿ٘س ً٘تطٗ
ٓ افعاٗف ؾَُح ًؿفبت٘ي، هطثٌَ وٌٌسهىبً٘ؿن اٗدبز

ثبقس. افعاٗف ؾُح اًؿَل٘ي  ثِ افعاٗف ؾُح اًؿَل٘ي هٖ
قَز. افعاٗف اٗي آًعٗن، هٌدط  هٖ AKtقسى  هٌدط ثِ فؼبل

گطزز. ثبلاضفتي فؼبل٘ت اٗي  هٖ PDE-3ثِ افعاٗف ؾَُح 
قَز  ٘ىلاظ هٖآًعٗن ثبػث هْبض فؼبل٘ت آًعٗن آزً٘لات ؾ

وٌس. زض ًت٘دِ اٗي  خلَگ٘طٕ هٖ CAMPٍ اٗي اظ تكى٘ل 
ؾبظٕ چطثٖ  قَز ٍ ه٘عاى شذ٘طُ فطآٌٗس ل٘پَل٘ع هتَلف هٖ

ضٍز ٍ زض ًْبٗت ثبػث افعاٗف ؾَُح ًؿفبت٘ي  ثبلا هٖ
 (.5قَز ) هٖ

اًس وِ ؾُح  ّب ًكبى زازُ ثطذٖ پػٍّف 1960ٔ زّاظ 
تط اظ  ًَع زٍ، پبٗ٘ي تؿتَؾتطٍى زض ث٘وبضاى هجتلا ثِ زٗبثت

هطزاى غ٘طزٗبثتٖ اؾت ٍ اٗي وبّف زض ؾُح 
تؿتَؾتطٍى آظاز ً٘ع ٍخَز زاضز. تؿتَؾتطٍى ٗه 

وطثٌٖ اؾت وِ هتبثَل٘ؿن آى زض  19َّضهَى اؾتطٍئ٘سٕ 
گ٘طز ٍ ًمف هْوٖ  وجس ٍ ثًِ٘ ٍ پطٍؾتبت نَضت هٖ

ٓ ػًلاًٖ ٍ اؾترَاى ٍ ػولىطز هغع زاضز. تَززض حفّ 
اظ فبوتَضّبٕ  ثطأقست هت اظ تَلس ثِضقس ػًلِ پؽ 

ّب زض  ّب اؾت وِ همبزٗط آى پطٍتئٌٖ٘ ضقس ٍ آًسضٍغى
(. ػلاٍُ ثط اٗي، 6ٗبثس ) ثسى ثب افعاٗف ؾي، وبّف هٖ

تؿتَؾتطٍى اثط هحبفظتٖ ٍ زضهبًٖ ثط ضٍٕ ؾ٘ؿتن 
(. تؿتَؾتطٍى ٍ 7ػهجٖ هطوعٕ ٍ هحُٖ٘ زاضز )

ًؿجت ثِ اظ ًكبًگطاى ثؿ٘بض ذَة ٍ حؿبؼ  وَضت٘عٍل
(. اٗي َّضهَى اثطٕ 8اًس ) قسُ  تغ٘٘طات توطٗي هؼطفٖ

هتًبز ثب وَضت٘عٍل زاضز، َّضهًَٖ آًبثَل٘ه اؾت وِ 
افعاٗف همساض آى زض ثسى هٌدط ثِ وبّف وَضت٘عٍل ٍ زض 

قَز. تغ٘٘طات غلظت  ًْبٗت تمَٗت ؾ٘ؿتن اٗوٌٖ هٖ
(. 9تؿتَؾتطٍى ًؿجت ثِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ هتفبٍت اؾت )

نَضت   َى ثط اقتْبٕ افطاز تأث٘ط گصاقتِ ٍ ثِاٗي َّضه
(. 10غ٘طهؿتم٘ن ثط ٍيؼ٘ت اٗوٌٖ فطز اثط گصاض اؾت )

زّس وِ ووجَز  ػلاٍُ ثط اٗي، قَاّس ًكبى هٖ
ػٌَاى ػبهل هؿتملِ ذُطظإ ث٘وبضٕ  تؿتَؾتطٍى ثِ

ّبٕ اذ٘ط اضتجبٌ  ػطٍلٖ اؾت ٍ ثؿ٘بضٕ اظ ثطضؾٖ للجٖ
(، Hypogonadism) ث٘ي تؿتَؾتطٍى ٍ ّ٘پَگٌبزٗؿن

-6زّس ) ؾٌسضٍم هتبثَل٘ه ٍ زٗبثت ًَع زٍ ضا ًكبى هٖ
(. ػلاٍُ ثط اٗي، وبّف تؿتَؾتطٍى ثب اذتلال 9

حؿبؾ٘ت ًؿجت ثِ اًؿَل٘ي، افعاٗف زضنس چطثٖ ثسى، 
(، فكبضذَى ثبلا Dyslipidemiaچبلٖ تٌِ، زٗؽ ل٘پ٘سهٖ )

(. پػٍّكٖ 9-6ٍ ث٘وبضٕ للجٖ ػطٍلٖ زض اضتجبٌ اؾت )
–ًؿفبت٘ي ضٍٕ ؾَُح ثط تؿتَؾتطٍىتأث٘ط  َلزض ذه

اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ هُبلت گفتِ  ًكسُ تبوٌَى اًدبم 1
-ضؾس تؿتَؾتطٍى ثط ضٍٕ ؾَُح ًؿفبت٘ي ًظط هٖ قسُ ثِ

 ثِ ً٘بظ اضتجبٌ اٗي قسى ضٍقي ثطإ اثط گصاض ثبقس ٍ 1
 .زاضز ٍخَز ث٘كتطٕ هُبلؼبت

وٌتطل زٗبثت، اًدبم  ثطإ پ٘كگ٘طٕ اظ ػَاضو ٍ
وطٌٗبت ٍضظقٖ پ٘كٌْبز قسُ اؾت. تهَض ثط اٗي اؾت ت
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ٔ وبّف ؾُح ل٘پ٘سّبٕ ٍؾ٘ل وِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثِ
پلاؾوبٖٗ ٍ گلَوع ذَى، وبّف اؾتطؼ اوؿبٗكٖ ٍ 
افعاٗف حؿبؾ٘ت اًؿَلٌٖ٘، ثبػث ثْجَز ٍ تؼسٗل 

قَز. ػَاهل هرتلفٖ اظ  ػَاضو ًبقٖ اظ زٗبثت هٖ
 تأث٘طّب  خولِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ضٍٕ تطقح آزٗپَوبٗي

قست ٍ  ََض هدعا ثِ گصاضز ٍ پبؾد ّط آزٗپَوبٗي، ثِ هٖ
(. ٍضظـ ثط 12، 11هست فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثؿتگٖ زاضز )

(، 13ٓ اقتْب اثطگصاض اؾت )وٌٌس  ّبٕ تٌظ٘ن ضٍٕ َّضهَى
ّوطاُ  هَخت تؼبزل هٌفٖ اًطغٕ قسُ ٍ وبّف ٍظى ضا ثِ

 ّب ثب تعضٗك اؾت زض هَـقسُ  (. گعاضـ 14، 13زاضز )
ٔ هطحل، زضٗبفت غصا زض 1-زاذلٖ نفبلٖ ًؿفبت٘ي

ٗبفتِ ٍ ّوچٌ٘ي  ٔ ضٍقٌبٖٗ تبضٗىٖ، وبّفچطذتبضٗىٖ 
قف ضٍظُ، تعضٗك زاذل نفبلٖ هىطض  ٓزٍضثطإ ٗه 

 (.10قَز ) هبًغ افعاٗف ٍظى هٖ
ثْجَز ؾجه   تطٗي ضٍـ ػٌَاى هْن فؼبل٘ت ٍضظقٖ ثِ

ٍ ظًسگٖ هُطح قسُ ٍ اثطات ؾَزهٌس آى ثط ػَاهل هطتج
ذَثٖ ًكبى زازُ قسُ اؾت.  ػطٍلٖ ثِ ّبٕ للجٖ ثب ث٘وبضٕ

ٓ ػًلاًٖ ٍ تَزتوطٗي همبٍهتٖ هَخت افعاٗف لسضت ٍ 
قَز ٍ  زض ًت٘دِ، افعاٗف ههطف اؾ٘سّبٕ چطةِ آظاز هٖ

ثبقس.  هٖ هؤثطزض پ٘كگ٘طٕ اظ ػَاهل ذُطظإ هتبثَل٘ه 
زّس وِ توطٗي همبٍهتٖ  قسُ ًكبى هٖ ّبٕ اًدبم پػٍّف

قَز  ّف ؾَُح چطثٖ زض گطزـ ٍ وجس هٖثبػث وب
زّس وِ ّكت ّفتِ توطٗي  (. هُبلؼبت ًكبى ه15ٖ)

ّبٕ  همبٍهتٖ، هَخت ثْجَز پطٍفبٗل ل٘پ٘سٕ هَـ
(. 16قسُ ثب غصإ چطة ٗب هؼوَلٖ قس ) نحطاٖٗ تغصِٗ

( ًكبى زازًس وِ 2008ػلاٍُ ثط اٗي، ٌٍٗ٘ه ٍ ّوىبضاى )
چطثٖ ٍ وبّف ٍظى  ََض هؤثطٕ توطٗي همبٍهتٖ ثِ

هتبثَل٘ؿن گلَوع زض افطاز هجتلا ثِ زٗبثت ًَع زٍ ضا تحت 
 (.17زّس ) لطاض هٖ تأث٘ط

-توطٗي همبٍهتٖ ثط ؾَُح ًؿفبت٘ي تأث٘طزض ذهَل 
زّس  ( ًكبى ه1393ٖپػٍّف تبخٖ َجؽ ٍ ّوىبضاى ) 1

 1 –وِ پؽ اظ زُ ّفتِ توطٗي همبٍهتٖ، ؾَُح ًؿفبت٘ي
(. ثط ذلاف 18ثس )ٗب  ََض هؼٌبزاضٕ افعاٗف هٖ ؾطم ثِ

ٓ زٌّس ( ًكبى1394ٔ هرتبضٕ ٍ ّوىبضاى )هُبلؼآى، 
زض گطٍُ وٌتطل )ّ٘چ فؼبل٘تٖ  1 -افعاٗف ه٘عاى ًؿفبت٘ي

ًساقتٌس( قس ٍ ه٘عاى آى زض گطٍُ آظهبٗف وِ زٍاظزُ 
ّفتِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ زاقتٌس وبّف ٗبفت؛ اهب اٗي وبّف 

ٍ  (. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح پػٍّف ًظطػل19ٖهؼٌبزاض ًجَز )
زّس وِ ّكت ّفتِ توطٗي  ( ًكبى ه2014ّٖوىبضاى )
ظًبى  1 –هؼٌبزاضٕ ثط ؾَُح ًؿفبت٘ي تأث٘طهمبٍهتٖ، 

(. ثب تَخِ ثِ ٍخَز ًتبٗح 4ٍظى ًساضز ) زاضإ ايبفِ
توطٗي همبٍهتٖ ثط ؾَُح  تأث٘طهتٌبلى زض ذهَل 

ّبٕ ث٘كتطٕ زض اٗي  ضؾس پػٍّف ًظط هٖ ثِ 1-ًؿفبت٘ي
 ذهَل لاظم اؾت.

توطٌٗبت  تأث٘طقسُ ثِ ثطضؾٖ  هُبلؼبت اًدبم ث٘كتط
ّبٕ  اًس ٍ پػٍّف پطزاذتِ 1 –اؾتمبهتٖ ثط ه٘عاى ًؿفبت٘ي

ووٖ زض ذهَل اثط توطٗي همبٍهتٖ ثط ؾَُح 
اًدبم قسُ اؾت. ػلاٍُ ثط اٗي، ثب تَخِ ثِ  1-ًؿفبت٘ي

اثطات ف٘عَٗلَغٗه تؿتَؾتطٍى، زض اٗي هُبلؼِ 
توطٗي  تأث٘طضؾٖ ثبض ثِ ثط گطاى ثطإ اٍل٘ي پػٍّف

 1-همبٍهتٖ ٍ تعضٗك تؿتَؾتطٍى ثط ؾَُح ًؿفبت٘ي
ضؾس ثب تَخِ ثِ اثطات  ًظط هٖ پطزاظًس ٍ ثِ هٖ

تَاًس اثطات هف٘سٕ زاقتِ  تؿتَؾتطٍى ثط ثسى اًؿبى، هٖ
ثبقس وِ زض اٗي پػٍّف ثِ ثطضؾٖ اٗي هَيَع ذَاّ٘ن 

 پطزاذت.
 

 ه  اواد     ش

چْل ؾط هَـ ًط پػٍّف ػجبضت ثَزًس اظ  ّبٕ ًوًَِ
 ٔزاهٌثب  ٍٗؿتبضٔ ؾٌٖ تمطٗجٖ زُ ّفتِ، اظ ًػاز زاهٌثب 

ٍ پطٍضـ  هطوع تىث٘طاظ  وِگطم  265تب  205 ٍظًٖ
قسًس.  حَ٘اًبت آظهبٗكگبّٖ اًؿت٘تَ ضاظٕ اٗطاى تِْ٘

ٍ لطاضگطفتي زض هحل  آظهبٗكگبُّب پؽ اظ اًتمبل ثِ  ًوًَِ
طزاى ًَاض گ فؼبل٘ت ٍضظقٖ ضٍٕثب  آقٌبٖٗپػٍّف ٍ 

زض چْبض گطٍُ  ََض تهبزفٖ  هرهَل خًَسگبى ثِ
گطٍُ وٌتطل، گطٍُ تؿتَؾتطٍى، گطٍُ  قسًس: تمؿ٘ن

ثب تعضٗك  مأتَتوطٗي همبٍهتٖ، گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ 
زض ّط گطٍُ زُ ؾط هَـ لطاض زازُ قس ٍ زض  تؿتَؾتطٍى.

ّب ثب ّن همبٗؿِ  ّب هؼسٍم ٍ گطٍُ اًتْبٕ پػٍّف هَـ
 مأتََؾتطٍى ٍ گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ قسًس. زض گطٍُ تؿت

ثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى، ؾِ ضٍظ زض ّفتِ تعضٗك 
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اظإ ّط و٘لَگطم  گطم ثِ قس )ٗه ه٘لٖ تؿتَؾتطٍى اًدبم 
 (.20ٍظى ثسى( )

 . ط   پژ هص1جذ ل 

 متغیر مستقل تعداد َا آزمًدوي

 َفتٍ تمریه مقايمتي 61 61 گريٌ تمریه مقايمتي

ي  گريٌ تمریه مقايمتي
 ستًسترينت

 َفتٍ تمریه مقايمتي 61 61

 - 61 گريٌ کىترل

 تسریق تستًسترين 61 گريٌ تستًسترين

 

زض  نَضت اًفطازٕ  پػٍّف ثِ اٗيزض  ّب هَـ
َٖ  هحُٖ٘قفبف ٍ زض  پلٖ وطثٌبتّبٖٗ اظ خٌؽ  لفؽ

ؾبػت  12ؾبػت ضٍقٌبٖٗ،  12ًَض ) ٓقس  قطاٍٗ وٌتطل
ز( ٍ ضََثت گطا ؾبًتٖ ٔزضخ 24تب22تبضٗىٖ(، زهب )

حفّ زهب،  ثطإقسًس.  ًگْساضٕزضنس(  60تب40)
 آهًَ٘بناظ تدوغ  تَِْٗ )ثطإ خلَگ٘طٕضََثت َّا ٍ 

زض  تٌفؿّٖبٕ  ثطٍظ ث٘وبضٕ وبّفحبنل اظ ازضاض ٍ 
ٔ ثسٍى تٍَْٗ  وَلطؾٌح،  ّب( اظ زهبؾٌح، ضََثت آظهَزًٖ

آٍضٕ ازضاض ٍ هسفَع  خوغ ثطإنسا اؾتفبزُ قس. 
هطوع اظ  اؾتطٗل وِّبٕ چَة  اظ تطاقِ عًّ٘ب  آظهَزًٖ

حَ٘اًبت آظهبٗكگبّٖ اًؿت٘تَ ضاظٕ ٍ پطٍضـ  تىث٘ط
انَل  وِ ثطإ ضػبٗتقسُ ثَز، اؾتفبزُ قس  تِْ٘  اٗطاى

ٍ لفؽ  تؼَٗىّب  ثبض تطاقِ ّط زٍ ضٍظ ٗه  ثْساقتٖ،
 .قسٖ هٖ يسػفًٍَقَ ٍ  ّب قؿت آظهَزًٖ

وِ ز ( ًبم زاضPellet) ّب پلت هَـ غصإ ههطفٖ
حَ٘اًبت آظهبٗكگبّٖ ٍ پطٍضـ  هطاوع تىث٘ط ٍٔؾ٘ل ثِ

 نحطاٖٕٗ ّب هَـ. قَزٖ ه اًؿت٘تَ ضاظٕ اٗطاى تَل٘س
گطم  ّط نس گطم ٍظى ثسى ثِ زُ اظإ هؼوَلاً ضٍظاًِ ثِ

زٍاظزُ الٖ  ّب ضٍظاًِ زُ ّوچٌ٘ي، ضتزاضًس.  ً٘بظپلت 
زاضًس  ً٘بظّط نس گطم ٍظى ثسى ثِ آة  اظإ ثِ تط٘لٖ ل٘ه
نَضت آظاز زض   پػٍّف آة ٍ غصا ثِ اٗي(. زض 21)

 ّب لطاض زاقت. آظهَزًٖ اذت٘بض
 هحٍ٘ زٗگطثِ  هحُٖ٘اظ  حَ٘اًبت آظهبٗكگبّٖاًتمبل 

زض  تغ٘٘طات قطاٍٗ ف٘عَٗلَغٗىٖثبػث ثطٍظ اؾتطؼ ٍ 
 قطاٍٗ خسٗسثب  حَ٘اًبت ثطإ ؾبظگبضٍٕ  قَزٖ هآًبى 

ٕ ّب هَـ پػٍّف، اٗي(. زض 21زاضًس ) ً٘بظثِ ظهبى 

هست زٍ  آظهبٗكگبُ حَ٘اًبت ثِپؽ اظ اًتمبل ثِ  نحطاٖٗ
قسًس. پؽ  هحٍ٘ خسٗس ًگْساضٕثب  ثطإ ؾبظگبضّٕفتِ 

ّب ثب  اظ اتوبم زٍ ّفتِ ؾبظگبضٕ، خْت آقٌبٖٗ هَـ
ّب  ٓ ثبلاضفتي اظ ًطزثبى، ّط ٗه اظ آىًحَتوطٌٗبت ٍ 
تطٗي پلِ ًطزثبى لطاض گطفتِ ٍ ثسٍى اتهبل  ضٍٕ پبٗ٘ي

ّب،  ّب ضٍٕ پلِ ّبٕ ػمجٖ آى ظًِ ٍ لطاضزازى اًسامٍ
ثبلاضفتي اظ ًطزثبى آهَظـ زازُ قس. ثطإ ٍازاضوطزى 

ّب ثِ حطوت ضٍٕ ًطزثبى ٌّگبم اٗؿتبزى ضٍٕ ٗه  هَـ
ّب  ّب، هَـ ٔ ًطزثبى ٍ تَلف اظ َطٗك لوؽ زم آىپل

 زازًس. قسًس ٍ ثِ حطوت ذَز ازاهِ هٖ قطَٖ هٖ

بهل پٌح خلؿِ توطٗي زض پطٍتىل توطٗي همبٍهتٖ ق
ّب  ّفتِ ثِ هست زٍاظزُ ّفتِ، ضٍٕ ًطزثبى ثَز ٍ هَـ

زازًس. ثطإ  ٔ هَضزًظط اًدبم هٍٖظًثبٗس زُ تىطاض ضا ثب 
زضنس ٍظى ثسى حَ٘اى ثَز. 50قطٍع توطٗي، ثبض اٍلِ٘ 

زضنس ٍظى ثسى حَ٘اى ثط ٍظًِ افعٍزُ 15زض ّط خلؿِ 
زُ تىطاض ضا  تَاًؿت قس ٍ زض نَضتٖ وِ حَ٘اى ًوٖ هٖ
ٔ پ٘ف خلؿتوطٌٖٗ  ٍٔظًََض وبهل اًدبم زّس، اظ  ثِ

قس تب زُ تىطاض، وبهل اخطا قَز. ّوچٌ٘ي  اؾتفبزُ هٖ
ٔ ٍظًوطزى زُ تىطاض ثب ٗه  قطٌ افعٍزى ٍظًِ وبهل

هكرم ثَز. زض اٗي توطٗي فَانل اؾتطاحت ث٘ي 
تىطاضّب زٍ زل٘مِ زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز. ثطإ اًدبم اٗي 

ٔ ظاٍٗپلِ ٍ زض  26اظ ًطزثبى ٗه هتطٕ وِ زاضإ توطٗي 
ٔ ٍظًقس، اؾتفبزُ قس. حَ٘اًبت ثب  زضخِ لطاض زازُ هٖ 80

(. زض اثتسإ ّط 22ضفتٌس ) آٍٗعاى ثِ زم اظ ًطزثبى ثبلا هٖ
ّب ؾِ ثبض ثسٍى ٍظًِ ٍ  وطزى، هَـ هٌظَض گطم ثِ خلؿِ،

 ضفتٌس. ثسٍى اؾتطاحت ث٘ي تىطاضّب اظ ًطزثبى ثبلا هٖ

 پؽ ؾبػت 48 همبٍهتٖ، توطٗي ٔثطًبه اًدبم اظ ؽپ
 ثب ًبقتبٖٗ، ؾبػت پؽ ّكت ٍ توطٗي ٔخلؿ آذطٗي اظ
 اظ تطو٘جٖ ثَْ٘قٖ ٓهبز ٍٔؾ٘ل ثِ ّب هَـ ًوَزى َّـ ثٖ

 زُ)ظاٗلاظٗي  ٍ( و٘لَگطم ثط گطم ه٘لٖ پٌدبُ)وتبه٘ي 
 للت اظ گ٘طٕ ذَى ، اظ َطٗك(و٘لَگطم ثط گطم ه٘لٖ

 ٍٔؾ٘ل  ثِ گ٘طٕ ذَى. قس اًدبم ثطزاضٕ ًوًَِ حَ٘اى،
. گطفت نَضت ّپبضٗي ثِ آغكتِ ل٘تطٕ ه٘لٖ زُ ؾطًگ

 آغكتِ ل٘تطٕ ه٘لٖ چْبض ّبٕ لَلِ زاذل ثِ ذَى ثلافبنلِ
 ؾٖ هست ثِ ٍ هٌتمل( EDTA 3mg/ml) يساًؼمبز ٓهبز ثِ
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 هست ثِ ثؼس اظ آى ٍ ًگْساضٕ زضخِ چْبض زض زهبٕ زل٘مِ
 ؾبًتطٗفَ٘غ زل٘مِ زض زٍض ؾِ ّعاض ؾطػت ثب زل٘مِ پبًعزُ

هٌفٖ  زهبٕ زض ٍ اؾترطاج ًوًَِ اظ پلاؾوب ؾپؽ. قس
. قس هٌتمل آظهبٗكگبُ ثِ ٍ قسُٕ ًگْساض زضخِ ّفتبز
( ELISA) الاٗعا ضٍـ اظ 1-ًؿفبت٘ي ؾٌدف خْت

 و٘ت اظ 1-ًؿفبت٘ي گ٘طٕ اًساظُ ثطإ. قس اؾتفبزُ
 وبظاثبٗبٕ قطوت ؾبذت ّب هَـ هرهَل 1-ًؿفبت٘ي

 اؾتفبزُ ل٘تط، ه٘لٖ زض پ٘ىَگطم 9/3 حؿبؾ٘ت ثب چ٘ي
توبم هطاحل اخطاٖٗ ٍ ًگْساضٕ حَ٘اًبت تَؾٍ  .گطزٗس

 ٔ اذلاق زاًكگبُ هَضزتأٗ٘س لطاض گطفت.وو٘ت
 تحل ل آا  ی  تج یه
اؾو٘طًف -ّب اظ آظهَى وَلوَگطٍف تحل٘ل زازُ ثطإ

ٍ تحل٘ل ٍاضٗبًؽ  ّب زازُثَزى تَظٗغ  ثطإ ثطضؾٖ َج٘ؼٖ
 LSDٍ آظهَى تؼم٘جٖ  (One Way ANOVA)َطفِ  ٗه

ٕ ّب اظ قبذمثطإ ثطضؾٖ تفبٍت تغ٘٘طات ّط ٗه 
ّب  اؾتفبزُ قس. زض اٗي پػٍّف زازُ ّب گطٍُپػٍّف زض 

زض ؾُح  20ٔ ًؿر SPSSثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض 
 ٍتحل٘ل قسًس. تدعِٗ p≤05/0هؼٌبزاضٕ 

 

 ه  ی فاه
 

 .1 -نسا ت      ه ا  وط  . ا  نگ     انح اف اع    2جذ ل 

  میاوگیه ±استاودارد  اوحراف  َا گريٌ متغیر

 6 -وسفاتیه
(pg/ml) 

 36/7 ± 12/1 کىترل گريٌ 

 11/3 ± 01/6 تستًسترين گريٌ 
 10/61 ± 27/1 تمریه  گريٌ
ي  تمریه  گريٌ 

 تستًسترين
11/1 ± 63/66 

 

زض  1-ًؿفبت٘ي ثِ  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؼ٘بض هطثٌَ 
اؾت. ثب تَخِ  قسُ   آٍضزُ 2ّبٕ هرتلف زض خسٍل  گطٍُ

زض  1-همبزٗط ًؿفبت٘ي  زّس وِ ًكبى هٖ ، ًتبٗح 1ثِ ًوَزاض 
ثب  مأتٍَ گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ  توطٗي همبٍهتٖ  گطٍُ 

  ََض  ثِ وٌتطل  ثب گطٍُ   زض همبٗؿِ تعضٗك تؿتَؾتطٍى 
(؛ اهب زض گطٍُ p<05/0ٗبفتِ اؾت )  افعاٗف زاضٕ  هؼٌب

ؿتَؾتطٍى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل تغ٘٘طات هؼٌبزاضٕ ت
(. ّوچٌ٘ي، ثب تَخِ ثِ p ˃05/0قَز ) هكبّسُ ًوٖ

ثب گطٍُ  زض همبٗؿِ  همبٍهتٖ   توطٗي  زض گطٍُ  1ًوَزاض 
 1 -زض همبزٗط ًؿفبت٘ي زاضٕ  تؿتَؾتطٍى، تغ٘٘طات هؼٌب 

(. اهب ثط ذلاف آى، زض گطٍُ p ˂05/0قَز ) هكبّسُ هٖ
ثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى زض همبٗؿِ ثب  مأتَهتٖ همبٍ  توطٗي

قَز  گطٍُ تؿتَؾتطٍى تغ٘٘طات هؼٌبزاضٕ هكبّسُ ًوٖ
(05/0˃ pِػلاٍُ ثط اٗي، ثب تَخِ ثِ ًتبٗح ث .) آهسُ،  زؾت

زض گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ ًؿجت ثِ  1-همبزٗط ًؿفبت٘ي
ثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى افعاٗف  مأتَگطٍُ توطٗي همبٍهتٖ 

( )ًوَزاض p ˃05/0فعاٗف هؼٌبزاض ً٘ؿت )؛ اهب اٗي اٗبفتِ
1.) 

 
 .اخالف ه ی گ  ه د  1 -نسا ت    تغ   ام. 1 نمودا 

 .وٌتطل  گطٍُ  ثِ  ًؿجت هؼٌبزاض  تغ٘٘طات زٌّسُ ًكبى *
 تؿتَؾتطٍى.   گطٍُ  ثِ  ًؿجت هؼٌبزاض  تغ٘٘طات زٌّسُ ًكبى #

 
  حث

 ّفتِ زّس وِ زٍاظزُ آهسُ ًكبى هٖ زؾتِ ًتبٗح ث
 ثِ هٌدط تؿتَؾتطٍى تعضٗك ثسٍى ٍ ثب همبٍهتٖ ٗيتوط

وٌتطل  گطٍُ ثِ ًؿجت 1-ًؿفبت٘ي هؼٌبزاض همبزٗط افعاٗف
 1 -زض همبزٗط ًؿفبت٘ي زاضٕ  قس. ّوچٌ٘ي، تغ٘٘طات هؼٌب

تؿتَؾتطٍى  ثب گطٍُ  زض همبٗؿِ  همبٍهتٖ   توطٗي  زض گطٍُ 
 هكبّسُ قس.
 ّبٕ قسُ تَؾٍ ثبفت تطقح ٗه پپت٘س 1-ًؿفبت٘ي

هحُٖ٘، ؾ٘ؿتن ػهجٖ هحُٖ٘ ٍ هطوعٕ اؾت. اٗي 
َّضهَى زض تٌظ٘ن َّهَؾتبظ اًطغٕ زض اضتجبٌ ثب تٌظ٘ن 

تَاًس اظ  هٖ 1 –غصا ٍ آة ههطفٖ زذبلت زاضز. ًؿفبت٘ي
َطٗك ؾس ذًَٖ ٍ هغعٕ زض ّط زٍ خْت ػجَض وٌس. اٗي 
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ََض هؿتمل اظ َطٗك هؿ٘ط لپت٘ي ٍ افعاٗف  َّضهَى ثِ
ّبٕ ثتب پبًىطاؼ، تغصِٗ ضا  لتطقح اًؿَل٘ي اظ ؾلَ

إ اؾت وِ  (. ّ٘پَتبلاهَؼ ًبح23ِ٘وٌس ) هتَلف هٖ
ّبٖٗ اظ اٗي  تٌظ٘ن غصاذَضزى ٍ تطقح هَلىَل َلئهؿ

زض تٌظ٘ن ههطف غصا ًمف  1 –ًبحِ٘ اؾت. ًؿفبت٘ي
ٔ هغع تطقح ؾبلزاضز؛ اٗي َّضهَى اظ ّ٘پَتبلاهَؼ ٍ 

ٗبثس.  قَز ٍ تطقح آى زض ٌّگبم ًبقتبٖٗ وبّف هٖ هٖ
ٓ اٗي اؾت وِ اٗي زٌّس ًكبى 1 –اٗي ٍٗػگٖ ًؿفبت٘ي

(. 23َّضهَى زض تٌظ٘ن ّوَؾتبظ اًطغٕ زضگ٘ط اؾت )
( تأث٘ط ٍضظـ ٍ ضغٗن غصاٖٗ 2011ٍ ّوىبضاى ) چباٍلَ

ٍ آزٗپًَىت٘ي پلاؾوب زض  1-ثبلا ضا ثط ؾَُح ًؿفبت٘ي
ّب  ّب هَضزهُبلؼِ لطاضزازًس. زض اٗي هُبلؼِ آظهَزًٖ هَـ

ض گطٍُ وِ قبهل گطٍُ وٌتطل ثب ضغٗن غصاٖٗ ثِ چْب
(، EN(، گطٍُ توطٗي ثب ضغٗن غصاٖٗ ًطهبل )SNًطهبل )

( ٍ گطٍُ SFگطٍُ وٌتطل ثب ضغٗن غصاٖٗ ثب چطثٖ ثبلا )
( تمؿ٘ن قسًس. EFتوطٗي ثب ضغٗن غصاٖٗ ثب چطثٖ ثبلا )

چْبض ّفتِ هست  توطٗي ضا ثِ EN  ٍEFّبٕ گطٍُ  هَـ
چطخ زض حبل اخطا اًدبم زازًس.  ّب ثب ٗه زض زاذل لفؽ

پلاؾوب  1-ّبٕ هُبلؼِ ًكبى زاز وِ ؾَُح ًؿفبت٘ي ٗبفتِ
وبّف هؼٌبزاضٕ زاقت،  SNًؿجت ثِ گطٍُ  SFزض گطٍُ 
 EFپلاؾوب زض گطٍُ  1-وِ زض ؾَُح ًؿفبت٘ي زضحبلٖ

زاضٕ هكبّسُ قس.  تفبٍت هؼٌب SN  ٍENًؿجت ثِ گطٍُ 
همبٗؿِ ثب  زض SFغلظت گلَوع ٍ اًؿَل٘ي زض گطٍُ 

وِ  زاضٕ زاقت، زضحبلٖ افعاٗف هؼٌب SN  ٍENّبٕ  گطٍُ
ًؿجت ثِ  EFؾَُح گلَوع ٍ اًؿَل٘ي ذَى زض گطٍُ 

زاضٕ ًساقت. زض ًت٘دِ،  تفبٍت هؼٌب SN  ٍENّبٕ  گطٍُ
پلاؾوب ضا  1-ٗه ضغٗن غصاٖٗ پطچطة ؾَُح ًؿفبت٘ي

زّس؛ اهب اٗي وبّف ثب ٍضظـ ؾطوَة  وبّف هٖ
( 2012ٍ ّوىبضاى )ٗبًگ ٍُ ثط اٗي، (. ػلا24قَز ) هٖ

ََض هؿتم٘ن ثط حؿبؾ٘ت   هطوعٕ ضا ثِ 1-تأث٘ط ًؿفبت٘ي
اًؿَل٘ي هحُٖ٘ ٗب وجسٕ ٗب ثْجَز فؼبل٘ت اًؿَل٘ي اظ 
َطٗك تغ٘٘طات هطتجٍ ثب هؿ٘ط ؾ٘گٌبلٌ٘گ هَضزهُبلؼِ 

زض  1-زازًس. ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًكبى زاز وِ ًؿفبت٘يلطاض 
ٔ ٍؾ٘ل  تَاًس ثِ طّبٕ ػهجٖ هّٖ٘پَتبلاهَؼ اظ َطٗك هؿ٘

گلَوع زض زاذل ثسى  وبّف گلَوًَئَغًع افعاٗف خصة

ثِ افعاٗف حؿبؾ٘ت ثِ اًؿَل٘ي هحُٖ٘ ٍ وجسٕ ووه 
 (.25وٌس )

ٓ زٍضزّس وِ ٗه  ًتبٗح پػٍّف حبيط ًكبى هٖ
ًؿجت  1 -توطٗي همبٍهتٖ ثبػث افعاٗف ؾَُح ًؿفبت٘ي

ثِ پػٍّف  تَاى قس. زض اٗي ضاؾتب هٖ ثِ گطٍُ وٌتطل 
( اقبضُ وطز وِ ًتبٗح آى 1393تبخٖ َجؽ ٍ ّوىبضاى )

زّس وِ پؽ اظ زُ ّفتِ توطٗي همبٍهتٖ، ؾَُح  ًكبى هٖ
(. 18ٗبثس )  ََض هؼٌبزاضٕ افعاٗف هٖ ؾطم ثِ 1 –ًؿفبت٘ي

اٗي هُبلؼِ ضٍٕ ّدسُ ظى هجتلا ثِ زٗبثت ًَع زٍ اًدبم 
لؿِ نَضت زُ ّفتِ، ؾِ خ قسُ ثَز ٍ توطٗي همبٍهتٖ ثِ

زضنس ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘ قطٍع 50تب30زض ّفتِ )ثب قست 
زضنس ٗه تىطاض ث٘كٌِ٘  80تب70ٍ ثب افعاٗف تسضٗدٖ ثِ 

ََض هكبثِ،  (. ث18ِزض خلؿبت پبٗبًٖ( اخطا قسُ ثَز )
زّس اًدبم  ( ًكبى ه1392ّٖبٕ تَؾلٖ ٍ ّوىبضاى ) ٗبفتِ

 1 –إ، ؾُح ًؿفبت٘ي زٍاظزُ ّفتِ توطٗي همبٍهتٖ زاٗطُ
ّب ث٘بى وطزًس وِ ث٘ي  زّس. ّوچٌ٘ي آى افعاٗف هٖ ضا

ضقس ّوجؿتگٖ هثجت ٍ ث٘ي  هَىضٍَّ  1 –ًؿفبت٘ي
ٍ وَضت٘عٍل ّوجؿتگٖ هٌفٖ هؼٌبزاضٕ ٍخَز  1-ًؿفبت٘ي 

زٍاظزُ ّفتِ هست  ٓ توطٌٖٗ زض اٗي پػٍّف ثِزٍضزاضز. 
زضنس ٗه تىطاض 60ٍ ّط ّفتِ ؾِ خلؿِ ٍ ثب قست 

آهَظاى پؿط اًدبم قسُ ثَز  فث٘كٌِ٘ ثَز وِ ثط ضٍٕ زاً
(26.) 

ٓ ػًلاًٖ ٍ افعاٗف تَزتوطٗي همبٍهتٖ ثبػث افعاٗف 
قَز ٍ ثب  لسضت ٍ ػولىطز ػًلات زض افطاز زٗبثتٖ هٖ

ٔ اًطغٕ ضا ً٘ع افعاٗف ّعٌٗٓ ػًلاًٖ، تَزافعاٗف 
ٔ اًطغٕ ّعٌٗٓ ػًلاًٖ ضٍظاًِ ثِ  تَز(. 17،27زّس ) هٖ

اظإ ّط و٘لَگطم  بلطٕ ثِو٘لَو 25تب  15اؾتطاحتٖ تمطٗجبً 
ٍظى ثسى ً٘بظ زاضز. اٗي اًطغٕ ثِ هتبثَل٘ؿن پبِٗ هطثٌَ 

قَز. اظ  اؾت ٍ زض ول، ثبػث افعاٗف اًطغٕ ههطفٖ هٖ
ٔ ّعٌٗؾَٕ زٗگط، توطٗي همبٍهتٖ ػلاٍُ ثط افعاٗف 

اًطغٕ ضٍظاًِ، هؿتؼس افعاٗف ههطف چطثٖ اظ شذبٗط 
 (.27ثبقس ) چطثٖ ً٘ع هٖ

 تأث٘طٍّف حبيط زض ذهَل ثط ذلاف ًتبٗح پػ
، ًتبٗح پػٍّف 1 -توطٌٗبت همبٍهتٖ ثط ؾَُح ًؿفبت٘ي

( ًكبى زاز وِ زٍاظزُ ّفتِ 1394هرتبضٕ ٍ ّوىبضاى )
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 -فؼبل٘ت ٍضظقٖ همبٍهتٖ، ثبػث افعاٗف ه٘عاى ًؿفبت٘ي
زض گطٍُ وٌتطل )ّ٘چ فؼبل٘تٖ ًساقتٌس( قس ٍ ه٘عاى آى  1

ٍضظقٖ  زض گطٍُ آظهبٗف وِ زٍاظزُ ّفتِ فؼبل٘ت
زاقتٌس، وبّف ٗبفت؛ اهب اٗي وبّف هؼٌبزاض ًجَز. 

ّب ث٘بى وطزًس وِ فؼبل٘ت ٍضظقٖ همبٍهتٖ  ّوچٌ٘ي آى
 1 -ػٌَاى ٗه ػبهل تحطٗىٖ، اظ افعاٗف ًؿفبت٘ي ثِ

، قَزتَاًس ثبػث وبّف آى  وٌس ٍ حتٖ هٖ خلَگ٘طٕ هٖ
(. اٗي پػٍّف ثط ضٍٕ ؾٖ 19ّط چٌس هؼٌبزاض ًجبقس )

فكبض ذًَٖ اًدبم قسُ ثَز. ّوچٌ٘ي، ًتبٗح ظى هجتلا ثِ پط
زّس وِ  ( ًكبى ه2014ٖپػٍّف ًظطػلٖ ٍ ّوىبضاى )
هؼٌبزاضٕ ثط ؾَُح  تأث٘طّكت ّفتِ توطٗي همبٍهتٖ، 

ّب ث٘بى  (. آى4ٍظى ًساضز ) ظًبى زاضإ ايبفِ 1 –ًؿفبت٘ي
چٌ٘ي قست ٍ هستٖ اظ توطٌٗبت  ،احتوبلاًوطزًس وِ 

تغ٘٘طٕ زض اٗي َّضهَى تَاًس  لسضتٖ زض ظًبى، ًوٖ
ٍظى ؾبلن  يساقتْب اٗدبز وٌس. زض ظًبى زاضإ ايبفِ

ثب ثْجَز تطو٘ت ثسًٖ ٍ ٗب  1 –تغ٘٘طات ؾَُح ًؿفبت٘ي
ضخ ل٘پ٘سٕ ًبقٖ اظ توطٗي اضتجبَٖ ًساضز ٍ ً٘بظ ثِ  ً٘ن

 (.4ٔ ث٘كتط زض اٗي ظهٌِ٘ ٍخَز زاضز )هُبلؼ
 ػَاهل هرتلفٖ لطاض تأث٘ط تحت 1 –همبزٗط ًؿفبت٘ي

ّب ًكبى زازُ اؾت وِ حبلت گطؾٌگٖ زض  زاضز. پػٍّف
زضنس وبّف 18ؾطم ضا تب  1 -ّب ؾُح ًؿفبت٘ي هَـ

زٍاظزُ ؾبػت  1 –. ػلاٍُ ثط اٗي، همبزٗط ًؿفبت٘يزّس هٖ
ّب ثِ حبلت َج٘ؼٖ ثط  ٔ هدسز زض هَـتغصٗپؽ اظ 

ّب ًكبى زازُ وِ  (. ّوچٌ٘ي ًتبٗح پػٍّف28گطزز ) هٖ
ٓ چطثٖ، تَز، BMIثب ؾي،  1 -ث٘ي غلظت ًؿفبت٘ي

گل٘ؿ٘طٗس ٍ اًؿَل٘ي اضتجبٌ هثجت ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَز  تطٕ
زٗبثت ثط ثبفت چطثٖ ٍ  تأث٘ط(. زض اضتجبٌ ثب 29زاضز )

ّب ثبٗس ثِ َّضهَى اًؿَل٘ي اقبضُ وطز. اًؿَل٘ي  آزٗپَو٘ي
ٗه َّضهَى آًبثَل٘ه اؾت ٍ ث٘كتط هؿ٘طّبٕ ؾٌتع ضا 

ٓ وٌٌسَضت ٗه هْبضن (. اًؿَل٘ي ث5ِوٌس ) فؼبل هٖ
ؾبظٕ چطثٖ ضا ؾطػت  وٌس ٍ شذ٘طُ ل٘پَل٘ع ػول هٖ

)پطٍتئ٘ي  AKtؾبظٕ  اظ َطٗك فؼبل طآٌٗسثركس. اٗي ف هٖ
قسى فؿفَزٕ  قَز وِ ثبػث فؼبل ( اًدبم هBٖوٌ٘بظ 

 AMPضا ثِ  CAMP، آًعٗوٖ وِ PDE-3) 3اؾتطاظ ًَع 
گطزز. ثٌبثطاٗي ثب تَخِ ثِ اٗي  ًوبٗس( هٖ تجسٗل هٖ

زض ثبفت چطثٖ ٍ ّوچٌ٘ي، تطقح  ؾبظٕ ذ٘طُعاٗف شاف
تَاى  ّب اظ ثبفت چطثٖ )هحل انلٖ تطقح(، هٖ آزٗپَو٘ي

 (.5ّب ضا تَي٘ح زاز ) اضتجبٌ زٗبثت ثب آزٗپَو٘ي
ٔ حبيط زض گطٍّٖ وِ تعضٗك تؿتَؾتطٍى هُبلؼزض 

ًؿجت ثِ گطٍُ  1-قس، همبزٗط ًؿفبت٘ي زض آى اًدبم هٖ
اهب اٗي تغ٘٘طات هؼٌبزاض ًجَز. ؛ ثَزوٌتطل افعاٗف ٗبفتِ 

ث٘كتط اظ گطٍُ  زض گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ 1-همبزٗط ًؿفبت٘ي
؛ اهب ثَزثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى  مأتَ توطٗي همبٍهتٖ

ّب هؼٌبزاض ًجَز. زض اٗي ذهَل  تغ٘٘طات ث٘ي آى
گطاى زض اٗي  پػٍّف پػٍّكٖ اًدبم ًكسُ اؾت ٍ

ٌبت همبٍهتٖ توطٗ تأث٘طثبض ثِ ثطضؾٖ  پػٍّف ثطإ اٍل٘ي
 1-ثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى ثط ؾَُح ًؿفبت٘ي مأتَ

ضؾس وِ تعضٗك تؿتَؾتطٍى  ًظط هٖ ثِاًس.  پطزاذتِ
؛ قَز 1-تَاًس ؾجت افعاٗف ؾَُح ًؿفبت٘ي تٌْبٖٗ هٖ ثِ

اهب تطو٘ت فؼبل٘ت همبٍهتٖ ٍ تعضٗك تؿتَؾتطٍى ًؿجت 
تَاًس ثبػث افعاٗف  تٌْبٖٗ، ًوٖ ثِ توطٗي همبٍهتٖ ثِ

قَز. زل٘ل اٗي اضتجبٌ  1-ْٖ زض ؾَُح ًؿفبت٘يتَخ لبثل
. زض ازاهِ پػٍّكگطاى زلاٗل ً٘ؿتذَثٖ هكرم  ثِ

احتوبلٖ ٍ هىبً٘ؿن ػولىطزٕ تؿتَؾتطٍى ضا قطح 
 ذَاٌّس زاز.

( زض پػٍّكٖ ًكبى زازًس 1394هحوسٕ ٍ ّوىبضاى )
ٖ ٍ تعضٗك تؿتَؾتطٍى زض وِ زٍاظزُ ّفتِ توطٗي اؾتمبهت

جَز ػَاهل ول٘سٕ زضگ٘ط زض ثركٖ، ثْ فطآٌٗس تَاى
(. اٗي پػٍّف 30زًجبل زاضز ) ؾلاهت للت ٍ ػطٍق ضا ثِ

توطٗي اؾتمبهتٖ ٍ تعضٗك تؿتَؾتطٍى ثط  تأث٘طوِ ثط ضٍٕ 
، ًكبى زاز وِ ثَزهمبزٗط ووطٗي ٍ آپل٘ي اًدبم قسُ 

ّبٕ توطٗي اؾتمبهتٖ، تعضٗك  همبزٗط ووطٗي زض گطٍُ
ك تؿتَؾتطٍى تؿتَؾتطٍى ٍ توطٗي اؾتمبهتٖ ثب تعضٗ

ََض هؼٌبزاضٕ وبّف ٗبفت ٍ افعاٗف هؼٌبزاضٕ زض  ثِ
ّبٕ اؾتمبهتٖ، تعضٗك تؿتَؾتطٍى  همبزٗط آپل٘ي زض گطٍُ

ٍ توطٗي اؾتمبهتٖ ثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى هكبّس قس 
(30.) 

ٔ ث٘ي تؿتَؾتطٍى ثب همبٍهت ثِ اًؿَل٘ي ٍ زٗبثت ضاثُ
ٖ ََض وبهل زضن ًكسُ اؾت؛ اهب ثطذ  ًَع زٍ ٌَّظ ثِ

ّبٕ اًدبم قسُ، ًمف تؿتَؾتطٍى زض افعاٗف  پػٍّف
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ؾبظ ٍ  حؿبؾ٘ت ثِ اًؿَل٘ي ٍ تٌظ٘ن گلَوع ٍ ؾَذت
ّبٕ ّسفِ  چطثٖ ضا ثطضؾٖ وطزُ اؾت. اوثط ثبفت

ٔ اؾىلتٖ، وجس ٍ ػًلاظ:  ًسا ػجبضتگَ ثِ اًؿَل٘ي  پبؾد
ََض وبفٖ ثِ اثطات ف٘عَٗلَغٗىٖ   ثبفت چطثٖ وِ ثِ

زّس.  زٗبثتٖ ًَع زٍ پبؾد هٖگطزـ اًؿَل٘ي زض افطاز 
ػلاٍُ ثطاٗي، اؾ٘س چطة هبظاز آظازقسُ اظ ثبفت چطثٖ 

ّب لطاض  قَز ٍ هَضزاؾتفبزُ زٗگط اًسام ثِ اًطغٕ تجسٗل هٖ
. ّوچٌ٘ي، تدوغ چطثٖ ثِ اذتلال پبؾد (31)گ٘طز  هٖ

وٌس. زض  ّبٕ وٌتطل گلَوع ووه هٖ ًبٌّدبضٕاًؿَل٘ي ٍ 
ٗؿِ ثب چطثٖ قىوٖ ٍالغ چطثٖ ػًلات ٍ وجس زض همب

ّب اضتجبٌ ذ٘لٖ ث٘كتطٕ ثب حؿبؾ٘ت اًؿَلٌٖ٘  زض هَـ
گطفتِ ضٍٕ افطاز زض حبل  (. هُبلؼبت اًدبم32زاضًس )

زّس وِ ًبّوگٌٖ زضهَضزهمبٍهت ثِ  ضقس ًكبى هٖ
ّبٕ  اًؿَل٘ي ٍ حؿبؾ٘ت ثِ اًؿَل٘ي زض ه٘بى ثبفت

 (.33هرتلف ٍخَز زاضز )
ن آضٍهبتبظ تؿتَؾتطٍى زض ثبفت چطثٖ تَؾٍ آًعٗ

(Aromatase ِث )17 B ( اؾتطازَٗلE2ٖتجسٗل ه )  .قَز
ثٌبثطاٗي هتؼبلجبً ثب ث٘بى ثبلإ چطثٖ، آًعٗن آضٍهبتبظ زض 

وٌس. وبّف  گطزـ تؿتَؾتطٍى وبّف اٗدبز هٖ
تؿتَؾتطٍى، افعاٗف تؼساز چطثٖ ٍ تدوغ آى ضا زض ثسى 
ثِ زًجبل زاضز وِ هٌدط ثِ وبّف اثط ث٘كتطٕ زض ؾَُح 

قَز. ػلاٍُ ثطاٗي، ثؿ٘بضٕ اظ  َؾتطٍى هٖتؿت
-ثبظذَضزّبٕ هٌفٖ تؿتَؾتطٍى ثط هحَض ّ٘پَتبلاهَؼ

( اظ َطٗك Hypothalamo- Pituitary axisّ٘پَف٘ع )
اظ  (. فؼبل٘ت ث٘ف 35، 34زّس ) آضٍهبت٘عاؾَ٘ى ضخ هٖ

حس آضٍهبتبظ اظ افعاٗف تؼساز چطثٖ زض هطزاى چبق 
٘ي ضا ؾطوَة خلَگ٘طٕ وطزُ ٍ فؼبل٘ت گٌبزٍتطٍپ

ٓ تطٕ گل٘ؿطٗس ثبفت شذ٘طوٌس. تؿتَؾتطٍى ٍ  هٖ
ٔ افعاٗف فؼبل٘ت آًعٗن ل٘پَپطٍتئ٘ي ل٘پبظ وبّف ٍؾ٘ل ثِ

ٓ چطثٖ ثب همبٍهت ثبلإ اًؿَل٘ي تَزٗبثس ٍ افعاٗف  هٖ
ًظط  ثِ ََض وِ ث٘بى قس، ّوبى .(35، 34زض اضتجبٌ اؾت )

ٖ ضؾس تؿتَؾتطٍى اظ َطٗك اثطاتٖ وِ ثط ثبفت چطث هٖ
زل٘ل ًجَز  ثبقس. ثِ اثط گصاض هٖ 1–زاضز، ثط ه٘عاى ًؿفبت٘ي

فؼبل٘ت همبٍهتٖ ٍ  تأث٘طپػٍّكٖ هكبثِ زض ذهَل 
، ً٘بظ ثِ 1-تعضٗك تؿتَؾتطٍى ثط ؾَُح ًؿفبت٘ي

گ٘طٕ  ّبٕ ث٘كتطٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ثطإ ًت٘دِ پػٍّف
 تط لاظم اؾت. زل٘ك

 

 گ  ی نا جه

ٍ گطٍُ زض اٗي پػٍّف زض گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ 
ثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى ًؿجت ثِ گطٍُ  مأتَتوطٗي همبٍهتٖ 

زاض زض  وٌتطل، زٍاظزُ ّفتِ توطٗي، ؾجت افعاٗف هؼٌب
 1-قس. ّوچٌ٘ي، پبؾد ًؿفبت٘ي 1-ؾَُح ًؿفبت٘ي

توطٗي همبٍهتٖ زض همبٗؿِ ثب گطٍُ  ثِ ّبٖ آظهَزً
تؿتَؾتطٍى افعاٗف هؼٌبزاضٕ زاقت. زض اٗي پػٍّف 

زض گطٍُ توطٗي همبٍهتٖ ًؿجت ثِ  1-همبزٗط ًؿفبت٘ي
ثب تعضٗك تؿتَؾتطٍى افعاٗف  مأتَگطٍُ توطٗي همبٍهتٖ 

اظ ؛ اهب اٗي افعاٗف هؼٌبزاض ًجَز. ًتبٗح تحم٘ك هب ٗبفت
توطٗي همبٍهتٖ زض افعاٗف  اًىبض  طلبثل٘غٕ ؾَزهٌس
وٌس ٍ توطٌٗبت ٍضظقٖ ضا  حوبٗت هٖ 1-ًؿفبت٘ي

. اظ آًدب وِ زاز اضلطٕ وبّف ٍظى ّب ثطًبهِتَاى زض  هٖ
قسُ زضهَضز  ّبٕ اًدبم  ٔ حبيط اظ اٍل٘ي پػٍّفهُبلؼ

ٍضظقٖ ٍ تعضٗك تؿتَؾتطٍى ثط ضٍٕ  ٌبتٗاثط توط
ّبٕ ًط ثبلغ اؾت،  زض هَـ 1-ؾَُح پلاؾوبٖٗ ًؿفبت٘ي

 تطٕ ََض زل٘ك  ثٌبثطاٗي هُبلؼبت ث٘كتطٕ لاظم اؾت تب ثِ
اظ  پؽضا ٕ هؤثط ثط تغ٘٘طات اٗي آزٗپَوبٗي ؾبظٍوبضّب

 .لطاض زّستوطٌٗبت ٍضظقٖ هَضز ثطضؾٖ  اًدبم
 

 تشک    قذ دان 

 زض وِ افطازٕ ٔول٘ اظ ٍؾ٘لِ ثسٗي همبلِ ًَٗؿٌسگبى
 ٍ تكىط ًْبٗت وطزًس، ٗبضٕ ضا هب پػٍّف اٗي اًدبم

 .زاضًس هٖ اثطاظ ضا ؾپبؾگعاضٕ
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Abstract 
Background and Objective: Nesfatin-1 is an effective peptide in the regulation 

of energy balance. The aim of this research was investigation of the effects of 

resistance training with and without testosterone injection on plasma levels of 

nesfatin-1 in adult male rats. 

 
Materials and Methods: For this purpose, 40 Wistar rats with a weight range of 

205 to 265 g and aged approximately 10 weeks were randomly divided into four 

groups: control group, testosterone group, resistance training group, and 

resistance training with testosterone injections group. In testosterone group and 

resistance training with testosterone injections group, three times per week, 1 

mg per kg body weight of testosterone was injected. Resistance training protocol 

was consisted of 5 sessions per week (for 12 weeks) on a ladder and rats 

performed 10 repetitions. 

 
Results: Findings indicate that levels of nesfatin-1 in resistance training and 

resistance training with testosterone injection groups were significantly higher 

compared with control group (P˂0.05). Also, a significant change in levels of 

nesfatin-1 in the resistance training group compared with testosterone group 

(P˂0.05) was observed. In contrast, significant changes of nesfatin-1 in the 

resistance training with testosterone injections group was not observed 

compared to testosterone group (P˃0.05). 

  
Conclusion: Results of this study support the undeniable benefits of resistance 

training for the increased nesfatin-1 and exercise can be used to regulate appetite 

and energy expenditure. Because the present study is the first research about the 

effects of exercise training with testosterone injections on plasma levels of 

nesfatin -1, more studies in this field are needed for more accurate conclusions.  
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