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2سادات احمدزاده ، مهدیه2کاظمی زهره موسی ،*1پیوند باستانینویسندگان: 
 

 

ضؾلاب٣٘   . اؾتبز٤بض ٔطوع تحم٥مبت ٔس٤ط٤ت ؾلأت ٚ ٔٙبثع ا٘ؿب٣٘، زا٘كىس٠ ٔس٤ط٤ت ٚ اعلالا  1

 .پعقى٣ ق٥طاظ، ق٥طاظ، ا٤طاٖ پعقى٣، زا٘كٍبٜ عّْٛ

اضقس ٔطوع تحم٥مبت ٔس٤ط٤ت ؾلأت ٚ ٔٙبثع ا٘ؿب٣٘، زا٘كىس٠ ٔس٤ط٤ت  . زا٘كد٢ٛ وبضقٙبؾ2٣
 .پعقى٣ ق٥طاظ، ق٥طاظ، ا٤طاٖ ضؾب٣٘ پعقى٣، زا٘كٍبٜ عّْٛ اعلا ٚ 
 
 

 bastanip@sums.ac.ir :mail-E   * ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ: پ٥ٛ٘س ثبؾتب٣٘ 

 
 چکیده
یتس  تتثییس رتسط ا طصادتاوی ٍ طجاوتا س ٍ سیاستس هیَستاِ ت ی       ًیاشّای سلاهت جاهعِ تحتت  مقدمه:

تس ي طسادلالس بَو کِ بس طساس آى بحث ط جاو تحتَ  ٍ طزتاتا وز    کٌٌد. هاسخگَ س بِ ط ي ت ییسطت هْن هس
ّدف تعییي هیصطى زضا اوٌدی طش طجسطی طسح تحَ  سلاهت  با هطالعِ ًظام سلاهت کشَز هطسح رد. ط ي

 طًجام رد.
 

وزهتاًس   وز هسکتص آهَشرتس   1394بارتد کتِ وز ستا      تحلیلس هاطعس هس حاضس ۀهطالع ها: متاز و روش

ُ    هسست   هتٌ  چوسطى ریسطش طًجام رد. وز ط ي هطالعِ  رتاه  هتد سطى ٍ    ،ّتای هخالت    ًاهتِ بتسطی وتسٍ
ٍ بیوتازطى تْیتِ رتد.     ّا، هصرکاى، هسساازطى ٍ هسسٌ  وزهتاًس، هسستٌ  طوطزی ٍ هتالس    سسهسسااى بخ 

با طستافاوُ طش   295طی هعاو   رد. حجن ًوًَِوزصد تث ید 70ّا با آلفای کسًٍباخ بالای  ًاهِ ها ا س هسس 
طسااًدطزو هسکتص تحایاتات هلتس ستلاهت بتَو.       ۀًاه فسهَ  کَکسطى تعییي رد. طبصطز هَزوطسافاوُ، هسس 

تتس   ٍ ّای آهتازی ضتس ه ّوبگتاگس هیسستَى     ٍ طش طس ق آشهَى SPSS19طفصطز  ّا با طسافاوُ طش ًسم وطوُ
 ٍتحلی  ردًد. هگاا  ٍ آًَط تجص ِ

 
، 82/2±88/0، هسسٌ  طوطزی ٍ هتالس  62/1±56/0تستیه وز وسٍُ هصرکاى ِ کواس ي هیاًگیي زضا ت ب :ایجنت

ٍ 84/2±25/0هسساازطى ٍ هسستٌ  وزهتاًس    بتَو.   44/3±30/0، بیوتازطى  09/3±48/0سسهسستااى   ، هتد سطى 
بیوتازطى   (. زضا تp=038/0) ّ  طخالاف آهازی هعٌاوطزی ًشاى وطوثزضا ت هصرکاى بس حگه ٍضعیت ت

 ( طخالاف آهازی هعٌاوطزی ًشاى وطو.p=008/0 (ًیص بس حگه تحدیلات
 

زغتن توتاهس هحاستٌس کتِ وطزو، وز بسختس جَطًته بتا ًاتا   ٍ          طسح تحَ  ستلاهت  لتس   گیای: نتیجه

لرط ًیاشهٌد هتا   ٍ طزش تابس    ؛ًفع ردُ طست ّای ذی  ّا س زٍبسٍ طست کِ هَجه ًازضا اس وسٍُ کاساس
 ارد.ب طی هس وٍزُ

 
 .طسح تحَ  سلاهت، زضا اوٌدی :گان  لیدیواژ

 

mailto:Vahid.mazloum@yahoo.com
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 مقدمه

ٔأٔٛض٤ت ان٣ّ ٘ظبْ ؾلأت، اضتمب٢ ؾغح ؾلأت ٚ 
. زض ؾبَ (1) ٌفتٗ ثٝ ٥٘بظٞب٢ ٔطزْ ٚ خبٔعٝ اؾت پبؾد

ثؿ٥بض٢ اظ وكٛضٞب زؾترٛـ تغ٥٥طات  ،ٞب٢ اذ٥ط
ٞب٢ ثٟساقت٣ ٚ اضائٝ  ٥ٔٗ ٔب٣ِ ٔطالجتأت چك٥ٍٕط زض
ا٘س. ا٤ٗ تغ٥٥طات زض ٔٛاخٟٝ ثب افعا٤ف  ذسٔبت قسٜ

ٞب٢ ثٟساقت٣، افعا٤ف ا٘تظبضات  ٞب٢ ٔطالجت ٞع٤ٙٝ
 ٞب٢ پعقى٣ ٚ ؾبِرٛضز٣ٌ ٚض٢بع٣ٕٔٛ ٚ ز٤ٍط فٙ

. ٥٘بظٞب٢ ؾلأت (2)قٛ٘س  خٕع٥ت ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ
ٚ ؾ٥بؾ٣ اختٕبع٣  ٚ تأث٥ط قطا٤ظ التهبز٢ تحت ،خبٔعٝ

وٙٙس. پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ا٤ٗ تغ٥٥طات  پ٥ٛؾتٝ تغ٥٥ط ٣ٔ
تط٤ٗ اؾتسلا٣ِ اؾت وٝ ثط اؾبؼ آٖ ثحث ا٤دبز  ٟٔٓ

تحَٛ ٚ اضتمب زض ٘ظبْ ؾلأت وكٛضٞب ضا ٔغطح 
 .(1) ؾبظز  ٣ٔ

ٔحطن ان٣ّ انلاح ٘ظبْ  ،زض ٚالع چٟبض عبُٔ
٥٘ط٢ٚ ٔحطن  ثبقس. ؾلأت زض تٕبْ وكٛضٞب٢ خٟبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ثٟساقت٣  ٞب٢ ٔطالجت افعا٤ف زض ٞع٤ٙٝ ،ان٣ّ اَٚ
ظبضات ز٥ٔٚٗ ٥٘ط٢ٚ ٔحطن ان٣ّ افعا٤ف ا٘ت اؾت.

ٞب٢  عٛض و٣ّ ٚ ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت قٟطٚ٘ساٖ اظ زِٚت ثٝ
 ،ؾْٛ ١ثبقس. ٥٘ط٢ٚ ٔحطو عٛض ذبل ٣ٔ ثٟساقت٣ ثٝ
ٞب ٚ ا٘تظبضات ثبلاتط زض ٤ه ظٔبٖ، ٍٞٙب٣ٔ  افعا٤ف ٞع٤ٙٝ

ٞب٢  وٝ زِٚت ثب ٔحسٚز٤ت زض ظطف٥ت پطزاذت ٞع٤ٙٝ
٥٘ط٢ٚ  .ثبقس ٣ٔ ،ضٚ اؾت ٞب٢ ثٟساقت٣ ضٚثٝ ٔطالجت
ٞب٢  فعا٤ف قه ٚ تطز٤س زضٔٛضز ضٚـچٟبضْ ا ١ٔحطو

. انلاحبت ٘ظبْ (3) ٔطؾْٛ ثطا٢ ثرف ؾلأت اؾت
ٌصاض٢  ؾتبتٕطوع ٔجبحث ؾ٥ ١٘مغ 1970 ١ؾلأت اظ زٞ

حبَ تٛؾعٝ ثٛزٜ اؾت ٚ  ٤بفتٝ ٚ زض زض وكٛضٞب٢ تٛؾعٝ
ٌصاض٢  ؾتبا٣ِّّٕ غبِت زض ؾ٥ ثٝ ٤ه زؾتٛض وبض ث٥ٗ
طاٖ ٥٘ع پؽ اظ ( زض وكٛض ا4٤) ؾلأت ٔجسَ ٌكتٝ اؾت

ٞب تعٟس ع٣ّٕ زِٚت ثٝ اضتمب ؾلأت ٔطزْ، زض لبِت  ؾبَ
٥ٔٗ ٔب٣ِ ا٤ٗ أٞب٢ تحَٛ ٘ظبْ ؾلأت ٚ ت ته٤ٛت ثط٘بٔٝ

وكٛض  ١پٙدٓ تٛؾع ١ٌطفتٝ ٚ ثب اثلاغ ثط٘بٔ ٞب قىُ ثط٘بٔٝ
خٟت زؾت٥بث٣  ،ٞب٢ تحَٛ ٘ظبْ ؾلأت ٔدٕٛعٝ ثط٘بٔٝ

ٞب٢  و٥ف٥ت ذسٔبت ٚ ٔطالجت ثٝ اٞساف٣ چٖٛ اضتمب
٤ٚػٜ زض  ثٝ ،ٔطزْ ثٝ ذسٔبت ١ؾلأت، زؾتطؾ٣ عبزلا٘

٤بفتٝ، وبٞف پطزاذت اظ  ٔٙبعك ٔحطْٚ ٚ وٕتط تٛؾعٝ
خصة ٚ ٔب٘سٌبض٢  ١خ٥ت ٔطزْ ٚ زض ٟ٘ب٤ت تٛؾع

اظ  1393اضز٤جٟكت15قسٜ ٚ زض تبض٤د  پعقىبٖ ت٥ٟٝ
 ١زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقى٣ ثٝ و٥ّ ،خب٘ت ٚظ٤ط ثٟساقت

ٔطاوع ثٟساقت٣ زضٔب٣٘  پعقى٣ ٚ ٞب٢ عّْٛ زا٘كٍبٜ
 .(5) زِٚت٣ اثلاغ ٌطز٤س

ٞب٢ انلاحبت، ثطا٢  اوثط وكٛضٞب تٟٙب ثطذ٣ اظ خٙجٝ
ذسٔبت ا٥ِٚٝ ٚ  ١ٚ ٤ب تعط٤ف ٤ه ثؿت تٕطوع ٔثبَ عسْ

ٞب٢ ٔحسٚز ٔطالجت ٞب٢  ؾبظ٢ ٕٞچ٥ٙٗ ثطذ٣ ذهٛن٣
انلاحبت ٘بلم، ؾطزض٣ٌٕ  .وٙٙس پعقى٣ ضا اخطا ٣ٔ

وٙس ٚ ٔٙبثع  ثطاٖ ا٤دبز ٣ٔزض ٥ٔبٖ وبضوٙبٖ زِٚت ٚ وبض
. (6) زٞس ٞسض ٣ٔ و٥ٕبة ظ٤بز٢ زض ا٤ٗ وكٛضٞب ضا ثٝ

خ٥ٌّٛط٢ اظ انلاحبت  ثطا٢ ا٘دبْ نح٥ح انلاحبت ٚ
پػٚٞف ٚ اضظ٤بث٣ زٚ عبُٔ و٥ّس٢ اؾت.  ،٘بلم

ٞب٢ ثٟساقت٣  پػٚٞف زض ثط٘بٔٝ ٚ اخطا٢ ؾ٥بؾت ؾ٥ؿتٓ
زض  .٣٤ٌٛ ع٣ٕٔٛ ا٤دبز وٙس تٛا٘س فطًٞٙ پبؾد ٣ٔ
ٞب٢  ٤ٗ وكٛض وٝ ٔتعٟس ثٝ انلاحبت ثطا٢ ٔطالجتچٙس

ٞب٢  ثٟساقت٣ ٍٕٞب٣٘ قس٘س، تحم٥مبت زض ؾ٥ؿتٓ
ثٟساقت٣ ٘مف ٣ٕٟٔ زض ٞسا٤ت انلاحبت ٚ ٘ظبضت ثط 

٤ٙفه لا ءاضظ٤بث٣ ٥٘ع، خع .(7) وطزٜ اؾت پ٥كطفت ا٤فب
ضٚز. تٕب٣ٔ ٔس٤طاٖ  قٕبض ٣ٔ ٞط فعب٥ِت ٚ وبض اخطا٣٤ ثٝ

ذسٔبت ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘، ٥٘بظٔٙس  ٠وٙٙس اضائٝ
ٞب٣٤ ٔٙبؾت ثطا٢ اضظ٤بث٣ ا٤ٗ ذسٔبت ٞؿتٙس. ا٤ٗ  ضٚـ

زٞس تب ثتٛا٘س  فطا٤ٙس ثبظذٛضز لاظْ ضا ثٝ ٔس٤ط٤ت ٣ٔ
٥ٔعاٖ ٔٛفم٥ت زض   ٘تب٤ح ضا اضظ٤بث٣ وٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ

 .(8) ٞب ٚ اٞساف السأبت انلاح٣ ضا اتربش ٕ٘ب٤س  ٔٝثط٘ب
ؼ ٟٔٓ ٤ه ٔم٥ب ،ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ زض حبَ حبضط

قٛ٘س  ٥ٌط٢ پ٥بٔسٞب٢ ذسٔبت ؾلأت تّم٣ ٣ٔ  ا٘ساظٜ
تٛخٝ  ،ٕ٘ب٤س (. آ٘چٝ اخطا٢ ٔٛفك عطح ضا تض٥ٕٗ 9٣ٔ)

وٙٙسٌبٖ ذسٔبت  ٤ع٣ٙ اضائٝ ،ذبل ثٝ ٔكتط٤بٖ زاذ٣ّ
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٤ٚػٜ زض ثرف ٝ ؾلأت، پعقىبٖ ٚ پطؾُٙ حٛظ٠ زضٔبٖ ث
زِٚت٣ اؾت. چطا وٝ ضضب٤تٕٙس٢ ٔكتط٤بٖ ذبضج 

بز ضضب٤تٕٙس٢ ٔكتط٤بٖ زاذ٣ّ )ث٥ٕبضاٖ( ثسٖٚ ا٤د
 (.10) پص٤ط ٘رٛاٞس ثٛز أىبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت وبض پطؾُٙ ث٥ٕبضؾتب٣٘ ٚ ٔس٤طاٖ 
عٙٛاٖ  زضٔب٣٘ ٚ تٛخٝ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٞب٢ ثٟساقت٣ ؾ٥ؿتٓ

ٔكتط٤بٖ ان٣ّ ث٥ٕبضؾتبٖ اِعا٣ٔ اؾت وٝ ٔجبحث ٔطثٛط 
ٞب ٘ؿجت ثٝ اخطا٢ ا٤ٗ عطح ثطضؾ٣  ثٝ ضضب٤ت ا٤ٗ ٌطٜٚ

زٞس وٝ  . ا٤ٗ اضظ٤بث٣ ثٝ ٔؿئٛلاٖ ا٤ٗ أىبٖ ضا ٣ٌٔطزز
ضضب٤ت عطح ضا  ٞبٚ ٔٛاضز عسْ ٞب ٚ چبِف ٤ٚػ٣ٌ

ذٛث٣ قٙبؾب٣٤ وٙٙس، قطا٤ظ ٚ ٤ب عُّ ثطٚظ ٤ب تكس٤س ٝ ث
ٞب ضا تكر٥م ٚ تحت وٙتطَ لطاض زٞٙس ٚ ثب عّٕىطز  آٖ

ٚض٢  ض٤ع٢ آٌبٞب٘ٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، ثبظز٣ٞ ٚ ثٟطٜ ٚ ثط٘بٔٝ
فعا٤ف زٞٙس. ِصا ا٤ٗ ٔغبِعٝ ثب ٞسف ؾٙدف ؾبظٔبٖ ضا ا

٥ٔعاٖ ضضب٤ت ٔس٤طاٖ، پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ 
قسٖ  ث٥ٕبضاٖ اظ اخطا٣٤ ،ثرف ٔب٣ِ ٚ ازضا٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ
 عطح تحَٛ ؾلأت ا٘دبْ قس.

 

 ها متاز و روش

تح٣ّ٥ّ اظ ٘ٛ   تٛن٥ف٣ پػٚٞف ٤ه، حبضط ١ٔغبِع
تٕٙس٢ اظ ٔمغع٣ اؾت وٝ ٞسف اظ آٖ تع٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ضضب٤

زضٔب٣٘    اخطا٢ عطح تحَٛ ؾلأت زض ٔطوع آٔٛظق٣
ق٥ٟسچٕطاٖ اؾتبٖ فبضؼ ثٛز. ثطا٢ تع٥٥ٗ ٥ٔعاٖ 

٘بٔٝ ثطا٢  پطؾف پٙحضضب٤تٕٙس٢ زض ا٤ٗ ٔغبِعٝ 
ٞب،  قبُٔ ٔس٤طاٖ ٚ ؾطپطؾتبٖ ثرف ،ٞب٢ ٔرتّف ٌطٜٚ

پعقىبٖ، پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘، پطؾُٙ ازاض٢ ٚ 
ٞب٢ ث٥ٕبضاٖ،  ٘بٔٝ س. پطؾفٔب٣ِ، ٚ ث٥ٕبضاٖ ت٥ٟٝ ق

پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘ ٚ پعقىبٖ ثطٌطفتٝ اظ 
٣ّٔ تحم٥مبت  ١ؾؿؤٞب٢ ٔٛخٛز زض ؾب٤ت ٔ ٘بٔٝ پطؾف

ٔس٤طاٖ ٚ پطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ  ١٘بٔ ؾلأت ثٛز. ٚ پطؾف
٥٘ع ثٝ ٕٞبٖ ق٥ٜٛ عطاح٣ قس ٚ ضٚا٣٤ آٖ تٛؾظ اؾبت٥س 

طفت ٚ ٔدطة ٚ ذجطٜ زض ا٤ٗ حٛظٜ ٔٛضزتأ٥٤س لطاض ٌ
زضنس ثطا٢ 88پب٤ب٣٤ آٖ اظ عط٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

زضنس ثطا٢ ٔس٤ط ٚ 71پعقىبٖ، آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
زضنس ثطا٢ پطؾتبضاٖ ٚ 79.5ؾطپطؾتبٖ، آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

زضنس ثطا٢ پطؾُٙ 85پطؾُٙ زضٔب٣٘، آِفب٢ وطٚ٘جبخ 
زضنس ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ 73.6ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٞف قبُٔ تٕب٣ٔ پطؾُٙ ث٥ٕبضؾتبٖ پػٚ ١تأ٥٤س قس. خبٔع
ٞب وٝ عطح تحَٛ ؾلأت  ٚ ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ثرف

قس، ثٛز٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  ٞب ٣ٔ قبُٔ آٖ
٘بٔٝ اظ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زض ضٚظٞب٢ پب٤ب٣٘ ثؿتط٢،  پطؾف

نٛضت  ٌطفتٝ قس ٚ ثٝ ،٘عز٤ه ثٝ ظٔبٖ تطذ٥م ثٛز٘س
ٖ ا٢ تٛؾظ پطؾكٍط ا٘دبْ قس. ثطا٢ ث٥ٕبضا ٔهبحجٝ

ِحبػ ٚضع٥ت ؾلأت٣  ذطزؾبَ ٚ ٤ب ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثٝ
تٛا٘ب٣٤ پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ ؾؤالات ضا ٘ساقتٙس، اعلاعبت اظ 

 ،ٞب٢ پطؾ٣ّٙ ٞٓ ٘بٔٝ ٕٞطاٜ ث٥ٕبض ٌطفتٝ قس. پطؾف
عٛض ٔؿتم٥ٓ تٛؾظ پطؾكٍط زض ث٥ٗ افطاز٢ وٝ تٕب٤ُ ٝ ث

تفى٥ه ٘ٛ  قغُ لطاض ٌطفت. ثٝ  ثٝ ،ثٝ ٕٞىبض٢ زاقتٙس
ٞب ثسٖٚ  ٘بٔٝ ٛض٥ح زازٜ قس وٝ پطؾفزٞٙسٌبٖ ت پبؾد

 ثبقٙس ٚ اعلاعبتكبٖ وبٔلاً زٞٙسٜ ٣ٔ شوط ٘بْ پبؾد
ٔب٘س. ٔع٥بضٞب٢ ذطٚج ٔغبِعٝ افطاز٢ ثٛز٘س  ٔحطٔب٘ٝ ٣ٔ

ضا ٘ساقتٙس ٚ  ١وٝ ثٝ ٞط ز٣ّ٥ِ تٕب٤ُ ثٝ قطوت زض ٔغبِع
٥٘ع ث٥ٕبضاٖ ثرف اٚضغا٘ؽ ٚ ؾطپب٣٤ ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ 

ٝ عطح تحَٛ ؾلأت قبُٔ ث٥ٕبضاٖ افغب٣٘ فبلس ث٥ٕٝ و
قس. پػٚٞف ثب وؿت ٔدٛظ اظ حطاؾت  ٞب ٣ٕ٘ آٖ

پعقى٣ ق٥طاظ ٚ ٥٘ع وؿت ٔدٛظ اظ  زا٘كٍبٜ عّْٛ
 حطاؾت ث٥ٕبضؾتبٖ نٛضت ٌطفت.

ا٢ ٔعبزَ  ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ وٛوطاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ
٘فط  پٙدبٜ٘فط ث٥ٕبض،  نس٘فط تع٥٥ٗ قس. وٝ قبُٔ  295

پطؾتبض ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘، ٘فط  نسپطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ، 
 ثبقٙس. ٘فط ٔس٤ط ٚ ؾطپطؾت ٣ٔ پب٘عزٜ٘فط پعقه ٚ  ؾ٣

 
 19افعاض آٔبض٢ ٤ٚطا٤ف  ٞب٢ حبنُ تٛؾظ ٘طْ ٤بفتٝ

SPSS ٜٞب اظ  ٔٛضزآ٘ب٥ِع لطاض ٌطفت. خٟت تٛن٥ف زاز
ٞب٢ تٛن٥ف٣ چٖٛ فطاٚا٣٘، زضنس ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  قبذم
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، آظٖٔٛ ت٣ ٔؿتمُ ،ٞب٢ آٔبض٢ قس ٚ اظ آظٖٔٛ اؾتفبزٜ ٣ٔ
آ٘ٛٚا ٚ آظٖٔٛ ٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثطا٢ تع٥٥ٗ ضٚاثظ 
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضضب٤تٕٙس٢ ٚ ٔتغ٥٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه اؾتفبزٜ 

عٙٛاٖ ؾغح ٔعٙبزاض٢ زض ٝ زضنس ث5وٕتط اظ  p قس. ٔمساض
 ٘ظط ٌطفتٝ قس.

 

 ها  یافته

 278 ٘ظطؾٙد٣ اظ حبنُ ٞب٢ زازٜ ،حبضط پػٚٞف زض
ٔس٤ط، پطؾتبض، ٞب٢ ٔرتّف اعٓ اظ پعقه،  ٘فط اظ ٌطٜٚ

 ٌطفت. ثط لطاض ث٥ٕبضاٖ ٔٛضزاضظ٤بث٣ پطؾُٙ أٛضٔب٣ِ ٚ
زؾت آٔسٜ، وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ضضب٤ت ٝ اؾبؼ ٘تب٤ح ث

ضضب٤ت  ٠تطت٥ت زض ٌطٜٚ پعقىبٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط ثٝ
 ٠، پطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط56/0±62/1

، پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘ ثب 82/2±88/0ضضب٤ت 
، ٔس٤طاٖ ٚؾطپطؾتبٖ ثب 84/2±65/0ضضب٤ت ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط
ٚ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ  09/3±48/0ضضب٤ت ٥ٔ٠ب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط

 44/3±30/0ضضب٤ت زض ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضضب٤ت 
عطح  ١زضنس اظ پعقىبٖ تٕب٣ّ٤ ثٝ ازا87ٔ ثٛزٜ اؾت.

زضنس اظ ٔس٤طاٖ ٚ 73.3أب  ؛تحَٛ ؾلأت ٘ساقتٙس
طؾُٙ زضٔب٣٘، زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٚ پ63.3ؾطپطؾتبٖ، 

زضنس اظ پطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ تٕب٤ُ زاقتٙس ا٤ٗ 78
 ٤بثس. عطح ازأٝ

ث٥كتط٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ پعقىبٖ، اظ افعا٤ف تعساز ث٥ٕبضاٖ 
ٞب، و٥ٕت ٚو٥ف٥ت تؿ٥ٟلات ٚ  ثطذٛضز آٖ ٠ٚ ٘حٛ

تد٥ٟعات پعقى٣ ٔحُ وبضقبٖ ٚ ٘بضضب٤ت٣ اظ 
زضآٔسقبٖ ثٛزٜ اؾت. ضضب٤ت پعقىبٖ ثط حؿت 

 اذتلاف آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ٘كبٖ زازُٞ أٚضع٥ت ت
(21/2; , t038/0;p ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضضب٤ت زض ث٥ٗ افطاز ،)
( ثٛزٜ اؾت.  21/1±43/0) ( ٚ ٔدطز76/1±54/0ُٞ ) أٔت

ث٥كتط٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ ٔس٤طاٖ ٚ ؾطپطؾتبٖ، ٘بضضب٤ت٣ اظ 
ٞب  ٘كسٖ حدٓ وبض٢ زض پطزاذت زضآٔس ٚ زض٘ظطٌطفتٝ

ؾُٙ زضٔب٣٘ ٥٘ع ثٛز. ث٥كتط٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ پطؾتبضاٖ ٚ پط
افعا٤ف تعساز ٔطاخع٥ٗ ٚ ا٤ٙىٝ حدٓ وبض٤كبٖ زض 

ٞب ضع٥ف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٘بضضب٤ت٣ اظ  پطزاذت

زضآٔسقبٖ ثٛزٜ اؾت. ث٥كتط٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ پطؾُٙ ازاض٢ ٚ 
ٔب٣ِ ٥٘ع اظ افعا٤ف تعساز ٔطاخع٥ٗ، ٘بضضب٤ت٣ اظ عطح 

ثٛزٖ آٖ ٚ ضع٥ف  پطزاذت ٔجت٣ٙ ثط عّٕىطز ٚ ٘بعبزلا٘ٝ
ٞب ٚ ٘بضضب٤ت٣  قسٖ حدٓ وبض٢ زض پطزاذت ٌطفتٝ ض٘ظطز

اظ زضآٔسقبٖ ثٛزٜ اؾت. ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٚ 
ٌطٜٚ ٔس٤طاٖ، ٌطٜٚ پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘ ٚ ٌطٜٚ 

أب زض  ؛اضتجبط ٔعٙبزاض٢ ز٤سٜ ٘كس ،پطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ
 ,;13/5ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ، ضضب٤ت ثط حؿت تحه٥لات )

f008/0;pآٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ٘كبٖ زاز. ثس٤ٗ  ( اذتلاف
تطت٥ت وٝ ثب افعا٤ف تحه٥لات ٥ٔعاٖ ضضب٤ت وبٞف 

ث٥ٗ ضضب٤ت  ،ثطاؾبؼ آظٖٔٛ تعم٥ج٣ تٛو٣ .٤بفتٝ ثٛز
زاض٢   ٌطٜٚ ٥ِؿب٘ؽ ٚ ظ٤ط ز٤پّٓ اذتلاف آٔبض٢ ٔع٣ٙ

(. ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ضضب٤ت اظ p;005/0ٚخٛز زاقت )
 قت.اخطا٢ عطح تحَٛ ٥٘ع زض ٌطٜٚ ث٥ٕبضاٖ ٚخٛز زا

 ٘تب٤ح پعقىبٖ
 23قسٜ زض ث٥ٗ پعقىبٖ،  ٘بٔٝ تٛظ٤ع پطؾف 30اظ 
)  ٘بٔٝ ثطٌكت زازٜ قس ٚ ٔٛضزتح٥ُّ لطاض ٌطفت پطؾف

٤ٌٛبٖ  زضنس(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ پبؾد7/76زضنس پبؾرس٣ٞ
ثٛز. ؾب٤ط ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه  65/31±٥٘92/4ع 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ   قطوت
  نندگان   تگاافی  شا رمشخصات زم .4جدو  

 ()فزاواني درصذ بنذی هتغیز  گزوه هتغیز

 جنس
 (2) درصذ7/8 هونث

 (26) درصذ9/96 هذکز

 هلأت
 (67) درصذ9/79 هتأهل

 (1درصذ)6/21 هجزد

 تحصیلات
 (66) درصذ8/77 هتخصص

 (62) درصذ2/22 سایز

 وضعیت کاری

 (2) درصذ7/8 رسوي

 (2) درصذ7/8 قزاردادی

 (9) درصذ69 يطزح

 (61) درصذ1/19 سایز

 

ضضب٤ت پعقىبٖ اظ عطح  ٠ٔع٥بض ٕ٘ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف
ا٢ ٘كبٖ زاز  ته ٕ٘ٛ٘ٝ tثٛز. آظٖٔٛ  62/1±56/0تحَٛ 

ضضب٤ت پعقىبٖ اظ عطح تحَٛ اذتلاف  ٠وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط
( زاقتٝ 3ٔمساض ثبثت ( آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢
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 .(P<0/001اؾت )
 11) زضنس8/47ب٣٤ افطاز ثب عطح تحَٛ زض آقٙ ٠٘حٛ

٘فط( ٔٛاضز تٛؾظ ٔؿئٛلاٖ زا٘كٍب٣ٞ ٤ب ث٥ٕبضؾتبٖ، 
 6) زضنس1/26ٞب ٚ   ٘فط( تٛؾظ ضؾب٘ٝ 6) زضنس1/26

٘فط( اظ  18) زضنس3/78٘فط( تٛؾظ زٚؾتبٖ ثٛزٜ اؾت. 
ا٘س وٝ ٕٞىبض٢  ٤ٌٛبٖ ٔكَٕٛ عطح تحَٛ ثٛزٜ پبؾد

ت زاٚعّجب٘ٝ ثٛزٜ نٛض  ٘فط( اظ آ٘بٖ ثٝ 3زضنس )6/16
اؾت.اظ ث٥ٗ افطاز ٔكَٕٛ عطح تحَٛ ٕٞىبض٢ 

نٛضت پعقه ٔم٥ٓ،  ٘فط( ثٝ 4) زضنس22/22
ؾب٤ط ٔٛاضز  ،٘فط( پعقه آ٘ىبَ ٚ ثم٥ٝ 4) زضنس22/22
ا٘س وٝ پؽ اظ  ٘فط( ٔعتمس ثٛزٜ 11) زضنس 11/61 ا٘س. ثٛزٜ

ٞب افعا٤ف ٤بفتٝ  عطح تحَٛ آ٘ىب٣ِ ٚ ٤ب ق٥فت ثطا٢ آٖ
 اؾت.
٤ٌٛبٖ ٔب٤ُ ٘جٛز٘س وٝ ا٤ٗ  ٘فط( پبؾد20) زضنس87

٘فط( اظ پعقىبٖ ٔب٤ُ ثٝ  17زضنس)9/73عطح ازأٝ ٤بثس. 
ٕٞىبض٢ زض ٔحُ و٣٘ٛٙ ذٛز تب آذط ؾبَ ٘جٛز٘س.  ١ازأ
٘فط( اعتمبز زاقتٙس وٝ ثعس اظ عطح  18) زضنس3/78

تحَٛ ؾلأت تعساز ٔطاخع٥ٗ افعا٤ف پ٥سا وطزٜ اؾت. 
پعقىبٖ اظٟبض زاقتٙس وٝ  ٘فط( 11) زضنس8/47ٕٞچ٥ٙٗ 

و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت تؿ٥ٟلات ٚ تد٥ٟعات پعقى٣ 
زضٔب٣٘ ٔحُ وبضقبٖ ثعس اظ عطح تحَٛ  تكر٥ه٣

ؾلأت زض ٔمب٤ؿٝ ثب لجُ تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ اؾت ٚ 
٘فط( ٔعتمس ثٛز٘س وٝ ثستط قسٜ اؾت.  11) زضنس8/47
ٞب٢  و٥ف٥ت فعب٥ِت ٘فط( اظٟبض زاقتٙس 13) زضنس5/56

زض  ،عس اظ عطح تحَٛ ؾلأتتكر٥ه٣ ٚ زضٔب٣٘ ث
٘فط( 12زضنس )2/52ٔمب٤ؿٝ ثب لجُ وبٞف ٤بفتٝ اؾت. 

ٔعتمس ثٛز٘س وٝ أىب٘بت البٔت٣ آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ لجُ 
تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ اؾت ٚ ثم٥ٝ آٖ ضا ثس اضظ٤بث٣ وطز٘س. زض 

٘فط( آٖ  17زضنس )9/73ثطذٛضز ث٥ٕبضاٖ  ٠ضاثغٝ ثب ٘حٛ
٘فط( 13) زضنس5/56ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  ضا ثؿ٥بض ثس ث٥بٖ وطزٜ
ا٘س وٝ پؽ اظ اخطا٢ عطح تحَٛ  پعقىبٖ ث٥بٖ وطزٜ

٘فط( 11) زضنس8/47زضآٔسقبٖ وبٞف ٤بفتٝ اؾت ٚ 
٘فط( 15) زضنس2/65ٞب زاقتٙس.  تٕب٤ُ ثٝ افعا٤ف پطزاذت

 پطزاذت ٔجت٣ٙ ثط ،اظ پعقىبٖ اعتمبز زاقتٙس وٝ زض عطح
عّٕىطز حدٓ وبض٢ زض٘ظطٌطفتٝ ثطا٤كبٖ ضع٥ف 

٘فط( ثب  8) زضنس8/34پطزاذت  ٠ٔٛضز ٘حٛثبقس. زض ٣ٔ
اخطا٢ نح٥ح عطح پطزاذت ٔجت٣ٙ ثط عّٕىطز ٚ ٘ظبضت 

٘فط( ٥٘ع  8زضنس )8/34 .ثط حؿٗ اخطا٢ آٖ ٔٛافك ثٛز٘س
 زض٘ظطٌطفتٗ حدٓ وبض٢ ضا عبزلا٘ٝ زا٘ؿتٙس.

ضضب٤ت  ،ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ت٣ ٔؿتمُ
٢ پعقىبٖ اظ عطح تحَٛ ثط حؿت خٙؽ اذتلاف آٔبض

٣ِٚ ثط حؿت ؛ (t56/0;p ,;-58/0) زاض٢ ٘ساقت ٔع٣ٙ
 ُٞ اذتلاف آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ٘كبٖ زازأٚضع٥ت ت

(21/2; , t038/0;p)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ضضب٤ت زض ث٥ٗ افطاز  ؛
( ثٛز. ثط  21/1±43/0( ٚ ٔدطز)76/1±54/0ٔتأُٞ )

اؾبؼ آظٖٔٛ آ٘ٛٚا ضضب٤ت پعقىبٖ ثط حؿت 
٥ت ( ٚ ثط حؿت ٚضعf70/0;p ,;15/0) تحه٥لات

زاض  ( اذتلاف آٔبض٢ ٔعf48/0;p٣ٙ ,;84/0) وبض٢
٘ساقت. ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٥٘ع 

آٔبض٢ ٔعٙبزاض  ١ضضب٤ت پعقىبٖ ثط حؿت ؾٗ ضاثغ
 (.r24/0;p ,;25/0) ٘كبٖ ٘ساز

 نتایج مدیاان و راپارتان

قسٜ زض ث٥ٗ ٔس٤طاٖ ٚ  ٘بٔٝ تٛظ٤ع پطؾف پب٘عزٜتٕبْ 
 ٜ قس ٚ ٔٛضزتح٥ُّ لطاض ٌطفتؾطپطؾتبٖ، ثطٌكت زاز

٤ٌٛبٖ  زضنس(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ پبؾد100ز٣ٞ )زضنس پبؾد
ذسٔتكبٖ ٥٘ع  ١ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾبثم 82/4±46/38
ثٛز. ؾب٤ط ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه  33/4±06/16

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 2وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ  قطوت
  نندگان  مشخصات زمتگاافی  شا ر .2جدو  

 ()فزاواني صذدر بنذی هتغیز  گزوه هتغیز

 جنس
 (62) درصذ88 هونث

 (9) درصذ28 هذکز

 تأهل
 (69) درصذ7/81 هتأهل

 (2) درصذ9/69 هجزد

 تحصیلات

 (62درصذ)88 لیسانس

 (2) درصذ9/69 ارشذ

 (6) درصذ7/1 دکتزا

 وضعیت کاری

 (9) درصذ18 رسوي

 (2) درصذ9/99 پیواني
 (6) درصذ7/1 قزاردادی
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ضضب٤ت ٔس٤طاٖ ٚ  ٠ٔع٥بض ٕ٘ط حطاف٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘
ته  tثٛز. آظٖٔٛ  09/3±48/0ؾطپطؾتبٖ اظ عطح تحَٛ 

ضضب٤ت ٔس٤طاٖ ٚ  ٠ا٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط ٕ٘ٛ٘ٝ
ؾطپطؾتبٖ اظ عطح تحَٛ اذتلاف آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ثب 

 .(p;46/0( ٘ساقتٝ اؾت )3ٔمساض ثبثت ( ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢
ثٛز٘س وٝ ا٤ٗ ٤ٌٛبٖ ٔب٤ُ  ٘فط( پبؾد11) زضنس 3/73

عطح تحَٛ  ١عطح ازأٝ ٤بثس ٚ ثم٥ٝ تٕب٣ّ٤ ثٝ ازأ
٘فط( اعتمبز زاقتٙس وٝ ثعس اظ  12) زضنس80٘ساقتٙس. 

اخطا٢ عطح تحَٛ ؾلأت تعساز ٔطاخع٥ٗ افعا٤ف پ٥سا 
وطزٜ اؾت ٚ ثم٥ٝ ٔعتمس ثٛز٘س وٝ تغ٥٥ط٢ ٘ساقتٝ اؾت. 

٘فط( اظٟبض زاقتٙس وٝ و٥ف٥ت  10) زضنس7/66 ،ٕٞچ٥ٙٗ
ٞب٢  ِحبػ )عفٛ٘ت زضٔب٣٘ ثٝ ٞب٢ تكر٥ه٣ ب٥ِتفع

ثعس  ،٥ٔٚط ٚ...( زض ٔحُ وبضقبٖ ث٥ٕبضؾتب٣٘ ٚ ٥ٔعاٖ ٔطي
اظ عطح تحَٛ ؾلأت زض ٔمب٤ؿٝ ثب لجُ ثسٖٚ تغ٥٥ط ثٛزٜ 

 7زضنس )7/46ثطذٛضز ث٥ٕبضاٖ  ٠اؾت. زض ضاثغٝ ثب ٘حٛ
٘فط( آٖ ضا ذٛة  4) زضنس7/26٘فط( آٖ ضا ثسٖٚ تغ٥٥ط، 

٘فط( آٖ  1زضنس )7/6٘فط( آٖ ضا ثس ٚ  3) زضنس20ٚ 
٘فط( اظٟبض  7زضنس )7/46ا٘س.  ثس ث٥بٖ وطزٜ ضاذ٣ّ٥

ؾبعتٝ  24نٛضت  ٌب٣ٞ اٚلبت ثٝ ،زاقتٙس وٝ پعقىبٖ
ٞب٢ زضٔب٣٘ ثب ا٤ٗ ٔطوع ٕٞىبض٢  ٔطالجت ١خٟت اضائ
 ٘فط( اظٟبض زاقتٙس وٝ ٔعٕٛلاً 6زضنس )40زاض٘س، 

تٙس پعقىبٖ ٞطٌع ٘فط(ٌف 2) زضنس3/13ٌٛ٘ٝ اؾت ٚ  ا٤ٗ
 ا٘س. ؾبعتٝ ثب ٔطوع ٕٞىبض٢ ٘ساقت24ٝنٛضت  ثٝ

 ٘فط( اظٟبض زاقتٙس وٝ پعقىبٖ ٔعٕٛلاً 8) زضنس3/53
ٞب٢ ع٣ٕٔٛ اثلاغ٣ اظ ؾ٢ٛ ٚظاضت ٔتجٛ   زؾتٛضاِعُٕ

٘فط(  7زضنس )7/46وٙٙس ٚ  ٚ زا٘كٍبٜ ضا ضعب٤ت ٣ٔ
ٞب ضا ضعب٤ت  اٚلبت ا٤ٗ زؾتٛضاِعُٕ ٌفتٙس وٝ ٌب٣ٞ

٘فط( اظ ٔس٤طاٖ ٔعتمس ثٛز٘س وٝ  11زضنس)3/73وٙٙس.  ٣ٔ
٘ؿجت ثٝ  ،عّٕىطز پعقىبٖ ثعس اظ اخطا٢ عطح تحَٛ

٘فط( آٖ ضا ذٛة  3) زضنس20لجُ تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ اؾت، 
٘فط( ٥٘ع آٖ ضا ثس ث٥بٖ وطز٘س.  1زضنس )7/6 ٚ
٘فط( اظٟبض زاقتٙس عّٕىطز پطؾتبضاٖ ٚ  8) زضنس3/53

٘ؿجت ثٝ لجُ  ،تحَٛ وبضوٙبٖ زضٔب٣٘ ثعس اظ اخطا٢ عطح

 ٘فط( آٖ ضا ذٛة ٚ 3) زضنس20ثسٖٚ تغ٥٥ط ثٛزٜ اؾت، 
 ؾٝ) زضنس20ذٛة ٚ  ٘فط( آٖ ضا ذ٣ّ٥ 1زضنس )7/6

٘فط(  8) زضنس3/53 ،ٕٞچ٥ٙٗ ٘فط( آٖ ضا ثس ث٥بٖ وطز٘س.
 ،ٔس٤طاٖ اظٟبض زاقتٙس وٝ پؽ اظ اخطا٢ عطح تحَٛ

 ٘فط( وبٞف ٤بفتٝ ٚ 3) زضنس20زضآٔسقبٖ تغ٥٥ط ٘ىطزٜ، 
 5) زضنس3/33٘فط( افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت.  2) زضنس3/13

 4) زضنس7/26ٞب،  ٘فط( ٔس٤طاٖ تٕب٤ُ ثٝ افعا٤ف پطزاذت
٘فط( ٞٓ  4) زضنس7/26ٔٛلع ٚ ٝ ٘فط( تٕب٤ُ ثٝ پطزاذت ث

 زضنس3/53ٞب زاقتٙس.  قسٖ پطزاذت تط تٕب٤ُ ثٝ عبزلا٘ٝ
٘فط( اظ ٔس٤طاٖ ٚ ؾطپطؾتبٖ اعتمبز زاقتٙس وٝ زض عطح  8)
حدٓ وبض٤كبٖ ضع٥ف ٚ  ،زاذت ٔجت٣ٙ ثطعّٕىطزپط
عٛض ٔتٛؾظ زض ٝ ٘فط( ٔعتمس ثٛز٘س وٝ ث 7) زضنس7/46

 زضنس7/46پطزاذت  ٠٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. زضٔٛضز ٘حٛ
٘فط(  4) زضنس7/26٘فط( زض٘ظطٌطفتٗ حدٓ وبض٢ ٚ  7)

ٔجت٣ٙ ثط عّٕىطز ٚ ٘ظبضت  ،اخطا٢ زضؾت عطح پطزاذت
 ثط آٖ ضا عبزلا٘ٝ زا٘ؿتٙس.

ضضب٤ت  ،ب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ت٣ ٔؿتمُث
ٔس٤طاٖ ٚ ؾطپطؾتبٖ اظ عطح تحَٛ ثط حؿت خٙؽ 

 t ,;-25/0) زاض٢ ٘ساقت زاض ٔع٣ٙ اذتلاف آٔبض٢ ٔع٣ٙ
80/0;p٥٘ع اذتلاف آٔبض٢ أ(، ثط حؿت ٚضع٥ت ت ُٞ

(. ثط اؾبؼ t 21/0;p ,;-30/1) ٔعٙبزاض٢ ٘كبٖ ٘ساز
ٖ ثط حؿت آظٖٔٛ آ٘ٛٚا ضضب٤ت ٔس٤طاٖ ٚ ؾطپطؾتب

( ٚ ثط حؿت ٚضع٥ت f78/0;p ,;25/0) تحه٥لات
زاض  ( اذتلاف آٔبض٢ ٔعf71/0;p٣ٙ ,;34/0) وبض٢

ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٥٘ع  ،٘ساقت. ٕٞچ٥ٙٗ
 ,;-27/0ضضب٤ت ٔس٤طاٖ ٚ ؾطپطؾتبٖ ثط حؿت ؾٗ )

r32/0;p١( ٚ ثطحؿت ؾبثم ( 21/0ذسٔت-;, r43/0;p) 
 ساز.آٔبض٢ ٔعٙبزاض ٘كبٖ ٘ ١ضاثغ

 نتایج پارتاران و پارنل زرمانی

تٛظ٤ع قسٜ زض ث٥ٗ پطؾتبضاٖ ٚ  ١٘بٔ پطؾف نساظ 
٘بٔٝ ثطٌكت زازٜ قس ٚ  پطؾف ٘ٛزپطؾُٙ زضٔب٣٘، 

زضنس(. 90ز٣ٞ )زضنس پبؾد ٔٛضزتح٥ُّ لطاض ٌطفت
 ١ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾبثم 13/33±٤ٌٛ99/7بٖ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ پبؾد
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ثٛز. ؾب٤ط ٔكرهبت  25/10±34/7ذسٔتكبٖ ٞٓ 
٘كبٖ زازٜ قسٜ  3وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ   ٌٛطاف٥ه قطوتزٔ

 اؾت.
  نندگان  مشخصات زمتگاافی  شا ر .9جدو  
 ()فزاواني درصذ بنذی هتغیز گزوه هتغیز

 جنس
 (22) درصذ6/16 هونث

 (92) درصذ9/98 هذکز

 تأهل
 (18) درصذ7/11 هتأهل

 (98) درصذ9/99 هجزد

 تحصیلات

 (19) درصذ7/71 لیسانس

 (8) درصذ9/8 ارشذ

 (2) درصذ2/2 دکتزا
 (66) درصذ2/62 سایز

 وضعیت کاری

 (29) درصذ2/92 رسوي

 (62) درصذ7/61 پیواني

 (29) درصذ1/22 قزاردادی

 (67) درصذ9/68 طزحي

 (1) درصذ7/1سایز               

 

ضضب٤ت پطؾتبضاٖ ٚ  ٠ٔع٥بض ٕ٘ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف
 tثٛز. آظٖٔٛ  84/2±65/0تحَٛ  پطؾُٙ زضٔب٣٘ اظ عطح

ضضب٤ت  ٠ا٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط ته ٕ٘ٛ٘ٝ
پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘ اظ عطح تحَٛ اذتلاف آٔبض٢ 

( زاقتٝ اؾت 3ٔمساض ثبثت (  ٔعٙبزاض٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢
(03/0;p). 

 46) زضنس1/51آقٙب٣٤ افطاز ثب عطح تحَٛ زض  ٠٘حٛ
ٍب٣ٞ ٤ب ث٥ٕبضؾتبٖ، ٘فط( ٔٛاضز تٛؾظ ٔؿئٛلاٖ زا٘ك

 21) زضنس3/23ٞب ٚ  ٘فط( تٛؾظ ضؾب٘ٝ 11) زضنس2/12
٘فط(  61) زضنس 8/67٘فط( تٛؾظ زٚؾتبٖ ثٛزٜ اؾت. 

ٔعتمس ثٛزٜ ا٘س وٝ پؽ اظ عطح تحَٛ آ٘ىب٣ِ ٚ ٤ب ق٥فت 
 ٞب افعا٤ف ٥٘بفتٝ اؾت. ثطا٢ آٖ

٤ٌٛبٖ ٔب٤ُ ثٛز٘س وٝ  ٘فط( پبؾد 57زضنس) ) 3/63
٤ٌٛبٖ  ٘فط( اظ پبؾد 34) زضنس8/37 ا٤ٗ عطح ازأٝ ٤بثس.

٘فط( تٕب٤ُ ظ٤بز ثٝ  8زضنس)9/8تٕب٤ُ ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٚ 
ازأٝ ٕٞىبض٢ زض ٔحُ و٣٘ٛٙ ذٛز تب آذط ؾبَ زاقتٙس 

٤ٌٛبٖ تٕب٤ُ وٓ ٚ  ٘فط( اظ پبؾد 16زضنس)8/17ٚ 
ٕٞىبض٢ زض  ١٘فط( تٕب٤ُ ذ٣ّ٥ ثٝ ازأ 8) زضنس9/8

 59) ضنسز6/65ٔحُ و٣٘ٛٙ ذٛز تب آذط ؾبَ زاقتٙس. 

٘فط( اعتمبز زاقتٙس وٝ ثعس اظ عطح تحَٛ ؾلأت تعساز 
 زضنس1/41ٔطاخع٥ٗ افعا٤ف پ٥سا وطزٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ 

٘فط( پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘ اظٟبض زاقتٙس وٝ  37)
زضٔب٣٘ ٔحُ وبضقبٖ ثعس اظ   ٞب٢ تكر٥ه٣ و٥ف٥ت فعب٥ِت

عطح تحَٛ ؾلأت زض ٔمب٤ؿٝ ثب لجُ تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ 
٘فط( اظٟبض زاقتٙس وٝ وبٞف ٤بفتٝ  18) ضنسز20اؾت، 

٘فط( اظٟبض زاقتٙس وٝ افعا٤ف  16) زضنس8/17اؾت ٚ 
٘فط( ٔعتمس ثٛز٘س وٝ  50زضنس )٤6/55بفتٝ اؾت. 

أىب٘بت البٔت٣ آ٘بٖ ٘ؿجت ثٝ لجُ تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ اؾت ٚ 
٘فط( آٖ ضا ذٛة اضظ٤بث٣ وطز٘س.  28زضنس )1/31

٤بٖ اظٟبض زاقتٙس ٌٛ ٘فط( پبؾد 60) زضنس7/66ٕٞچ٥ٙٗ
وٝ تد٥ٟعات ٚ ِٛاظْ پعقى٣ ٔٛضزاؾتفبزٜ زض ٔحُ 
وبضقبٖ ثعس اظ عطح تحَٛ ؾلأت زض ٔمب٤ؿٝ ثب لجُ 

٘فط( ٔعتمس ثٛز٘س  21) زضنس3/23تغ٥٥ط٢ ٘ىطزٜ اؾت ٚ 
٘فط( ٥٘ع ٔعتمس ثٛز٘س  8) زضنس9/8 افعا٤ف ٤بفتٝ اؾت ٚ

ثطذٛضز ث٥ٕبضاٖ  ٠وبٞف ٤بفتٝ اؾت. زض ضاثغٝ ثب ٘حٛ
 20) زضنس2/22٘فط( آٖ ضا ثسٖٚ تغ٥٥ط،  42زضنس )7/46

٘فط( آٖ ضا ذٛة ث٥بٖ  16) زضنس8/17٘فط( آٖ ضا ثس ٚ 
ا٘س وٝ   ٘فط( ث٥بٖ وطزٜ 56) زضنس2/62ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  وطزٜ

پؽ اظ اخطا٢ عطح تحَٛ زضآٔسقبٖ تغ٥٥ط ٘ىطزٜ، 
٘فط(  15) زضنس7/16٘فط( افعا٤ف ٤بفتٝ ٚ 18) زضنس20

٘فط( پطؾتبضاٖ ٚ  40) زضنس4/44 وبٞف ٤بفتٝ اؾت.
ٞب،  تطقسٖ پطزاذت پطؾُٙ زضٔب٣٘ تٕب٤ُ ثٝ عبزلا٘ٝ

ٔٛلع، ٝ ٘فط( تٕب٤ُ ثٝ پطزاذت ث 15) زضنس7/16
ٞب  ٘فط( تٕب٤ُ ثٝ افعا٤ف پطزاذت 14) زضنس6/15

٘فط( زضنس اظ پطؾتبضاٖ ٚ  39) زضنس3/43زاقتٙس. 
٣ٙ پطؾُٙ زضٔب٣٘ اعتمبز زاقتٙس وٝ زض عطح پطزاذت ٔجت

 زضنس2/42عٛض ٔتٛؾظ ٚ ٝ ثطعّٕىطز حدٓ وبض٤كبٖ ث
٘فط( ٔعتمس ثٛز٘س ضع٥ف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.  38)

٘فط(  41) زضنس6/45پطزاذت  ٠زضٔٛضز ٘حٛ
٘فط( اخطا٢  32) زضنس6/35زض٘ظطٌطفتٗ حدٓ وبض٢ ٚ 

زضؾت عطح پطزاذت ٔجت٣ٙ ثط عّٕىطز ٚ ٘ظبضت ثط آٖ 
 ضا عبزلا٘ٝ زا٘ؿتٙس.
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ضضب٤ت  ،اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ت٣ ٔؿتمُثب اؾتفبزٜ 
پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘ اظ عطح تحَٛ ثط حؿت 

 زاض٢ ٘ساقت زاض ٔع٣ٙ خٙؽ اذتلاف آٔبض٢ ٔع٣ٙ
(39/0-;, t69/0;p ثط حؿت ٚضع٥ت تأُٞ ٥٘ع ،)

(. t62/0;p ,;49/0) اذتلاف آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ٘كبٖ ٘ساز
ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آ٘ٛٚا ضضب٤ت پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ 

( ٚ ثط f78/0;p ,;35/0) ثط حؿت تحه٥لات زضٔب٣٘
( اذتلاف آٔبض٢ f30/0;p ,;23/1حؿت ٚضع٥ت وبض٢)

زاض ٘ساقت. ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ  ٔع٣ٙ
پ٥طؾٖٛ ٥٘ع ضضب٤ت پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘ ثط حؿت 

ذسٔت  ١( ٚ ثطحؿت ؾبثمr64/0;p ,;04/0ؾٗ )
(04/0;, r67/0;pضاثغ)ساز.آٔبض٢ ٔعٙبزاض ٘كبٖ ٘ ١ 

 نتایج پارنل ازاری و مالی

قسٜ زض ث٥ٗ پطؾُٙ ازاض٢ ٚ  تٛظ٤ع ١٘بٔ پطؾف پٙدبٜاظ 
ٞب ثطٌكت زازٜ قس ٚ ٔٛضزتح٥ُّ  ٘بٔٝ ٔب٣ِ، تٕبْ پطؾف

زضنس(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ 100ز٣ٞ )زضنس پبؾد لطاض ٌطفت
ذسٔتكبٖ ٞٓ  ١ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾبثم 02/38±٤ٌٛ71/6بٖ  پبؾد
طاف٥ه ثٛز. ؾب٤ط ٔكرهبت زٌٔٛ 78/6±40/14

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 4وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ   قطوت
  نندگان  مشخصات زمتگاافی  شا ر .1جدو  

 ()فزاواني درصذ بنذی هتغیز گزوه هتغیز

 جنس
 (29) درصذ28 هونث

 (26) درصذ72 هذکز

 تأهل
 (77) درصذ88 هتأهل

 (1) درصذ62 هجزد

 تحصیلات

 (28) درصذ21 لیسانس

 (9) درصذ68 ارشذ

 (69) درصذ21 سایز

 کاری  وضعیت

 (22) درصذ77 رسوي

 (2) درصذ7 پیواني
 (29) درصذ71 قزاردادی

 (9) درصذ1 طزحي
 

ضضب٤ت پطؾُٙ ازاض٢ ٚ  ٠ٔع٥بض ٕ٘ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف
ته  tثٛز. آظٖٔٛ  82/2±88/0ٔب٣ِ اظ عطح تحَٛ 

ضضب٤ت پطؾُٙ ازاض٢  ٠ا٢ ٘كبٖ زاز وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط ٕ٘ٛ٘ٝ
اذتلاف آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ثب  ،٣ اظ عطح تحَٛٚ ٔبِ

 .(p;17/0( ٘ساقتٝ اؾت )3ٔمساض ثبثت (  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢
٤ٌٛبٖ ٔب٤ُ ثٛز٘س وٝ ا٤ٗ  ٘فط( پبؾد39) زضنس78

 ١٘فط( ٥٘ع تٕب٣ّ٤ ثٝ ازأ 11) زضنس22عطح ازأٝ ٤بثس. 
٘فط( اعتمبز زاقتٙس وٝ ثعس  41) زضنس82عطح ٘ساقتٙس. 

ساز ٔطاخع٥ٗ افعا٤ف پ٥سا وطزٜ اظ عطح تحَٛ ؾلأت تع
 27زضنس )54ثطذٛضز ث٥ٕبضاٖ  ٠اؾت. زض ضاثغٝ ثب ٘حٛ
٘فط( آٖ ضا ذٛة ٚ  17) زضنس34٘فط( آٖ ضا ثسٖٚ تغ٥٥ط، 

٘فط( آٖ ضا ثس ث٥بٖ وطزٜ ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  4) زضنس8
ا٘س وٝ پؽ اظ اخطا٢ عطح  ٘فط( ث٥بٖ وطزٜ 17) زضنس34

٘فط( وبٞف  15) زضنس30تحَٛ زضآٔسقبٖ تغ٥٥ط ٘ىطزٜ، 
 زضنس52٘فط( افعا٤ف ٤بفتٝ ثٛز.  13) زضنس٤26بفتٝ ٚ 

ٞب٢ ٔجت٣ٙ ثط عّٕىطز   ٘فط( ثب اخطا٢ عطح پطزاذت 26)
٘فط( ثب اخطا٢ آٖ ٔٛافك ثٛز٘س.  24) زضنس48ٔربِف ٚ 

٘فط( اظٟبضزاقتٙس وٝ عساِت زض  24) زضنس48
 زضنس28 .اؾبؼ ا٤ٗ عطح ضع٥ف اؾت ٞب ثط پطزاذت

٘فط( آٖ  10) زضنس20اِت آٖ ضا ٔتٛؾظ ٚ ٘فط( عس 14)
٘فط( تٕب٤ُ ثٝ  28) زضنس56 ضا ذٛة زا٘ؿتٙس.

٘فط( تٕب٤ُ ثٝ  7) زضنس14ٞب،  تطقسٖ پطزاذت عبزلا٘ٝ
٘فط( تٕب٤ُ ثٝ پطزاذت  6) زضنس12ٞب،  افعا٤ف پطزاذت

٘فط(  5) زضنس10لجُ اظ عطح تحَٛ زاقتٙس ٚ  ٠ق٥ٛ ثٝ
٘فط(  24) زضنس48س. ٔٛلع ضا تطخ٥ح زاز٘ٝ ٥٘ع پطزاذت ث

اظ پطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ اعتمبز زاقتٙس وٝ زض عطح 
عّٕىطز حدٓ وبض٤كبٖ ضع٥ف ٚ  پطزاذت ٔجت٣ٙ ثط

عٛض ٔتٛؾظ زض ٘ظط ٝ ٘فط( ٔعتمس ثٛز٘س ث 21) زضنس42
 26) زضنس52پطزاذت  ٠ٌطفتٝ قسٜ اؾت. زضٔٛضز ٘حٛ

٘فط( ثب اخطا٢ نح٥ح عطح پطزاذت ٔجت٣ٙ ثط عّٕىطز ٚ 
 19) زضنس38حؿٗ اخطا٢ آٖ ٔٛافك ثٛز٘س،  ٘ظبضت ثط

 ٘فط( ٥٘ع زض٘ظطٌطفتٗ حدٓ وبض٢ ضا عبزلا٘ٝ زا٘ؿتٙس.
ضضب٤ت پطؾُٙ  ،ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ت٣ ٔؿتمُ

ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ اظ عطح تحَٛ ثط حؿت خٙؽ اذتلاف 
(، t12/0;p ,;-56/1) زاض٢ ٘ساقت زاض ٔع٣ٙ آٔبض٢ ٔع٣ٙ

آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢  ثط حؿت ٚضع٥ت تأُٞ ٥٘ع اذتلاف
(. ثط اؾبؼ آظٖٔٛ آ٘ٛٚا t91/0;p , ;10/0) ٘كبٖ ٘ساز
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 ضضب٤ت پطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ ثط حؿت تحه٥لات
(95/1;, f15/0;pثط حؿت ٚضع٥ت وبض٢ ٚ ) (05/1;, 

f37/0;pزاض ٘ساقت. ٕٞچ٥ٙٗ ثط  ( اذتلاف آٔبض٢ ٔع٣ٙ
اؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٥٘ع ضضب٤ت پطؾُٙ 

( ٚ r42/0;p ,;11/0حؿت ؾٗ )ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ ثط 
آٔبض٢  ١ضاثغ (r62/0;p ,;07/0ذسٔت ) ١ثطحؿت ؾبثم

 ٔعٙبزاض ٘كبٖ ٘ساز.

 نتایج بیماران

قسٜ زض ث٥ٗ ث٥ٕبضاٖ، تٕبْ  تٛظ٤ع ١٘بٔ پطؾف نساظ
 ٞب ثطٌكت زازٜ قس ٚ ٔٛضزتح٥ُّ لطاض ٌطفت ٘بٔٝ پطؾف

٤ٌٛبٖ  زضنس(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ پبؾد100) زضنس پبؾرس٣ٞ
ثٛز. ؾب٤ط ٔكرهبت زٌٔٛطاف٥ه  20/39±٥٘07/21ع 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 5وٙٙسٌبٖ زض خسَٚ   قطوت
  نندگان  مشخصات زمتگاافی  شا ر .5جدو  

 (درصذ)فزاواني بنذی هتغیز گزوه هتغیز

 جنس
 (22) درصذ22 هونث

 (72) درصذ72 هذکز

 تحصیلات

 (18) درصذ18 کوتز دیپلن

 (26) درصذ26 دیپلن

 (66) رصذد66 لیسانس

 هذت بستزی

 (77) درصذ77 کوتز اس یک هفته

 (97) درصذ97 بین یک تا دو هفته

 (22) درصذ22 بیش اس دو هفته

 

ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ اظ عطح  ٠ٔع٥بض ٕ٘ط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف
ا٢ ٘كبٖ زاز  ته ٕ٘ٛ٘ٝ tثٛز. آظٖٔٛ  44/3±30/0تحَٛ 

ف ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ اظ عطح تحَٛ اذتلا ٠وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ط
( زاقتٝ 2ٔمساض ثبثت ( آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ظط٢

 .(P<0/001اؾت )
٘فط(  68) زضنس68آقٙب٣٤ افطاز ثب عطح تحَٛ  ٠زضثبض

اظٟبض زاقتٙس وٝ اعلاع٣ اظ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ ٘ساض٘س ٚ 
ٞب ٔغّع قسٜ ثٛز٘س.  ٘فط( ٥٘ع تٛؾظ ضؾب٘ٝ 28) زضنس28
ط٢ زؾتٛض ثؿت ظٔب٣٘ ٥ٔبِٖ ١٘فط( فبنّ 28) زضنس28

تٛؾظ پعقه تب ظٔبٖ ثؿتط٢ ضا وٛتبٜ ٚ ٔٙبؾت اضظ٤بث٣ 
ثطذٛضز  ٠٘فط( ث٥ٕبضاٖ اظ ٘حٛ 94) زضنس94وطز٘س. 

٘فط(  92) زضنس92پطؾُٙ پص٤طـ ضضب٤ت زاقتٙس. 

اظٟبض زاقتٙس ثطا٢ ٌطفتٗ عىؽ ضاز٤ِٛٛغ٢، 
ثٝ  آظٔب٤ف قرهبً ١اؾىٗ، ؾٌٛ٘ٛطاف٣ ٚ ٕ٘ٛ٘ ت٣ ؾ٣

٘فط( ٥٘ع اظٟبض  8) ضنسز8ا٘س.  ذبضج اظ ث٥ٕبضؾتبٖ ٘طفتٝ
 98) زضنس98وطز٘س وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ٥٘بظ٢ ٘ساقتٙس. 

ثؿتط٢  ٠٘فط( اظٟبض زاقتٙس وٝ ٕٞطاٜ ث٥ٕبض زض عَٛ زٚض
خٟت ذط٤س زاضٚ ثٝ ث٥طٖٚ اظ ث٥ٕبضؾتبٖ اضخب  زازٜ 

٘فط( ث٥بٖ وطز٘س وٝ ثطا٢  51) زضنس51٘كسٜ اؾت. 
ٝ قسٜ ٕٞطاٞبٖ تؿ٥ٟلات ٚ أىب٘بت ٔٙبؾت زض ٘ظط ٌطفت

٘فط( ا٤ٗ أىب٘بت ضا ٘بٔٙبؾت ٚ  24) زضنس24ثٛز، 
 64) زضنس64ٔٙبؾت زا٘ؿتٙس.  ٘فط( تمط٤جبً 21) زضنس21

٘فط( اظٟبض زاقتٙس وٝ ضفتبض پعقىبٖ ٥ٕٞكٝ ٔحتطٔب٘ٝ ٚ 
٘فط( ٥٘ع ضفتبض  33) زضنس33ٔتٛاضعب٘ٝ ثٛزٜ اؾت ٚ 

٘فط(  47) زضنس47ٌٛ٘ٝ زا٘ؿتٙس.  ا٤ٗ پعقىبٖ ضا ٔعٕٛلاً
زؾتطؾ٣ ؾط٤ع  ،زض نٛضت ٥٘بظ س ثٛز٘س وٝ ٔعٕٛلأًعتم
٘فط( اظٟبض وطز٘س  38) زضنس38پعقه ذٛز زاقتٙس ٚ  ثٝ

پعقه ذٛز زؾتطؾ٣ زاقتٙس.  وٝ ٌب٣ٞ اٚلبت ثٝ
٘فط( اظ ٔست ظٔب٣٘ وٝ پعقه ثطا٢  52) زضنس52

ٞب اذتهبل زازٜ ثٛز ضضب٤ت ٘ؿج٣  ٔعب٤ٙٝ ٚ ٤ٚع٤ت آٖ
 زضنس76قتٙس. ٘فط( ضضب٤ت وبُٔ زا 31) زضنس31ٚ 
٘فط( ث٥بٖ وطز٘س وٝ ضفتبض پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔب٣٘  76)

 16) زضنس16زثب٘ٝ ثٛزٜ اؾت ٚ ؤ٥ٕٞكٝ ٔحتطٔب٘ٝ ٚ ٔ
ٌٛ٘ٝ ثٛزٜ اؾت.  ا٤ٗ ٘فط( اظٟبض وطز٘س وٝ ٔعٕٛلاً

٘فط( ث٥ٕبضاٖ اظٟبض زاقتٙس وٝ حط٤ٓ  100) زضنس100
ثؿتط٢ ٥ٕٞكٝ ضعب٤ت قسٜ  ٠ذهٛن٥كبٖ زض عَٛ زٚض

ٞب٢ زضٔب٣٘ ث٥ٕبضاٖ  ٘فط( ٞع٤ٙٝ 54) زضنس54اؾت. 
٘فط(  38) زضنس38ثؿتط٢ عجك تعطفٝ خس٤س ضا ذٛة ٚ 

٘فط( ث٥ٕبضاٖ  100) زضنس100آٖ ضا عب٣ِ ث٥بٖ وطز٘س. 
ٞب٢ غ٥طضؾ٣ٕ )ظ٤ط ٥ٔع٢(  اظٟبض زاقتٙس وٝ ثب پطزاذت
 ا٘س.  اظ ؾ٢ٛ وبضوٙبٖ ٔٛاخٝ ٘جٛزٜ

٤ت ضضب ،ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبض٢ ت٣ ٔؿتمُ
ث٥ٕبضاٖ اظ عطح تحَٛ ثط حؿت خٙؽ اذتلاف آٔبض٢ 

(. t09/0;p ,;-70/1) زاض٢ ٘ساقت زاض ٔع٣ٙ ٔع٣ٙ
ثطاؾبؼ آظٖٔٛ آ٘ٛٚا ٥٘ع ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ ثط حؿت ٔست 
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زاض  اذتلاف آٔبض٢ ٔع٣ٙ (f89/0;p ,;10/0ثؿتط٢ )
( f008/0;p ,;13/5٘ساقت. ٣ِٚ ثط حؿت تحه٥لات )

از. ثس٤ٗ تطت٥ت وٝ ثب اذتلاف آٔبض٢ ٔعٙبزاض٢ ٘كبٖ ز
 افعا٤ف تحه٥لات ٥ٔعاٖ ضضب٤ت وبٞف ٤بفتٝ ثٛز، ثط
اؾبؼ آظٖٔٛ تعم٥ج٣ تٛو٣ ث٥ٗ ضضب٤ت ٌطٜٚ ٥ِؿب٘ؽ ٚ 

زاض٢ ٚخٛز  زاض ٔع٣ٙ ظ٤ط ز٤پّٓ اذتلاف آٔبض٢ ٔع٣ٙ
(. ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ p;005/0زاقت )

آٔبض٢ ٔعٙبزاض  ٥٘١ع ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ ثط حؿت ؾٗ ضاثغ
 (.r14/0;p ,;14/0) بٖ ٘ساز٘ك
 

 ب ث

ث٥كتط٤ٗ ٘بضضب٤ت٣  ،آٔسٜ زؾتٝ اؾبؼ ٘تب٤ح ث ثط
ٞب،  ثطذٛضز آٖ ٠پعقىبٖ، اظافعا٤ف تعساز ث٥ٕبضاٖ ٚ ٘حٛ

و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت تؿ٥ٟلات ٚ تد٥ٟعات پعقى٣ ٔحُ 
وبضقبٖ ٚ ٘بضضب٤ت٣ اظ زضآٔس قبٖ ثٛزٜ اؾت. ٘بضضب٤ت٣ 

ز٥ُِ  تٛا٘س ثٝ ٣ٞب ٔ ثطذٛضز آٖ ٠اظ تعساز ث٥ٕبضاٖ ٚ ٘حٛ
افعا٤ف ا٘تظبضات ث٥ٕبضاٖ، وٕجٛز تٕب٤ُ پعقىبٖ 

افعا٤ف حدٓ وبض٢  ثطلطا٢ ضٚاثظ عبعف٣ ثب ث٥ٕبضاٖ ٚ ثٝ
ٞب ثبقس. ٘بضضب٤ت٣ اظ و٥ٕت ٚو٥ف٥ت تؿ٥ٟلات ٚ  آٖ

عّت  تٛا٘س ثٝ تد٥ٟعات پعقى٣ ٔحُ وبضقبٖ ٥٘ع ٣ٔ
تد٥ٟعات ٚ تؿ٥ٟلات  ١ث٥ٕبضؾتبٖ ثطا٢ ت٥ٟ ١وٕجٛز ثٛزخ

عّت  تٛا٘س ثٝ ٥عاٖ وبف٣ ٚ و٥ف٥ت پب٥٤ٗ ٥٘ع ٣ٔٔ ثٝ
ٔحسٚزقسٖ ا٤ٗ عطح ثٝ اؾتفبزٜ اظ ثعض٣ اللاْ فمظ اظ 

ٞب ثٝ ذط٤ساض٢ اظ  ٘ٛ  ا٤طا٣٘ ٚ ٔحسٚزقسٖ ث٥ٕبضؾتبٖ
ٞب٢ تد٥ٟعات پعقى٣ ذبل ثبقس.  ثعض٣ قطوت

عّت افعا٤ف حدٓ  تٛا٘س ثٝ ٘بضضب٤ت٣ اظ زضآٔس ٥٘ع ٣ٔ
ُ اظ عطح تحَٛ ؾلأت وبض٢ ٚ افعا٤ف ا٘تظبضات پطؾٙ

ثبقس. ث٥كتط٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ ٔس٤طاٖ ٚ ؾطپطؾتبٖ ٞٓ 
٘كسٖ حدٓ وبض٢ زض  ٘بضضب٤ت٣ اظ زضآٔس ٚ زض٘ظطٌطفتٝ

تٛا٘س  ثبقس. ز٥ُِ ا٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ ٞٓ ٣ٔ ٞب ٣ٔ پطزاذت
ث٥ٕبضؾتبٖ،  ١افعا٤ف حدٓ وبض٢، وٕجٛز ثٛزخ

ٞب ٚ  ٔٛلع ٔغبِجبت ث٥ٕبضؾتبٖ تٛؾظ ث٥ٕٝ پطزاذت ثٝ عسْ
عٛض افعا٤ف ا٘تظبضات٣ وٝ پطؾُٙ اظ ٔس٤طاٖ ٚ ٗ ٥ٕٞ

قسٖ عطح تحَٛ ؾلأت  ؾطپطؾتبٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ثب اخطا٣٤
زاض٘س، ثبقس. ث٥كتط٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ 
زضٔب٣٘ ٥٘ع افعا٤ف تعساز ٔطاخع٥ٗ ٚ ا٤ٙىٝ حدٓ 

ٞب ضع٥ف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ  وبض٤كبٖ زض پطزاذت
عّت  تٛا٘س ثٝ ت وٝ ٣ٔ٘بضضب٤ت٣ اظ زضآٔسقبٖ ثٛزٜ اؾ
٘بضضب٤ت٣ اظ زضآٔس  ثبقس. افعا٤ف فكبضوبض٢، وٕجٛز ٥٘طٚ

 ١عّت افعا٤ف حدٓ وبض ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿ تٛا٘س ثٝ ٥٘ع ٣ٔ
 ١ٞب٢ ز٤ٍط زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ٔمب٤ؿ زضآٔس ذٛز ثب ٌطٜٚ

ٞب ثبقس. ث٥كتط٤ٗ  زضآٔس ذٛز ثب پطؾُٙ ؾب٤ط ث٥ٕبضؾتبٖ
افعا٤ف تعساز ٘بضضب٤ت٣ پطؾُٙ ازاض٢ ٚ ٔب٣ِ ٥٘ع اظ 

ٔطاخع٥ٗ، ٘بضضب٤ت٣ اظ عطح پطزاذت ٔجت٣ٙ ثط عّٕىطز ٚ 
قسٖ حدٓ وبض٢  ثٛزٖ آٖ ٚ ضع٥ف زض٘ظطٌطفتٝ ٘بعبزلا٘ٝ

ثبقس. زلا٤ُ  ٞب ٚ ٘بضضب٤ت٣ اظ زضآٔسقبٖ ٣ٔ زض پطزاذت
ٌٛ٘ٝ تٛض٥ح زاز  تٛاٖ ا٤ٗ ٘بضضب٤ت٣ ا٤ٗ ٌطٜٚ ضا ٥٘ع ٣ٔ

ٞب  ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب، زض ؾ٥ؿتٓ ٔب٣ِ پطزاذت ٠ثب تغ٥٥ط ٘حٛوٝ 
٥٘ع تغ٥٥طات٣ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ افعا٤ف تعساز ث٥ٕبضاٖ 
ثبعث افعا٤ف حدٓ وبض٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ پطؾُٙ ث٥ٕبضؾتبٖ 

زضآٔس  ١عّت ٔمب٤ؿ اظ عطف٣ پطؾُٙ ثٝ ،٥٘ع قسٜ اؾت
 ١ٞب٢ ز٤ٍط زض ث٥ٕبضؾتبٖ ٚ ٥٘ع ٔمب٤ؿ ذٛز ثب ٌطٜٚ

 ٞب، اظ زضآٔسقبٖ زضآٔسقبٖ ثب پطؾُٙ ؾب٤ط ث٥ٕبضؾتبٖ
٘بضاض٣ ٞؿتٙس. ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ضضب٤ت ٥٘ع زض ٌطٜٚ 

تٛاٖ ٌفت  ث٥ٕبضاٖ ثٛزٜ اؾت، زض تٛض٥ح ا٤ٗ ٔغّت ٣ٔ
ٞب٢ ضضب٤ت  وٝ ٤ه عبُٔ ٔكتطن ثؿ٥بض٢ اظ ٘ظط ؾٙد٣

ث٥ٕبض ا٤ٗ اؾت وٝ تعساز و٣ٕ اظ ث٥ٕبضاٖ اثطاظ ٘بضضب٤ت٣ 
 ٕ٘ب٤ٙس. ٚ ٤ب ا٘تمبز اظ ٔطالجت ذٛز ٣ٔ

ٞب٢  وٝ ثط ض٢ٚ ٌطٜٚٔكبث٣ٟ  ١اظ آ٘دب وٝ ٔغبِع
ِصا ثٝ چٙس٤ٗ  ؛ٔرتّف ا٘دبْ قسٜ ثبقس، ٚخٛز ٘ساقت

ٔغبِعٝ وٝ فمظ ثٝ ثطضؾ٣ ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ پطزاذتٝ 
 ثؿٙسٜ قس. ،ثٛز٘س

( ثب عٙٛاٖ 1394ٞبق٣ٕ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ١زض ٔغبِع
 قٟسا٢ ٔطوع اٚضغا٘ؽ ٔطاخع٥ٗ ضضب٤تٕٙس٢ ٥ٔعاٖ ١ٔمب٤ؿ

 ٘ظبْ تحَٛ عطح اظ اؾتمطاض ثعس ٚ لجُ تدط٤ف

ؾلأت،وٕتط٤ٗ ٥ٔعاٖ ضضب٤تٕٙس٢ لجُ ٚ ثعس اظ اخطا٢ 
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    ٛ
اضائٝ ذسٔبت پطؾتبض٢  ٠عطح تحَٛ ٘ظبْ ؾلأت اظ ٘ح
ثٙىبؾى٥ت ٚ  ١.زض ٔغبِ(1) ٚ ضفتبض پطؾتبضاٖ ثٛزٜ اؾت

( ثب عٙٛاٖ چطا ٔطزْ اظ ذسٔبت 2003ؾبضِٕب )
زلا٤ُ  ،ٞب٢ ثٟساقت٣ زض ٥ِتٛا٣٘ ٘بضاض٣ ٞؿتٙس ٔطالجت

زؾتٝ  ؾٝ٘بضضب٤ت٣ اظ ذسٔبت ثٟساقت٣ ٚ زضٔب٣٘ زض 
 ،2 ؛اقت٣ٞب٢ ثٟس ٘مم زض ؾ٥ؿتٓ ٔطالجت .1لطاض ٌطفت: 

٘مم زض ٍ٘طـ،  .3 ؛٘مم زض اضائٝ ٚ و٥ف٥ت ذسٔبت
تط٤ٗ ز٥ُِ ٘بضضب٤ت٣ زض ٞط  ٟٔبضت ٚ وبض پعقىبٖ. ٟٔٓ

ٞب٢ ا٘تظبض  ثبلا٢ ذسٔبت، نف ١تطت٥ت ٞع٤ٙ عجمٝ ٥٘ع ثٝ
عٛلا٣٘، وٕجٛز تٛخٝ، تحُٕ ٚ تٕب٤ُ پعقىبٖ ثٛز٘س 

 ،حبضط ٔغبثمت زاضز ١. ٔٛضز ؾْٛ ثب ٘تب٤ح ٔغبِع(11)
عّت  ٘س ثٝتٛا ٘بضضب٤ت٣ پعقىبٖ اظ ضفتبض ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ

ثطلطاض٢ ضٚاثظ عبعف٣  ٞب ثٖٝ  تٕب٤ُ آ وٕجٛز تٛخٝ ٚ عسْ
( 2013ضا٤ت ٚ ٕٞىبضا٘ف ) ١ثب ث٥ٕبضاٖ ثبقس. زض ٔغبِع

ثب عٙٛاٖ ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ اظ ذسٔبت پطؾتبض٢ زض ثرف 
تط٤ٗ ز٥ُِ ٘بضضب٤ت٣  قٟط٢، ٟٔٓ اٚضغا٘ؽ قٟط٢ ٚ ثطٖٚ

بٖ زاز ثٛزٖ ظٔبٖ ا٘تظبض تع٥٥ٗ قس. ٢ٚ ٘ك ث٥ٕبضاٖ عٛلا٣٘
تٛاٖ اظ عط٤ك ثطلطاض٢  وٝ ٘بضضب٤ت٣ اظ ٔست ا٘تظبض ضا ٣ٔ

اعلاعبت  ١اضتجبط زض ظٔبٖ ا٘تظبض، حٕب٤ت عبعف٣، اضائ
. (12) زٞٙسٌبٖ قب٤ؿتٝ وبٞف زاز ؾلأت ٚ ٚخٛز اضائٝ

( ثب عٙٛاٖ ضضب٤ت 1990ؾ٥تع٤ب ٚ ٚٚز ) ١زض ٔغبِع
عٙٛاٖ  ث٥ٕبضاٖ ثؿتط٢ زض ث٥ٕبضؾتبٖ ضٚث٥ٗ، ٔٛاضز ش٤ُ ثٝ

ٔطالجت  :تط٤ٗ عٛأُ ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ شوط قسٜ اؾت ٟٔٓ
ط٤ت ٞب٢ پعقى٣، اضتجبعبت، ٔس٤ پطؾتبض٢، ٔطالجت

 ١زض ٔغبِع. (13) ثرف، ٔح٥ظ ثرف ٚ ضٚـ تطذ٥م
ٞب٢ پطؾتبض٢ ٚ  حبضط ٥٘ع ضضب٤ت اظ ٔطالجت

ٞب٢ پعقى٣ ٚ ضعب٤ت حط٤ٓ ذهٛن٣  ٔطالجت
 ٛز٘س.تط٤ٗ زلا٤ُ ضضب٤ت ث٥ٕبضاٖ ث     ث٥ٕبضاٖ ٟٔٓ

 گیای  نتیجه

عطح تحَٛ ؾلأت  ،حبضط ١ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح ٔغبِع
ضغٓ تٕب٣ٔ ٔحبؾ٣ٙ وٝ زاضز، زض ثطذ٣ خٛا٘ت ثب  ع٣ّ

ٞب٣٤ ضٚثطٚ اؾت ٚ ٥٘بظٔٙس پب٤ف ٚ  ٘مب٤م ٚ وبؾت٣
قسٖ  ثبقس. ِصا آقٙب٣٤ وبُٔ ٚ ٟ٘بز٤ٙٝ ا٢ ٣ٔ اضظ٤بث٣ زٚضٜ

ٞب  پطؾُٙ ث٥ٕبضؾتبٖ ١اٞساف ان٣ّ ا٤ٗ عطح ثطا٢ و٥ّ
٥ٌط٢ اظ  ثٟطٜ ،ضؾس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ظط ٣ٔ لاظْ ٚ ضطٚض٢ ثٝ

ٞب  قسٖ ث٥كتط آٖ ٘ظطات ٚ پ٥كٟٙبزات پطؾُٙ ثبعث ؾ٥ٟٓ
ٞب ٚ اخطا٢  آٖ ٠زض اخطا٢ عطح، ثٟجٛز عّٕىطز ٚ ا٥ٍ٘ع

ثٟتط عطح تحَٛ ؾلأت ذٛاٞس قس. افعا٤ف تعساز 
آٚضزٖ أىبٖ ذط٤س  ٤ٚػٜ پطؾتبضاٖ، فطاٞٓٝ پطؾُٙ ث

عات ثبو٥ف٥ت زض نٛضت٣ وٝ ٘ٛ  تؿ٥ٟلات ٚ تد٥ٟ
عٛض  ٥ٕٞٗ زاذ٣ّ آٖ اظ و٥ف٥ت لاظْ ثطذٛضزاض ٘جبقس ٚ

ٞب٢  ٞب ثطا٢ ذط٤س اظ قطوت ٔحسٚز٤ت ث٥ٕبضؾتبٖ عسْ
ٞب اظ ٘ظط پطازذت ثٝ  ؾبظ٢ ث٥ٕبضؾتبٖ ذبل، ٤ىؿبٖ

ٞب حصف قٛز  ا٢ وٝ تفبٚت ث٥ٗ ث٥ٕبضؾتبٖ ٌٛ٘ٝ پطؾُٙ ثٝ
 ٌطزز. تٛن٥ٝ ٣ٔ ،حسالُ ثطؾس ٚ ٤ب ثٝ

 لقدیا و لشکا

ٚ وس  11384-68-01-95ا٤ٗ عطح ثب قٕبضٜ ٔهٛة 
پعقى٣ ق٥طاظ  اذلاق زا٘كٍبٜ عّْٛ ١ٔهٛة و٥ٕت

IR.SUMS.REC.1395.S.153  تٛؾظ ٔطوع تحم٥مبت
پعقى٣  ٔس٤ط٤ت ؾلأت ٚ ٔٙبثع ا٘ؿب٣٘ زا٘كٍبٜ عّْٛ

 ق٥طاظ ٔٛضزته٤ٛت لطاض ٌطفتٝ اؾت.
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Abstract 
Background and Objective: Need for health has changed regarding economic, 

social and political conditions. Responsiveness to these changes was one of the 

main reasons for establishment of Health Transition (Transformation) Reform 

(HTR) in Iran. 

 

Materials and Methods: This research was a cross-sectional study that was 

conducted in Shahid Chamran Hospital in Shiraz in 2015. Five questionnaires 

were applied for each of the study population consisting managers, physicians, 

nurses, official workers and patients. The source of these questionnaires was in 

national center of research. Reliability of the questionnaires was confirmed 

(α>0.7). The study ample was calculated by Cochrane and about 295 

participants were included. SPSS19 was applied through ANOVA, t-test and 

Pearson correlation for analyzing data. 

 

Results: The least rate of satisfaction was belonged to physicians (1.62±0.56), 

official workers (2.82±0.88), nurses and clinical workers (2.84±0.25), managers 

(3.09±0.48) and patients (3.44±0.30). The mean of satisfaction was significantly 

different among physicians according to their marital status (p=0.038), the 

patients satisfaction was also different significantly according to their level of 

education (p=0.008). 

 

Conclusion: In spite of all the advantages of Health Transformation Reform, it 

had some disadvantages in different aspects that may lead to dissatisfaction and 

it is recommended to evaluate and periodical monitoring. 
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